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Giovanna Ewbank aprendeu truques
para cabelo crespo com filha

“Sou como vocé me vé. Posso ser leve como uma brisa ou forte como
uma ventania, depende de quando e como vocé me vé passar.”

m Clarice Lispector - Escritora e jornalista (1920 - 1977)
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Click especial da querida Isadora Paula que esteve
presente na Festa da Primavera da escola Ferrari.

Gabriel
Pereira se
prepara para
apagar as
velinhas nesta
quinta-feira.

Tiago
Fascina
recebe
inimeras
felicitagoes
de amigos e
familiares.

Os trigémeos Luan, Lucas e Leonardo
Vasconcellos recebem muitas mensagens
especiais de toda galera. Parabéns meninos!
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T  Sintomas-chaves que podem indicar

Espaguete ao
Molho Gorgonzola
e Brocolis

INGREDIENTES:
* espaguete integral
* 1/2 cebola picada
* sal
* pimenta-do-reino a gosto
* brocolis frescos
¢ 1 fatia grande de gorgonzola
* 1 pitada de orégano
* 1 caixinha de creme de leite
* 40 ml de leite
* parmesao ralado

A % ~

MODO DE PREPARO:

* Cozinhe a massa e deixe al dente, cerca de 9 minutos

* Doure a cebola com o sal, no azeite

* Adicione os brocolis, cortados em tamanhos pequenos,
deixe-os grelhar por cinco minutos

* Adicione o creme de leite, a pimenta do reino, o leite e
por ultimo os queijos

* Acerte o sal (cuidado, pois o gorgonzola ja é salgado)

* Nao cozinhe muito, para nao deixar o molho secar.

RICARDO JESUS
(199745 2459 | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

iabetes, vocé ja de-
ve ter ouvido falar,
é doenca traicoeira
e silenciosa. Aco-
mete aproximadamente 12,5
milhoes de brasileiros e é a
terceira maior causa de mor-
te no Pais. O grande problema
€ que metade dos diabéticos
nem imaginam ter a doenca.
O diabetes tipo 2, que repre-
senta mais de 90% dos casos,
acomete pessoas principal-
mente a partir dos 40 anos e
tem relacéo significativa com
genética, envelhecimento, ex-
cesso de peso e sedentarismo.
Muitos pacientes s6 descobrem
a doenca quando surgem com-
plicagdes graves, como altera-
¢des nos rins, infarto ou AVC.
A segquir, listamos trés sin-
tomas caracteristicos da en-
fermidade que merecem
atencgao e podem indicar a
possibilidade da doenga an-
tes que eventos graves ocor-
ram. Lembre-se: quanto mais
rapido o diagnostico, menor o
risco de complicagoes.

diabetes

. MUITA SEDE E VONTA-
DE EXCESSIVA DE URI-
NAR
Como o aguicar ndo é ade-
quadamente absorvido pe-
las células dos portadores de
diabetes, ele se acumula na
corrente sanguinea. De qual-
quer forma, o excesso precisa
ser expelido do organismo; lo-
go, os rins sao acionados com
frequéncia. O paciente, ent3o,
urina muito, fica desidratado e
tem muita sede.

. FOME E CANSACO

O agucar proveniente
dos alimentos e que nos ser-
ve de fonte de energia nao é
aproveitado de forma suficien-
te pelas células de quem tem
diabetes. Assim, mesmo se
alimentando, o paciente sen-
te fome e cansacgo. A sensa-
¢éo é semelhante a de quando
a pressao arterial estd mui-
to baixa.

. VISAO TURVA
O excesso de glicose no

sangue causa uma espécie de
inchacgo do cristalino, a lente
dos olhos, mudando sua for-
ma e flexibilidade. A altera-
¢ao diminui a capacidade de
foco, o que torna a visdo em-
bagada. A visao costuma fi-
car turva quando a glicemia
esta muito elevada, voltando
ao normal apds o controle da
doenca.
EXAMES

Os exames de glicemia e
hemoglobina glicada sao os
mais utilizados pelos médi-
cos especialistas para con-
firmar o diagnoéstico de dia-

betes. Os valores normais da
glicemia em jejum de oito ho-
ras sao inferiores a 99 mg/dL
(miligramas de glicose por
decilitro de sangue). Valores
acima de 126 mg/dl indicam
que a pessoa pode ter a do-
enca. Ja a hemoglobina glica-
da é medida em porcentagem
e tem os seguintes valores de
referéncia:
e Menor do que 5,7%: Baixo
risco de diabetes
o Entre 5,7 e 6,4%: Pré-diabe-
tes
e Maior ou igual a 6,5%: Diag-
noéstico de diabetes.

13 segredos de beleza que toda mulher
deve saber antes de fazer 30 anos

Fazer 30 anos é sempre um
marco na vida da mulher, mas
junto com todas as novas me-
tas estabelecidas para carrei-
ra, amor e familia na nova ida-
de, ha também a preocupagao
com os cuidados com a beleza
que parecem aumentar a cada
ano que passa. Tratar dos ca-
belos com mais atencgo e in-
tensificar a rotina de beleza da
pele sao umas das metas prin-
cipais nesta nova fase da vida.
Para se sentir ainda mais linda
e poderosa, confira 13 segre-
dos de beleza que toda mulher
deve saber ao completar trés
décadas de vidal

.CUIDADO COM A PELE
NAO E APENAS PARA O
ROSTO
Quando os cuidados com a
pele se iniciam, é comum o foco
ficar apenas no rosto. O pesco-
€0, as mAos e colo também pos-
suem uma pele mais sensivel
e tendem a ficar com aparén-
cia envelhecida e precisam de
uma atencao especial. O ideal
€ buscar produtos que especi-
ficos para cada regido do corpo
e indicados para o tipo de pele.

. OS CUIDADOS CAPI-
LARES DIARIOS SAO 0S
MAIS IMPORTANTES
Os menores e menos gratifi-
cantes cuidados com os cabe-
los, como aplicar um protetor

térmico ou um leave-in apos o
banho, sdo os que fazem mais
diferenca a longo prazo. Por
isso, nao adianta investir em
hidratagées potentes e negli-
genciar os cuidados simples
e diarios.

. PROTETOR SOLAR RE-
ALMENTE E O MELHOR
ANTI-IDADE
Vocé pode ter um arsenal
enormes de produtos anti-ida-
de nas prateleiras do banheiro,
mas nada vai adiantar se nao
manter a disciplina de usar
protetor solar todos os dias.
Os raios UV sdo os maiores ini-
migos da beleza, penetrando
nas areas mais profundas da
pele e causando o envelheci-
mento precoce. A dica é nao
abrir mao do filtro com FPS 30,
no minimo, todos os dias - até
nos mais nublados.

. CONCENTRE-SE NO
PRODUTO ANTIENVE-
LHECIMENTO IDEAL PA-
RAVOCE
Existe uma grande varieda-
de de tipos diferentes de pro-
dutos antienvelhecimento para
cada area do rosto e horario do
dia. Mas aquelas que nao sao
fas de aplicar tantos produtos
de beleza também podem in-
vestir em itens especificos. O
ideal é buscar nas férmulas as
substancias que mais séo in-

dicadas para o efeito deseja-
do e concentrar suas atencoes
sobre ele.

.ESFOLIE A PELE

Se até hoje vocé nao tinha
adicionado a esfoliagdo na sua
rotina de beleza, o momento é
agoral Os movimentos circula-
res ajudam a eliminar as células
mortas e estimular as outras. O
mesmo processo também é va-
lioso para o couro cabeludo, in-
fluenciando até mesmo na velo-
cidade do crescimento dos fios.

. NAO ESFREGUE SUA
PELE
Uma pele brilhante é o dese-
jode quase todas as mulheres,
mas é preciso ir com calma nos
processos de massagem e es-
foliacoes. Esfregar o rosto, seja
com uma toalha apoés o banho
ou com algodao e removedor de
madquiagem, pode piorar a apa-
réncia da cttis. Fagca movimen-
tos leves e circulares, como se
tivesse massageando o rosto.

. PARE DE ESFREGAR 0OS
CABELOS COM A TOA-
LHA DE BANHO
A dica de nao esfregar tam-
bém serve como uma luva para
os cabelos. Ao sair do banho,
apenas encoste cuidadosa-
mente os fios na toalha, sem
friccionar. Trocar a toalha por
um tecido também pode ser
valioso para as suas madeixas.

. CORTAR AJUDA, SIM,
NO CRESCIMENTO DOS
CABELOS
Noés sabemos que cortar as
pontinhas dos cabelos nao vai
influenciar em nada araiz - on-
de surge o crescimento. Mas,
remover as pontas danificadas
vai ajudar a dar mais forga aos
fios e ainda garantir que todos
os centimetros crescidos vao
ser percebidos.

.NAO ESPREMA MAIS SU-
AS ESPINHAS
Essa dica acompanha a
maioria das pessoas desde a
adolescéncia, mas se espremer
as espinhas ainda faz parte da
sua vida, o momento de parar

¢é agora! Os pontinhos verme-
lhos das acnes podem se tor-
nar cicatrizes, cada vez mais
visiveis com o passar dos anos.

1 O DEIXE O SECADOR
DE CABELO DE LADO,
PELO MENOS UM POUCO
Para ter cabelos sempre lin-
dos e saudaveis, a dica é nao li-
gar seu secador logo assim que
sair do chuveiro. As ferramen-
tas de calor sdo étimas aliadas
para modelar as madeixas, mas
0 excesso podem acabar preju-
dicando a satide dos fios, remo-
vendo o brilho e gerando as te-
midas pontas duplas.

1 1 INVISTA EM TRATA-
MENTOS NOTURNOS

A noite é quando tudo acon-
tece! Pelo menos quando o as-
sunto € beleza. O momento de
ir para a cama, quando o corpo
esta mais relaxado, é o horario
nobre para hidratacéo profun-
da, para lutar contra linhas de
expressao, além de tratar os 14-
bios, cuticulas, e outras areas
problematicas do corpo. Porisso,
junto com o seu pijama, ja sepa-
re seu ritual de beleza noturnos.

1 2 FALTA DE SONO
TRAZ PROBLEMAS
BEM ALEM DAS OLHEIRAS
Falando de sono, a falta dele

¢é agrande causadora das temi-
das olheiras, mas também pode
gerar muitos outros problemas
de beleza. A privagdo do sono
temrelacao direta da pele de-
sidratada e aparéncia cansada.

1 3 BOA AUTOESTIMA
DEIXA TUDO MAIS
BONITO
Na adolescéncia, todo as-
sunto de beleza é relacionado
atendéncias e escolhas de ce-
lebridades. Quando as mulhe-
res se aproximam dos 30 anos,
porém, tudo isso pode parecer
cansativo. Por isso, em vez de
se concentrar naquilo que nao
gostana sua aparéncia, esse é
o momento de amar cada vez
mais os detalhes que ja ado-
rava antes. Sentir-se bem com
certeza vai deixar sua aparén-
cia muito mais deslumbrante.




oextra.

QUARTA-FEIRA, 26 DE SETEMBRO DE 2018 | IEntretenimento 23

Palavras Cruzadas

v | Incapacidade do 0 produto Sede do Governo do Um dos For
M de di Devs:Sol | W vendido v Rio de Janeiro Sele v | ~
cinemato- agicar presente no ®|do ’?p"é?" nas feiras Ttinerario de um Ssbios da que sofrem MALHAGAO
gréfico em Ieife ¢ seus derivados | ©9 hippies pablico Grécia [processo de .
M| v | - v - I Quarta-feira, 17h30
o s
globial
Opoe-se 0 disco v Jade e Pérola incentivam Michael a se
T ) (G > g imar de Santiago. Rafael
ogo d vaiegrs s aprom,ma'\r e an iago. Rafae acc,)nse-
Guposde | Ly, (s haestisico Ang,em |y, s [ lha Mércio a confiar no amor de Pérola.
N Juventude : - g
et ? S’ | e Iocomu: Marcelo informa a Dandara, como pre-
AN v ey v sidente do Grémio Estudantil, que os
nao enlra bes q = 3
came (pl) ais agressores de Michael serao punidos.
|_, %?.wﬂ 5 Beth procura Gabriela e pede ajuda.
A tavel Dandara comemora a decisao do Con-
A cliente do Conforme: Metal de Inativo . 5
advagady |am | Jealores Ly, [ Wb | selho de aprovar os uniformes sugeri-
ensin 2 L . .
@) o de tanoirol > e (simbalo) gindstica dos por ela. Erico explica a Jade o plano
cidade v Letra do . :
i » meio de loanting do -l
incoigol > infuagen > agotipodo(-p pa::.a 0s §erv1c;os .de entregade co.m.ldas
Sionals Mim,, Py < P S e regionais do pai de Amanda. Michael
mitoligico Tintura soldado de internet trinsito art Lo S
o souho b Lo cons ten |y Trvors escreve uma carta anonima para San-
de voar superior romanog Iropical Ly . e i " d
[’ v v [pis v | Oseosrs iago. Mércio sofre com os citimes de
A MJ?: > Baralho usado ma Pérola. Jade decide ajudar Amanda e
leitura da sorle L g . A A
Aetirar-se | B> Mélodo de Grupe Amopd |, Tamanho [, ] Erico a admira. Santiago 1€ a carta ano-
Poela de tratamento ] s2nauineo |_(sigla) | | (abrev) | . .
“Estrela da de desvios do recepl o atona Louco; nima. Michael escreve uma nova carta
Tarde™ posturais universal em NASA demenle . , .
L v para Santiago. Marcio se enfurece com
0 assédio a Pérola, mas tenta se conter.
Al este i Medidas
mnn:ﬂu Ld c:'“'::‘];' 'aw::::: nauticas [
Lilia Cabral, ropa 0 violi
aall'ril ) Il (sigha) Oriental do cilg:?a
iy e (> \ F AR e, ~ ASAVENTURAS DE POLIANA
beasileiros Sl A Sul fezon) Quarta-feira, 20h30
Acessori
R v o
Sabor de
> Gl da K 1 d
sorvele eyce da para Kessya algumas das
|Periodo de Bjom (7), A
Comnic. 365 dias [P Sinto que u;m%!a > roupas usadas que ganhou de Vero-
Ao formal g . .
enve s “":““ — = — nica. Kessya gosta da tiara e Gleyce
3 i . .
id ﬁ* %" aconselha a filha ir para escola com
Processo > 9 : ,
dotms, e "i‘“ Hancés o objeto. Luisa descobre que Afon-
02 dua do sdo de Homes’ 1 uro Ly so leva ela para o samba da pada-
mar em palavras Barbie (simbolo)
potavel no plural o ~
L v ria de Durval. A mulher nao gosta
da noticia, mas ao se deparar com
BANCO OWS| | eaqei— 1051 — Galy B — 180 — DEE 00— UejZ as amigas Joana e Claudia aceita fi-

Jogo dos 7 Erros

NEM MESMO O CASCAO AGUENTA TANTA BARULHEIRA !
ENQUANTO ELE TENTA TOCAR BATERIA . . .

. VAMOS ENCONTRAR AS 7 DIFERENCAS ENTRE AS DUAS
WUSTRACOES?

. . 45 N7
9 of6 (( ))
. 7
@A% :
q L
8 Y

LIGlLE OS
PONTOS E
PESCUBRA
POR QUE ©
PASSARINHO
i ESTA® TAO
ESPANTADO !

car. Guilherme tenta falar com Vini
antes do show para pedir desculpa,
mas o loiro ndo consegue desculpar
e Guilherme vai embora. Poliana re-
cebe a prima Lorena em casa e faz
uma encenagao para ela.

CONTANDO

COM O BEBADO

Um bébado perguntou ao outro:
- Vocé sabe contar?

- Sei.

- O que vem depois de 51?

- Uma rodelinha de limao.

SOM DOS ANIMAIS

A mae pergunta a filhinha:

- Filha, como é que a galinha faz?
A filha responde:

- P6 pd po!

A mae pergunta:

- Filha, como é que o boi faz?
Ela responde:

- Muuuuuu!

A mae pergunta:

- Filha, como € que a cobra faz?
A filha responde:

- Oi, amiga!

SHAMPOO REPARADOR

Certo dia, durante o banho, o ho-
mem vé escrito em um shampoo na
prateleira no banheiro: “Shampoo
Reparador”.

Humor

ESPELHO DA VIDA
Quarta-feira, 18h00

Vicente pede que Alain perdoe Isa-
bel, e afirma que a morte de Felipe
néao foi sua culpa. Cris comenta com
Margot sobre sua sensagao de ja
ter vivido em Rosa Branca. Vicente
se despede de Margot e Alain e pe-
de que os dois cuidem um do outro.
Durante o enterro de Vicente, Isa-
bel tenta falar com Alain, que a ig-
nora. Cris sente-se mal no lugar. Um
senhor chama Cris de Julia Castelo
no cemitério, e entrega para ela um
camafeu.

SEGUNDO SOL
Quarta-feira, 21h00

Luzia alerta {caro sobre Laureta, mas o
rapaz desconfia da mae. Agenor furta o
documento de Nice, para impedir que a
esposa viaje para o Rio de Janeiro. Todos
se preparam para o show de Beto. Selma
e Doralice temem encontrar Maura e Io-
nan juntos. Nana se emociona ao fazer
um discurso no show de Beto lembrando
Remy. Maura pede ajuda a Ionan, que en-
contra o documento de Nice com Agenor
e repreende 0 homem. Galdino consegue
infiltrar o video de Karola com Remy na
aparelhagem de Guto, sem que ele per-
ceba. Rochelle tenta incriminar Roberval
por assédio e agressao, e Karen e Edgar
se desesperam com o estado da filha. To-
dos ficam horrorizados quando as ima-
gens de Karola e Remy surgem no telao
durante o show de Beto Falcao.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Quarta-feira, 19h15

Vanda confirma a Carmen que Samu-
ca sera destituido da presidéncia da Sa-
mVita. Mariacarla afirma que o plano de
Amadeu contra Samuca deu certo. Sa-
muca comunica aos funcionarios o seu
afastamento. Amadeu manda Maria-
carla organizar uma expedicdo a Pata-
gonia para resgatar a apolice de segu-
ros de Dom Sabino. Bardo paga a fianca
de Zelda, e Teofilo promete protegé-la.
Marino encontra uma pulseira de Ce-
saria. Betina beija Samuca e tenta con-
vencé-lo a se unir a ela para voltarem a
SamVita. Teofilo da dinheiro para Zelda
fazer roupas para a familia de Dom Sa-
bino. Marocas fica aflita quando assis-
te anoticia sobre a destituigao de Sa-
muca. Marciana conta a Samuca que
Marocas alugou um quarto no cortico.

o A TERRA PROMETIDA
88 Quarta-feira, 20h50

Marek fica satisfeito com a captura de To-
bias e avisa que os deuses ficarao felizes
com 0 seu sangue. Zuma fica preocupado
com o estado do novo prisioneiro e tenta
ampara-lo. No acampamento hebreu, Ca-
lebe tenta confortar Josué e avisa que o
lider ndo é o culpado. Quemuel cavalga
em busca do filho. Josué repreende Iru
pela atitude impensada. Léia se deses-
pera ao descobrir que Tobias foi captura-
do pelos cananeus. Léia, Samara e Aruna
pedem para falar com Josué. Uzi é levado
por Kadmo até Marek e Kalesi. Josué diz
que saira pela manha em busca de Que-
muel. Samara ampara Léia. Calebe repre-
ende Iru pela atitude irresponsével. Rune
estranha a preocupacao de Livana com
Maquir. Tirda reclama do comportamen-
to de Haniel e Maquir.

- Eu, hein? - disse ele - Melhor eu
virar esse frasco, nao quero tomar
banho com esse shampoo reparan-
do em mim.

Entao ele virou o shampoo para a
parede, mas quando viu o rétulo do
outro lado decidiu deixar de fren-
te mesmo. Estava escrito: “Repara
muito mais!”.

PRIMEIRA VEZ NA PRAIA

Trés pedreiros entram de férias e
vao pela primeira vez a uma praia
pra se divertir. Quando chegam na
praia, o primeiro diz:

- Quanta agual

O segundo diz:

- Quanta areia!

E o terceiro fala:

- Vamos fugir antes que alguém
traga cimento!

SUBINDO NO POSTE

Um rapaz estava passando na rua
e viu um doido subindo em um pos-
te. Consumido pela curiosidade ele
decidiu perguntar:

- Por que vocé estéd subindo nes-
se poste?

E o doido respondeu:

- Vou comer goiaba.

O rapaz indignado questiona:

- Mas isso é um poste, ndo um pé
de goiaba!

E o doido responde:

- A goiaba esta no meu bolso, é
minha e eu como onde eu quiser!

FILHO COMPRANDO PAO

A mae de um menino chamado Je-
sus lhe fez um pedido:

- Filho, va até a padaria e me com-
pre 10 paes.

O menino meio distraido, pe-
gou o dinheiro e foi. Alguns mi-
nutos depois Jesus ainda nao ha-
via encontrado a padaria, até que
viu uma igreja, e achando inte-
ressante entrou nela. Chegando
14 no meio de uma missa, o padre
anunciou:

- Jesus veio para nos salvar.

E o menino disse:

- Nao! Eu s6 vim comprar pao...
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Leo Santana explica relacao
com Cleo apos usar jaqueta
da atriz: ‘‘Somos amigos’’

€o Santana esta sol-
teiro desde o fim
do relacionamen-
to com Lorena Im-

prota, destaque no show
de Anitta no Salvador Fest,
em julho. Cleo foi aponta-
da como novo affair do mu-

O cantor garantiu que esta solteiro

Chay Suede ¢ Laura
Neiva se reaproximam
e voltam a se seguir
no instagram

Separados desde julho,
Chay Suede e Laura Neiva
voltaram a seguir no Insta-
gram. O ex-casal, que estava
de casamento marcado para
15 de dezembro, apds quatro
anos juntos, se reaproximou
neste fim de semana, du-
rante as comemoracoes pe-
lo aniversario de 25 anos de

f ARIES
/ > Vocé estd em evidén-
£ cia. As “coisas” co-
megam a andar e vocé esta mais
apto a tomar decisdes neste pe-
riodo. A dica do dia é avaliar ne-
gociagdes ou acordos comerciais.
Atencéo com conflitos quando in-
teragir com uma pessoa que es-
ta presente em sua experiéncia e
que pede fluidez na comunicagao.
\% O cenério ainda indica
desajustes afetivos ou
rivalidades, mas € importante nao
perder o foco nas atividades que
sdo importantes no campo pro-
fissional. Elabore os sentimen-
tos para averiguar os movimen-
tos que devem ser manifestados

no trabalho ou inseridos em sua
rotina. Precisa se organizar.

TOURO

Laura, completados na tulti-
ma sexta-feira.

Em recente entrevista ao
programa “TV Fama", Laura
contou que o casal “continua
se gostando”. "A gente nao
brigou, nem deixou de gos-
tar. A gente continua se gos-
tando, s6 nao estamos mais
juntos”, declarou ela.

sico. Isso porque, segundo
informacodes”, os dois dividi-
ram jaqueta e 0 mesmo quar-
to durante a gravagao do 1°

DVD de Dilsinho. Em entre-
vista, o cantor garantiu que
estd solteiro: “Somos s6 ami-
gos. Na verdade, eu a conhe-
cinaquele dia, durante a gra-
vacao do DVD de Dilsinho.
Mas é sé amizade, até por-
que, acabei de terminar um
relacionamento. No momen-
to, meu foco é meu trabalho”.
CANTOR EXPLICA
USO DA JAQUETA DA
ATRIZ: ‘ME AJUDOU’

Para o site “Ibahia”, San-
tana disse que Cleo empres-
tou a jaqueta apds um im-
previsto com o seu figurino:
“Aconteceu do meu look nao
estar pronto e ficou meio em
cima da hora. A jaqueta era
dela. Ela me ajudou e cur-
ti”. O musico, porém, nao
descartou se envolver com
a famosa no futuro: “Quem
sabe...nao estou nesse mo-
mento agora nao. Terminei
recentemente, respeito mui-
to a Lore. Estou focado no
trabalho, deixa Deus con-
duzir”.

O casal se reaproximou neste fim de semana

Giovanna é mae da pequena Titi de apenas 5 anos

Giovanna Ewbank
aprendeu truques
para cabelo
crespo com filha

Giovanna Ewbank nao dei-
xa de cuidar dos fios no dia a
dia. Fa de piscina e mar, ela
redobra os cuidados nas fé-
rias. “Eu sou garota de praia.
Adoro praia, adoro piscina,
sou loira, entao preciso de
um cuidado a mais. Se vocé
nao hidrata o loiro, ele resse-
ca demais. Uso muito éleo e
troquei o condicionador pe-
la mascara para intensificar
a hidratagao. Parei de usar
condicionador de vez. Lavo
de duas a trés vezes por se-
mana e sou adepta ao xampu
seco”, disse. Além de cuidar
da propria madeixa, a atriz fa-
lou que aprendeu com a filha,
Titi, que ja virou icone fashion
aos b anos, sobre os truques
para cabelo crespo: “Eu nao
sabia nada. Era um mun-
do novo para mim. O cabe-
lo crespo quebra muito facil

e tem uma escova especifica.
Para alguns tipos de cabelo
crespo € bom dormir em fro-
nha de seda para nao amas-
sar e quebrar. E oideal é lavar
uma vez por semana sé com
Xampu porque é mais seco”.
Giovanna contou também
que incetiva a herdeira a ser
vaidosa e a se cuidar. “Ela é
muito vaidosa. Passei isso
para ela”, afirmou. Ao opi-
nar sobre empoderamento e
aceitacao das diferencas, a
apresentadora entregou que
mudou seus conceitos apds
ser mae: “Eu ja tive proble-
ma com corpo, cabelo, peito,
nariz, mas hoje sou muito fe-
liz. A gente vive um momen-
to muito legal de aceitacao
e, além disso, depois de ter
a Titi me libertei das minhas
encanagdes comigo mesmo.
Encontrei a minha beleza”.

GEMEOS
? A, Ocenérioaindaindica
I3e= desajustes afetivos ou
rivalidades, mas é importante nao
perder o foco nas atividades que
sdo importantes no campo pro-
fissional. Elabore os sentimen-
tos para averiguar os movimen-
tos que devem ser manifestados
no trabalho ou inseridos em sua
rotina. Precisa se organizar.

CANCER

;’f‘j E trabalhoso para vo-

"% cé se deslocar ou fa-
zer movimentos no seu dia. O
cenario indica actimulo de ativi-
dades que precisam ser organi-
zadas e priorizadas. A demanda
que recebe é profissional e fami-
liar. Encare a experiéncia como
um degrau a ser transposto com
dedicagéao e empenho.

LEAO
% Vocé esta processando
J muitas ideias e infor-
macoes, o que gera estafa e can-
saco mental. A exigéncia maior é
tratar de assuntos do trabalho e da
rotina, entretanto esta sendo tes-
tado em sua comunicagao e conhe-
cimento. Atencao redobrada no
transito. Vocé recebe a ajuda ne-
cessaria de uma pessoa proxima.

VIRGEM
%’?ﬁ Sente-se exigido pa-
%~ raanalisar os recursos

materiais. [sso ocorre porque exis-
tem novas oportunidades, o que
pode gerar aflicao por medo de er-
rar. Analise sua trajetoria profissio-
nal e perceba o quanto o cresci-
mento é inevitavel. Agora assumir
o novo depende exclusivamente
de seu preparo emocional.

UA TATTOO

SEU ESTILO.

Rua Bahia 1446 - Centro

Visa .
- Fernanddpolis-SP E""’ (e

’\iv LIBRA

L7 Vocé estd com a pala-
= vyrasob o seu dominio
e precisa refletir sobre a melhor
forma de expressar sua opinido
com o conjuge ou com uma pes-
soa importante para a experién-
cia. Estd amadurecendo as ideias
e decidido a seguir um caminho
mais promissor na interacéo afe-
tiva e na sua autoestima.

#, . ESCORPIAO

=82 ' Est4comdificuldades
"< de expor suas ideias
de uma forma objetiva. O desa-
fio maior € amadurecer o emocio-
nal para interagir com as pessoas
proximas. E essencial organizar
seu dia e sua rotina. Vocé ja pa-
rou pra pensar em quantas coi-
sas boas estao acontecendo em

sua vida? Exerca a gratidao.

SAGITARIO

Os projetos e o envol-
vimento com amigos
devem ser amadurecidos. Enca-
re a experiéncia como uma forma
de identificar o seu real valor e o
que é preciso ser feito para de-
senvolver os seus talentos e vo-
cacdo. Vocé estd em condicgdes
favoraveis para adquirir autoco-
nhecimento.

<)

\

CAPRICORNIO

e ¢ Aresolugéo dos desa-

) fios que vem enfren-
tando estdo integralmente em
suas maos. Para dar conta do re-
cado é importante amadurecer
e buscar o autodesenvolvimen-
to. Passa por uma fase decisiva
que impacta o futuro e as rela-
¢des com as pessoas, tanto com
chefes quanto com familiares.

AQUARIO

% Esta sendo desafiado
G ¥ | 3 identificar seu valor,
a desenvolver sua autoestima
com maturidade e a ter consci-
éncia do que realmente voceé faz
parte. Os caminhos estdo aber-
tos e com uma colheita favoravel,
entretanto o fator principal é sa-
ber se vocé esta disposto a pa-
gar o prego.

PEIXES
’ 3 O mundo esta desa-
» bando e vocé esté leve

e flutuante. Isso € bom, entretan-
to deve ser bem avaliado porque
pode trazer distorges e expectati-
vas ilusérias. E importante amadu-
recer a suarelacao com o dinhei-
10 € como pode obter resultados
consistentes no envolvimento com
equipes ou projetos.

| ACESSE:
‘ www.ocxtra.nct
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