
“Expresse gratidão com palavras e atitudes. 
Sua vida mudará muito de modo positivo.”

 

à  Masaharu Taniguchi -  Filósofo (1893 - 1985)
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Camila Guapo 
celebra mais um 
ano de vida nesta 
quinta-feira. 
Parabéns!

Claudionor 
Chichetto 

também está 
na lista dos 

homenageados 
da semana.

Sucesso e realizações para o querido José Tadeu Fernandes.

A loira Loiane 
Delduque 
é muito 
felicitada pela 
data especial.

Em clima de férias, a lindíssima Vanessa Cristielen dos Santos 
posa para um click especial em Cajón del Maipo no Chile.

A sorridente 
Mariana 
Savazzi 

festeja mais 
um niver. 

Felicidades! 

A princesinha 
Marina 

aniversariou 
no último 

sábado (22). 
Na foto, ela 

aparece 
ao lado da 

mamãe Aline 
e do papai 

Renato. 
Parabéns!

Parabéns 
e muitas 

felicidades 
para Matheus 

Augusto.

Natalia Savazzi brinda à passagem de mais um aniversário.
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receita
Vaca Atolada

 	 Ingredientes:
•	1 kg de mandioca descascada e picada
•	4 tomates
•	3 colheres (sopa) de cebola desidratada
•	cheiro-verde desidratado a vontade
•	3 tabletes de caldo natural
•	1 kg e 1/2 de costela de boi cozida
•	pimenta a gosto
•	1 colher de sopa de colorau
•	tempero a gosto

  	 Modo de preparo:
•	Refogue a mandioca e deixe cozinhar
•	Quando já estiver macia, acrescente o tomate picado, a 
cebola, o caldo natural e deixe cozinhar mais um pouco

•	Acrescente a costela de boi, deixe apurar mais um pouco
•	Cozinhe por aproximadamente 40 minutos
•	Salpique o cheiro-verde e a pimenta de sua preferência
	 Bom apetite!

Arritmia ou palpi-
tação é um dis-
túrbio do ritmo 
cardíaco, que 

provoca a sensação de que 
o coração deixou de dar uma 
batida. Na maioria das ve-
zes, se ocorre ocasionalmen-
te, esse fato não tem conse-
quências. Em alguns casos, 
porém, pode ser sinal de um 
problema mais grave. O rit-
mo das batidas de um co-
ração normal descansado é 
de 60 a 100 por minuto. Os 
átrios (as duas câmaras me-
nores do coração) contra-
em-se simultaneamente e o 
mesmo acontece, logo em se-
guida, com os ventrículos (as 
duas câmaras maiores).

Esse mecanismo ocasiona 
a “batida dupla” caracterís-
tica do coração: tum-tá, tum-
-tá… Exercícios ou estresse 
emocional podem aumen-
tar o ritmo cardíaco para até 
200 ou mais pulsações. Em 
pessoas com coração sadio, 
quando a demanda de esfor-
ço volta ao normal, o ritmo 
cardíaco também se restabe-
lece rapidamente.

No entanto, às vezes as ar-
ritmias se instalam por um 
período maior de tempo. O 
coração pode bater demasia-
do lento (bradicardia), ou de-
masiado rápido (taquicardia).

Na maioria dos casos, as 
arritmias são breves, desa-
parecem espontaneamente e 
não representam risco para a 
saúde. No entanto, se o ritmo 
cardíaco acelerado tornar-se 
constante, pode conduzir à 

1. Aposte em produtos es-
pecíficos
Muitas vezes o xampu e o 

condicionador escolhidos é 
que deixam seu cabelo pe-
sado. Por isso, opte por pro-
dutos próprios para os seus 
fios. Argila, jaborandi e ca-
lêndula são ativos que vo-
cê pode procurar no rótulo. 
Eles limpam o couro cabe-
ludo e retiram o excesso de 
óleo.

2. Fique de olho na tem-
peratura do banho

A água muito quente esti-
mula a produção das glându-
las sebáceas, o que contribui 
para o aumento da oleosi-
dade do cabelo – e da 
pele tam-

bém, vale dizer. Mesmo no 
inverno, tente tomar banho 
em uma temperatura mais 
morna.

3. Lavar muito não resol-
ve o problema

Na tentativa de retirar 
demais o óleo dos fios, vo-
cê tende a agravar a situa-
ção. Isso porque pode ocor-
rer um efeito rebote, ou seja, 
seu corpo pode entender que 
é preciso produzir mais ole-
osidade para repor o que foi 
perdido. O ideal é lavar o ca-
belo em dias alternados.

4. Pegue leve com seu 
couro cabeludo

Esfregar a raiz com muita 
força ou usar as unhas pode 
machucar seu couro cabeludo 
e até incentivar as glândulas 
sebáceas a produzirem mais 
óleo para proteger a região.

5. Lembre-se: cabelo oleo-
so precisa de hidratação

É só usar produtos espe-
cíficos e não exagerar – uma 
vez por semana é o suficien-
te. Aplique a máscara mais 
na região das pontas, para 
não pesar (nunca na raiz, 

ok?). E, se for apostar 
em um leave-in ou em 

qualquer outro fi-
nalizador hidra-
tante, prefira as 

versões líqui-
das, que são 

mais leves 
do que 

as cre-
m o -

sas.

6. Não seque demais a 
raiz

O secador com o jato mui-
to quente pode aumentar a 
oleosidade da raiz, assim co-
mo manter o aparelho mui-
to tempo na mesma área do 
couro cabeludo – a região fi-
ca ressecada e as glândulas 
produzem mais sebo para hi-
dratá-la. Na hora de secar, al-
terne as posições do secador 
e invista no jato de tempera-
tura média.

7. Torne o xampu seco seu 
aliado

Já que não é bom lavar o 
cabelo todos os dias, apos-
te no xampu seco. Ele é 
ótimo para controlar a ole-
osidade da raiz e manter 
os fios com aparência lim-
pa por mais tempo. #tru-
que

8. Evite passar a mão no 
cabelo toda hora

A oleosidade dos seus de-
dos vai parar no couro cabe-
ludo e aí não tem jeito, os fios 
vão pesar. Se você tem fran-
ja, é ainda mais fácil que is-
so aconteça. Segura a mão, 
gata!

8 dicas para lidar com o
cabelo oleoso sem drama

falência cardíaca congesti-
va. Arritmias graves, muitas 
vezes, ocorrem por causa de 
infartos do miocárdio.

Cafeína, fumo, álcool e ou-
tras drogas estimulantes (le-
gais ou ilícitas) podem de-
sencadear batimentos extras 
tanto nos átrios quanto nos 
ventrículos.

Usualmente as arritmias 
desaparecem assim que a 
pessoa afasta os fatores de-
sencadeantes. Todavia, se os 
batimentos extras forem rá-
pidos ou muito lentos e vie-
rem acompanhados de ton-
tura e falta de ar, o quadro 
merece atenção porque pode 
indicar doenças cardíacas.

Um tipo de arritmia cardí-
aca grave, com risco de vi-
da, é a chamada “fibrilação” 
que ocorre quando os átrios 

ou os ventrículos se contra-
em de forma irregular, des-
coordenada. Pessoas com 
aterosclerose estão particu-
larmente sujeitas a essa ano-
malia, que vem acompanha-
da de dor no peito nos casos 
de infarto.

Recomendações
l	Se fuma, faça tudo o que 

puder para parar de fumar;
l	 Se notar batimento cardía-

co irregular, rápido, ou ba-
timento extra e não hou-
ver histórias de doenças 
do coração em sua famí-
lia, o problema pode estar 
relacionado ao consumo 
de cafeína, fumo, estresse 
emocional e/ou uso de cer-
tos medicamentos. Corte 
o café, certos tipos de chá, 
colas e outras bebidas que 
contenham cafeína;

l	Procure um médico. Exis-
tem diversos medicamen-
tos que podem ser in-
dicados para tratar das 
arritmias. Certos casos exi-
gem a implantação cirúrgi-
ca de um marcapasso no 
peito do paciente para re-
gular os batimentos cardí-
acos;

l	Se você é nervoso, sente 
calor demais, tem tremo-
res nas mãos e transpira 
muito, sua arritmia pode 
estar associada à hipera-
tividade da tireóide. Vá ao 
médico que lhe indicará o 
tratamento adequado.

Advertência
Palpitações acompanha-

das de compressão ou aper-
to no peito ou de perda de 
consciência são graves. Pro-
cure socorro imediatamente.

Arritmias (Palpitações)
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA 
Quinta-feira, 18h00

Cris lê no verso da joia o nome Julia Cas-
telo, tenta devolver a peça, mas o senhor 
vai embora. Isabel tenta falar com Cris, e 
Alain se irrita. Cris fica aflita com a joia, 
que tem uma foto de um homem sem 
rosto, como aparece em seus pesade-
los. Cris conta a Margot sobre o camafeu 
que recebeu de André. Margot revela a 
Cris que Júlia Castelo viveu um amor 
trágico com Danilo Breton, e foi assas-
sinada por ele. Mariane seduz Bola pa-
ra ser protagonista do próximo filme de 
Alain. Margot mostra a Cris o diário de 
Júlia, e a atriz passa mal. Gentil e Leni-
ta comentam sobre a relação de Isabel e 
Alain. Cris busca a sepultura de Júlia, e 
Isabel a segue. Isabel ajuda Cris no ce-
mitério. Alain revela a Cris sua história 
com Isabel e Felipe.

O TEMPO NÃO PARA 
Quinta-feira, 19h15

Samuca diz a Marocas que não para de 
pensar nela. Lalá conta a Betina que 
Marocas está morando no cortiço. Co-
ronela expulsa Zelda da pensão. Beti-
na coloca Barão e Lalá para fora de sua 
casa. Betina culpa Marocas pelo que 
aconteceu com Samuca. Elmo descon-
fia ao ver Vera Lúcia e Miss Celine con-
versando na padaria. Samuca convida 
Paulina para ser sua assistente no novo 
projeto. Amadeu conta a Dom Sabino 
que financiará as buscas ao navio Al-
batroz. Damásia diz a Marocas que está 
preocupada com a reação de Agustina 
quando souber que a filha está em um 
cortiço. Zelda aproveita que Kiki e Ni-
co estão dormindo e rouba dois croquis 
de Marocas. Dom Sabino se assusta ao 
ver Cairu dormindo no banco da praça. 

A TERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 20h50

Haniel conversa com Gael e fala so-
bre os gigantes Anaquins que habi-
tam Canaã. Sama se abre com Boã 
e diz que pode estar grávida. Peda-
el alerta Temá e Isaque. Ele diz que 
um dos dois precisará casar com Ne-
ziá. Pedael tenta consolar Eliazafe 
pelo ocorrido com Uzi. Samuel criti-
ca a liderança de Josué. Uzi encon-
tra com Tobias na masmorra. Zuma 
diz que pretende servir o Deus de Is-
rael quando for libertado.

segundo sol
Quinta-feira, 21h00

Karola se desespera e tenta se explicar 
para a plateia, que a agride. Naná se en-
furece com Karola. Beto e Valentim so-
frem, e Luzia e Groa comemoram o su-
cesso do plano. Laureta conclui que foi 
seu traidor quem fez uma cópia do vídeo 
de Karola e Remy. Karola ofende a famí-
lia Falcão e foge dos repórteres. Rochel-
le ameaça denunciar Roberval, que fica 
perplexo com a encenação da menina. 
Rosa sofre ao ouvir Beto afirmar que Karo-
la é uma boa mãe para Valentim. No hos-
pital, Rochelle divulga fotos de seu esta-
do em seu blog. Dodô e Naná se unem 
contra Karola. Nice faz sucesso no pro-
grama de televisão, e Rosa e Maura se 
emocionam. Ionan e Maura sofrem com 
a atração que sentem um pelo outro. Ro-
chelle chantageia Roberval. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Quinta-feira, 20h30

Glória sente uma forte tontura e te-
lefona para Marcelo pra pedir socor-
ro. Débora atende o telefone, pois 
o filho saiu de casa. Glória deslia o 
celular. Antônio mostra para Lore-
na e Poliana fitas VHS com filma-
gens da infância da mãe, Alice, da 
tia Luísa e de Durval. Arlete joga um 
copo de bebida em Gleyce e finge 
ser acidente. Gleyce se enfurece e 
os maridos evitam a briga. Raquel 
aparece no meio do show e Mirela 
decide cantar a música “Traição”. 
Brenda chega na padaria, Jefferson 
fica de olho nela, que é sua paque-
ra, e é retribuído.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Santiago desabafa escrevendo para o 
remetente misterioso das cartas. Már-
cio confronta Álvaro e Pérola repre-
ende o namorado. Todos se divertem 
comprando as lingeries na loja de Be-
th. Vinícius e Talíssia conversam sobre 
seu relacionamento. Michael revela a 
Jade e Pérola que está trocando car-
tas anônimas com Santiago. Gabriela 
e Rafael se preocupam com os ciúmes 
de Márcio. Jade e Pérola sugerem que 
Michael revele sua identidade a San-
tiago. Márcio provoca Álvaro e diz para 
Verena que o rapaz está envolvido com 
Pérola. Santiago desabafa com Talíssia. 
Verena briga com Álvaro e Pérola alerta 
Márcio sobre seu comportamento. San-
tiago confessa em carta que está con-
fuso com sua opção sexual.

Humor

Caça Palavras

Encontre a Sombra

Mangas Maduras
Dois malucos andavam em uma 

rua deserta, quando viram um pé de 
manga e começam a jogar pedras. 
Já cansado José fala para João:

- João, já tem um tempão que es-
tamos aqui jogando pedras e não 
derrubamos nenhuma uma manga. 
Vai procurar uma escada.

Depois de um tempo José chega 
com uma escada.

- Está aqui a escada João.
- Agora suba para ver se tem al-

guma madura, José.
José subiu e lá de cima do pé de 

manga fala para João:
- Essa aqui está madura.
- É mesmo, então desce pra gen-

te poder jogar pedra.

Marinheiros 
em Londres
Uma turma de marinheiros de-

sembarcaram em Londres depois 
de uma longa viajem. Como estava 
muito frio, resolveram se aquecer 

procurando um bar para encher a 
cara. Quando já estavam totalmen-
te embriagados e sem saber como 
voltar para o navio, chega à porta 
um oficial de marinha, que para e 
fica apenas observando. Um dos 
marinheiros voltando para a porta 
e vendo aquele homem ali parado, 
pergunta:

- O senhor sabe onde estamos?
O oficial da marinha por sua vez 

responde com outra pergunta:
- E vocês sabem quem sou eu?
Um dos marinheiros vai e diz:
- É gente, o nosso caso é serio. 

Nós não sabemos onde estamos, e 
esse babaca aí não sabe nem quem 
é!

Pergunta do Baiano
Um baiano deitado na rede per-

gunta pro amigo:
- Meu rei... tem aí remédio pra pi-

cada de cobra?
- Tem não. Por quê? Você foi pi-

cado?

- Não, mas tem uma cobra vindo 
na minha direção!

Conversa do Casal
- Amor, me diga algo doce.
- Brigadeiro.
- Não, algo bonito.
- Cachorrinhos.
- Não! Diga algo sexy!
- A vizinha.

Maior Pedaço
Zé e Cráudio prepararam um al-

moço juntos, e só haviam 2 pedaços 
de carnes na panela. Zé se serviu 
primeiro e pegou logo o maior peda-
ço de carne, mas Cráudio reclama:
- Uai Zé, cê num pode fazê isso não!
- Isso o quê, Cráudio?
- Cê foi o primero a pegar a comi-

da, e colocô o maior pedaço pro cê. 
É farta de educação.
- Se fosse o cê, qual iria pegá?
- Uai Zé, o menor.
- Então tá tudo joia, de todo jeito 

o maior ia ser meu mermo.
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celebridades

ÁRIES
Está desafiador 
para você, mas por 

hoje exercite o desapego com 
sabedoria e solte tudo aqui-
lo que não é mais para vo-
cê carregar. É realmente tra-
balhoso soltar e esvaziar a 
mala, que há tempos ficou 
lotada de objetos desneces-
sários. 

TOURO
É importante elabo-
rar novas formas de 

perceber a vida através de es-
tudos ou engajamentos filosó-
ficos. Está passando por um 
processo de morte emocional 
para seguir mais forte e cons-
ciente do que é seu, e não do 
outro. Lembre-se, nada aca-
ba, tudo se transforma.

GÊMEOS
Já parou pra pensar 
o quanto vem elabo-

rando novas ideias e o quanto 
os amigos vêm gerando mu-
danças em sua vida? Tudo isso 
faz parte de um grande plano 
de Deus, para lhe trazer o me-
lhor sempre. É essencial não re-
sistir às mudanças e mergulhar 
no profundo de seus medos. 

CÂNCER
Olhe para o futu-
ro e encare as mu-

danças com entendimento 
de que tudo um dia acaba. 
O céu traz as respostas e é 
essencial virar a página pa-
ra o seu crescimento. Não te-
nha medo de mudar e solte 
de sua vida pessoas que não 
devem ficar. 

LEÃO
Pare e observe o 
cenário de traba-

lho, a sua rotina, os hábi-
tos que vem desenvolven-
do e como está encarando 
a produtividade. Estamos 
aqui na face da Terra para 
sermos úteis e desenvolver-
mos o nosso melhor diaria-
mente. 

VIRGEM
Pare e observe o 
seu desenvolvi-

mento nos últimos anos. O 
quanto você amadureceu 
e principalmente o quan-
to você mudou. Mudar às 
vezes é estranho, dá uma 
sensação de vazio, como 
se estivéssemos desen-
caixados. 

LIBRA
Está em processo 
de transformação 

afetiva. Para receber o novo é 
importante se despedir dos 
velhos padrões e comporta-
mentos. Retire de sua vida pes-
soas ou experiências que não 
agregam relações saudáveis. 
Faça essa transição com cons-
ciência de que a troca foi ótima.

ESCORPIÃO
As mudanças são 
fortes no seu am-

biente de trabalho. Encon-
tra dificuldades de interagir 
com as pessoas e a experi-
ência pode tocar parentes. 
Mude suas posturas e vire a 
página de sua vida fazendo 
análises com entendimento 
e sabedoria. 

SAGITÁRIO
Quando estamos 
dispostos a subir 

um novo degrau para crescer 
e prosperar, é natural passar 
por um filtro sobre o autova-
lor e merecimento. Identifique 
se os erros estão nos exage-
ros ou nas negligências. Épo-
ca propícia para fazer investi-
mentos e negócios.

CAPRICÓRNIO
É desafiador para 
você encarar as mu-

danças que estão acontecen-
do no núcleo familiar. Exercite 
o desapego e transforme sua 
vida através de atos sábios. 
Examine suas posturas e ve-
ja se está colaborando ou difi-
cultando a transição familiar. A 
melhor postura é o desapego.

AQUÁRIO
Analise os senti-
mentos mais secre-

tos que vem acumulando em 
relação a parentes ou a pes-
soas próximas. É importante 
desapegar-se de sentimentos 
nocivos que dificultam a inte-
ração. Encare a experiência co-
mo uma oportunidade de curar 
sentimentos entre vocês.

PEIXES
Está em processo de 
virar a página e se-

guir de uma forma diferente na 
sua relação com o dinheiro. Seja 
sábio e desapegue-se de com-
portamentos que bloqueiam 
sua prosperidade. A sensa-
ção de vazio é boa para anali-
sar com profundidade quem é 
você nesta nova experiência.

horóscopo

um dos hotéis cinco estrelas 
mais famosos da cidade, de 
onde ela postou fotos, inclu-
sive de dentro da banheira.

O hotel, com diárias que 
variam entre R$ 5 mil e R$ 6 
mil, ficou ainda mais famo-
so quando serviu de loca-
ção para o seriado “Sex and 
the city”. Foi nele que Car-
rie Bradshaw, personagem 
de Sarah Jessica Parker, fi-
cou hospedada quando visi-
tou Paris.

Destaque no des-
file da Dolce & 
Gabbana em 
Milão, Marina 

Ruy Barbosa assinou con-
trato com a agência IMG 
Models, responsável por 
cuidar das carreiras das 
modelos Gisele Bündchen 
e Kate Moss. Em entrevis-
ta, a ruiva disse que deci-
diu fechar com a empresa 
após receber convites de 
grifes de alta-costura: “Há 
uns três anos tenho recibo 
convites para trabalhos no 
exterior. E os meus parcei-
ros comerciais, com sedes 
internacionais como Pante-
ne e Renault, também têm 
expandido a atuação em 
outros países. Achei que 
estava na hora de olhar 
mais esse mercado com a 
expertise de quem já atua 
nele”.

ATRIZ COMEMORA 
ENTRADA EM 

AGÊNCIA: 
‘MUITO FELIZ’

Luiz Mattos, conhecido 
por alavancar a carreira de 
Gigi Haddid, será responsá-
vel por Marina: “Luiz vai tra-
balhar diretamente comigo. 
Fico muito feliz em fazer par-
te de um casting como o da 
agência, uma das maiores 
do mundo”. A atriz, prestes 
a estrear como a protagonis-
ta da novela “O Sétimo Guar-
dião”, contou que não pre-
tensão de se tornar modelo 
em tempo integral. Enquanto 
a trama de Aguinaldo Silva 
não estreia, Marina contou 
que vai aproveitar a Semana 
de Moda de Paris, assim co-
mo Bruna Marquezine.

Luciana 
Gimenez 
se hospeda em 
luxuoso hotel 
de Paris com 
diárias a R$ 5 mil

Solteira, Luciana Gimenez 
está em viagem pela Europa 
e não quer saber de economi-
zar. A apresentadora come-
çou sua temporada pelo Ve-
lho Continente por Paris, na 
França, e depois ela segui-
rá para Milão, na Itália, Lon-
dres, na Inglaterra e Mônaco. 
Na capital francesa, Lucia-
na se hospedou no tradicio-
nal e luxuoso Plaza Athénée, 

A apresentadora 
está solteira

Marina Ruy Barbosa 
entra em agência de Gisele
Bündchen: “Olhar esse 
mercado”

A atriz está aproveitando 
para curtir a Semana de 

Moda de Paris 
Ivete Sangalo falou sobre 

a relação com o filho, Mar-
celo, de 8 anos. Segundo a 
cantora, ela prioriza diálo-
go na criação do primogêni-
to. “Quando ele faz algo er-
rado, eu digo: ‘Filho, vamos 
conversar’. Ele responde: 
‘Oh, minha mãe, pelo amor 
de Deus vamos conversar’ ou 
‘Mãe, eu prometo que não fa-
ço de novo’. Eu digo: ‘Não, 
vamos conversar’. Isso pa-
ra ele já é tão chato que ele 
pensa duas vezes antes de 
errar. ‘Não vamos conversar’ 
é uma conversa que demora 
uma hora, fico falando a mes-
ma coisa e ele responde: ‘Tá 
mãe, tá!”. Eu digo: ‘Tá mãe 
não, agora você ouve que a 
mamãe vai lhe dizer como é 
que é porque antes a mamãe 
lhe ensinar do que o mundo 
lá fora, que não terá o mes-
mo carinho e atenção. Apro-
veita a oportunidade”, disse 
a baiana em entrevista.

CANTORA BUSCA 
PASSAR VALORES 

AO FILHO
Em um relacionamento há 
dez anos com Daniel Cady, 

Ivete contou ainda o que o 
nutricionista faz que a deixa 
irritada. “Tira a roupa, sai do 
lugar e caminha para o box. 
Ele tira a roupa, sai da cal-
ça e deixa a calça lá”, rela-
tou ela, acrescentando que 
Marcelo não tem a mesma 
atitude do pai: “Ele tem que 
ter, além de muita indepen-
dência, a consciência de que 
vive em comunidade”. Mãe 
das gêmeas Marina e Hele-
na, batizadas em Salvador, 
Sangalo entregou que é mais 
relax em casa no dia a dia. 
“Como eu fico com as me-
ninas agora eu vivo me mo-
lhando porque dá o banho, 
troca não sei o que. Eu sou 
aquela pessoa que fica em 
casa fica mulamba girl, colo-
ca a roupa que está na frente. 
Adoro camisão, short, nunca 
estou organizada em casa. 
Aliás, sou uma pessoa que 
gosta muito dessas coisas 
fuleiras”, afirmou a artista, 
citando um defeito seu: “Só 
durmo no escuro absoluto, 
sou louca por faxina e gosto 
de limpar coisas... Sou uma 
pessoa mala da limpeza”.

Além de Marcelo, Ivete tem duas filhas gêmeas

Ivete Sangalo 
preza diálogo na 
criação do filho


