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Alex Oliveira comemorou 
nesta sexta a chegada da 

idade nova. Parabéns!

Ana Paula Bordin já está 
em ritmo de festa para o 
seu aniversário amanhã. 

Sempre ao lado da amada 
Jéssica, Daniel Araujo 

celebra a passagem de mais 
um ano de vida. 

Felicidades e muitos 
anos de vida para 

Elissandra Nii Nkt!

Rafael Medri, foram 5 anos nos bancos da 
faculdade, muitas noites, com certeza, 
mal dormidas, muito stress, dificuldades, 
que apesar de tudo, foram superadas. 

Valeu todo seu esforço e você bem sabe que todos 
nós sempre acreditamos que sua hora chegaria. Pois 
bem, CHEGOU. Temos que acreditar na vontade de 
nosso Deus supremo que jamais nos desampara e com 
toda certeza tem a hora e o momento certo de trazer 
as bem-aventuranças para nossas vidas. Força, fé e 
coragem em sua nova empreitada, sabemos que as vezes 
a insegurança fara de tudo para tentar colocar obstáculos 
em sua caminhada, porém com coragem, inteligência e 
sabedoria você será sempre capaz de superar. Jamais 
se esqueça que estaremos por aqui, todos nós,  torcendo 
para seu sucesso em mais esta jornada. Deus te abençoe, 
te acompanhe e principalmente te ilumine hoje e sempre. 
Leve dentro do seu coração o mais forte abraço e muitos 
beijos de toda família que sempre torceu e continuará 
torcendo por você”.

Gabrielle Leite recebe 
os parabéns da galera 
pelo seu aniversário

nesta segunda. 

Amanhã a data será 
especial para Juliana 

Félix. Felicidades!

Mariane completa 11 anos 
neste dia 30. Ela recebe 
votos de realizações e 

sucesso dos papais 
Silvério e Alessandra. 

Monise Marques 
também está na lista dos 

homenageados do final de 
semana. Parabéns!

Domingo será um dia espe-
cial para a senhora Valentina 
Rosa Besteti, que completa 
95 anos. Ela recebe inúme-
ras homenagens pela data, 
que será comemorada ao la-
do dos filhos e familiares. 

“



Histórias do Tempo do Botinão
à  Por Claudinei Cabreira
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Clube da Memóriana curva
CHICO PIRANHA

do rio

Dia desses procu-
rando um antigo 
documento, revi-
rando uma dessas 

caixas de trecos que a gen-
te guarda pelo resto da vida, 
acabei encontrando algumas 
fotos em preto e branco dos 
bons tempos da minha ju-
ventude e confesso que me 
diverti muito. Ali estava a 
prova viva de que a gente 
andava na moda ou melhor, 
”nos trinks” como dizia a mo-
çada lá pelo final dos anos 
sessenta, começo dos anos 
setenta. Mas, cá prá nós, o 
povo era corajoso demais. 
Que moda era aquela? 

Para se ter uma ideia, por 
aqui, a moda que era com-
portadíssima no início da dé-
cada de sessenta, mas aca-
bou sofrendo a influência 
de tudo o que acontecia no 
mundo. E o surgimento da 
Jovem Guarda, em 1967, te-
ve grande importância nesse 
processo. Sem perceber, aca-
bamos adotando várias ten-
dências dos movimentos jo-
vens, uma nova linguagem, 
nova forma de se comportar 
e de se vestir que logo virou 
febre entre os jovens. Usar 
expressões como, “barra lim-
pa”, “papo firme”, “máqui-
na quente”, “broto” e cente-
nas de outras gírias, roupas 
prá lá de coloridas, acessó-
rios exagerados e os cabelos 
longos era o passaporte pa-
ra embarcar nas ondas do iê-
-iê-iê...

E lá ia todo mundo para a 
praça estreando camisão de 
cores lisas, berrantes e extra-
vagantes, de gola alta com 
entertela engomada, combi-
nando com calças listradas, 
xadrezes abusados ou lisas. 
Dois meses depois, pronto, 
tudo mudava de novo. O que 
era chique virava brega. Aí 
era a vez das camisas ultra 
coloridas com cores vivas, 
xadrezes, listradas ou até 
imitando pele-de-onça, com 
calças lisas. Era a tal moda 
psicodélica! E a linguagem 
era “paz e amor, bicho!”

E o corte das calças dos ra-
pazes, então? Apertadas no 
quadril e nas pernas, abrin-
do da metade da canela pa-
ra baixo. Vai me dizer que vo-

cê nunca viu ou nunca usou 
uma calça boca-de-sino?  Pa-
rece piada, mas muita gen-
te séria por aí usou aquelas 
aberrações um dia e “botou 
banca” de playboy. Por sor-
te, mais tarde elas saíram de 
moda e aí aconteceu o con-
trário. A nova moda era o 
oposto, calça folgada na cin-
tura e nas pernas, na meta-
de da canela ia afunilando, 
até ficar bem justas lá em-
baixo. Talvez por isso, ga-
nharam dos nossos pais que 
eram “quadrados”, o jocoso 
apelido de calças de “pular 
brejo!”. Prá piorar as coisas, 
a gente completava o con-
junto com sapatos de sal-
to “carrapeta” ou botinhas 
sem meias. Nossa, e pensar 
que nós usamos aquilo! Cla-
ro que era prá lá de ridículo, 
mas a moçada era “prafren-
tex”, “uma brasa, mora!”. E 
pensar que a gente se acha-
va o máximo!

A moda para os rapazes 
era cabelos lisos e compri-
dos, com uma franja caindo 
de um lado da testa, quase 
tapando o olho. Era o come-

ço da “beatlemania”. A gen-
te também imitava o corte de 
cabelo do “rei” Roberto Car-
los e do “príncipe” Ronnie 
Von. Daí, devido nossa “ju-
ba”, éramos chamados de 
rebeldes, playboys e cabe-
ludos. Quem tinha cabelo 
ondulado, cacheado ou ca-
rapinha, levava uma grande 
desvantagem na paquera. 
Foi aí que o pessoal desco-
briu um truque bem caseiro; 
dormir com improvisadas 
toucas de meias de seda. O 
problema é que no dia se-
guinte ficava uma marca, um 
risco bem fundo no meio da 
testa. Mas a tática funciona-
va que era uma beleza.

Nos sábados à tarde, a mo-
çada começava se produzir 
para cair na “balada”, os fa-
mosos bailinhos dos anos 
sessenta. Era preciso fazer 
a barba bem feita, prá ficar 
com o rosto bem lisinho. E is-
so sim, era prá lá de compli-
cado. Era preciso caprichar, 
afinal, a gente dançava de 
rosto bem coladinho com as 
meninas.  

Todo cuidado era pouco 

para manusear o aparelho de 
barbear, com aquelas peri-
gosas lâminas afiadíssimas. 
Qualquer movimento em fal-
so ou um descuido, pronto; 
estava feita a tragédia. Prin-
cipalmente para aqueles que 
como eu, tinham o rosto tão 
cheio de espinhas, que Mi-
nancora nenhuma dava jei-
to. E todo mundo se cortava. 
Aí, quando a gente tirava um 
bife do rosto, a saída era usar 
álcool, talco e Aqua Velva! 
Em último caso, um bandaid.

Eram os tempos da bri-
lhantina e dos embalos de 
sábado à noite. Perfume bom 
era o Lancaster e para a bele-
za dos cabelos dos rapazes, 
Óleo Glostora ou Jonhson. Ti-
nha também a brilhantina da 
Gessy, com uma propaganda 
duvidosa que dizia: “Sensa-
tionelle, é o que dizem os ca-
beleireiros de Paris. Se você 
usar, elas vão olhar duas ve-
zes!” Havia ainda o Óleo de 
Mocotó Colibri, que garan-
tia: “proteção para os cabe-
los, beleza para o penteado e 
que perfume!”. Semana que 
vem tem mais. Até lá.

“Dá uma

Vira e mexe e a gente tem que falar do Compadre 
Geraldo de Mello, lá das bandas de Taboado. E não 
é que a gente não tem história prá contar, não. É 
que o Compadre tem muitas e uma melhor que a 

outra. E como sempre digo aqui no nosso cantinho, certas 
coisas nessa vida, acredite se puder, só acontecem com ele. 

Dia desses apareceu lá na fazendinha dele de uns seis mil e 
tantos alqueirões, um antigo vizinho, o Dito Preto, um baiano 
sacudido, que tem um sítio e um caminhãozinho Ford  pra pu-
xar leite prá beira da estrada e também puxar cana no seu sítio.

E aí, o compadre Geraldo, que tem uma memória de ele-
fante, lembrou o dia que o Dito Preto colocou as varas de pes-
car no caminhãozinho e foi lá prás beiradas para o rio Apo-
ré, que fica ali bem pertinho. No meio da estrada, apareceu 
um guarda da Polícia Rodoviária Federal. O policial fez sinal 
para ele parar. E o coitado do Dito Preto foi indo, foi indo, foi 
indo e parou o carro bem lá na frente.

--- Deixa eu ver a sua carta de motorista, pediu o policial.
---  Seu  dotô, não vou enganar o senhor, não. Não vou di-

zer que tenho carta, porque não tenho. Comprei este cami-
nhãozinho pra puxar cana lá no sítio e ainda não deu pra eu 
tirar carta.

--- Então deixa eu ver o documento do  caminhão.
--- Olha seu guarda, não vou enganar  o senhor, não. Não 

vou dizer que tenho documento, porque não tenho. Ainda 
não fiz a transferência, não senhor.

--- Muito bem, o senhor não tem carteira de habilitação e 
nem documento do veículo...

--- Mas “seu guarda” todo mundo me conhece por estas 
bandas. É só perguntar pro Compadre Geraldo de Mello, que 
me conhece desde quando eu era mocinho, quando cheguei 
lá da Bahia. Todo povo aqui da redondeza sabe que o cami-
nhãozinho é meu.

--- Então acenda os faróis.
--- Chi...issso num vai dar certo. O senhor vai desculpar,, 

mas o direito não tem... E o esquerdo queimou a “luizinha” 
na semana passada.

--- E a buzina?
--- Buzina tamém num tem.... É que eu comprei o cami-

nhãozinho à prestação ... Ainda não deu pra colocar buzina.
--- E o breque? Pelo menos o breque, o caminhãozinho do 

senhor tem?
--- Se tivesse breque não tinha parado aqui, não. Tinha pa-

rado lá atrás, quando o senhor apitou e mandou...
--- Meu senhor, se eu for multá-lo, a multa vai sair tão cara 

que nem vendendo o seu caminhãozinho o senhor vai poder 
pagar. Então faz o seguinte, vá pescar de uma vez!

--- Obrigado seu guarda, Agora acontece que o bicho “afo-
gou”. E a bateria tá arriando... será que o senhor pode dar 
uma mãozinha e ajudar empurrar pro bichão pegar no tranco?

Lembra dos embalos de sábado à noite? Mãozinha?”
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l  Por CLARIUS

Supérfluo – abuso do necessário.
Egoísmo – abuso do direito.
Todos os aspectos menos bons da 

existência constituem abusos.
O uso é a lei que constrói.
O abuso é a exorbitância que des-

gasta.
Eis por que progredir é usar bem os 

empréstimos de Deus.
Emmanuel/André Luiz

CRÔNICA
O dia em que Chico

Xavier quase foi assaltado
O fato ocorreu em Pedro Leopol-

do. Chico costumava acompanhar 
até às pensões ou hotéis as visitas 
que ficavam no Centro até o término 
das reuniões, que se dava por volta 
de duas horas da manhã. Certo dia, 
já de volta ao lar, foi abordado por 
dois desconhecidos, que ele sabia 

não serem da cidade, e um deles foi 
logo dizendo:

- Passe para cá todo o dinheiro que 
tiver em seu bolso.

Chico remexeu seus bolsos e, só en-
contrando cinco cruzeiros, disse aos 
ladrões:

- Olhem, eu só te-
nho cinco cruzeiros, 
mas, por favor, não 
me façam mal. Te-
nho muitas crian-
ças para cuidar.

Um dos assal-
tantes da dupla, 
que parecia ainda 
ter alguma bonda-
de nos olhos, perguntou:

- Você é casado?
- Não, respondeu o Chico.
- Então, que história é essa de 

crianças?

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Uso e abuso

O uso é o bom senso da vida e o 
metro da caridade. Vida sem abuso, 
consciência tranquila.

Uso é moderação em tudo. Abuso 
é desequilíbrio

O uso exprime alegria. Do abuso 
nasce a dor.

Existem abusos de tempo, conhe-
cimento e emoção. Por isso, muitas 
vezes, o uso chama-se “abstenção.

O uso cria a reminiscência con-
fortadora. O abuso forja a lembran-
ça infeliz.

Saber fazer significa saber usar.
Todos os objetos ou aparelhos, 

atitudes ou circunstâncias exigem 
uso adequado, sem o que surge 
o erro.

Doença – abuso da saúde.
Vício – abuso do hábito.

Pensamento 
da Semana

Eleanor Powell

‘‘ O que nós somos é o presente de 
Deus a nós. O que nós 

nos  tornamos é nosso 
presente a Deus”.

- São as crianças que eu cuido, 
umas são parentes, outras necessita-
das, mas olho-as todas.

Nisso o outro assaltante intervém, 
dizendo:

- Não falei que 
não valia a pena 
assaltá-lo? Veja as 
roupas remenda-
das. O sapato, en-
tão, parece a boca 
aberta de um ja-
caré. Vamos em-
bora que esse aí 
está pior que nós.

O assaltante então perguntou:
- Você ainda tem aqueles duzentos 

cruzeiros com você?
- Você não vai fazer o que eu estou 

pensando, vai?

- Vamos, passe o dinheiro depressa.
De posse do dinheiro, entregou-o ao 

Chico e disse:
- Tome, compre leite para as suas 

crianças.
E, chamando o outro ladrão, foram 

embora.
Chico, aliviado, escorou-se num 

poste e disse:
- Muito obrigado, meus irmãos. Que 

Jesus os abençoe e acompanhe.
O ladrão que havia lhe dado o di-

nheiro lhe respondeu:
- Você acha que Jesus vai nos aben-

çoar e acompanhar? Nós somos la-
drões!

- Como não, meu irmão, disse-lhe o 
Chico, Ele escolheu dois para sair da 
Terra com Ele.

Adelino da Silveira

SEGUNDA-FEIRA, 01
Escola: EMEF João Garcia Andreo
Categoria: Infantil
Espetáculo: As Quatro Chaves
Grupo: Astros do Andreo 
Direção: Fábio Sanches
Autor do Texto: Ilo Krugle
Duração: 45 min.	                                        
Classificação: Livre

TERÇA-FEIRA, 02
Escola: EMEF Dr. Alberto Senra
Categoria: Infantil
Espetáculo: Ari Areia, Um Grão-
zinho Apaixonado
Grupo: Estrelas do Senra
Direção: Fábio Sanches
Autor do Texto: Enéas Lour
Duração: 45 min.	                                        
Classificação: Livre

QUARTA-FEIRA, 03
Escola: EMEFA Melvin Jones
Categoria: Adulto
Espetáculo: Rosa de Cabriúna
Grupo: Agricolarte
Direção: Fábio Sanches
Autor do Texto: José Antonio da Sil-
va-Adapt. Luis Alberto de Abreu
Duração: 55 min.	                                        
Classificação: Livre
	
QUINTA-FEIRA, 04
Escola: EMEF Pedro Malavazzi
Categoria: Infantil
Espetáculo: Quem Casa Quer Ca-
sa – Ou Não

Fernandópolis se pre-
para para um dos 
maiores eventos cul-
turais da região, a 

24ª edição da Mostra Estu-
dantil de Teatro que come-
ça na próxima segunda-feira, 
dia 01, promovida pela Prefei-
tura, por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura.  A Mos-
tra é um dos eventos culturais 
mais aguardados anualmente 
no município. Neste ano, vin-

te espetáculos subirão ao pal-
co do Teatro Municipal “Mer-
ciol Viscardi”. A programação 
teatral acontecerá durante to-
do mês, dividida em períodos, 
entre os dias 1 a 4, 8 a 11 e 16 
a 27. As apresentações foram 
definidas através de sorteio 
entre todos os participantes 
das escolas. 

O evento tem a finalidade 
de desenvolver ações educati-
vas nas escolas de Fernandó-
polis, promovendo o desenvol-
vimento humano de crianças 

e adolescentes, disseminando 
a cultura por meio da arte te-
atral e todas suas vertentes e 
incentivar a formação de gru-
pos de teatro no município.

Os espetáculos terão duas 
apresentações, uma às 15h e 
a outra às 20h. Os convites po-
derão ser adquiridos anteci-
padamente nas escolas par-
ticipantes ou com os alunos/
atores.

FINAL 
Como encerramento da 

Mostra, no dia 27, o público 

Mostra Estudantil 
de Teatro começa na 
próxima segunda 

vai assistir o espetáculo ‘Ali-
ce No País Das Maravilhas’, 
uma livre adaptação de Isa-
ac Ruy da obra homônima de 
Lewis Carroll. Subirão ao pal-
co ex-participantes da Mos-
tra, consagrados atores que 
se apresentaram em edições 

anteriores, ao longo dos 24 
anos de tradição do evento no 
município.

A MOSTRA
Há 24 anos no calendário 

cultural da cidade, a Mostra 
tem a finalidade de desenvol-
ver ações educativas nas es-

colas de Fernandópolis, pro-
movendo o desenvolvimento 
humano de crianças e adoles-
centes, disseminando a cul-
tura por meio da arte teatral e 
todas suas vertentes e incen-
tivar a formação de grupos de 
teatro em Fernandópolis.

20 grupos subirão ao palco para apresentação de espetáculos que ocorrerá durante todo mês de outubro

Grupo: Arteiros do Malavazzi
Direção: Fábio Sanches
Autor do Texto: Tatiana Belinky
Duração: 45 min.	                                        
Classificação: Livre
	
SEGUNDA-FEIRA, 08
Escola: E.E. Fernando Barboza Lima
Categoria: Infantil
Espetáculo: Quem Roubou o Bran-
co do Mundo?
Grupo: Os Sobreviventes
Direção: Aparecida Donizeti Teixeira
Autor do Texto: Luciano Luppi
Duração: 45 min.	                                        
Classificação: Livre

TERÇA-FEIRA, 09
Escola: E.E. Líbero de Almeida Sil-
vares
Categoria: Infantil
Espetáculo: Festa de Natal
Grupo: Teatrando
Direção: Dailon Marques
Autor do Texto: Maria Vera Siquei-
ra-Adapt. Dailon Marques
Duração: 60 min.	                                        
Classificação: Livre

QUARTA-FEIRA, 10
Escola: E.E. Afonso Cáfaro
Categoria: Infantil
Espetáculo: Quem Matou o Leão? 
Grupo: Teatrando
Direção: Aline Barros
Autor do Texto: Maria Clara Ma-
chado

Duração: 60 min	                                        
Classificação: Livre
	
QUINTA-FEIRA, 11
Escola: E.E. José Belúcio
Categoria: Infantil
Espetáculo: Maria Minhoca
Grupo: Minha Nossa
Direção: Vitor H. Polato e Bianca 
Santos
Autor do Texto: Maria Clara Ma-
chado
Duração: 70 min.	                                        
Classificação: Livre
 	
TERÇA-FEIRA, 16
Escola: E.E. Joaquim Antônio Pe-
reira
Categoria: Infantil
Espetáculo: O Viajante e a Menina 
que não Sorria.
Grupo: Os Cínicos
Direção: Adriel Monteiro 
Autor do Texto: Adriel Monteiro e 
Beatriz Pussoli
Duração: 50 min.	                                        
Classificação: Livre
	
QUARTA-FEIRA, 17
Escola: Colégio Anglo Fernandópolis
Categoria: Infantil
Espetáculo: Muitas Luas
Grupo: Giratriz Di Teatro
Direção: Rafael Di Lima
Autor do Texto: Adapt. Do conto 
de James Thurber-ADAPT. - Rafa-
el Di Lima

Duração: 50 min.	                                        
Classificação: Livre

QUINTA-FEIRA, 18
Escola: EMEF Ivonete Amaral da 
Silva Rosa
Categoria: Infantil
Espetáculo: A Gata Borralheira
Grupo: Quintal do Ivonete
Direção: Maria Olívia Garcia dos 
Santos Faria
Autor do Texto: Maria Clara Ma-
chado 
Duração: 50 min.	                                        
Classificação: Livre

SEXTA-FEIRA, 19
Escola: Colégio Incentivo COC
Categoria: Infantil
Espetáculo: No Mundo de Prequeté
Grupo: Tearte
Direção: Adriel Monteiro
Autor do Texto: Ana Maria Macha-
do-Adapt. Adriel Monteiro
Duração: 45 min.	                                        
Classificação: Livre

SÁBADO, 20
Escola: E.E. Líbero de Almeida Sil-
vares
Categoria: Adulto
Espetáculo: O Beijo no Asfalto
Grupo: ESALE
Direção: Eduardo Antonio Botazzo 
e Larissa Ozorio
Autor do Texto: Nelson Rodrigues-
-Adapt. Larissa Ozorio

Duração: 50 min.	                                        
Classificação: 14 anos
	
DOMINGO, 21
Escola: Colégio Incentivo COC
Categoria: Adulto
Espetáculo: Um Corpo para Voar
Grupo: Tria de Teatro
Direção: Leandro Vieira
Autor do Texto: Leandro Vieira
Duração: 60 min.	
Classificação: Livre

SEGUNDA-FEIRA, 22
Escola: E.E. Armelindo Ferrari
Categoria: Adulto
Espetáculo: Casa, Não Casa
Grupo: Faces
Direção: Antônio Rubens de Gênova
Autor do Texto: Jomar Magalhães
Duração: 40 min.	                                        
Classificação: Livre

TERÇA-FEIRA, 23
Escola: E.E. Saturnino Leon Arroyo
Categoria: Adulto
Espetáculo: Delírios de um Poeta 
sem Inspiração
Grupo: A TravessA’rte
Direção: Welerson Junio 
Autor do Texto: Ana Luísa Ricardo-
-adapt. Welerson Junio
Duração: 50 min.	                                        
Classificação: Livre

QUARTA-FEIRA, 24
Escola: Colégio Anglo Fernandópolis

Categoria: Adulto
Espetáculo: Perfume Doce
Grupo: Giratriz Di Teatro
Direção: Rafael Di Lima
Autor do Texto: Rafael Di Lima
Duração: 55 min.	                                        
Classificação: 12 anos

QUINTA-FEIRA, 25
Escola: Colégio Objetivo
Categoria: Adulto
Espetáculo: A Quadrilha
Grupo: Circulando
Direção: Flávio Gracia
Autor do Texto: Jomar Magalhães
Duração: 60 min.	                                        
Classificação: 10 anos

SEXTA-FEIRA, 26
Escola: UNATI
Categoria:  Adulto
Espetáculo: Dando o ar da graça
Grupo: Alegria como Terapia
Direção: Leandro Vieira
Autor do Texto: Leandro Vieira
Duração: 70 min.	                                        
Classificação: 10 anos

SÁBADO, 27
Espetáculo: Alice No País Das 
Maravilhas
Grupo: Grupo Aro
Direção: Isaac Ruy
Autor do Texto: livre adaptação 
de Isaac Ruy da obra homônima 
de Lewis Carroll
Duração: 50 MIN.
Classificação: Livre

AGENDA DA XXIV MOSTRA ESTUDANTIL DE TEATRO – 01 A 04/10, DE  08 A 11/10 E DE 16 A 28/10

 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis
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sua saúde

seu direito advogados

A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnóstico 
completo e detalhado de doenças cardíacas. 

Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Teste Ergométrico. 

R. Paraíba, 1641 - Centro - Fernandópolis - SP
@cardiologiadrpancotti@drpancotti

(17) 3462-7050

Dia Mundial do Coração:
 data de conscientizar sobre sinais e 

prevenção das doenças cardíacas

O Dia Mundial do Coração 
comemorado em 29 de se-
tembro é uma data criada com 
o objetivo de conscientizar a 
população sobre as doenças 
cardíacas, a importância de pre-
veni-las e de adotar novos há-
bitos de vida. Segundo dados 
do Ministério da Saúde, a cada 
ano, cerca de 300 mil brasileiros 
são vítimas de Infarto Agudo do 
Miocárdio, com alta prevalência 
de casos fatais. Além do infarto, 
a hipertensão arterial e as arrit-
mias são as cardiopatias mais 
comuns.

Muitas doenças do coração não apresentam sintomas, ou-
tras, podem apresenta-los subitamente. Por isso, a prevenção 
dessas doenças é fundamental e o indivíduo, além de manter os 
exames de rotina em dia, deve ficar atento aos sinais para saber 
qual o momento de procurar a ajuda de um médico. De acordo 
com dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), cerca de 
80% das mortes que têm como causa doenças cardiovasculares 
poderiam ser evitadas com a prevenção e mudanças no estilo 
de vida.

As doenças cardíacas têm como causas inúmeros fatores: 
a hipertensão arterial, o diabetes, as dislipidemias (níveis ele-
vados de gordura no sangue), a obesidade, tabagismo, seden-
tarismo, uso de drogas e em alguns casos, a herança genética. 
Esses fatores são alertas para que a prevenção e tratamento ini-
ciem-se precocemente. 

Falta de ar, cansaço que não era percebido principalmen-
te após a realização de algum esforço, dores como “aperto” na 
região do tórax associada a formigamento no braço esquerdo, 
dor na mandíbula ou nas costas são sinais de que algo pode 
estar errado e é hora de realizar uma avaliação mais completa. 

Recomenda-se que todos os indivíduos, a partir dos 35 
anos, inclua na rotina de cuidados com a saúde o check-up car-
diológico. Jovens que têm na família histórico de doenças car-
diovasculares e encontram-se com um ou mais fatores de risco 
(obesidade, diabetes, hipertensão e tabagismo) devem iniciar 
esse acompanhamento antes. Além disso, toda pessoa que 
vai começar a praticar algum tipo de atividade física também 
deve passar por uma avaliação cardiológica. Reitero que mui-
tas doenças cardíacas são assintomáticas e o indivíduo pode 
ser portador de uma arritmia, por exemplo, e não saber. Isso 
representa um risco à saúde, uma vez que em alguns casos, o 
esforço exagerado ou uma situação muito estressante pode ser 
o gatilho de um evento cardiovascular.

Além de manter os cuidados com a saúde em dia com as 
visitas regulares ao médico e a realização de exames de rotina, 
a mudança do estilo de vida é fundamental para a saúde car-
diovascular. Na alimentação evite ingerir alimentos gorduro-
sos e ricos em sódio, dê preferência às frutas, grãos integrais, 
legumes e verduras que são ricos em fibras. Movimente-se, faça 
atividades aeróbicas regulares, pelo menos 30 minutos, de três 
a quatro vezes por semana. Não fume e controle a hipertensão 
e o diabetes. 

    Saúde do coração em dia, possibilidade de uma vida longa 
e saudável. 

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia

Existem diversos tipos de 
condições que afetam o 
nosso coração e geral-
mente são muito graves, 

devendo ser tratadas para que 
não cheguem a ser fatais. No caso 
da isquemia cardíaca falamos de 
uma condição silenciosa, que ge-
ralmente não apresenta sintomas. 
Para detectá-la é preciso conhe-
cer os fatores de risco e consultar 
um médico para exames de rotina. 

Quando o fluxo normal de san-
gue carregado de oxigênio não po-
de chegar a um determinado mo-
mento em uma parte do corpo, 
ocorre uma isquemia. Se o sangue 
é dirigido para o coração e o fluxo é 
interrompido momentaneamente, 
o evento se conhece como isque-
mia cardíaca. Às vezes, isso cau-
sa dor (angina). Em outras ocasi-
ões não apresenta sintomas e, em 
seguida, se denomina isquemia si-
lenciosa ou em silêncio. Não é por 
ser silenciosa que é menos perigo-
sa. Descubra se você está em risco 
de sofrê-la e como é tratada.

Um sintoma é uma chamada 
de alerta. O aperto no peito, dor, 
ou náusea, por exemplo, indicam 
que existe algum problema com 
o coração. No entanto, existem 
condições que se apresentam 
sem aviso prévio. Este é o caso 
da isquemia silenciosa, que rece-
be justamente o nome por ocorrer 
sem levantar suspeitas.

O ideal é que o sangue possa 
viajar livremente através das arté-
rias para levar oxigênio para todas 
as áreas do corpo. Quando, por di-
ferentes razões (uma dieta rica em 
gordura, níveis elevados de coles-
terol, sedentarismo, tabagismo e/

Coração: você sabe o 
que é uma Isquemia 
Silenciosa?

ou he-
rança, entre 
outros), as artérias fi-
cam obstruídas ou tampadas e 
vão se tornando cada vez mais es-
treita, o fluxo de sangue pode ser 
interrompido, deixando tempora-
riamente o músculo cardíaco pri-
vado de oxigênio. Este evento po-
de causar dor (o que chamamos de 
angina, o sintoma mais comum da 
doença arterial coronária ou CAD 
por sua sigla em Inglês), ou, por 
razões até o momento não se co-
nhecem exatamente, não produz 
nenhum sintoma em algumas pes-
soas que sofrem episódios de is-
quemia. É possível que, apesar de 
que as artérias estejam bloque-
adas, o coração possa continuar 
recebendo sangue suficiente, en-
quanto a pessoa se encontra em 
repouso, mas tem o risco de sofrer 
a isquemia quando realiza uma 
atividade física intensa ou está 
sob muito estresse.

O que não apresenta sintomas 
não significa que seja inofensivo. 
Se a isquemia é intensa e prolon-
gada pode provocar um acidente 
vascular cerebral ou um ataque 
cardíaco, que equivale à morte 
do tecido do coração. Além dis-
so, a isquemia silenciosa pode ter 
outras consequências, como alte-
rar a frequência cardíaca (taqui-
cardia ou fibrilação ventricular), 

r e -
d u -

zir a ca-
pacidade de 

bombeamento do 
coração, causando desmaio ou 
parada súbita do coração (ata-
que cardíaco).

Descubra se você corre o ris-
co de sofrer uma Isquemia Si-
lenciosa:

As pessoas idosas, aquelas 
que sofreram um ataque cardía-
co, aquelas que sofrem com dia-
betes e as mulheres, têm maiores 
probabilidades de sofrê-la.

Os seguintes são os fatores de 
risco mais importantes:
l	 Ter sofrido um ataque cardíaco 

anteriormente; Sofrer de doen-
ça arterial coronariana.

l	 Ter diabetes; Ter pressão ar-
terial elevada (hipertensão); 
Obesidade; Consumo exces-
sivo de álcool e drogas; Taba-
gismo; Problemas nas artérias 
coronárias; Genética (outras 
pessoas na família que sofrem 
ou sofreram); Falta de ativida-
de física/sedentarismo.
A isquemia silenciosa não 

apresenta sintomas. As pesso-
as descobrem que a tem quase 
sempre no consultório do médi-
co, quando passam por testes de 
rotina, como um eletrocardiogra-

ma ou 
um teste de es-

forço (conhecido 
como stress test em Inglês) que 
detectam que o coração não re-
cebe sangue suficiente. Sabe-se 
que as pessoas que experimen-
tam episódios de angina ou dor 
no peito, geralmente também so-
frem de isquemia silenciosa.

Como tratar:
O tratamento para a isquemia 

tem como objetivo melhorar o flu-
xo de sangue para o coração e que 
este receba oxigênio suficiente. O 
cardiologista, provavelmente te 
prescreverá aspirina ou outro me-
dicamento que “afina” o sangue; 
vasodilatadores, como nitroglice-
rina que melhoram o fluxo sanguí-
neo para o coração; betabloquea-
dores para diminuir a frequência 
do batimento cardíaco e reduzir 
a pressão arterial, de forma que o 
coração trabalhe menos. Ou pode-
ria recomendar bloqueadores dos 
canais de cálcio, que também aju-
dam o coração a trabalhar menos 
baixando o pulso e aumentando 
o fluxo sanguíneo para o coração, 
agindo sobre as células muscula-
res das artérias. Ou poderia esco-
lher lhe dar um dos inibidores da 
enzima conversora de angioten-
sina ou a ranolazina que utilizam 
outros mecanismos para ajudar o 
coração a trabalhar menos. E tam-
bém poderia recomendar que vo-
cê tome medicamentos para redu-
zir o colesterol no sangue.
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Autos & Bikes
Eclipse agora é ‘SUV’ e deve custar R$ 149 mil

Mitsubishi resgata nome de icônico esportivo da década de 90 e transforma em versão da moda; modelo já está à venda
  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net GM Equinox e Chery Tiggo 2 
têm desconto de até R$ 20 milEle era o modelo es-

portivo preferido 
de nove dentre 10 
apaixonados por 

esportivos na década de 
90, sendo o sonho 
de consumo 
de muitos 
adolescen-
tes. Sua 
produ-
ção ini-
c i o u -
-se em 
1990 e 
em 2012 
foi extin-
ta sem dei-
xar sucessores. 
Agora a Mitsubishi retorna o 
nome lendário “Eclipse”, po-
rém em outro formato. É uma 
SUV - o modelo da moda - e o 
preço do HPE-S é R$ 149.990 e 
do HPE-S AWD é R$ 155.900. O 
hotsite da fabricante já iniciou 
a pré-venda do SUV Eclipse 

Cross, que foi apresentado ofi-
cialmente no dia 27 de setem-
bro e com chegada prevista ao 
mercado brasileiro em novem-
bro. Na página, os interessa-
dos podem fazer o cadastro e a 

reserva do utilitário da marca. 
São duas versões disponíveis, 
a de entrada com tração dian-
teira (HPE-S) e a topo de linha 
com tração integral (HPE-S S-
-AWC). A lista de equipamen-
to será divulgada brevemen-
te, mas no exterior vem com 

alerta de ponto cego, assisten-
te de mudança de faixa, alerta 
de tráfego cruzado traseira, sis-
tema de câmeras multi-view, 
faróis de LED, central multi-
mídia de sete polegadas, An-
droid Auto e Apple CarPlay, 

farol alto automático, retro-
visor eletrocrômico, teto 

solar panorâmico 
duplo, siste-

ma de som 
premium 
com no-
ve alto-
-falantes, 
controle 

de cruzeiro 
adaptativo, 

volante e bancos dian-
teiros e traseiros aquecidos, ro-
das de 18 polegadas e ar-con-
dicionado automático. O motor 
é o 1.5 litro turbo de quatro ci-
lindros, dotado de injeção dire-
ta com 155 cavalos de potência 
e 25,4 kgfm de torque. Ele es-
tá associado a um câmbio au-
tomático do tipo CVT.

A NINJINHA 125 SUPERSPORT S

DUCATI TRAZ A

Afabricante japonesa promete lançar no 
Salão de Colônia no próximo dia 2, a no-
va versão de entrada da linha esportiva. 
A Ninja 125 terá inspiração na 400 cc 

(foto) e vem com a versão naked - a Z125 -. Elas terão 15 cavalos de potência e o detaque 
promete ser os pneus, todos de “envergadura” desproporcional às atuais 125 do mercado nacional.

KAVA IRÁ LANÇAR

Amarca italiana confirmou que está comer-
cializando o modelo touring no Brasil. Ela 
custa R$ 63,9 mil e vem com motor 2 ci-
lindros com 113 cv, três modos de pilota-

gem, cambio de 6 marchas com quick shift e com ape-
lo de ser a esportiva pronta para as grandes viagens.

OMobilly Show, evento sobre mobilidade para 
pessoas com deficiência e que foi re-
alizado entre 21 e 23 de setem-
bro em São Paulo, 

apresentou algumas bo-
as novidades para o 
setor. Duas das prin-
cipais vieram das Che-
vrolet e da Chery. A 
primeira apresentou 
o Equinox 2019 que pas-

sa a contar com uma versão - a LT - desti-
nada a vendas para Pessoas com Defici-
ência-PCD. Com preço fixado em R$ 142,9 
mil, terá desconto de R$ 20,9 mil para esses 
consumidores. Já a Chery, que fabrica seus 
modelos em Jacareí-SP, oferece o Tiggo 2 
por R$ 43 mil, bem abaixo dos R$ 59,9 mil 
cobrados. Ela também aproveitou o salão 
e apresentou o Chery QQ que também es-
tá em promoção para PCD. O preço suge-
rido de R$ 23.411,01 para clientes PCD, um 
valor bem abaixo dos R$ 28.740 da versão 
Smile. Os descontos são relativos ao ICMS.
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ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Américo descobre o telefone de Cris. 
Hugo sente ciúmes do interesse de Pat 
por Mauro César. Ana se preocupa com 
Cris por conta de Américo. Cris visita 
novamente a casa de Júlia. Marcelo re-
aliza a leitura do testamento de Vicen-
te. Cris se espanta com sua semelhan-
ça física com Júlia. Alain descobre que 
Vicente condicionou sua herança à gra-
vação do filme sobre a história de Jú-
lia em Rosa Branca. Cris percebe que 
esqueceu seu celular na casa de Júlia. 
Ana sofre por não conseguir falar com 
Cris. Américo afirma que tem direitos 
sobre a filha. Isabel sonda Margot so-
bre Alain. Dalva afirma a Gerson que 
não tolera Isabel. Alain decide aceitar 
a condição de Vicente e filmar a histó-
ria de Júlia Castelo em Rosa Branca.

O TEMPO NÃO PARA
Sábado, 19h15

Marocas aceita a proposta de Samu-
ca. Cesária fica surpresa quando se dá 
conta de que Marino está vivo. Ama-
deu pergunta a Monalisa se ela aceita 
ter um filho com ele por meio de inse-
minação artificial. Carmen comunica a 
Samuca que Emílio foi eleito presiden-
te da SamVita. Emílio mantém o afas-
tamento de Betina da empresa. Agus-
tina diz a Dom Sabino que não confia 
em Amadeu e Mariacarla. Betina tenta 
convencer Samuca e Marocas a se alia-
rem a ela. Samuca diz a Betina que a de-
cisão será de Marocas. Waleska avisa a 
Coronela que o julgamento foi marca-
do. Emílio se sente pressionado quan-
do Samuca, Marocas, Carmen e Betina 
exigem a marca da Miudeza e as paten-
tes criadas pela filha de Dom Sabino.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Sérgio revela para Waldisney que Mário 
e Luigi são seus filhos. João vai atrás dos 
capangas para recuperar a caixa de do-
ações. Branca ensina Verônica e a criar 
o comitê Laço Pink. Filipa liga para Verô-
nica e pede para ela ir urgente até a es-
cola e levar Gleyce com ela. Sérgio expli-
ca para Mário e Luigi o que ele e Joana 
estavam fazendo na 0110. Mário e Luigi 
desconfiam da explicação de Sérgio. Ru-
th e Salvador perguntam para Lindomar 
se ele viu a obra de arte. Ao perceber a au-
sência de Kessya na sala de aula, Poliana 
pergunta para a professora onde Kessya 
está. Verônica e Gleice chegam na dire-
toria da escola e encontram Felipa e Kes-
sya. Felipa acusa Gleyce de ter roubado 
suas coisas. João recupera a caixa de do-
ações e devolve para Durval. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Naninho (Guilherme Fontes) vende 
suas minhocas em leilão pela inter-
net. Roleta rouba beijo de Vivian. An-
dré (Rômulo Neto) chuta bola duran-
te jogo e acaba acertando Marcela, 
que derruba o suco na roupa. O ra-
paz dá a blusa dele para a patricinha 
e ela guarda. Mateus aconselha que 
Jaguar não traia mais Marcela. Siri 
(Marcos Pitombo) escuta Dona Vil-
ma (Bia Montez) planejando viagem 
e estranha. Roleta finge que é rico 
para Vivian. Alaíde (Soraya Ravenle) 
se preocupa com o atraso de Marcela 
para a festa. Naninho mata as minho-
cas sem querer. Vivian descobre que 
a dona da agência fugiu com dinhei-
ro e ela se desespera. Marcela vê Ja-
guar beijando outra menina.

SEGUNDO SOL 
Sábado, 21h00

Laureta explica suas desconfianças sobre 
Galdino e Luzia para Karola, que volta a 
ficar ao lado dela. Ícaro insiste em largar 
tudo para viver com Rosa, mas a menina 
deixa sozinha a casa de Laureta. O médi-
co confirma o diagnóstico de Rochelle, e a 
família se une para apoiar a menina. Nice 
comemora seu sucesso com Maura. Beto 
pede ajuda a Ionan para investigar o pa-
radeiro de seu bebê com Luzia. Laureta 
e Karola armam para desmascarar Gal-
dino e Luzia. Karola implora o perdão de 
Valentim. Agenor agride Nice e Cacau, 
e é escorraçado do restaurante. Laureta 
contrata Jennifer para fingir que é Emily, 
a suposta filha de Luzia e Beto. Galdino 
alerta Luzia sobre a existência de Emily, 
e Groa desconfia. Laureta avisa a Viana 
sobre o paradeiro de Luzia. 

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Léia se emociona ao se deparar com 
Quemuel deitado sobre uma maca em 
frente a sua tenda. Gibar dispensa Ac-
sa e diz ter um compromisso. Na mas-
morra de Jericó, Zuma tenta confortar 
Tobias. Marek e Kalesi comemoram o 
sacrifício. O rei ordena que Sandor tra-
ga Tobias para uma luta comemorati-
va. Tibar diz para o filho continuar obe-
decendo o soberano. Raabe pede para 
Milah preparar mais comida. Nobá de-
sabafa com Kalu e reclama da vida que 
está levando. Quemuel conta sobre o 
corrido no deserto. Samara estranha a 
aproximação entre Josué e Aruna. Ru-
ne ameaça Maquir e manda ele deixar 
Livana em paz. Haneil estranha a con-
versa do filho com Rune. Marek diz pa-
ra Tobias lutar em troca da própria vida.

Caça Palavras

Palavra Mais Bonita
A turma de alfabetização da esco-

la vai receber a visita do secretário 
de educação e a professora está pre-
ocupadíssima com o Joãozinho que é 
sempre o desbocado.

— Joãozinho, atenção, não vai me 
envergonhar na presença do secre-
tário, hein? É melhor ficar de boca fe-
chada.

— Tá bem, professora!
O secretário chega e conversa com 

os alunos, pergunta se já sabem ler, 
se gostam da professora etc e tal. Di-
rigindo-se a Joãozinho, fala:

— E você, já lê bem?
— Leio sim senhor.
— E qual a palavra mais bonita que 

você aprendeu?
A professora gela, e Joãozinho res-

ponde:
— Cubanos.
Ela respira aliviada.
— E por quê? — insiste o secretário.
— Porque começa com cu, acaba 

com anus, e ninguém me tira da ca-
beça que esse B do meio não seja de 
bunda.

EM CASO DE INCÊNDIO
Em Lisboa, após um incêndio no 

pequeno prédio, os bombeiros, veri-
ficando os destroços, encontram ape-
nas um morto.

– É justamente o avô do Manoel, 
que estava de cabeça para baixo, 
com o dedo indicador apontando pa-
ra um dos cantos do ambiente.

Ao seu lado, um extintor de incên-
dio, com a seguinte inscrição:

“Em caso de incêndio, vire de cabe-
ça para baixo e aponte para a chama”.

Palavras Cruzadas

BARBIE DE PRESENTE
Duas crianças de oito anos conver-

sam no jardim e o menino pergunta 
à menina:

– O que você vai pedir no Dia da 
Criança?

– Eu vou pedir uma Barbie. E você?
– Eu vou pedir um Tampax ou um 

o.b.! – responde o menino.
A menina, muito surpresa:
– Tampax! O.b? – O que é isso?
– Não sei… mas a televisão diz que 

o Tampax ou o.b. a gente pode ir à 
praia todos os dias, andar de bicicle-
ta, andar a cavalo, dançar, ir ao clube, 
correr, fazer um montão de coisas, e o 
melhor… SEM QUE NINGUÉM PER-
CEBA!

PORTUGUÊS E O AQUÁRIO
Estava o português em um daque-

les imensos aquários, quando se de-
para com um japonês brincando com 
um peixinho. não é que o japonês co-
locava o dedo num lugar do vidro do 
aquário e lá ia o peixinho, colocava 
em outro, e o peixinho como que hip-
notizado seguia. O português mui-
to impressionado foi lá perguntar ao 
japonês como e que ele conseguia 
aquilo. Ao que o japonês respondeu:

– Simples, mente supelior domina 
mente infelior, né

Entra o intervalo comercial, e meia 
hora depois se retoma à cena. La es-
tá o português em frente ao peixinho 
abrindo e fechando a boca.
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Horizontais
4. Disfarçado, oculto
6. Concedido, facultado, lícito, permitido

11. Escondido, oculto
12. Coberto de esmalte
13. Brilhante, luzidio
15. Dividido em graus
16. Emproado
17. Empacotado
19. Em que não há glória
20. Em forma de ovo

Verticais
1. Coberto de farinha
2. De ação lenta: memória, pessoa etc
3. Dividido em ramos
5. Diz-se do cavalo de pêlo amarelo-

avermelhado
7. Desocupado, vazio
8. Disperso, difundido
9. Condenado ou absolvido por sentença

10. Campestre
14. Com forma de esfera
18. Diz-se daquele que não tem ordens

sacras
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http://www.sol.eti.br/palavras_cruzadas/palavra_cruzada_impressao_resposta10.html1/1

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens e
adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1 2
  

3   
   

  4       
         

  5  
    

   6  7  8 9
         

      
      

10   11         
            

       
       

12            
            

       
       

13      14 15        
               

    
    

 16           
            

 
 

17     18     
          

  
  

  
  

19         
         

20    
    



celebridades
SÁBADO, 29 DE SETEMBRO DE 2018 | Geral  | B7

ÁRIES
Sintonize sua mente 
às suas ações, pois 

a oposição Sol-Lua intensifica 
as contradições internas. Essa 
atitude pode deixar as pessoas 
confusas, portanto procure man-
ter a serenidade ao lidar com as 
indefinições e pendências!

TOURO
Mantenha-se centra-
da, mesmo diante do 

ambiente instável que lhe insti-
ga a gastar mais do que pode. Sol 
e Lua, opostos, lhe aconselham 
a ser forte diante das tentações 
que os estímulos externos exer-
cem sobre você. Contenha-se!

GÊMEOS
A instabilidade de 
humores dos outros 

torna seus relacionamentos um 
grande desafio, neste dia em 
que Sol e Lua se opõem. Seja 
diplomática ao defender seus 
interesses, pois a renúncia de-
les poderá lhe ser demandada!

CÂNCER
Seja mais racional ao 
lidar com aspectos 

que pedem uma abordagem prá-
tica e direta. Sol e Lua, em opo-
sição, lhe trazem um momento 
de instabilidade emocional e in-
trospecção. Aproveite o dia pa-
ra fazer reflexões sobre sua vida!

LEÃO
Os conflitos de inte-
resses no meio social 

podem lhe deixar estressada, 
neste dia em que Sol e Lua se 
opõem. Os acordos serão dificul-
tados, mas trabalhe as concilia-
ções, que serão essenciais, so-
bretudo em meios mais formais!

VIRGEM
Você fica desgasta-
da, tanto no nível fí-

sico quanto emocional, com a 
sobrecarga no meio familiar e 
no trabalho. Sol e Lua, tensio-
nados, alertam que sua tendên-
cia a centralizar tarefas só lhe 
prejudica. Delegue atividades!

LIBRA
As informações que 
você transmite po-

dem transparecer as contra-
dições trazidas pela oposição 
Sol-Lua, em sua área de comuni-
cação. Evite envolver-se em intri-
gas e tenha cuidado com assun-
tos controversos. Preserve-se!

ESCORPIÃO
Reveja suas priorida-
des e as adeque às 

novas circunstâncias. A oposi-
ção Sol-Lua em sua área mate-
rial lhe tira da zona de conforto 
e lhe pede maior centralização 
diante dos problemas, especial-
mente em relação às finanças!

SAGITÁRIO
Sua convivência com 
as pessoas passa por 

momentos de adaptação, pois a 
Lua passa por seu signo e o Sol 
passa por sua área de relaciona-
mentos. Priorize o bem-estar co-
letivo e tenha serenidade para li-
dar com conflitos de interesses!

CAPRICÓRNIO
Sol e Lua se antagoni-
zam hoje, trazendo à 

tona divergências de interesses 
no ambiente de trabalho. Pen-
se bem em seus pontos de ar-
gumentação antes de defendê-
-los, pois você tende a se colocar 
de maneira reativa e emocional!

AQUÁRIO
Não exponha demais 
sua imagem nos mo-

mentos de lazer, pois a oposição 
Sol-Lua alerta para problemas no 
âmbito social. Selecione os am-
bientes que frequenta e as com-
panhias com que anda, pois você 
tende a absorver negatividades!

PEIXES
As demandas domés-
ticas e de trabalho de-

vem ser atendidas de maneira 
mais serena e tolerante, neste 
dia em que Sol e Lua se opõem 
e trazem uma falta de sinergia 
de prioridades. Saiba defender 
seus interesses de forma flexível!

horóscopo

Que o mundo fitness é um 
dos que mais geram rendi-
mentos nas redes sociais, 
ninguém duvida. O que pou-
ca gente sabe é quem são as 
musas mais caras do Insta-
gram. Num estudo do site 
Hopper HQ, especializado 
em métricas nas redes so-
ciais, aparece uma lista de 
beldades que movimentam 
seus perfis em torno de pu-
bliposts atrelados aos cor-
pos esculturais que exibem 
o tempo todo, de preferência 
com pouquíssima roupa.

Gracyanne Barbosa é uma 
destas beldades que chegam 
a cobrar até R$ 120 mil por 
um único anunciozinho. Ca-
so de Sommer Ray, dona do 
bumbum mais famoso do Ins-
tagram, com mais de 19 mi-
lhões de seguidores, e primei-
ríssimo lugar nesse ranking 
de corpos endinheirados. A 
mulher de Belo aparece na oi-
tava posição entre as oito mu-
sas que mais faturam na in-
ternet, cobrando cerca de R$ 
40 mil por post. Há dois anos, 
Gracy cobrava R$ 10 mil.Matheus Ma-

zzafera mos-
trou em seu 
canal no You-

Tube um passeio com Lu-
ciana Gimenez em Paris, na 
França. Os dois tiveram um 
papo sincero sobre a vida de 
solteira da apresentadora, 
que terminou seu casamen-
to em março deste ano com 
Marcelo de Carvalho, após 

12 anos de união. “Fiquei ca-
sada por muito tempo. Ago-
ra que estou começando a 
entender. Sou mais reserva-
da, mas não é tão fácil”, con-
fessou ela. 

Mesmo assim, Gimenez fa-
lou para Matheus que esta-
va no celular falando com al-
guns “bofes”. “É segredo”, 
disse ela, sem revelar nomes. 

A apresentadora assumiu 

ser ciumenta e acredita que 
não conseguiria ter um rela-
cionamento aberto. “Acho 
que meu lado moderno diria 
‘sim’, mas quando você gos-
ta é difícil. Saber que a pes-
soa janta, beija e troca confi-
dências com outra”, opinião.

Gimenez falou também 
como é estar longe do fi-
lho mais velho, Lucas, de 
19 anos, de seu relaciona-

mento com Mick Jagger -- a 
apresentadora ainda é mãe 
de Lorenzo, de 7, de seu ca-
samento com Marcelo --, 
que está estudando em No-
va York, nos Estados Unidos. 
“Tô péssima. A gente tem 
um relacionamento de mui-
ta amizade”, declarou ela, 
que contou que o jovem mo-
ra no mesmo prédio de Sasha 
Meneghel.

De forma muito otimista, 
a apresentadora Ana Furta-
do compartilhou com os fãs a 
nova etapa que está inician-
do em seu tratamento contra 
um câncer de mama que des-
cobriu recentemente. Em um 
post feito no Instagram nesta 
quinta-feira (27), ela falou que 
pelos próximos anos terá que 
tomar um remédio em busca 
da cura definitiva. “Começo 
hoje mais um passo impor-
tante para a minha cura defi-
nitiva. A partir de hoje e por 5 
anos, tomarei Tamoxifeno, que 

bloqueia o estrogênio nas cé-
lulas mamárias, e que por isso 
pode ser útil na redução do ris-
co de câncer de mama. É usa-
do principalmente para tratar 
câncer de mama positivo para 
receptor hormonal (câncer de 
mama com receptores de es-
trogênio e/ou progesterona). 
O que me ‘visitou’ era assim. 
Então tá... vou encarar. Com 
a coragem de sempre”, disse 
ela, que recentemente parou 
com a quimioterapia.

Por conta desse novo mo-
mento, ela deve antecipar a 

entrada na menopausa, algo 
que ela não encara como pro-
blema. “Ele antecipa a meno-
pausa, mas e daí? Não entra-
ria nela mesmo em breve? A 
menopausa não é algo terrí-
vel, e terei que tratar os sinto-
mas sem fazer reposição hor-
monal. Já li muito a respeito e 
descobri que é possível. (Vou 
compartilhar as minhas des-
cobertas por aqui) Então... 
seja sempre muito bem-vin-
da, Cura. Que você caminhe 
ao meu lado por todos esses 
anos”, concluiu.

Luciana Gimenez joga a real sobre 
vida de solteira: “Não é tão fácil” 

Matheus Mazzafera entrevista Luciana Gimenez

Otimista, Ana Furtado conta da nova 
etapa de seu tratamento contra o câncer 

Apresentadora Ana Furtado

Gracyanne 
Barbosa 
quadruplica 
cachê e entra na 
lista das musas 
fitness mais caras 
do instagram

Modelo 
chega a 

faturar R$ 40 
mil por foto 
publicada
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana

Fefecê empresta 
volante à 
Ferroviária para 
Copa SP 2019
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Equipe UPV 
é campeã da 
Liga Rio-pretense
de Vôlei
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Prazo para 
requerer 2ª via 
de título termina 
quinta-feira
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Produtor rural 
da região tem 
34 novilhas 
furtadas 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.
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Alinne Moraes já está gravando a pleno vapor na pele de Isabel, uma vi-
lã na próxima novela das seis, “Espelho da Vida”. Em entrevista na festa 
de lançamento da trama, a atriz contou qual foi a reação do filho, Pedro, 
com quem costuma sair para se divertir, ao saber sobre sua personagem. “Eu 
levei a Vitória Strada [intérprete da mocinha Cris] para conhecer a minha fa-
mília e o Pedro, meu filho de quatro anos, aí falei para ele: ‘Fala para a Vitória 
que personagem a mamãe vai fazer’. E ele falou: ‘A bruxa’”, relatou. Página B4

Terça-feira, 25 de setembro de 2018 - Ano 20 - Edição 3.381 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, destaque para a bela Danitielli 
Bertazi. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas B1 e B3

Alinne Moraes conta 
reação do filho, Pedro, 
ao saber de papel em 

novela: “Bruxa”

celebridades

à  NOITE ADENTRO

Acusado de assassinar engenheiro, 
advogado encara novo julgamento

Até o fechamento desta edição, 23h, o julgamento ainda estava em andamento; 
Conselho de Sentença não havia se pronunciado em relação à absolvição ou condenação do réu

Nesta segunda-feira, 24, o Tribunal do Jú-
ri de Fernandópolis julgou o advogado 
Edilberto Pinato pelo assassinato do en-
genheiro José Carlos Lemos, em novem-

bro de 2002. A vítima foi morta com três tiros, dentro 

do prédio da Sabesp, onde trabalhava. Na versão de 
Pinato, ele agiu em legítima defesa, motivado por 
violenta emoção. O homicídio aconteceu durante 
uma discussão entre eles. Naquela ocasião, o advo-
gado ficou 40 dias preso. Em 2008, Pinato foi julgado 

pelo Tribunal de Júri e absolvido por quatro dos sete 
votos. O Ministério Público recorreu da decisão ao 
Tribunal de Justiça, os desembargadores acataram 
o recurso e dez anos depois Pinato volta a ser julga-
do pelo crime. Página A3

à  FUNDO PIS-PASEP

A 5 dias do prazo final, 
4,5 milhões com menos 
de 60 anos ainda não 
sacaram o dinheiro

A cinco dias do prazo final, cerca 
de 4,5 milhões de pessoas com me-
nos de 60 anos com direito a receber 
o pagamento das cotas do PIS-Pasep 
ainda não sacaram o dinheiro. O pra-
zo termina na próxima sexta-feira (28). 

No caso das contas do PIS, vincula-
das aos trabalhadores do setor priva-
do, que são administradas pela Cai-
xa Econômica Federal, 4,02 milhões 
de cotistas ainda não sacaram R$ 5,3 
bilhões. Página A2

Polícia 
investiga 
morte de 
homem após
golpes de pá

Koei Arakaki vence 
o concurso de vídeo 
sobre coleta seletiva

O ponto alto do 2° Concisus (Con-
gresso “Cidades Sustentáveis no No-
roeste Paulista”) foi a entrega da pre-
miação do concurso de vídeos com o 
tema “coleta seletiva”. A escola ven-
cedora foi a EMEF Koei Arakaki, que 
recebeu como prêmio R$350 doados 

pela empresa Proposta Engenharia. 
As escolas de Fernandópolis foram 
convidadas a participar do evento. A 
intenção foi levar as crianças a refle-
tir sobre a importância da coleta se-
letiva por meio da produção de víde-
os relacionados ao tema. Página A5

 Página A3

Prefeito assina 
protocolo 
de intenção 
do Programa 
Recomeço

O prefeito de Guarani d’Oeste, Nil-
son Timporim Caffer, participou no 
último sábado, 22, na cidade de Ja-
les de uma cerimônia de assinaturas 
do protocolo de intenção do Progra-
ma Recomeço. O evento contou com 
a presença do secretário de Estado do 
Desenvolvimento Social, Gilberto Nas-
cimento Júnior. Página A8

Caixa cobra juros 
menores para 
financiamento 
imobiliário

 Página A5

Prefeitura 
vai intensificar 
divulgação do 
‘Respire Cultura’

 Página A3
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Léo Santana está solteiro desde o fim do relacionamento 
com Lorena Improta, destaque no show de Anitta no Sal-
vador Fest, em julho. Cleo foi apontada como novo affair do 
músico. Isso porque, segundo informações”, os dois divi-
diram jaqueta e o mesmo quarto durante a gravação do 1º 
DVD de Dilsinho. Em entrevista, o cantor garantiu que es-
tá solteiro: “Somos só amigos”. Página B4
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social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, a aniversariante Thayná Gon-
çalves. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas B1 e B3

Léo Santana explica 
relação com Cleo após 
usar jaqueta  da atriz: 

“Somos amigos”

celebridades

à  ADEQUAÇÕES NA PISTA

Reparos emergenciais serão 
feitos pelo Departamento de 
Estradas e Rodagem - DER 
- a partir desta quarta-feira, 

26, na rodovia Percy Waldir Semeghini 
(SP-543).  Considerada uma das prin-
cipais vias de acesso na região, inter-
ligando os estados paulista, mineiro 
e sul-mato-grossense, a rodovia está 
em estado precário há tempos e ulti-
mamente atingiu o auge, provocando 
danos em vários veículos, o que tem 
resultado em diversas manifestações 
encaminhadas a este jornal, bem como 
divulgadas nas redes sociais. A refor-
ma geral da via foi solicitada no início 
do ano pelo deputado estadual Carlão 
Pignatari (PSDB) e autorizada pelo en-
tão governador Geraldo Alckmin, que 
se exonerou do cargo para disputar a 
presidência. Até agora não há data pa-
ra início da obra completa e nem para 
início da licitação. Página A8

DER inicia hoje reparos emergenciais 
na rodovia Percy Waldir Semeghini

Obras foram autorizadas em abril, mas até agora, sequer a licitação foi iniciada
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas
de chuva à tarde. À noite o tempo fica aberto.

NoiteTardeManhã
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Município gera 130 vagas
de emprego em agosto
Fernandópolis comemora saldo positivo; já são 630 postos criados em 2018

A cidade continua com saldo po-
sitivo na geração de emprego. No 
mês de agosto foram geradas 130 
novas vagas, com destaque para as 
áreas de construção civil e serviços. 

No ano, o saldo já é de 630 postos cria-
dos. Os dados foram divulgados pelo 
Caged (Cadastro Geral de Emprega-
dos e Desempregados), do Ministério 
do Trabalho e mostram que o municí-

pio se recupera bem após o período 
de crise econômica nacional. A área 
de serviços foi o destaque do mês de 
agosto, 243 contratações e 154 des-
ligamentos. Página A3

Basquete vence e 
se classifica para a final 
da Copa Estadual 

A equipe sub-16 da APAB/FEF/
CPP/SMEL conquistou mais um im-
portante resultado em competições. 
Desta vez a vitória aconteceu na ci-
dade de Votuporanga, quando o time 

venceu os atletas de Rio Preto pelo 
placar de 75 x 34. Com o resultado o 
time fernandopolense se classificou 
para a final Estadual da Copa Infan-
til de Basquete. Página A7

à  PRESO APÓS JÚRI

Defesa de 
advogado quer
a sua liberação 
imediata
Edilberto Pinato foi considerado culpado e 
está recluso em Santa Fé do Sul; pena deverá ser 
cumprida, inicialmente, em regime fechado 

Após mais de 14 horas de julga-
mento, o Tribunal do Júri, formado 
por quatro homens e três mulheres, 
decidiu pela condenação do advoga-
do Edilberto Pinato, acusado de as-
sassinar o engenheiro José Carlos de 

Lemos. A decisão foi proferida pouco 
depois da meia noite pelo juiz Vinícius 
Castrequini Bufulin, responsável por 
presidir a sessão, ocorrida no Fórum 
de Fernandópolis na segunda-feira, 
24.  Página A3

Quatro pessoas 
são presas em 
operação contra o 
‘tribunal do crime’ 

 Página A5

São Paulo fecha 
agosto com 34.244 
novas vagas de 
emprego formal

 Página A3
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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 21°
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80%


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47%

ESE 
13km/h


vento

 06:06h 
18:18h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 28/09/18
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 21°
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80%
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Dia de sol com algumas nuvens e névoa ao amanhecer. Noite com poucas nuvens.

DOM - 30/09/18

 29°

 21°

10mm 
80%


chuva

 79% 
48%

E 
20km/h


vento

 06:03h 
18:18h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 01/10/18

 29°

 21°

26mm 
90%


chuva

 86% 
49%

ENE 
18km/h


vento

 06:02h 
18:19h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.
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Destaque no desfile da Dolce & Gabbana em Milão, Marina Ruy Barbosa as-
sinou contrato com a agência IMG Models, responsável por cuidar das carrei-
ras das modelos Gisele Bündchen e Kate Moss. Em entrevista, a ruiva disse 
que decidiu fechar com a empresa após receber convites de grifes de alta-
-costura: “Há uns três anos tenho recibo convites para trabalhos no exterior. 
E os meus parceiros comerciais, com sedes internacionais como Pantene e 
Renault, também têm expandido a atuação em outros países”. Página B4
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social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, a aniversariante Camila Guapo. 
Confira também o resumo da sua no-
vela favorita. Páginas B1 e B3

Marina Ruy Barbosa 
entra em agência de 

Gisele Bündchen: 
“Olhar esse mercado”

celebridades

à  INSCRIÇÕES ABREM EM OUTUBRO

Prefeitura 
divulga processo 
seletivo para 
contratação 
de docentes
Inscrições serão realizadas na Secretaria
de Educação, de 17 a 23 de outubro

A Prefeitura de Fernandó-
polis abre em outubro as 
inscrições para o proces-
so seletivo para contra-

tação temporária de docentes para 
o ano letivo de 2019. Os interessa-
dos devem ir pessoalmente ou en-

viar procurador legal na Secretaria 
Municipal de Educação de 17 a 23 
de outubro, nos horários das 8h às 
12h e das 14h às 17h. A prova obje-
tiva será realizada no dia 11/11/2018 
nas dependências da Universidade 
Brasil. Página A3

Caminhoneiro fica ferido 
em batida entre veículos 

à  ELEIÇÕES 2018

Dados de eleitores e candidatos já estão 
sendo inseridos nas urnas eletrônicas

Nesta semana, teve início no Distrito 
Federal e em outras unidades da Fede-
ração o processo de lacração das urnas 
eletrônicas que serão usadas no pleito 
deste ano. A lacração é o momento em 
que as urnas são abastecidas com os 

dados dos eleitores e dos candidatos, a 
fim de possibilitar a votação. O secre-
tário de tecnologia do Tribunal Regio-
nal Eleitoral do Distrito Federal (TRE-
-DF), Ricardo Negrão, informa que é 
feito um relatório sobre o processo ao 

final de cada dia, com registro em ata. 
“Além disso, é realizada auditoria em 
uma urna eletrônica sorteada pelo juiz 
da zona eleitoral para verificamos se to-
dos os dados estão íntegros e se não há 
nenhum problema”. Página A3

No próximo dia 7 de outubro, os eleitores escolherão seus representantes
em 556 mil urnas eletrônicas distribuídas em todo o País

Um caminhoneiro ficou ferido 
em uma batida entre dois 
caminhões na manhã desta 
quarta-feira, 26, na Elyeser 

Montenegro Magalhães (SP-463), no trecho 
da rodovia que passa por Pontalinda, 
município localizado a 34 quilômetros de 
Fernandópolis. O condutor de 40 anos foi 
socorrido, sendo levado para Unidade de 
Pronto Atendimento (UPA). Página A5

Inscrição para 
Vestibular 
de Medicina 
termina neste 
domingo

Aqueles que tanto sonham com a 
faculdade de Medicina têm até esse 
domingo, 30 de setembro, para fazer 
sua inscrição no processo seletivo pa-
ra o curso de Medicina da Universi-
dade Brasil. Estão sendo oferecidas 
205 vagas no Campus Fernandópo-
lis. Página A3

Vendaval 
derruba 
parte da 
cobertura de 
almoxarifado

Página A3

Educação 
inicia 
adequação 
do currículo 
municipal 

Agita Idoso 
acontece 
na próxima 
sexta-feira, 28

 Página A7

Na última segunda-feira, 24, a Se-
cretaria Municipal de Educação deu 
início ao período de adequação do 
‘Currículo Municipal de Educação 
Infantil’ à luz da BNCC (Base Na-
cional Comum Curricular). O pri-
meiro encontro foi realizado na se-
de da Secretaria com a  presença 
dos professores das classes de Ber-
çário. Página A7

Escolas Municipais 
participam de 
Campeonato de 
Bola Queimada 

 Página A9

 Página A5

Corpo de 
narrador Luiz 
Carlos Fabrini 
é sepultado 
em Barretos
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 27/09/18

 35°

 22°

7mm 
80%


chuva

 60% 
42%

SE 
15km/h


vento

 06:06h 
18:18h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.

SEX - 28/09/18

 35°

 22°

2mm 
80%


chuva

 87% 
44%

E 
16km/h


vento

 06:05h 
18:18h

Sol com algumas nuvens e chuva passageira durante o dia. À noite o tempo a me.

SÁB - 29/09/18

 34°

 22°

15mm 
80%


chuva

 75% 
46%

ENE 
16km/h


vento

 06:04h 
18:18h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 30/09/18

 31°

 21°

15mm 
80%


chuva

 87% 
51%

E 
11km/h


vento

 06:03h 
18:18h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 01/10/18

 33°

 21°
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50%

NE 
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
vento

 06:02h 
18:19h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens e chuva passageira 
durante o dia. À noite o tempo fica firme.

NoiteTardeManhã
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Vivendo desde 2016 em Orlando, nos EUA, com a 
família, Carla Perez contou um pouco da rotina co-
mo dona de casa. “Eu faço tudo, cuido da casa, das 
crianças... Lá eu sou anônima. Gosto de exercer o meu 
papel de mãe, esse sempre foi o meu sonho. Então, es-
se é o momento. Quando os meus filhos decidiram fazer in-
tercâmbio, eu disse: ‘A mamãe vai e ajuda (risos)’”. Página B4
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social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, a aniversariante Dieny Gomes. 
Confira também o resumo da sua no-
vela favorita. Páginas B1 e B3

Carla Perez comenta 
rotina de dona de casa 

nos EUA: “Lá eu faço 
tudo e sou anônima” 

celebridades

A ex-
-loira do 

Tchan con-
ta que a ex-

periência no país 
estrangeiro tem 
ensinado os fi-
lhos, Camilly Vic-
tória, de 16, e 
Victor Alexan-
dre, de 13, a se-
rem mais inde-
pendentes.

à  2 DIAS APÓS DECISÃO DO JÚRI

O Tribunal de Justiça de 
São Paulo - TJ-SP aco-
lheu, nesta quinta-feira, 
27, o pedido de Habeas 

Corpus e concedeu, em caráter limi-
nar, a soltura do advogado Edilberto 
Pinato. Ele estava recolhido na Ca-
deia Pública de Santa Fé do Sul e foi 
colocado em liberdade na tarde de 
ontem, assim que o sistema prisio-
nal recebeu a comunicação oficial do 
Tribunal paulista. O desembargador 
Roberto Porto, da 8ª Câmara de Di-
reito Criminal, relator do recurso, en-
tendeu que não havia a necessidade 
da prisão preventiva neste momento, 
tendo em vista que o acusado respon-
deu em liberdade durante os dezes-
seis anos de persecução penal, sem 
qualquer intercorrência, além de não 
possuir antecedentes criminais e, na 
época, ter se apresentado espontane-
amente à Polícia. Página A10

TJ concede liminar e
liberta advogado; defesa 
promete novos recursos 
Edilberto Pinato estava recolhido na Cadeia Pública de Santa Fé do Sul desde a madrugada de terça

à  GRATUITO

Prefeitura 
lança link 
e aplicativo 
de busca de 
novo CEP
Intenção é facilitar o 
acesso aos números 
de uso obrigatório para 
indicação de endereços

à  SEM ACORDO

Licitação para construção de novo 
Terminal Rodoviário é impugnada 
Impugnação tem relação aos “acervos técnicos” exigidos pela Secretaria Municipal de Obras

A empresa Pedreiros Pavimenta-
ção e Construção Ltda entrou com 
pedido no TCE (Tribunal de Con-
tas do Estado de São Paulo) e con-
seguiu a impugnação da licitação 
para a construção do novo Terminal 
Rodoviário de Fernandópolis. O ato 
aconteceria na manhã desta quin-
ta-feira, 27, no Paço Municipal. Se-
gundo apurou a reportagem, a im-
pugnação tem relação aos “acervos 
técnicos” exigidos pela Secretaria 
Municipal de Obras. Os engenhei-
ros da secretaria estão avaliando a 
impugnação para promover as al-
terações necessárias se for o caso.  
Página A3

Com o objetivo de facilitar o aces-
so aos novos CEP’s (Códigos de En-
dereçamento Postal) dos logradouros 
de Fernandópolis, a Prefeitura de Fer-
nandópolis através da Secretaria Mu-
nicipal de Comunicação criou um link 
e um aplicativo que podem ser utili-
zados grátis e facilmente pela popu-
lação. A primeira das ferramentas po-
dem ser acessadas diretamente pelo 
site da Prefeitura, por meio do endere-
ço www.fernandopolis.sp.gov.br/novo-
cep. No link basta informar seu bairro 
e rua, que já receberá a informação do 
CEP novo. Página A2

Meio Ambiente 
promove mais 
um encontro para 
discutir ações 
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