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“O que negas te subordina. f >
O que aceitas te transforma.”

m Carl Gustav Jung - Pisicanalista (1875 - 1961) ﬂ
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Domingo sera um dia espe-
cial para a senhora Valentina
Rosa Besteti, que completa
95 anos. Ela recebe inlime-

Sempre ao lado da amada

Amanha a data sera Ana Paula Bordin j4 esta Alex Oliveira comemorou Jéssica, Daniel Araujo Felicidades e muitos ras homenagens pela data,
especial para Juliana em ritmo de festa para o nesta sexta a chegada da celebra a passagem de mais anos de vida para que sera comemorada ao la-
Félix. Felicidades! seu aniversario amanha. idade nova. Parabéns! um ano de vida. Elissandra Nii Nkt! do dos filhos e familiares.

mal dormidas, muito stress, dificuldades,

que apesar de tudo, foram superadas.

Valeu todo seu esforco e vocé bem sabe que todos

noés sempre acreditamos que sua hora chegaria. Pois
bem, CHEGOU. Temos que acreditar na vontade de
nosso Deus supremo que jamais nos desampara € com
toda certeza tem a hora e o momento certo de trazer
as bem-aventurancas para nossas vidas. Forga, fé e
coragem em sua nova empreitada, sabemos que as vezes
a inseguranca fara de tudo para tentar colocar obstaculos
em sua caminhada, porém com coragem, inteligéncia e
sabedoria vocé sera sempre capaz de superar. Jamais
se esqueca que estaremos por aqui, todos nés, torcendo
para seu sucesso em mais esta jornada. Deus te abencoe,

Mariane completa 11 anos , kL : te acompanhe e principalmente te ilumine hoje e sempre.
neste dia 30. Ela recebe Monise Marcques Gabrielle Leite recebe Leve dentro do seu coragao o mais forte abrago e muitos

votos de realizacoes e também esté na lista dos os parabéns da galera beijos de toda familia que sempre torceu e continuara
sucesso dos papais homenageados do final de pelo seu aniversario torcendo por vocé”.
Silvério e Alessandra. semana. Parabéns! nesta segunda.

‘ ‘ afael Medri, foram 5 anos nos bancos da
faculdade, muitas noites, com certeza,
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CHICO PIRANHA

ira e mexe e a gente tem que falar do Compadre
Geraldo de Mello, 14 das bandas de Taboado. E nao
é que a gente nao tem histdria pra contar, nao. E
que o Compadre tem muitas e uma melhor que a
outra. E como sempre digo aqui no nosso cantinho, certas
coisas nessa vida, acredite se puder, s6 acontecem com ele.

Dia desses apareceu la na fazendinha dele de uns seis mil e
tantos alqueirées, um antigo vizinho, o Dito Preto, um baiano
sacudido, que tem um sitio e um caminhdozinho Ford pra pu-
xar leite pra beira da estrada e também puxar cana no seu sitio.

E ai, o compadre Geraldo, que tem uma memoria de ele-
fante, lembrou o dia que o Dito Preto colocou as varas de pes-
car no caminhdozinho e foi 1a pras beiradas para o rio Apo-
ré, que fica ali bem pertinho. No meio da estrada, apareceu
um guarda da Policia Rodovidria Federal. O policial fez sinal
para ele parar. E o coitado do Dito Preto foi indo, foi indo, foi
indo e parou o carro bem Ia na frente.

--- Deixa eu ver a sua carta de motorista, pediu o policial.

--- Seu dot6, ndo vou enganar o senhor, ndo. Nao vou di-
zer que tenho carta, porque néo tenho. Comprei este cami-
nhaozinho pra puxar cana la no sitio e ainda ndo deu pra eu
tirar carta.

--- Entéo deixa eu ver o documento do caminhéo.

--- Olha seu guarda, ndo vou enganar o senhor, ndo. Nao
vou dizer que tenho documento, porque néao tenho. Ainda
néo fiz a transferéncia, ndo senhor.

--- Muito bem, o senhor néo tem carteira de habilitagdo e
nem documento do veiculo...

--- Mas “seu guarda” todo mundo me conhece por estas
bandas. E s6 perguntar pro Compadre Geraldo de Mello, que
me conhece desde quando eu era mocinho, quando cheguei
la da Bahia. Todo povo aqui da redondeza sabe que o cami-
nhaozinho é meu.

--- Entao acenda os fardis.

--- Chi...issso num vai dar certo. O senhor vai desculpar,,
mas o direito ndo tem... E o esquerdo queimou a “luizinha”
na semana passada.

--- E a buzina?

--- Buzina tamém num tem.... E que eu comprei o cami-
nhéozinho a prestagéo ... Ainda ndo deu pra colocar buzina.

--- E 0 breque? Pelo menos o breque, o caminhdozinho do
senhor tem?

--- Se tivesse breque néo tinha parado aqui, ndo. Tinha pa-
rado 14 atras, quando o senhor apitou e mandou...

--- Meu senhor, se eu for multa-lo, a multa vai sair tao cara
que nem vendendo o seu caminhaozinho o senhor vai poder
pagar. Entdo faz o seguinte, va pescar de uma vez!

--- Obrigado seu guarda, Agora acontece que o bicho “afo-
gou”. E a bateria ta arriando... sera que o senhor pode dar
uma maozinha e ajudar empurrar pro bichdo pegar no tranco?

Marcos A. Lopes Rodrigues

~
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n Por CLAUDINEI CABREIRA

oexira.

Lembra dos embalos de sabado anoite?

ia desses procu-

rando um antigo

documento, revi-

rando uma dessas
caixas de trecos que a gen-
te guarda pelo resto da vida,
acabei encontrando algumas
fotos em preto e branco dos
bons tempos da minha ju-
ventude e confesso que me
diverti muito. Ali estava a
prova viva de que a gente
andava na moda ou melhor,
"nos trinks” como dizia a mo-
cada la pelo final dos anos
sessenta, comego dos anos
setenta. Mas, ca pra nés, o
povo era corajoso demais.
Que moda era aquela?

Para se ter uma ideia, por
aqui, a moda que era com-
portadissima no inicio da dé-
cada de sessenta, mas aca-
bou sofrendo a influéncia
de tudo o que acontecia no
mundo. E o surgimento da
Jovem Guarda, em 1967, te-
ve grande importancia nesse
processo. Sem perceber, aca-
bamos adotando vérias ten-
déncias dos movimentos jo-
vens, uma nova linguagem,
nova forma de se comportar
e de se vestir que logo virou
febre entre os jovens. Usar
expressoes como, “barra lim-
pa”, “papo firme”, “maqui-
na quente”, “broto” e cente-
nas de outras girias, roupas
préala de coloridas, acesso-
rios exagerados e os cabelos
longos era o passaporte pa-
ra embarcar nas ondas do ié-
-ié-ié...

E 14 ia todo mundo para a
praca estreando camisao de
cores lisas, berrantes e extra-
vagantes, de gola alta com
entertela engomada, combi-
nando com calgas listradas,
xadrezes abusados ou lisas.
Dois meses depois, pronto,
tudo mudava de novo. O que
era chique virava brega. Ai
era a vez das camisas ultra
coloridas com cores vivas,
xadrezes, listradas ou até
imitando pele-de-onga, com
calcas lisas. Era a tal moda
psicodélica! E a linguagem
era “paz e amor, bicho!”

E o corte das calcas dos ra-
pazes, entdo? Apertadas no
quadiril e nas pernas, abrin-
do da metade da canela pa-
ra baixo. Vai me dizer que vo-

cé nunca viu ou nunca usou
uma calca boca-de-sino? Pa-
rece piada, mas muita gen-
te séria por ai usou aquelas
aberracoes um dia e “botou
banca” de playboy. Por sor-
te, mais tarde elas sairam de
moda e ai aconteceu o con-
trario. A nova moda era o
oposto, calca folgada na cin-
tura e nas pernas, na meta-
de da canela ia afunilando,
até ficar bem justas 14 em-
baixo. Talvez por isso, ga-
nharam dos nossos pais que
eram “quadrados”, o jocoso
apelido de calcas de “pular
brejo!”. Pra piorar as coisas,
a gente completava o con-
junto com sapatos de sal-
to “carrapeta” ou botinhas
sem meias. Nossa, e pensar
que nds usamos aquilo! Cla-
ro que era pra la de ridiculo,
mas a mogada era “prafren-
tex”, “uma brasa, mora!”. E
pensar que a gente se acha-
va 0 maximo!

A moda para os rapazes
era cabelos lisos e compri-
dos, com uma franja caindo
de um lado da testa, quase
tapando o olho. Era o come-

¢o da “beatlemania”. A gen-
te também imitava o corte de
cabelo do “rei” Roberto Car-
los e do “principe” Ronnie
Von. Dai, devido nossa “ju-
ba”, éramos chamados de
rebeldes, playboys e cabe-
ludos. Quem tinha cabelo
ondulado, cacheado ou ca-
rapinha, levava uma grande
desvantagem na paquera.
Foi ai que o pessoal desco-
briu um truque bem caseiro;
dormir com improvisadas
toucas de meias de seda. O
problema é que no dia se-
guinte ficava uma marca, um
risco bem fundo no meio da
testa. Mas a tatica funciona-
va que era uma beleza.

Nos sibados a tarde, a mo-
cada comecava se produzir
para cair na “balada”, os fa-
mosos bailinhos dos anos
sessenta. Era preciso fazer
a barba bem feita, pra ficar
com o rosto bem lisinho. E is-
so sim, era pra la de compli-
cado. Era preciso caprichar,
afinal, a gente dancava de
rosto bem coladinho com as
meninas.

Todo cuidado era pouco
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para manusear o aparelho de
barbear, com aquelas peri-
gosas laminas afiadissimas.
Qualquer movimento em fal-
so ou um descuido, pronto;
estava feita a tragédia. Prin-
cipalmente para aqueles que
como eu, tinham o rosto tao
cheio de espinhas, que Mi-
nancora nenhuma dava jei-
to. E todo mundo se cortava.
Al, quando a gente tirava um
bife do rosto, a saida era usar
alcool, talco e Aqua Velval
Em ltimo caso, um bandaid.

Eram os tempos da bri-
lhantina e dos embalos de
sdbado a noite. Perfume bom
era o Lancaster e para a bele-
za dos cabelos dos rapazes,
Oleo Glostora ou Jonhson. Ti-
nha também a brilhantina da
Gessy, com uma propaganda
duvidosa que dizia: “Sensa-
tionelle, é o que dizem os ca-
beleireiros de Paris. Se vocé
usar, elas vao olhar duas ve-
zes!” Havia ainda o Oleo de
Mocot6 Colibri, que garan-
tia: “protecdo para os cabe-
los, beleza para o penteado e
que perfume!”. Semana que
vem tem mais. Até 14.
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m EVENTO CULTURAL

Mostra Estudantil
de Teatro comecana
proxima segunda

- SECOM

Prefeitura de Fernandoépolis
ernandopolis se pre-
para para um dos
maiores eventos cul-
turais da regiao, a

242 edicao da Mostra Estu-
dantil de Teatro que come-
¢a na proxima segunda-feira,
dia 01, promovida pela Prefei-
tura, por meio da Secretaria
Municipal de Cultura. A Mos-
tra € um dos eventos culturais
mais aguardados anualmente
no municipio. Neste ano, vin-

te espetaculos subirdo ao pal-
co do Teatro Municipal “Mer-
ciol Viscardi”. A programacao
teatral acontecera durante to-
do més, dividida em periodos,
entreosdias1a4,8al1lle 16
a 27. As apresentacoes foram
definidas através de sorteio
entre todos os participantes
das escolas.

O evento tem a finalidade
de desenvolver agoes educati-
vas nas escolas de Fernandoé-
polis, promovendo o desenvol-
vimento humano de criangas

e adolescentes, disseminando
a cultura por meio da arte te-
atral e todas suas vertentes e
incentivar a formacao de gru-
pos de teatro no municipio.

Os espetéaculos terdo duas
apresentagoes, uma as 1bhe
aoutra as 20h. Os convites po-
derao ser adquiridos anteci-
padamente nas escolas par-
ticipantes ou com os alunos/
atores.

FINAL

Como encerramento da

Mostra, no dia 27, o publico

20 grupos subirdo ao palco para apresentacao de espetaculos que ocorrera durante todo més de outubro

vai assistir o espetaculo ‘Ali-
ce No Pais Das Maravilhas’,
uma livre adaptagao de Isa-
ac Ruy da obra homoénima de
Lewis Carroll. Subirao ao pal-
co ex-participantes da Mos-
tra, consagrados atores que
se apresentaram em edigoes

anteriores, ao longo dos 24
anos de tradicao do evento no
municipio.
A MOSTRA

Hé 24 anos no calendario
cultural da cidade, a Mostra
tem a finalidade de desenvol-
ver agOes educativas nas es-

AGENDA DA XXIV MOSTRA ESTUDANTIL DE TEATRO - 01 A 04/10, DE 08 A 11/10 E DE 16 A 28/10

colas de Fernanddpolis, pro-
movendo o desenvolvimento
humano de criangas e adoles-
centes, disseminando a cul-
tura por meio da arte teatral e
todas suas vertentes e incen-
tivar a formacao de grupos de
teatro em Fernandodpolis.

SEGUNDA-FEIRA, 01

Escola: EMEF Joao Garcia Andreo
Categoria: Infantil

Espetéculo: As Quatro Chaves
Grupo: Astros do Andreo
Diregéo: Fabio Sanches

Autor do Texto: Ilo Krugle
Duracao: 45 min.

Classificagéo: Livre

TERCA-FEIRA, 02

Escola: EMEF Dr. Alberto Senra
Categoria: Infantil

Espetéculo: Ari Areia, Um Grao-
zinho Apaixonado

Grupo: Estrelas do Senra
Direcéo: Féabio Sanches

Autor do Texto: Enéas Lour
Duragao: 45 min.

Classificagéo: Livre

QUARTA-FEIRA, 03

Escola: EMEFA Melvin Jones
Categoria: Adulto

Espetéculo: Rosa de Cabritina
Grupo: Agricolarte

Direcéo: Féabio Sanches

Autor do Texto: José Antonio da Sil-
va-Adapt. Luis Alberto de Abreu
Duragéo: 55 min.

Classificagao: Livre

QUINTA-FEIRA, 04

Escola: EMEF Pedro Malavazzi
Categoria: Infantil

Espetéaculo: Quem Casa Quer Ca-
sa-0OuNao

N=terniun

Grupo: Arteiros do Malavazzi
Direcao: Fabio Sanches

Autor do Texto: Tatiana Belinky
Duracéo: 45 min.

Classificagéo: Livre

SEGUNDA-FEIRA, 08

Escola: E.E. Fernando Barboza Lima
Categoria: Infantil

Espetaculo: Quem Roubou o Bran-
co do Mundo?

Grupo: Os Sobreviventes

Diregéo: Aparecida Donizeti Teixeira
Autor do Texto: Luciano Luppi
Duragao: 45 min.

Classificagéo: Livre

TERCA-FEIRA, 09

Escola: E.E. Libero de Almeida Sil-
vares

Categoria: Infantil

Espetéculo: Festa de Natal

Grupo: Teatrando

Direcao: Dailon Marques

Autor do Texto: Maria Vera Siquei-
ra-Adapt. Dailon Marques
Duragéao: 60 min.

Classificagéo: Livre

QUARTA-FEIRA, 10

Escola: E.E. Afonso Cafaro
Categoria: Infantil

Espetaculo: Quem Matou o Leao?
Grupo: Teatrando

Direcéo: Aline Barros

Autor do Texto: Maria Clara Ma-
chado

Duragéao: 60 min
Classificagao: Livre

QUINTA-FEIRA, 11

Escola: E.E. José Beltcio
Categoria: Infantil

Espetaculo: Maria Minhoca
Grupo: Minha Nossa

Direcéo: Vitor H. Polato e Bianca
Santos

Autor do Texto: Maria Clara Ma-
chado

Duragéao: 70 min.

Classificagao: Livre

TERCA-FEIRA, 16

Escola: E.E. Joaquim Ant6nio Pe-
reira

Categoria: Infantil

Espetéculo: O Viajante e a Menina
que nao Sorria.

Grupo: Os Cinicos

Diregéo: Adriel Monteiro

Autor do Texto: Adriel Monteiro e
Beatriz Pussoli

Duragéao: 50 min.

Classificagéao: Livre

QUARTA-FEIRA, 17

Escola: Colégio Anglo Fernandépolis
Categoria: Infantil

Espetaculo: Muitas Luas

Grupo: Giratriz Di Teatro

Diregédo: Rafael Di Lima

Autor do Texto: Adapt. Do conto
de James Thurber-ADAPT. - Rafa-
elDiLima

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.

e Por CLARIUS

Duragéo: 50 min.
Classificacao: Livre

QUINTA-FEIRA, 18

Escola: EMEF Ivonete Amaral da
Silva Rosa

Categoria: Infantil

Espetéculo: A Gata Borralheira
Grupo: Quintal do Ivonete
Direcao: Maria Olivia Garcia dos
Santos Faria

Autor do Texto: Maria Clara Ma-
chado

Duracao: 50 min.

Classificagao: Livre

SEXTA-FEIRA, 19

Escola: Colégio Incentivo COC
Categoria: Infantil

Espetaculo: No Mundo de Prequeté
Grupo: Tearte

Direcdo: Adriel Monteiro

Autor do Texto: Ana Maria Macha-
do-Adapt. Adriel Monteiro
Duragéao: 45 min.

Classificagao: Livre

SABADO, 20

Escola: E.E. Libero de Almeida Sil-
vares

Categoria: Adulto

Espetaculo: O Beijo no Asfalto
Grupo: ESALE

Direcao: Eduardo Antonio Botazzo
e Larissa Ozorio

Autor do Texto: Nelson Rodrigues-
-Adapt. Larissa Ozorio

Duragéao: 50 min.
Classificagao: 14 anos

DOMINGO, 21

Escola: Colégio Incentivo COC
Categoria: Adulto

Espetaculo: Um Corpo para Voar
Grupo: Tria de Teatro

Diregéo: Leandro Vieira

Autor do Texto: Leandro Vieira
Duragéao: 60 min.

Classificagao: Livre

SEGUNDA-FEIRA, 22

Escola: E.E. Armelindo Ferrari
Categoria: Adulto

Espetaculo: Casa, Nao Casa
Grupo: Faces

Diregéo: Antonio Rubens de Génova
Autor do Texto: Jomar Magalhaes
Duragéao: 40 min.

Classificagao: Livre

TERCA-FEIRA, 23

Escola: E.E. Saturnino Leon Arroyo
Categoria: Adulto

Espetaculo: Delirios de um Poeta
sem Inspiragao

Grupo: A TravessArte

Diregdo: Welerson Junio

Autor do Texto: Ana Luisa Ricardo-
-adapt. Welerson Junio

Duracéo: 50 min.

Classificagao: Livre

QUARTA-FEIRA, 24
Escola: Colégio Anglo Fernandépolis

Pensamento

Categoria: Adulto

Espetaculo: Perfume Doce
Grupo: Giratriz Di Teatro
Direcéo: Rafael Di Lima

Autor do Texto: Rafael Di Lima
Duragéao: 55 min.
Classificagao: 12 anos

QUINTA-FEIRA, 25

Escola: Colégio Objetivo
Categoria: Adulto

Espetéculo: A Quadrilha

Grupo: Circulando

Direcgéo: Flavio Gracia

Autor do Texto: Jomar Magalhaes
Duracao: 60 min.

Classificagéo: 10 anos

SEXTA-FEIRA, 26

Escola: UNATI

Categoria: Adulto

Espetéaculo: Dando o ar da graca
Grupo: Alegria como Terapia
Direcéao: Leandro Vieira

Autor do Texto: Leandro Vieira
Duragéo: 70 min.

Classificagao: 10 anos

SABADO, 27

Espetaculo: Alice No Pais Das
Maravilhas

Grupo: Grupo Aro

Direcéo: Isaac Ruy

Autor do Texto: livre adaptacgao
de Isaac Ruy da obra homénima
de Lewis Carroll

Duragéo: 50 MIN.

Classificagao: Livre
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MINUTINHO:
Uso e abuso

O uso é o0 bom senso da vida e 0
metro da caridade. Vida sem abuso,
consciéncia tranquila.

Uso é moderacéo em tudo. Abuso
é desequilibrio

O uso exprime alegria. Do abuso
nasce a dor.

Existem abusos de tempo, conhe-
cimento e emocao. Por isso, muitas
vezes, 0 uso chama-se “abstencéao.

O uso cria a reminiscéncia con-
fortadora. O abuso forja a lembran-
ca infeliz.

Saber fazer significa saber usar.

Todos os objetos ou aparelhos,
atitudes ou circunstancias exigem
uso adequado, sem o que surge
0 erro.

Doenga — abuso da saude.

Vicio — abuso do héabito.

Supérfluo — abuso do necessario.

Egoismo — abuso do direito.

Todos os aspectos menos bons da
existéncia constituem abusos.

O uso ¢ a lei que constroi.

O abuso ¢ a exorbitancia que des-
gasta.

Eis por que progredir é usar bem os
empréstimos de Deus.

Emmanuel/André Luiz

CRONICA
O dia em que Chico

Xavier quase foi assaltado

O fato ocorreu em Pedro Leopol-
do. Chico costumava acompanhar
até as pensodes ou hotéis as visitas
que ficavam no Centro até o término
das reunioes, que se dava por volta
de duas horas da manha. Certo dia,
ja de volta ao lar, foi abordado por
dois desconhecidos, que ele sabia

néo serem da cidade, e um deles foi
logo dizendo:

- Passe para cé todo o dinheiro que
tiver em seu bolso.

Chico remexeu seus bolsos e, s6 en-
contrando cinco cruzeiros, disse aos

- Sao as criangas que eu cuido,
umas sao parentes, outras necessita-
das, mas olho-as todas.

Nisso o outro assaltante intervém,
dizendo:

ladroes: -
- Olhem, eu sO te-
nho cinco cruzeiros, ‘c
mas, por favor, nao
me facam mal. Te-
nho muitas crian-
gas para cuidar.
Um dos assal-
tantes da dupla,
que parecia ainda

Se nos julgamos
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melhores quee os oirlros,
por qite esperanios
deles melbores atifudes
que as nossas?

- Nao falei que
nao valia a pena
assalta-1o? Veja as
roupas remenda-
das. O sapato, en-
tao, parece a boca
aberta de um ja-
caré. Vamos em-
bora que esse ai

ter alguma bonda-
de nos olhos, perguntou:

- Vocé é casado?

- Nao, respondeu o Chico.

- Entao, que histéria é essa de
criancas?

esta pior que nos.

O assaltante entao perguntou:

- Vocé ainda tem aqueles duzentos
cruzeiros com voce?

- Vocé néo vai fazer o que eu estou
pensando, vai?

ELEANOR POWELL

- Vamos, passe o dinheiro depressa.

De posse do dinheiro, entregou-o ao
Chico e disse:

- Tome, compre leite para as suas
criancgas.

E, chamando o outro ladrao, foram
embora.

Chico, aliviado, escorou-se num
poste e disse:

- Muito obrigado, meus irméos. Que
Jesus os abencoe e acompanhe.

O ladréo que havia lhe dado o di-
nheiro lhe respondeu:

- Vocé acha que Jesus vai nos aben-
goar e acompanhar? Nos somos la-
droes!

- Como néo, meu irmao, disse-lhe o
Chico, Ele escolheu dois para sair da
Terra com Ele.

Adelino da Silveira
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Coracao: voce sabe o
que é uma Isquemia
Silenciosa?

xistem diversos tipos de
condicoes que afetam o
N0SSs0 coragao e geral-
mente sao muito graves,
devendo ser tratadas para que
nao cheguem a ser fatais. No caso
da isquemia cardiaca falamos de
uma condicao silenciosa, que ge-
ralmente nao apresenta sintomas.
Para detecta-la é preciso conhe-
cer os fatores de risco e consultar
um médico para exames de rotina.

Quando o fluxo normal de san-
gue carregado de oxigénio nao po-
de chegar a um determinado mo-
mento em uma parte do corpo,
ocorre uma isquemia. Se 0 sangue
é dirigido para o coragao e o fluxo é
interrompido momentaneamente,
0 evento se conhece como isque-
mia cardiaca. As vezes, isso cau-
sa dor (angina). Em outras ocasi-
0es ndo apresenta sintomas e, em
seguida, se denomina isquemia si-
lenciosa ou em siléncio. Nao é por
ser silenciosa que € menos perigo-
sa. Descubra se voce esta em risco
de sofré-la e como é tratada.

Um sintoma é uma chamada
de alerta. O aperto no peito, dor,
ou nausea, por exemplo, indicam
que existe algum problema com
o coragao. No entanto, existem
condicdes que se apresentam
sem aviso prévio. Este é o caso
da isquemia silenciosa, que rece-
be justamente o nome por ocorrer
sem levantar suspeitas.

O ideal é que o0 sangue possa
viajar liviemente através das arté-
rias para levar oxigénio para todas
as areas do corpo. Quando, por di-
ferentes razoes (uma dieta rica em
gordura, niveis elevados de coles-
terol, sedentarismo, tabagismo e/

ouhe-
ranga, entre
outros), as artérias fi-
cam obstruidas ou tampadas e
vao se tormando cada vez mais es-
treita, o fluxo de sangue pode ser
interrompido, deixando tempora-
riamente o musculo cardiaco pri-
vado de oxigénio. Este evento po-
de causar dor (o que chamamos de
angina, o sintoma mais comum da
doenga arterial corondria ou CAD
por sua sigla em Inglés), ou, por
razdes até 0 momento nao se co-
nhecem exatamente, nao produz
nenhum sintoma em algumas pes-
soas que sofrem episddios de is-
quemia. E possivel que, apesar de
que as artérias estejam bloque-
adas, o coragao possa continuar
recebendo sangue suficiente, en-
quanto a pessoa se encontra em
repouso, mas tem o risco de sofrer
aisquemia quando realiza uma
atividade fisica intensa ou esta
sob muito estresse.

O que néo apresenta sintomas
nao significa que seja inofensivo.
Se aisquemia é intensa e prolon-
gada pode provocar um acidente
vascular cerebral ou um ataque
cardiaco, que equivale a morte
do tecido do coragdo. Além dis-
S0, a isquemia silenciosa pode ter
outras consequéncias, como alte-
rar a frequéncia cardiaca (taqui-
cardia ou fibrilagdo ventricular),

0
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bombeamento do
coragéo, causando desmaio ou
parada subita do coragao (ata-
que cardiaco).

Descubra se vocé corre o ris-
co de sofrer uma Isquemia Si-
lenciosa:

As pessoas idosas, aquelas
que sofreram um ataque cardia-
o, aquelas que sofrem com dia-
betes e as mulheres, tém maiores
probabilidades de sofré-la.

Os seguintes sao os fatores de
risco mais importantes:

o Ter sofrido um ataque cardiaco
anteriormente; Sofrer de doen-
ca arterial coronariana.

Ter diabetes; Ter pressao ar-
terial elevada (hipertensao);
Obesidade; Consumo exces-
sivo de alcool e drogas; Taba-
gismo; Problemas nas artérias
corondrias; Genética (outras
pessoas na familia que sofrem
ou sofreram); Falta de ativida-
de fisica/sedentarismo.

A isquemia silenciosa nao
apresenta sintomas. As pesso-
as descobrem que a tem quase
sempre no consultério do médi-
co, quando passam por testes de
rotina, como um eletrocardiogra-

ma ou
um teste de es-
forgo (conhecido
como stress test em Inglés) que
detectam que o coragdo nao re-
cebe sangue suficiente. Sabe-se
que as pessoas que experimen-
tam episodios de angina ou dor
no peito, geralmente também so-
frem de isquemia silenciosa.
COMO TRATAR:

O tratamento para a isquemia
tem como objetivo melhorar o flu-
xo de sangue para o coragao e que
este receba oxigénio suficiente. O
cardiologista, provavelmente te
prescrevera aspirina ou outro me-
dicamento que “afina” o sangue;
vasodilatadores, como nitroglice-
rina que melhoram o fluxo sangui-
neo para o coragao; betabloquea-
dores para diminuir a frequéncia
do batimento cardiaco e reduzir
apressao arterial, de forma que o
coragao trabalhe menos. Ou pode-
ria recomendar bloqueadores dos
canais de calcio, que também aju-
dam o coracéo a trabalhar menos
baixando o pulso e aumentando
o fluxo sanguineo para o coragao,
agindo sobre as células muscula-
res das artérias. Ou poderia esco-
lher Ihe dar um dos inibidores da
enzima conversora de angioten-
sina ou a ranolazina que utilizam
outros mecanismos para ajudar o
coragéo a trabalhar menos. E tam-
bém poderia recomendar que vo-
cé tome medicamentos para redu-
zir o colesterol no sangue.

fligo Yamagata Yasuda

CRM 10308
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Dia Mundial do Coracao:
data de conscientizar sobre sinais e
prevencao das doencas cardiacas

O Dia Mundial do Coragao
comemorado em 29 de se-
tembro é uma data criada com
o objetivo de conscientizar a
populacdo sobre as doencas
cardiacas, a importancia de pre-
veni-las e de adotar novos ha-
bitos de vida. Segundo dados
do Ministério da Saude, a cada
ano, cerca de 300 mil brasileiros
sao vitimas de Infarto Agudo do
Miocardio, com alta prevaléncia
de casos fatais. Além do infarto,
a hipertensao arterial e as arrit-
mias sdo as cardiopatias mais
comuns.

Muitas doencas do coragdo nao apresentam sintomas, ou-
tras, podem apresenta-los subitamente. Por isso, a prevencdo
dessas doencas é fundamental e o individuo, além de manter os
exames de rotina em dia, deve ficar atento aos sinais para saber
qual o momento de procurar a ajuda de um médico. De acordo
com dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), cerca de
80% das mortes que tém como causa doencas cardiovasculares
poderiam ser evitadas com a prevencdo e mudancas no estilo
de vida.

As doencas cardiacas tém como causas inimeros fatores:
a hipertensao arterial, o diabetes, as dislipidemias (niveis ele-
vados de gordura no sangue), a obesidade, tabagismo, seden-
tarismo, uso de drogas e em alguns casos, a heranca genética.
Esses fatores sao alertas para que a prevencao e tratamento ini-
ciem-se precocemente.

Falta de ar, cansaco que nao era percebido principalmen-
te apos a realizacao de algum esforco, dores como “aperto” na
regiao do térax associada a formigamento no braco esquerdo,
dor na mandibula ou nas costas sao sinais de que algo pode
estar errado e é hora de realizar uma avaliagao mais completa.

Recomenda-se que todos os individuos, a partir dos 35
anos, inclua na rotina de cuidados com a saude o check-up car-
diolégico. Jovens que tém na familia histérico de doencas car-
diovasculares e encontram-se com um ou mais fatores de risco
(obesidade, diabetes, hipertensao e tabagismo) devem iniciar
esse acompanhamento antes. Além disso, toda pessoa que
vai comecar a praticar algum tipo de atividade fisica também
deve passar por uma avaliacdo cardiolégica. Reitero que mui-
tas doencas cardiacas sao assintomaticas e o individuo pode
ser portador de uma arritmia, por exemplo, e ndo saber. Isso
representa um risco a saude, uma vez que em alguns casos, o
esforco exagerado ou uma situacdo muito estressante pode ser
o gatilho de um evento cardiovascular.

Além de manter os cuidados com a saude em dia com as
visitas regulares ao médico e a realizacdo de exames de rotina,
a mudanca do estilo de vida é fundamental para a saude car-
diovascular. Na alimentacdo evite ingerir alimentos gorduro-
sos e ricos em sddio, dé preferéncia as frutas, graos integrais,
legumes e verduras que sao ricos em fibras. Movimente-se, faca
atividades aerdbicas regulares, pelo menos 30 minutos, de trés
a quatro vezes por semana. Nao fume e controle a hipertensao
e o diabetes.

Saude do coracdo em dia, possibilidade de uma vida longa
e saudavel.

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia
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Eclipse agdra é ‘SUV’ e deve custar RS 149 mil

Mitsubishi resgata nome de iconico esportivo da década de 90 e transforma em versao da moda; modelo ja esta a venda

- DAREDACAO

contato@oextra.net

le era o modelo es-
portivo preferido
de nove dentre 10
apaixonados por
esportivos na década de
90, sendo o sonho =
de consumo
de muitos
adolescen-
tes. Sua
produ-
cao ini-
ciou-
-se em
1990 e
em 2012
foi extin-
ta sem dei-
Xar Sucessores.
Agora a Mitsubishi retorna o
nome lendério “Eclipse”, po-
rém em outro formato. E uma
SUV - o modelodamoda-€ o
preco do HPE-S é R$ 149.990 e
do HPE-S AWD é R$ 155.900. O
hotsite da fabricante ja iniciou
a pré-venda do SUV Eclipse

Cross, que foi apresentado ofi-
cialmente no dia 27 de setem-
bro e com chegada prevista ao
mercado brasileiro em novem-
bro. Na pagina, os interessa-
dos podem fazer o cadastro e a

reserva do utilitario da marca.
S&o duas versodes disponiveis,
a de entrada com tragdo dian-
teira (HPE-S) e a topo de linha
com tragao integral (HPE-S S-
-AWC). A lista de equipamen-
to seré divulgada brevemen-
te, mas no exterior vem com

(foto) e vem com a versao naked -

fabricante japonesa promete langar no
Salao de Colonia no proximo dia 2, a no-
va versao de entrada da linha esportiva.

Ninja 125 tera inspiracéo na 400 cc
a 7125 -. Elas terdo 15 cavalos de poténcia e o detaque
promete ser os pneus, todos de “envergadura” desproporcional as atuais 125 do mercado nacional.

FONES M E344215506 R 0076::3 190 R 978413102

AV, LIMERID GRECCO, N+ 2415 - FERNANDOPROLIS-SP

alerta de ponto cego, assisten-
te de mudanca de faixa, alerta
de trafego cruzado traseira, sis-
tema de cameras multi-view,
faréis de LED, central multi-
midia de sete polegadas, An-
droid Auto e Apple CarPlay,

- farol alto automatico, retro-

k. visor eletrocromico, teto
solar panoramico
_duplo, siste-
. madesom
premium
com no-
ve alto-
-falantes,
controle
de cruzeiro
adaptativo,
volante e bancos dian-
teiros e traseiros aquecidos, 1o-
das de 18 polegadas e ar-con-
dicionado automatico. O motor
€ 0 1.5 litro turbo de quatro ci-
lindros, dotado de injecéao dire-
ta com 155 cavalos de poténcia
e 25,4 kgfm de torque. Ele es-
t4 associado a um cambio au-
tomatico do tipo CVT.

GM Equinox e Chery Tiggo 2
tennckﬁnxnmu)deiﬂuﬂRSinrnmﬂ

Mobilly Show, evento sobre mobilidade para

pessoas com deficiéncia e que foi re- '
alizado entre 21 e 23 de setem-
bro em Séo Paulo,

apresentou algumas bo-
as novidades para o
setor. Duas das prin-
cipais vieram das Che-
vrolet e da Chery. A
primeira apresentou

o Equinox 2019 que pas-
| saacontar comuma versio - a LT - desti-

~ nada a vendas para Pessoas com Defici-
- éncia-PCD. Com prego fixado em R$ 142,9

- mil, terd desconto de R$ 20,9 mil para esses
~ . consumidores. J4 a Chery, que fabrica seus

modelos em Jacarei-SE oferece o Tiggo 2
por R$ 43 mil, bem abaixo dos R$ 59,9 mil
cobrados. Ela também aproveitou o saldo
e apresentou o Chery QQ que também es-
ta em promogéo para PCD. O prego suge-
rido de R$ 23.411,01 para clientes PCD, um
valor bem abaixo dos R$ 28.740 da verséo
Smile. Os descontos sao relativos ao [ICMS.

marca italiana confirmou que esta comer- |
cializando o modelo touring no Brasil. Ela
custa R$ 63,9 mil e vem com motor 2 ci-
indros com 113 cv, trés modos de pilota- B
gem, cambio de 6 marchas com quick shift e com ape- =
lo de ser a esportiva pronta para as grandes viagens. !
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

4. Disfargado, oculto

6. Concedido, facultado, licito, permitido
11. Escondido, oculto
12. Coberto de esmalte

13. Brilhante, luzidio

15. Dividido em graus

16. Emproado
17. Empacotado

19. Em que n&o ha gléria
20. Em forma de ovo

20

Verticais
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. Coberto de farinha

. De agéao lenta: memoria, pessoa etc

. Dividido em ramos

Diz-se do cavalo de pélo amarelo-
avermelhado

. Desocupado, vazio

. Disperso, difundido

. Condenado ou absolvido por sentenga
. Campestre
. Com forma de esfera

. Diz-se daquele que n&o tem ordens
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CAROLINA
LUCIANA
DANIELA
PAULA
FERNANDA
BRUNA
GABRIELA
VANESSA
MARINA
CAMILA
FLAVIA
RENATA
MARIA
LARISSA
AMANDA

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

Américo descobre o telefone de Cris.
Hugo sente ciimes do interesse de Pat
por Mauro César. Ana se preocupa com
Cris por conta de Américo. Cris visita
novamente a casa de Julia. Marcelore-
aliza a leitura do testamento de Vicen-
te. Cris se espanta com sua semelhan-
cafisica com Julia. Alain descobre que
Vicente condicionou sua heranca a gra-
vagao do filme sobre a histéria de Ju-
lia em Rosa Branca. Cris percebe que
esqueceu seu celular na casa de Julia.
Ana sofre por nao conseguir falar com
Cris. Américo afirma que tem direitos
sobre a filha. Isabel sonda Margot so-
bre Alain. Dalva afirma a Gerson que
nao tolera Isabel. Alain decide aceitar
acondigao de Vicente e filmar a histo-
ria de Julia Castelo em Rosa Branca.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Naninho (Guilherme Fontes) vende
suas minhocas em leilao pela inter-
net. Roleta rouba beijo de Vivian. An-
dré (Romulo Neto) chuta bola duran-
te jogo e acaba acertando Marcela,
que derruba o suco na roupa. O ra-
paz da a blusa dele para a patricinha
e ela guarda. Mateus aconselha que
Jaguar néo traia mais Marcela. Siri
(Marcos Pitombo) escuta Dona Vil-
ma (Bia Montez) planejando viagem
e estranha. Roleta finge que é rico
para Vivian. Alaide (Soraya Ravenle)
se preocupa com o atraso de Marcela
para a festa. Naninho mata as minho-
cas sem querer. Vivian descobre que
adona da agéncia fugiu com dinhei-
1o e ela se desespera. Marcela vé Ja-
guar beijando outra menina.

Humor

PALAVRA MAIS BONITA

A turma de alfabetizagdo da esco-
la vai receber a visita do secretario
de educacao e a professora esta pre-
ocupadissima com o Jodozinho que é
sempre o desbocado.

— Jodozinho, atencéo, nao vai me
envergonhar na presenca do secre-
tario, hein? E melhor ficar de boca fe-
chada.

— T4 bem, professoral

O secretario chega e conversa com
os alunos, pergunta se ja sabem ler,
se gostam da professora etc e tal. Di-
rigindo-se a Joaozinho, fala:

—E vocé, jalé bem?

— Leio sim senhor.

— E qual a palavra mais bonita que
vocé aprendeu?

A professora gela, e Jodozinho res-
ponde:

— Cubanos.

Ela respira aliviada.

— E por qué? — insiste o secretario.

— Porque comecga com cu, acaba
com anus, e ninguém me tira da ca-
beca que esse B do meio ndo seja de
bunda.

EM CASO DE INCENDIO

Em Lisboa, apds um incéndio no
pequeno prédio, os bombeiros, veri-
ficando os destrogos, encontram ape-
nas um morto.

-E justamente o avé do Manoel,
que estava de cabecga para baixo,
com o dedo indicador apontando pa-
ra um dos cantos do ambiente.

Ao seu lado, um extintor de incén-
dio, com a seguinte inscricao:

“Em caso de incéndio, vire de cabe-
ga para bajxo e aponte para achama”.

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Marocas aceita a proposta de Samu-
ca. Cesaria fica surpresa quando se da
conta de que Marino est4 vivo. Ama-
deu pergunta a Monalisa se ela aceita
ter um filho com ele por meio de inse-
minacao artificial. Carmen comunica a
Samuca que Emilio foi eleito presiden-
te da SamVita. Emilio mantém o afas-
tamento de Betina da empresa. Agus-
tina diz a Dom Sabino que nao confia
em Amadeu e Mariacarla. Betina tenta
convencer Samuca e Marocas a se alia-
rem a ela. Samuca diz a Betina que a de-
cisdo sera de Marocas. Waleska avisa a
Coronela que o julgamento foi marca-
do. Emilio se sente pressionado quan-
do Samuca, Marocas, Carmen e Betina
exigem a marca da Miudeza e as paten-
tes criadas pela filha de Dom Sabino.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Sérgiorevela para Waldisney que Mario
e Luigi sdo seus filhos. Jodo vai atras dos
capangas pararecuperar a caixa de do-
agoes. Branca ensina Veronica e a criar
ocomité Lago Pink. Filipa liga para Ver6-
nica e pede para elair urgente até a es-
colaelevar Gleyce com ela. Sérgio expli-
caparaMario e Luigi o que ele e Joana
estavam fazendona 0110. Mério e Luigi
desconfiam da explicagao de Sérgio. Ru-
th e Salvador perguntam para Lindomar
seeleviuaobradearte. Ao perceber aau-
séncia de Kessyana sala de aula, Poliana
pergunta para a professora onde Kessya
esta. Veronica e Gleice chegam na dire-
toria da escola e encontram Felipa e Kes-
sya. Felipa acusa Gleyce de terroubado
suas coisas. Jodorecupera a caixa de do-
acoes e devolve para Durval.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Laureta explica suas desconfiancas sobre
Galdino e Luzia para Karola, que voltaa
ficar aolado dela. fcaroinsiste em largar
tudo para viver com Rosa, mas amenina
deixa sozinha a casa de Laureta. O médi-
co confirma o diagnéstico de Rochelle, ea
familia se une para apoiar amenina. Nice
comemora seu sucesso com Maura. Beto
pede ajuda alonan para investigar o pa-
radeiro de seubebé com Luzia. Laureta
e Karola armam para desmascarar Gal-
dino e Luzia. Karola implora o perdao de
Valentim. Agenor agride Nice e Cacau,
e éescorragado dorestaurante. Laureta
contrata Jennifer para fingir que é Emily,
asuposta filha de Luzia e Beto. Galdino
alerta Luzia sobre a existéncia de Emily,
e Groa desconfia. Laureta avisa a Viana
sobre o paradeiro de Luzia.

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Léia se emociona ao se deparar com
Quemuel deitado sobre uma maca em
frente a sua tenda. Gibar dispensa Ac-
sa e diz ter um compromisso. Na mas-
morra de Jericd, Zuma tenta confortar
Tobias. Marek e Kalesi comemoram o
sacrificio. O rei ordena que Sandor tra-
ga Tobias para uma luta comemorati-
va. Tibar diz para o filho continuar obe-
decendo o soberano. Raabe pede para
Milah preparar mais comida. Noba de-
sabafa com Kalu e reclama da vida que
estalevando. Quemuel conta sobre o
corrido no deserto. Samara estranha a
aproximagao entre Josué e Aruna. Ru-
ne ameaga Maquir e manda ele deixar
Livana em paz. Haneil estranha a con-
versa do filho com Rune. Marek diz pa-
ra Tobias lutar em troca da propria vida.

BARBIE DE PRESENTE

Duas criangas de oito anos conver-
sam no jardim e o menino pergunta
amenina:

— O que vocé vai pedir no Dia da
Crianga?

—Eu vou pedir uma Barbie. E vocé?

- Eu vou pedir um Tampax ou um
0.b.! -responde o menino.

A menina, muito surpresa:

—Tampax! O.b? - O que € isso?

—Nao sei... mas a televisdo diz que
o Tampax ou 0.b. a gente pode ir a
praia todos os dias, andar de bicicle-
ta, andar a cavalo, dangar, ir ao clube,
correr, fazer um montao de coisas, e 0
melhor... SEM QUE NINGUEM PER-

CEBA!

PORTUGUES E O AQUARIO

Estava o portugués em um dagque-
les imensos aquarios, quando se de-
para com um japonés brincando com
um peixinho. néo é que o japonés co-
locava o dedo num lugar do vidro do
aquario e 14 ia o peixinho, colocava
em outro, e o peixinho como que hip-
notizado seguia. O portugués mui-
to impressionado foi la perguntar ao
japonés como e que ele conseguia
aquilo. Ao que o japonés respondeu:

- Simples, mente supelior domina
mente infelior, né

Entra o intervalo comercial, e meia
hora depois se retoma a cena. La es-
ta o portugués em frente ao peixinho
abrindo e fechando a boca.

£SA £ A
{ TUA oPINTAO.
EU RESPELTO,

MAS NAO
CONCORDO

Fones(l7) 3843 1310
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99603.0968 &

escritorioliderouroeste@hotmail.com
Rua Ferndo Dias Paes Leme, 1589 - Centro - Ouroeste/SP
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atheus Ma-
zzafera mos-
trou em seu
canal no You-
Tube um passeio com Lu-
ciana Gimenez em Paris, na
Franca. Os dois tiveram um
papo sincero sobre a vida de
solteira da apresentadora,
que terminou seu casamen-
to em marcgo deste ano com
Marcelo de Carvalho, apods

Matheus Mazzafera entrevista Luciana Gimenez

Luciana Gimenezjoga areal sobre
vida desolteira: ‘““‘Nao e tao facil”

12 anos de unido. “Fiquei ca-
sada por muito tempo. Ago-
ra que estou comegando a
entender. Sou mais reserva-
da, mas nao é tao facil”, con-
fessou ela.

Mesmo assim, Gimenez fa-
lou para Matheus que esta-
va no celular falando com al-
guns “bofes”. “B segredo”,
disse ela, sem revelar nomes.

A apresentadora assumiu

ser ciumenta e acredita que
nao conseguiria ter um rela-
cionamento aberto. “Acho
que meu lado moderno diria
‘sim’, mas quando vocé gos-
ta é dificil. Saber que a pes-
soa janta, beija e troca confi-
déncias com outra”, opinido.

Gimenez falou também
como é estar longe do fi-
lTho mais velho, Lucas, de
19 anos, de seu relaciona-

mento com Mick Jagger -- a
apresentadora ainda € mae
de Lorenzo, de 7, de seu ca-
samento com Marcelo --,
que esta estudando em No-
va York, nos Estados Unidos.
“TO péssima. A gente tem
um relacionamento de mui-
ta amizade”, declarou ela,
que contou que o jovem mo-
ra no mesmo prédio de Sasha
Meneghel.

Otimista, Ana Furtado contadanova
etapa de seu tratamento contra o cancer

Apresentadora Ana Furtado

ARIES

» Sintonize sua mente
/  as suas agbes, pois
a oposicao Sol-Lua intensifica
as contradigoes internas. Essa
atitude pode deixar as pessoas
confusas, portanto procure man-
ter a serenidade ao lidar com as
indefinicoes e pendéncias!

TOURO
\% Mantenha-se centra-
da, mesmo diante do

ambiente instavel que lhe insti-
ga a gastar mais do que pode. Sol
e Lua, opostos, lhe aconselham
a ser forte diante das tentagoes
que os estimulos externos exer-
cem sobre vocé. Contenha-se!

{!’

De forma muito otimista,
a apresentadora Ana Furta-
do compartilhou com os fas a
nova etapa que esta inician-
do em seu tratamento contra
um cancer de mama que des-
cobriu recentemente. Em um
post feito no Instagram nesta
quinta-feira (27), ela falou que
pelos préximos anos tera que
tomar um remédio em busca
da cura definitiva. “Comeco
hoje mais um passo impor-
tante para a minha cura defi-
nitiva. A partir de hoje e por 5
anos, tomarei Tamoxifeno, que

bloqueia o estrogénio nas cé-
lulas mamarias, e que por isso
pode ser Util na redugédo doris-
co de cancer de mama. E usa-
do principalmente para tratar
céancer de mama positivo para
receptor hormonal (cancer de
mama com receptores de es-
trogénio e/ou progesterona).
O que me ‘visitou' era assim.
Entaota... vou encarar. Com
acoragem de sempre”, disse
ela, que recentemente parou
com a quimioterapia.

Por conta desse novo mo-
mento, ela deve antecipar a

entrada na menopausa, algo
que ela nao encara como pro-
blema. “Ele antecipa a meno-
pausa, mas e dai? Nao entra-
ria nela mesmo em breve? A
menopausa nao € algo terri-
vel, e terei que tratar os sinto-
mas sem fazer reposigédo hor-
monal. Ja li muito a respeito e
descobri que é possivel. (Vou
compartilhar as minhas des-
cobertas por aqui) Entao...
seja sempre muito bem-vin-
da, Cura. Que vocé caminhe
ao meu lado por todos esses
anos”, concluiu.

Gracyanne

Barbosa

quadruplica
cache eentrana
lista das musas
fitness mais caras
do instagram

Que o mundo fitness é um
dos que mais geram rendi-
mentos nas redes sociais,
ninguém duvida. O que pou-
ca gente sabe é quem sio as
musas mais caras do Insta-
gram. Num estudo do site
Hopper HQ, especializado
em meétricas nas redes so-
ciais, aparece uma lista de
beldades que movimentam
seus perfis em torno de pu-
bliposts atrelados aos cor-
pos esculturais que exibem
o tempo todo, de preferéncia
com pouquissima roupa.

Modelo
chega a
faturar R$ 40
mil por foto
publicada

Gracyanne Barbosa € uma
destas beldades que chegam
a cobrar até R$ 120 mil por
um Unico anunciozinho. Ca-
so de Sommer Ray, dona do
bumbum mais famoso do Ins-
tagram, com mais de 19 mi-
Ihoes de seguidores, € primei-
rissimo lugar nesse ranking
de corpos endinheirados. A
mulher de Belo aparece na oi-
tava posicao entre as oito mu-
sas que mais faturam na in-
ternet, cobrando cerca de R$
40 mil por post. H4 dois anos,
Gracy cobrava R$ 10 mil.

= humores dos outros
torna seus relacionamentos um
grande desafio, neste dia em
que Sol e Lua se opdem. Seja
diplomatica ao defender seus
interesses, pois a rentincia de-
les podera lhe ser demandadal

- GEMEOS
? ., A instabilidade de

CANCER

ﬂf’;}, Seja mais racional ao
" | lidar com aspectos

que pedem uma abordagem pra-
tica e direta. Sol e Lua, em opo-
sicao, lhe trazem um momento
de instabilidade emocional e in-
trospeccédo. Aproveite o dia pa-
ra fazer reflexdes sobre sua vidal!

4FAGRO SHOP

ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa *Medicamentos -« Vacinas +Racgdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

LEAO
% Os conflitos de inte-
b resses no meio social
podem lhe deixar estressada,
neste dia em que Sol e Lua se
opoem. Os acordos serao dificul-
tados, mas trabalhe as concilia-

¢oes, que serao essenciais, so-
bretudo em meios mais formais!

VIRGEM

"i?ﬁ Vocé fica desgasta-

%** da, tanto no nivel fi-
sico quanto emocional, com a
sobrecarga no meio familiar e
no trabalho. Sol e Lua, tensio-
nados, alertam que sua tendén-
cia a centralizar tarefas s6 lhe
prejudica. Delegue atividades!

mm.. TD

N3 JR’TIHI] DE -
EREB\“]

f\iv LIBRA
w57 Asinformacdes que

=" vocé transmite po-
dem transparecer as contra-
dicoes trazidas pela oposicao
Sol-Lua, em sua area de comuni-
cagao. Evite envolver-se em intri-
gas e tenha cuidado com assun-
tos controversos. Preserve-se!

ESCORPIAO

Reveja suas priorida-
des e as adeque as
novas circunstancias. A oposi-
¢ao Sol-Lua em sua drea mate-
rial Ihe tira da zona de conforto
e lhe pede maior centralizacao
diante dos problemas, especial-
mente em relacdo as finangas!

"]
)

™
& g

)9 Rua Bahia 1446 - Centro -

SAGITARIO

., Sua convivéncia com
/ as pessoas passa por
momentos de adaptacéo, pois a
Lua passa por seu signo e o Sol
passa por sua area de relaciona-
mentos. Priorize o bem-estar co-
letivo e tenha serenidade para li-
dar com conflitos de interesses!

o

CAPRICORNIO

/¥y« Sole Lua se antagoni-

) zam hoje, trazendo a
tona divergéncias de interesses
no ambiente de trabalho. Pen-
se bem em seus pontos de ar-
gumentacao antes de defendé-
-los, pois vocé tende a se colocar
de maneira reativa e emocional!

JP’?\
UATATTOO

SEU ESTILO.
Fernandopolis-SP ﬁ--’ i“"“

AQUARIO

% Nao exponha demais
=¥ | suaimagem nos mo-
mentos de lazer, pois a 0posi¢ao
Sol-Lua alerta para problemas no
ambito social. Selecione os am-
bientes que frequenta e as com-
panhias com que anda, pois vocé
tende a absorver negatividades!

PEIXES
’ i As demandas domés-
» ticas e de trabalho de-

vem ser atendidas de maneira
mais serena e tolerante, neste
dia em que Sol e Lua se opoem
e trazem uma falta de sinergia
de prioridades. Saiba defender
seus interesses de forma flexivel!

ACESSE:
v.oextra.net
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