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Mion faz reflexao sobre filho autista: ‘“‘Nao
trocaria o Romeo por crianca alguma’ ...

‘A vida € uma enorme Ioteria; 0s prémios Sao poucos, os malogrados inumeros, |

e com 0s suspiros de uma geracéo é que se amassam as esperangas de outra.” “3 |
m Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908) ‘\ " .

A simpatica

Bruna Sandra
Evangelista Moreno posa
brinda a para as fotos
passagem de preto do
de mais um curso de
aniversario. Psicologia.
Parabéns!

Lucas Dias ¢ muito felicitado pela data. Ele recebe
o carinho especial de sua amada Isabela Maldonado.

Pedro
Lucas
de Lima
Souza
festeja
mais um
niver ao
lado da
mamae
Monaisa
Viegas.

X Muitos anos de vida e
Magrc .S( O P L e A TXIII turma de Medicina de Fernanddpolis posa muitas felicidades para
. A S para um click especial na festa dos 100 dias. Fabio Amaral.

Cassio Vi
Aratdjo .,__\
A André Alex dos
- S\ Madalosso | Santos
especial AN NS rec_ebe
e ritmo de muitas
Forree festa ao homena-
e celebrar seu gens de
o aniversario amlgos e
o no ultimo familiares
dadest domingo (30). pela d.ata
especial.
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oexira.

Saiba como

ove em cada 10

maes com bebés

recém-nascidos

tem medo des-
sa palavra, principalmente
aquelas que tem filhos que
nasceram (ou vao nascer)
no outono ou inverno. Mas o
que ¢ patologia? Como pos-
so identificar no meu filho os
sinais de gravidade?

Todas as maes tem horror
s6 de pensar em levar seu fi-
lho ao pronto socorro e correr
o risco de pegar esta temida
doenca. E com razao! Afinal,
a bronquiolite é a principal
causa de internacao entre os
bebés menores de 2 anos nos
meses mais frios do ano.

A bronquiolite é a infla-
macao dos bronquiolos . Es-
ses bronquiolos séo a par-
te mais fininha da via aérea
responsaveis por levar o ar
aspirado dos brénquios aos
alvéolos pulmonares. Du-
rante a bronquiolite, esses
bronquiolos incham e ficam
inflamados com muco den-
tro, dificultando a troca de
ar de dentro para fora dos
pulmoes.

A maioria das bronquioli-
tes sdo causadas pelos vi-
rus sincicial respiratério (
VSR). No entanto, varios ou-
tros virus podem causar es-
sa condicdo como metap-
neumovirus, parainfluenza
e influenza. Esses virus sao
os responsaveis pelas gripes
e resfriados comuns mas, nos
bebés, além do resfriado, po-
dem “ atacar os pulmoes”,
causando a inflamacé&o nos

bronquiolos e dificultando a
respiracao destas criancas.

Criangas de até 2 anos séo
as vitimas preferenciais da
bronquiolite, pois seu sis-
tema imune ainda nao es-
t4 maduro o suficiente para
combater o agente viral.

COMO E
TRANSMITIDO A
BRONQUIOLITE?

Os virus sao trasmitidos
através de contato com se-
crecoes de outras pessoas
contaminadas. Portanto, é
importante lavar as maos do
bebé e do cuidador com fre-
quéncia para diminuirmos o
risco de transmissao, além
de manter o ambiente areja-
do e evitar lugares com mui-
tas pessoas.

FATORES DE RISCO
e Menores de 2 anos
e Preamturos
e Aleitamento artificial
e Cardiopatas

proteger

¢ Contato com muitas crian-
cas ( creches)
o Carteira de vacinagao de-
satualizada
SINTOMAS

A bronquiolite comeca co-
mo uma leve infecgao respi-
ratoria, um resfriado comum
mesmo. Na maioria dos be-
bés vai se resolver normal-
mente porém, em outros, po-
de atingir o pulmao, levando
a mudanca do quadro “ be-
nigno” para uma piora dos
sintomas.

Essa piora geralmente
ocorre até o terceiro dia de
evolucao da patologia e po-
de se caracterizar com chia-
do no peito, dificuldade pa-
ra respirar, falta de ar, tosse,
retragOes intercostais (mus-
culos ao redor das costelas
que afundam a medida que
a crianca tende a respirar).

TRATAMENTO
A grande maioria dos ca-

sos de bronquiolite pode ser
tratada em casa com inala-
¢bes com soro

fisiolégico e limpeza nasal (
acompanhada ou nao de aspi-
ragdo nasal). Os antibiéticos
nao sao eficazes neste tipo de
patologia por nao se tratar de
uma infeccdo bacteriana. Eles
sao aceitos somente se hou-
ver em complicagagdes no
quadro ( como pneumonias).
Para evitar a desidratacao,
certifique-se de que seu be-
bé esteja tomando muito li-
quido no periodo. Geralmente
em 7 dias a crianga esta recu-
perada da bronquiolite!

Mantenha sempre seu fi-
lho com a carteira de vacina-
¢ao atualizada e tenha con-
sultas periddicas com seu
pediatra. Eele quem pode
te ajudar e orientar nos pri-
meiros sinais da bronquioli-
te e de qualquer doenca no
seu filho.

Quantas vezes por semana
pode esfoliar o rosto? Saiba a
frequencia ideal e confira dicas

Vocé ja deve saber que a
esfoliagdo é uma parte es-
sencial da rotina de cuida-
dos com a pele. Ela limpa
mais profundamente, retiran-
do impurezas acumuladas e
eliminando células mortas,
além de promover a renova-
cao da pele. Mas vocé sabe
quantas vezes por semana
deve fazer a esfoliacao do
rosto - e como fazer da me-
lhor forma?

Esclarecemos essas du-
vidas e ainda separamos
algumas dicas para vocé
aprender a esfoliar o rosto e
conquistar aquela pele lisi-
nha e perfeita.

POR QUEE
IMPORTANTE
ESFOLIAR A PELE
DO ROSTO?

A sua pele esta sempre
se renovando e a esfoliacao
ajuda no processo ao elimi-
nar as células mortas do ros-
to. Além de deixar sua pele
macia e bonita, a pratica aju-
da a reduzir manchas e mar-
quinhas. Esfoliar o rosto tam-
bém ajuda a desobstruir os
poros, reduzindo a chance do
aparecimento de acne.

DOEDAW

Apoio:

oextra=

Como a esfoliagdo esti-
mula a circulacao do san-
gue no local, ela também
contribui para a aparéncia
jovem e descansada. Por is-
S0, ela é indicada para todos
os tipos de pele, seja oleosa,
mista, seca ou mesmo sen-
sivel. Para garantir os efei-
tos positivos, nao se esque-
¢a de hidratar o rosto depois
de esfoliar.

DE QUANTO EM
QUANTO TEMPO A
ESFOLIACAO DEVE

SER FEITA?

E verdade que a esfoliacdo
traz muitos beneficios para
a sua pele e ajuda a deixa-la
bem mais linda e saudavel.
Mas néo é indicado esfoliar o
rosto com muita frequéncia,
jéa que isso pode deixar a pe-
le mais sensivel e até mesmo
ressecada.

O intervalo ideal vai de-
pender do seu tipo de pele.
As donas de pele oleosas po-
dem fazer a esfoliagdo no ros-
to até duas vezes por sema-
na - mas nao mais por isso.
Ja quem tem pele mais se-
ca deve esfoliar apenas uma
vez por semana ou a cada 15

0DE ~

) 3463-1609 Rua Bahia 1446

dias. Exagerar na frequén-
cia pode deixar o rosto res-
secado e até mesmo causar
o efeito rebote, aumentando
a produgéo de dleo.
CONHECA
ALGUNS TIPOS DE
ESFOLIACAO
A esfoliagéo é recomen-
dada para todos os tipos de
pele. Mas, além da frequ-
éncia, os tipos de esfolian-
tes usados para cada tipo
de pele também podem va-
riar. O primeiro passo é es-
colher um produto préprio
para o rosto, ja que os esfo-

liantes corporais tém graos
maiores e podem machucar
a pele.

Os esfoliantes também po-
dem surgir em gel, creme ou
mesmo na forma de masca-
ras, sendo indicados para as
peles oleosas, normais e mis-
tas. Ja se o seu rosto ¢ sensi-
vel ou com muita acne, pode
ser mais indicado optar pela
esfoliagao quimica. Ela nao
contém graos e a esfoliagao é
feita com a acéo dos compo-
nentes quimicos, o que evi-
ta que o produto machuque
a pele.

o N

UA TATTOO

SEU ESTILO.
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oseu filho da bronguiolite
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Bolinho de
Carne Moida
Simples

INGREDIENTES:

* 1/2 kg de carne moida

* 1ovo

* 1/2 colher de sopa margarina

* 1 colher de café de leite

* Tempero a gosto

* Salsa e cebolinha picadinha

* 1 colher de cha de molho shoyu

* Farinha de rosca até dar o ponto de fazer bolinhos ou bi-
finhos

* Oleo para fritar

A,

MODO DE PREPARO:

* Coloque em uma vasilha a carne moida, ovo, margarina,
leite e o tempero

¢ Misture tudo com a mao, depois de tudo misturado co-
loque molho shoyu e a farinha aos poucos até dar ponto
para enrolar

* Depois da massa pronta fazer em forma de bolinho ou
bife

* Colocar 6leo para esquentar e coloque para fritar

* Essareceita serve como alméndega também.

SY/FAZTUDO

)3
& CNPJ: 28.784.053/0001-60
MANUTENCAO E INSTALACAO DA CASA

RICARDO JESUS
199745 2459 | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Caca Palavras Resumo de Novelas
Primavera floral MALHACAO ESPELHO DA VIDA O TEMPO NAO PARA

PN L oa L oa P Quarta-feira, 17h30 Quarta-feira, 18h00 Quarta-feira, 19h15
CEAIGNJIPHEVIOQLETACEICOEJECRAYZC0 | (?)ROSA
LLov I C A R v j 43 M 0 HAAFZELN C D 0 J R S U [ (?)GIRASSOL Michael, Jade e Pérola comemoram Cris fala com Ana sobre Jtlia Caste- Betina observa Samuca beijar Maro-
? C N \' 1ve I ;:i 0Ja § CQDER _ ¢z Q 0Ly “ I ¢U H (?) MF‘RG{‘RID“‘ que Santiago aceitou o convite do me- lo, e conta que Margot acredita que as cas, que se afasta. Marino confronta
or’ C R e ':' E H I a4 "’ QISDLAGE ? c CZO0UVEF 0 (?) ORQUIDER nino. Talissia apoia Santiago em seu duas estao ligadas. Alain, Bola e Da- Dom Sabino, afirmando que ele sen-
IVBUGIAIUORDIRENGNIBDAVQAGRUGO (?)J"‘-SI‘HEM encontro com o correspondente mis- niela se preparam para a produgao do te atragdo por Carmen. Miss Celine
XZTBNPAVXOETAEAXDFOCELTVEERXEDO | (?)HORIENSIA terioso. Michael vibra com Beth so- filme sobre a histéria de Jilia. Josi afir- avisa a Baréo e Floréncio que ajuda-
WYCARAEXGUCG EMPL Aescbdzotvitw ¢F (?) BELICONIA bre seu encontro com Santiago. Pé- ma a Bola e Daniela que Mariane de- ra Omar a se integrar na escola. Elmo
MDZOTXAIZXROACAPVATEENHKFYIRZUDZ|(?)ALAMAND rola anuncia a familia de Gabriela e ve ser a protagonista do filme, no lu- descobre que a motocicleta de Samu-
AABFQIPUMARLQAODRUGGIWIGUHREOELS | (2cLivia Rafael que fara um ensaio fotografi- gar de Cris. Alain surpreende Cris e a ca foi sabotada e pede segredo a Miss
6eOarTioBMCAQERAGANROIGFAGAEO X P | (?)GERBERR co com Mércio. Michael se aconselha pede em casamento. Américo invade Celine. Waleska diz a Mateus que seu
ROELQE ¢ M GuUMDRPOOOINOFAPEGZEOLEE | (?)EIBISCO com Barbara sobre seu encontro. Ga- afesta de Ana e avisa que participa- relacionamento nédo dara certo. Nico
WG fedwzrobvididxiiépota ¢V taeveage | (7)caziN roto anuncia as boas agdes de Fabia- ra do casamento de Cris e Alain. Cris percebe que estao faltando desenhos
SELUPTATUREBEOEENRPFIXMNABADG PP H | (?)NARCISO na para a turma e sugere convidar o comenta com Ana desconforto com as na pasta de croquis de Marocas. Ma-
cEErira CQF OLYAQO M AsrMAEOAO R O 8| (2)vVIOLETA produtor MElltel'JS Ba'rbieri para ouvir atitudes impulsivas de Alain. rino impede? que Cesaria seja. engana-
i2vvzerRrRcind CXCBP t6YIERAAUETIA/|(?)DAMADANOITE abar.1da. Mar,c1'o semcomodac?mo daporManaca.rla.. DomSabmopgga
31t YESOO0EAOGE S ETOTFLECOGSLTTG ens‘f:uo fotogrz'aﬁco. Jac'ie desconfia de o cavalo ao cocheiro usando o alfine-
TTbaTits0BUbENCTIbAbFbTaAbCEY Fabiana. SantlagoeMlcha'\el se decla- t(? Fle gravata dado porAI.nadeu. CeI-
10AcPEsAR00 R AL AL AXUEECSSTBYFX c ramumparaooutro. S.annago surpre- cﬂlope'rgunta.aDomSabmo seelee

PR PV ) M ende Michael e os dois dangam jun- seu pai. Elmo informa a Samuca que
AUIFBAONRDRJBAEURIINMEOXCUCBCH 2
: o ; » ) ‘ s 2 tos no Le Kebek. alguém tentou lhe matar.
IVUGBLIJXZCEXPCSLEAGBUJCAROOOSY
IRENIEERONEOOEVCEORTENGSIAENOYI
GURNXJEGOOURPILIADARACTOOUDORKY . AS AVENTURAS DE POLIANA SEGUNDO SOL e ATERRA PROMETIDA
t1QBOBAOSCUTRPOAOPARYOYOAERO0EZO0V ' Quarta-feira, 20n30 Quarta-feira, 21h00 288 Quarta-feira, 20h50
REUJLSOQYGIRASSOLEJOGCSRARLUIREG
XISR C KXEO 460 :‘* DYUE ICR 0Rr RRSE 008 Waldisney diz para Sérgio e Joana Laureta confessa a Nestor que assassi- Marek fica satisfeito com a captura de To-
DOXPAIAEMERUGOUDTTUDLQ ¢OJOLETC que nao vai fazer nada contra eles nou Galdino para vingar os dois. Nestor bias e avisa que os deuses ficarao felizes
I1rEOOMAoOTRSBOERMTARSNECOEGOMAGE e pede desculpas por ter dado enci- questiona Laureta sobre sua mae. Go- com o seu sangue. Zuma fica preocupado
TIJRPEEMOGBMEDFEJVRCUAVSEOCIOO ma de Joana. Felipe fica brava com rete e Clovis planejam seu casamento, com o estado do novo prisioneiro e tenta
0EIAATREUGAAZRXUPEGQGCUHEIIBRSRU?P Yasmin, porque Gabriel e Benicio jo- e Badu vibra. Dodd contrata Natalino ampara-lo. No acampamento hebreu, Ca-
LICDVHFLCDIJOJARNMOFPGAWRAIAAOGD garam a experiéncia de meleca ne- para trabalhar no bar, e Gorete se de- lebe tenta confortar Josué e avisa que o

DE 1A 36,42
O ?
z4 %8

i 25, e24

% 25e

la. Felipa diz que foi péssima ideia
ter ido a casa de Yasmin. Sergio diz
p Joana que ainda nao e a hora de
contar tudo p Mario e Luigi. Luisa se
irrita porque esta trancada no escri-
tério. Nanci diz a Poliana, Joao, Lore-
na e Raquel que ndo da para segurar
Luisa no escritorio por muito tempo.
Joao fala p Poliana que vai ser estra-
nho encontrar Durval depois do que
aconteceu. Debora conversa com So-
fia . e diz a situagéo com Marcelo es-
t4 corroendo ela por dentro.

Humor

JOAOZINHOE O

PAI MALANDRO

Joaozinho chega em casa com
uma carteira e diz:

- Pai, achei essa carteira com di-
nheiro dentro, mas tem o nome do
dono nela. Eu devolvo para o dono
ou gasto o dinheiro?

O pai diz:

- Devolve nada, pode gastar tudo,
é seu. O dono que se dane.

Joaozinho, seguindo a dica do
pai, gasta tudo. Algumas horas de-
pois, o pai curioso pergunta:

- Vocé disse que aquela carteira
tinha o nome do dono nela, afinal de
contas de quem ela era?

Joaozinho responde:

- Sua.

PESCARIA EM FAMILIA

O pai e o filho estao se preparan-
do para pescar juntos, e o pai per-
gunta:

— Filho, esta pronto para a diver-
sao?

O filho responde:

— Estou, mas a gente nao ia pes-
car antes?

sespera. Doralice desabafa com Nana
sobre o pedido de separacao de lonan.
Maura e Ionan vao juntos a um curso
para gestantes. Nice e Maura descon-
fiam do comportamento de Agenor.
Jennifer cobra mais dinheiro a Laureta
para se passar por Emily. Severo confir-
ma a Laureta que escondeu os diaman-
tes contrabandeados para incriminar
Roberval. Luzia lamenta com Groa e
Cacau a morte de Galdino. Viana pren-
de Roberval por trafico de diamantes.

lider ndo é o culpado. Quemuel cavalga
em busca do filho. Josué repreende Iru
pela atitude impensada. Léia se deses-
pera ao descobrir que Tobias foi captura-
do pelos cananeus. Léia, Samara e Aruna
pedem para falar com Josué. Uzi é levado
por Kadmo até Marek e Kalesi. Josué diz
que saira pela manha em busca de Que-
muel. Samara ampara Léia. Calebe repre-
ende Iru pela atitude irresponsével. Rune
estranha a preocupacao de Livana com
Maquir. Tirda reclama do comportamen-

Beto apresenta Emily a Luzia. to de Haniel e Maquir.
CUIDADO COM A LEI SECA — Nao.
Duas noites atras fui tomar uma — Nem eu!

cerveja e fumar erva com alguns

amigos. Depois de algumas horas MARTELO DO JUDEU

bebendo e fumando, tropecei sozi-
nho e deixei o copo cheio cair no
chao. Nesse momento tive a certe-
za que meu estado de sobriedade
ja havia desaparecido fazia tempo.

Sabendo da fiscalizacdo da Lei
Seca, decidi deixar meu carro 14
mesmo e voltar pra casa de taxi.
Pra minha sorte, umas duas qua-
dras depois tinha uma operacéo de
fiscalizagdo, mas como era um ta-
Xi, eles s6 sinalizaram para seguir.
Surpreendentemente cheguei em
casa sao e salvo.

Foi a primeira vez que eu dirigi
um taxi, s6 ndo consigo lembrar
até agora quando € que eu roubei
aquele.

NOVO NAO NEM EU

— Vocé conhece a piada do néo
enemeu?

— Conheco.

— Mas eu estou falando da nova
versao. Conhece?

Estava o turco pai concertando
algumas coisinhas dentro de casa,
quando vira para o filho e pede:

— Filhinho, vai 14 na casa do nos-
so vizinho judeu e pede a ele o mar-
telo emprestado.

Dai a pouco o turquinho retorna
sem nada nas maos.

— Mas o que foi que aconteceu,
cadé o martelo?

— Ojudeu disse que nao empres-
ta porque vai gastar.

— P6 mas que coisa hein? Bem
que brasileiro fala que Judeu é pao-
-duro, ndo emprestar o martelo por-
que vai gastar! Essa é demais... En-
tao meu filho, pega o0 nosso mesmo.

VER O ECLIPSE

O filho do portugués pede para
0 pai:

— Pai, deixa eu ir 14 fora ver o
eclipse?

— Pode, meu filho, mas nao che-
gue muito perto.

Y UELGA | SEU
AMADO ESTA

TA BOM ! CEXE ©
LEITE, A MANTEIGA E 05
CVOS SOBRE A MESA.

EU LHE PAGO DA

MEU MARIDO DEVE
CUEGAR

DAQUI A POUCO

IMA VEZ -

Q‘"‘q g | aabown pnle ges e

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

IMNSTITUTO DE

Y R

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CIMUAGIA OC CATARATA (FACOCMULEIFICAGAS) CiRURGIA MIOFA, ABTIGMATIEMO,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

CRECI 67022

) -~ ,
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Nicole Bahls intensifica treinos
e faz lipo para casamento:
“Gordura incomodava’’

icole Bahls subira
ao altar em breve.
Noiva de Marcelo
Bimbi, com quem
vai oficializar a uniao no dia
4 de dezembro na Igreja da
Candeléaria, no Centro do
Rio de Janeiro, a assisten-
te de palco do “Ferdinando
Show", no Multishow, conta
como esté preparando o cor-
po para a festa. “Retirei do
cardapio o carboidrato, prin-

cipalmente no jantar. Cortei
fritura, carboidrato s6 depois
das 14 horas, mas continuo
comendo proteinas e legu-
mes”, fala. A modelo, no en-
tanto, confessa que foge do
cardapio de vez em quando
e abusa de algumas gulosei-
mas: “Sou louca por bolo de
chocolate com coco, bolo de
cenoura e bolo de champa-
nhe. As vezes nao aguento e
acabo me deliciando”.

Nicolas Prattes
assume ser fade
Juliana Paiva

Nicolas Prattes e Juliana
Paiva, sem rotular o relaciona-
mento, participaram do “Mais
Vocé" desta terga-feira (2). No
papo com Ana Maria Braga, o
ator assumiu a admiracao pela
colega de elenco: “Eu ja acom-
panhava o trabalho dela, ja era
fa dela. A gente se conhecia
de longe. A gente se cruzou
pela vida algumas vezes”. A
apresentadora mandou indi-
reta sobre o romance do casal,
fotografado aos beijos em di-
versas ocasioes: “Vocés sao
muito bonitinhos juntos”. Po-
rém, a atriz despistou ao ser

questionada sobre o shipp de-
les: "Samurocas”.

Na novela “O Tempo Nao
Para”, Samuca e Marocas
estao separados. Porém, a
atriz torce pela reaproxima-
cdo do casal: “Existe uma ad-
miragdo mutua e um respei-
to grande ali. Eles vao tentar
tocar a miudeza sem mistu-
rar as coisas”. “Mesmo sepa-
rados, eles sao muito pare-
cidos. Sempre digo que eles
tiveram um encontro de al-
mas e tém coisas em comum.
Acho que nao vai demorar
muito”, completou Prattes.

Marcos Mion com os filhos

% ARIES
“h’ Asrelagdes sao desa-
/' fiadas com conjuge,
socios ou parceiros. Uma pes-
soa significativa para a experi-
éncia encontra-se em desafio e
mexe com o seu estado de se-
guranca e bagagens familiares.
A experiéncia lhe permite obter
bem-estar e equilibrio espiritu-
al. Ainda est4 ansioso.

TOURO
% E desafiador para vo-
L cé lidar com pessoas

do trabalho ou com pessoas do
seu ambiente préximo. O cena-
rio é tenso e exige de vocé des-
prendimento e superacdo. Mas,
de alguma forma, sente-se re-
conhecido em atividades com
amigos ou projetos que esteja
envolvido.

Segundo Nicole, ela tam-
bém que pretende elimi-
nar alguns quilinhos para o
grande dia. “Desde quando
comecei a dieta eu perdi s6
cinco quilos, preciso perder
mais cinco até o casamen-
to”, relata. A atriz até in-
tensificou os treinos para o
casamento, assim como Ka-
rina Bacchi. “Faco muscula-
¢ao trés vezes por semana e
aulas de ginastica localiza-

datodos os dias”, comenta
areporter, satisfeita com sua
boa forma: “Fiquei dois anos
sem uma rotina rigida de
treinos estou voltando com
tudo”. A influenciadora digi-
tal, inclusive, ganha o incen-
tivo de Bimbi na malhacgo.
“Marcelo sempre me ajuda
muito na dieta e me incen-
tiva muito malhar, ele tem
uma rotina e segue a risca, €
muito regrado”, fala.

Atualmente, os dois estao na novela ‘ O Tempo Néo Para’

Ela subira ao
altar no dia
4 de dezembro

Marcos Mion faz reflexao sobre filho autista:
‘“‘Nao trocaria o Romeo por crianca alguma’

Pai coruja, Marcos Mion
prestou uma homenagem
ao filho Romeo, de 13 anos.
Em seu perfil no Instagram,
o apresentador de “A Fazen-
da 10" compartilhou um vi-
deo em que aparece ganhan-
do carinho do primogénito,
clicado dangando classico do
rock com ator. "Algum tempo
atras contei no programa do
Danilo Gentili sobre ter que-
brado com o amor uma bar-
reira especifica do autismo,
que é evitar e nao gostar do
toque e do enlace. Que amor
foi esse? Foi uma forga maior

que tudo que me guiava pa-
ra segurar o Romeo, peque-
no em meus bracos, quando
ele ndo queria nenhum tipo
de abrago”, relatou ele, que
também é pai de Donatella,
10, e Stefano, 9, fotografados
em momentos em familia.
APRESENTADOR
CITA SUPERACAO
COM FILHO
Mion contou também co-
mo driblou as dificuldades.
“Sabe quando vocé ‘ativa’
0 amor e consegue sentir o
coracao quente enquanto
ele emana uma energia de

amor? J4 tentou fazer isso?
Juro que da! Era sentindo
iSso que eu o segurava em
meus bracos e ia acalman-
do o nervoso que ele sentia.
Perdi a conta de quantas ve-
zes e por quanto tempo fiz
isso. Mas a dedicacao de to-
da minha familia, a minha
nao aceitacdo de uma con-
dicao, hoje me da o prazer
de ter meu Romeo assim co-
migo o dia inteiro! Fui para-
do muitas vezes na rua por
pessoas que passam pelo
mesmo e que encontraram
no meu depoimento a forga

e motivagao pra lutar. E por
que quem tem uma crianga
especial tem que lutar? Por-
que a evolugéo é possivel!
Autismo nédo é uma doenga,
€ uma condigao neuro com-
portamental, isso quer dizer
que pode evoluir ou regredir.
E uma parte da evolucéao de-
pende de profissionais capa-
citados, mas a maior parte,
os grandes responsaveis, sao
os pais! Esses tem que colo-
car tudo de lado e se entre-
garem a cuidar e encarar o
presente que Deus deu”, dis-
se o marido de Suzana Gullo.

GEMEOS
? n, Sente-se desafiado
%52 para equilibrar as fi-
nancas ou assuntos que envol-
vam investimentos. E necessé-
rio desenvolver o seu valor, para
integrar as atividades com a sa-
tisfacdo pessoal. Podem ocorrer
intrigas e desafios fortes. Mas os
caminhos estdo ampliados para
focar na carreira e na profissao.

CANCER

~.» Esta sendo testado

"™ | em suas posturas em
familia e com uma pessoa im-
portante para a experiéncia. E
necessario usar a expressao pa-
ra eliminar os desafios com su-
peragao. Apesar dos desafios,
o cenario lhe traz abertura pa-
ra o campo afetivo e para a se-
guir com leveza perante a vida.

LEAO
ﬁ-\\ E desafiador para vo-
J cé elaborar emocgoes

que se relaciona com pessoas do
seu convivio e a forma de inte-
ragir com a sua saude ou rotina.
E necessério virar a pagina com
entendimento e sabedoria. Mas
existem cura e leveza para lim-
par processos emocionais que
interferem em sua autoestima.

'Y VIRGEM
%‘ﬁ E desafiador para vo-
S 8 interagir com ami-

gos ou grupos nos quais esteja
envolvido. A falta de compati-
bilidade pode interferir nas re-
lagdes de trabalho e numa nova
visdo sobre a realizacdo finan-
ceira. Apesar dos desafios, 0 céu
lhe oferta boas relagoes, princi-
palmente para o campo afetivo.

E LIBRA

Assumir as rédeas de
=" suavida vem exigindo
muito de vocé e o coloca em de-
safio com familiares ou pessoas
que se relacionam com o seu con-
texto de vida e futuro. Seja sabio,
agindo com desapego e sabedo-
ria. O cenario profissional segue
em destaque e lhe proporciona
crescimento e autoestima.

-

<, ESCORPIAO
}i.‘;‘é{ Analise com sabedo-
“+"  ria o seujulgamento
sobre as experiéncias que vem
passando com parentes ou pes-
soas do seu convivio. A situagdo
mexe muito com o seu emocional
e exige de vocé maturidade. Mas
esta 0timo para receber o melhor
davida e desfrutar da vida com
mais leveza e reconhecimento.

<% - SAGITARIO
'\& O desapego de expe-
f riéncias é essencial
para o seu desenvolvimento.
Examine os projetos com en-
tendimento. Mas o cenario é de
cura e boas relagdes com pes-
soas que considera da familia e
que lhe traz paz e leveza. A au-
toestima passa por intervencoes
favoraveis.

CAPRICORNIO

N ¢ Sente dificuldade pa-

) ra expressar o que
pensa no relacionamento ou com
uma pessoa especial para a ex-
periéncia. O cenario indica que o
controle é prejudicial para o seu
desenvolvimento, mas que pre-
cisa ter forca e foco. Apesar dos
desafios, uma pessoa esta pre-
sente e deseja ficar em sua vida.

AQUARIO

,%%1; E desafiador lidar
§2% " com assuntos do tra-
balho e da sua rotina. Atengéao
com documentos ou com o seu
campo de visao, que deve ser
ampliado com entendimento
e sabedoria. Tudo isso lhe traz
muito desgaste e irritagao. Mas
aideia é encontrar o seu ponto
de equilibrio.

PEIXES
‘ 3 E desafiador para vo-
» cé lidar com a autoes-

tima, com assuntos de namoro e
filhos. Examine a experiéncia pa-
ra tomar uma decisdo sabia pe-
rante aos conflitos apresentados.
Virar a pagina é necessario. Mas
o cendrio lhe proporciona equili-
brio e leveza para encontrar o ei-
X0 emocional e espiritual.




