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/ Luisa Sonza conta como mantém boa forma
sem academ:a- ‘“Eu danco muito”’

“O que negas te subordina. % >
O que aceitas te transforma '

® Carl Gustav Jung - Pisicanalista (1875 - 1961) e ‘f

Erica
Dutra
festejaa
passagem
de mais
um niver
nesta
sexta-
feira.
Parabéns!

Bruna Freitas recebe muitas homenagens
em comemoracao de seu aniversario.

Hoje o dia
€ de muita
alegria
paraele,
Sucesso e Jonas
realizacoes Alves
para | Jaspion.
Wanderson

Carrasco.

Mateus
Bueno
€ muito
felicitado
Vinicius por ami-
Gregorio gos e fa-
celebra miliares.
mais um
ano de vida.

Gabriel Vazarim Luis Fernando Braz

também esta na lista dos completou idade nova
homenageados de hoje. ontem (04). Felicidades!
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oexira.

itiligo caracteri-
za-se pela dimi-
nuicao ou falta
de melanina (pig-
mento que d4 cor a pele) em
certas areas do corpo, geran-
do manchas brancas nos lo-
cais afetados. As lesoes, que
podem ser isoladas ou espa-
lhar-se pelo corpo, atingem
principalmente os genitais,
cotovelos, joelhos, face, ex-
tremidades dos membros in-
feriores e superiores (maos e
pés). O vitiligo incide em 1%
a 2% da populacao mundial.
CAUSAS
a) Teoria neural
Vitiligo segmentar: incide
geralmente sobre a regiao de
um nevo (pinta) e é provoca-
do por substancias que des-
troem os melandcitos, célu-
las que produzem melanina.
b) Teoria citoxica
A despigmentacao da pele
é provocada por substancias
como a hidroquinona presen-
te em materiais como borra-
cha e certos tecidos.
c) Teoria autoimune
Consiste na formacgéao de
anticorpos que atacam e des-
troem o melandcito ou inibem

a producao de melanina. Pa-
rece estar associado a outras
doencas auto-imunes, como
diabetes e doencas da tiredi-
de. Ha ocorréncia familiar em
20% a 30% dos casos.
SINTOMAS

Aparecem manchas bran-
cas e bem delimitadas espa-
Ihadas pelo corpo. Nao ha co-
mo prever o surgimento e a
evolugao da doenca, poden-
do ocorrer, em um mesmo
paciente, regressao de de-
terminadas lesbdes enquan-
to surgem outras.

Apesar dos danos estéti-
cos que acarreta, o vitiligo
nao causa nenhum prejuizo
a saude.

TRATAMENTO

Os tratamentos convencio-
nais sao longos e geralmente
envolvem aplica¢des de po-
madas a base de corticoides,
locoes e fototerapia (exposi-
¢ao0 ao sol com uso de subs-
tancias fotossensibilizan-
tes). Raramente ocorre cura
definitiva das lesoes, pois ha
areas que apresentam maior
dificuldade de recuperar a
pigmentacdo. Quando o pro-
cesso afeta mais de 50% do

corpo a opgao de tratamen-
to pode ser a despigmenta-
cao total da pele.

Segundo a Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia, os
resultados do tratamento
cubano que esteve em voga
durante algum tempo nao fo-

ram superiores aos da fotote-
rapia convencional.

E importante levar em con-
ta o estado psicoldgico do
paciente, visto que fatores
emocionais podem agravar
0 aparecimento e evolucao
das lesoes.

Dicas para cuidar da pele do pescoco

Sabia que a pele do pesco-
co precisa ser bem cuidada?
Por ser uma pele mais fina e
sensivel do que a do rosto e
do restante do corpo, a flaci-
dez e as manchas costumam
chegar mais rapido por ali -
e muita gente se esquece de
proteger e cuidar da regiao.

Os cuidados com o pesco-
co podem comecar em qual-
quer idade, ok? Protetor so-
lar, creme hidratante com
ativos anti-idade e alguns
habitos simples no dia a dia
podem melhorar a aparén-
cia da pele, além de adiar o
aparecimento de rugas. Sai-
ba mais sobre a pele dessa
regiao e aprenda as dicas pa-
ra cuidar da area!

PELE DO PESCOCO
E MAIS SENSIVEL

A maior diferenca entre a
pele do pescoco e a pele do
rosto e do corpo é que a re-
gido tem poucas glandulas
sebaceas. Por isso, é uma pe-
le que tende a ser mais sen-
sivel e ressecada, principal-
mente com o uso de produtos
adstringentes, como o sabo-
nete ou o esfoliante.

Dica: se vocé costuma fi-
car com o pescoco vermelho
apos limpar a regiao, experi-
mente usar solugdes de lim-
peza leves e sem alcool, co-
mo agua micelar, que limpa
sem agredir e nem precisa de
enxague.

O PESCOCO E UMA
DAS PRIMEIRAS
AREAS A
APRESENTAR SINAIS
DA IDADE

Além de mais seca, a pele
do pescogo também é mais
fina, com a derme pouco es-
pessa e com pouca gordu-
ra. Isso faz com que ela se-
ja uma das primeiras areas a
apresentar os sinais da ida-
de, como flacidez e aspecto
enrugado, que ao longo do
tempo vao passando para a
area do colo.

APELEDO
PESCOCO PODE
SER CUIDADA EM
QUALQUER IDADE

E a partir dos 30 anos que
a producéo de colageno e

elastina - proteinas respon-
saveis pela firmeza da pele -
fica baixa, mas os cuidados
com o0 pescogo podem co-
mecgar em qualquer idade.
Além do creme anti-idade,
que precisa ter ativos espe-
cificos para cada faixa etéria
(25, 35, 45 ou 50 anos), habi-
tos como usar protetor so-
lar para proteger manchas e
aplicar um hidratante facial
para repor agua podem co-
mecar em qualquer fase da
vida.

TRATAMENTO COM
CREME ANTI-IDADE
AJUDA A MELHORAR
TEXTURA DA PELE

O uso do creme anti-ida-
de vai muito além do rosto!
O produto, que pode conter
ativos rejuvenescedores co-
mo Retinol e anti-manchas
como Niacinamida, recupe-
ram a elasticidade da pele e
amenizam a aparéncia das li-
nhas de expressao, além de
prevenir outros sinais como
o enrugamento. Eles podem
ser usados tanto pela manha
quanto a noite, antes de dor-
mir. Veja os detalhes desses
ativos:

Retinol: derivado da Vita-
mina A, o Retinol - também
encontrado nos cremes co-
mo “Pré-Retinol A” ou acido
retindico - protege o colage-
no natural da pele e prome-
te deixar a drea do pescoco
mais hidratada e uniforme.

Pro-Xylane: é uma molé-
cula pequena e que, por isso,
consegue ser absorvido pe-
las fibras de colageno da pe-
le. Ele promete deixar o pes-
coco mais denso e firme.

Niacinamida: para quem
tem manchas na pele do pes-
cogo, a dica € usar cremes
com ativos clareadores co-
mo a Niacinamida, derivada
da vitamina B3 que age regu-
lando a transferéncia da me-
lanina para a derme.

MASSAGENS FACIAIS

AJUDAM A DAR
FIRMEZA A PELE DO
PESCOCO

As massagens faciais sao
poderosas porque ativam a
circulacao sanguinea, dei-

xam a pele mais firme e po-
dem ser feitas em casa, com
as pontas dos dedos. A di-
ca é usar o dedo indicador e
o dedo médio para “alisar”
0 pescogo, sempre de baixo
para cima. Aproveite a apli-
cacao do creme anti-idade
para fazer esses movimen-
tos: os ativos serao melhor
absorvidos.
FILTRO SOLAR
DURANTE O DIA
E ESSENCIAL
PARA PROTEGER
O PESCOCO DE
MANCHAS
Um dos cuidados mais
simples e que funcionam pa-
ra evitar manchas no pesco-
¢o é usar filtro solar todos
os dias, até mesmo nos nu-
blados! Mesmo para quem
j& usa o produto no rosto, é
natural se esquecer de apli-
car o item por toda a pele do
pescoco, nuca e colo, mas o
hébito é fundamental: isso
porque os raios solares, ao
penetrarem na pele, acele-
ram a degradagao das fibras
de colageno e elastina, res-
ponsaveis pela elasticidade
e sustentacgao da pele.

TOMAR BANHO
COM AGUA MUITO
QUENTE PODE
DEIXAR A PELE
SENSIBILIZADA

Em relagao aos costumes,
uma pratica que pode acele-
rar o aparecimento de rugas
no pescogo € tomar banhos
muito quentes! E que a alta
temperatura da agua pode
deixar a pele mais sensivel
e, consequentemente, mais
seca e com propensao a ru-
gas. A dica é tomar banhos
mornos ou terminar o banho
com agua fria.

ESFREGAR A
TOALHA DO
PESCOCO ACELERA
APARECIMENTO
DE RUGAS

Um outro habito que esti-
mula o aparecimento de ru-
gas no pescoco é esfregar a
toalha na regiao para tirar a
agua do banho. Além de dei-
Xar 0 pescogo mais sensivel,
o atrito da toalha também
compromete a elastina, fa-
zendo com que a pele fique
mais fina e flacida. A dica é
dar batidinhas suaves com
0 pano.

itiligo: o que e, causas e sintomas

Nhoqué de Macaxeira

INGREDIENTES:

* 500 g de macaxeira cozida e amassada e passada em uma
peneira

* 100 g de farinha de trigo sem fermento

* 2 0vVO0Ss

¢ 2 colheres de sopa de azeite

* sal a gosto

* 500 ml de molho de tomate de sua preferéncia

* 200 g mussarela ralada para levemente cobrir os nhoques

MODO DE PREPARO:

* Pegue a macaxeira coloque em uma bacia

¢ Agregue o sal o azeite os ovos e misture bem

* Dé o ponto da massa com a farinha nio necessariamen-
te coloque toda a farinha

* Modele os nhoques de sua preferéncia

* Em uma panela com agua fervente cozinhe os nhoques
a0s poucos para nao baixar a temperatura da 4gua

* Depois que eles boiarem tire da agua, escorra

* Arrume-os em um prato regado com molho de tomate
com o queijo mussarela por cima

* Bom apetite

RICARDO JESUISM w
99745 2459 | 99742 2459

‘ ' TRABALHAMOS COM MUDANCA
®

FERRO VELHO §. PAULO

Comeércio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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DOEAIDA
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Ligue os Pontos

Ligue os pontos de acordo com a numeragao e no
final aparecera uma imagem relacionada ao futebol
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VAMOS LEVAR O PATINHO FEIO ATE O LAGO DOS CISNES!

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Jade se surpreende com a propos-
ta de Mateus e despista os amigos.
Dandara se irrita por Marcelo nao
combater a atitude racista de um
responsavel por um aluno do colé-
gio. Garoto acredita que perdeu sua
chance com Mateus. Kavaco sugere
que Garoto divulgue o trabalho da
banda na internet. Marcelo conver-
sa com Dandara. Vinicius questio-
na Talissia sobre o pai de Valentina.

1 AS AVENTURAS DE POLIANA
Sexta-feira, 20h30

Marcelo é afastado da escola e Iuri diz
que acha uma injustica . Marcelo con-
ta para Débora que foi afastado da es-
cola. Rato continua a pressionar Joao.
Antonio flagra Nanci fazendo doce e
diz que vai ajuda-la a nao furar o regi-
me. Rato liberta Jodo. Luisa fala com
Afonso sobre Marcelo ter sido afastado
da escola por causa dele. Sophie che-
ga e joga um copo de agua em Afonso.
Waldisney pede para os capangas da-
rem um jeito em Jeferson e Vinicius.
Poliana faz uma visita surpresa ao Sr.
Pendleton e ele revela que criou Sa-
ra. Chorando Débora conta para Sal-
vador que tentou voltar com Marce-
lo, mas ele nao quer. Poliana faz um
desafio ao Sr. Pendleton para provar
que Deus existe.

Humor

O CIGARRO, O CHICLETE

E A AMBULANCIA

O cigarro, o chiclete e a ambu-
lancia discutiam sobre suas vidas.

O cigarro dizia:

— Minha vida é uma tristeza. To-
cam fogo na minha cara, chupam
minha bunda e depois me jogam no
chéo e pisam em cima.

— A minha vida é pior amigo. Ras-
gam minha roupa, me mastigam to-
do, me cospem no chao e pisam em
mim também — diz o chiclete.

A ambulancia diz entao revoltada:

— Vocés estao reclamando do que?
Minha vida que é sofrida. O povo
abre minha bunda de meia em meia
hora, colocam um negéao de 2 metros
de altura em cima de mim e ainda
me fazem sair gritando que nem uma
louca: UUUIITUUUIIIUUUIITUUUIII!

CACADOR ABATIDO

Dois cagadores caminham na flo-
resta quando um deles, subitamen-
te, cai no chao com os olhos revira-
dos. Nao parece estar respirando.
O outro cagador pega o celular, liga

ESPELHO DA VIDA
Sexta-feira, 18h00

Cris descobre que André lhe enviou a
bala de ouro que tirou a vida de Julia,
e sente uma fisgada no peito. Edméia
afirma a Isabel que Alain esta apaixo-
nado por Cris. Alain orienta Pat a fa-
zer um teste com Bola para seu filme.
Mariane aceita participar do filme de
Alain, e Bola vibra. Gentil e Lenita con-
versam sobre o passado de Alain, Fe-
lipe e Isabel. Cris visita novamente a
casa de Julia. Ana tem um pressenti-
mento sobre Cris, e Flavio tranquiliza
a esposa. Ameérico chega de surpresa
a casa de Margot, que ndo consegue
falar com Cris e avisa a Alain. Valdete
e Michele lamentam que Pat nao cor-
responda o amor de Hugo. Cris, que
esta no passado como Julia, conhe-
ce Piedade.

SEGUNDO SOL
Sexta-feira, 21h00

Laureta jura vinganca contra Nana, que
desconfia que a cafetina possa ter as-
sassinado Remy. Nestor conta a Nana
que Laureta tirou a vida de Galdino. Na-
na alerta Valentim sobre Rosa. Ionan e
Maura vao juntos a consulta com a obs-
tetra. Valentim confronta Rosa, e os dois
acabam brigando. Rosa desabafa com
fcaro sobre a morte de Galdino. Valentim
flagra fcaro com Rosa. Dodd desconfia da
relagao entre Gorete e Natalino. Beto se
prepara para fazer o exame de DNA em
Emily, e amenina se angustia. Valentim
surpreende fcaro com Rosa em um mo-
tel, e se desespera. Agenor ateia fogo ao
restaurante de Cacau. Groa comenta com
Beto e Luzia suas desconfiangas em re-
lacao a Emily. Quinho vai a Boipora atras
de Jennifer, sua namorada.

O TEMPO NAO PARA
Sexta-feira, 19h15

Samuca impede que Elmo denun-
cie a tentativa de assassinato a po-
licia, temendo prejudicar a imagem
da Miudeza. Cecilio diz a Dom Sabi-
no que sente vergonha de ter um pai
como ele. Carmen pergunta a Elmo
se ele conhece alguém para ser se-
guranca de Samuca. Pedro Parede
fica deslumbrado com Cairu, e Ma-
rocas o repreende. Mariacarla avisa
a Amadeu que encontraram os pri-
meiros destrocos do Albatroz. Ama-
deu convida Dom Sabino para jan-
tar e lhe pede que use o alfinete de
gravata.

o A TERRA PROMETIDA
88 Sexta-feira, 20h50

Uzi ora a Deus. Kalu diz temer a prisao
de Nobé. Léia aconselha Samara a se-
guir Aruna. Quemuel é amparado pela
mulher misteriosa. Noba decide deixar
0 esconderijo usando um capuz. Na pra-
ca central de Jeric6, Marek e Kalesi dao
inicio ao sacrificio dos hebreus. Meroda-
que invoca os deuses pagaos. Uzi ora a
Deus. Marek avisa que poupara a vida
de Tobias momentaneamente. O rei diz
que apenas Uzi sera morto no sacrificio.
Tibar e Sandor percebem a presenca de
Raabe na multidao. El6i conversa com Jo-
sué e diz que viu o lider beijando Aruna.
Samara tenta sondar a irméa de criagéo.
Finéias conversa com Eleazar sobre o ci-
ume de Samara. Zaqueu procura Salmon
e diz estar desconfiando da lealdade de
Aca. Melquias chega e eles disfargam.

para o servigo de emergéncia e diz:

—Meu amigo morreu! O que eu fago?

Com voz pausada, o atendente
explica:

—Mantenha a calma. A primei-
ra coisa a fazer é ter certeza de que
ele estd morto.

Vem um siléncio. Logo depois se
ouve um tiro.

A voz do cagador volta a linha.
Ele diz:

— Ok. E agora?

FILHO, O QUE E ISSO?

A mae entra de surpresa no quar-
to do filho e pergunta:

- O que esse rapaz faz embaixo
da sua cama?

E o filho responde:

- Embaixo eu nao sei, mas em ci-
ma ele faz muitas!

A VELHINHA E O TARADO

A velhinha chegou na delegacia
e o delegado lhe deu os parabéns.

— Muito bem vovo, a senhora com
a sua idade pegou o tarado que es-
tava apavorando a regiao.

— Obrigado meu filho, é que quan-
do eu era jovem, fui campea de ar-
tes marciais.

— A senhora bateu bastante ne-
le, ele estd bem machucado, me di-
ga uma coisa, ele tentou violenta-la?

— E meufilho, ele ndo queria, mas
eu consegui!

OLOUCOE OPAO

O louco foi na padaria e perguntou:

— O paozinho ja saiu?

O padeiro responde:

— Sim, saiu sim!

O louco responde:

— Entao quando ele voltar, diga
que eu quero falar com ele!

DECLARA(}AO INESPERADA

Um homem sentado na varanda
de sua casa com a esposa, diz:

— Eute amo!

Ela pergunta:

— Esse é vocé ou ja é a cerveja
falando?

Ele responde:

— Esse sou eu... falando com a
cerveja.

QUANDO A GENTE DERRAMA SAL E
PRECISO JOGAR UM POUCO POR.
CIMA DO OMBRO ESQUERDO PRA
NAO TER AZAR!

INFELIZMENTE

ESSE € O seud

OMBRO DIREITO,
TANTA !

s
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Dira Paes avisa que se cansou de rotulo: ‘“‘Nao
quero ser definida sempre como atriz do Para”’

om mais de 30 anos

de carreira, Dira Pa-

es é uma atriz que

Se consagrou no ci-
nema e mais tarde conquistou
papéis marcantes na televisao.
Mas ao longo desse tempo re-
cebeu a alcunha de “atriz pa-
raense”. Rotulo do qual, avisa,
estar cansada. “Assim como
nao utilizam como principal
caracteristica das atrizes do
Rio o fato delas serem do Su-
deste, ndo quero ser definida
sempre e primeiramente co-
mo atriz do Para”, justifica. Di-
ra discorre sobre a “prateleira”
que a colocaram. “Eu sou o Pa-
ra. Eunascila, sou uma cabo-
cla amazonica. Mas é preciso
olhar para o nortista com um
olhar de integracdo, nao de
regionalizagcdo. Sou uma atriz
brasileira. O resto do pais cos-
tuma enquadrar tudo e todos
que vém do Norte como ‘ex6-
tico’. Temos muito orgulho da
nossa cultura, mas conectada
a ela h4 muita modernidade,

nds somos muito mais do que
‘0 ex6tico’”, analisa.

Aos 49 anos, mae de dois fi-
lhos,umde 10 e outrode 3, a
atriz sera méae de Rafael Vitti, ja
um adulto, em “Verao 90 graus”,
a proxima novela das sete. Em
casa, ela costuma mostrar aos
filhos como trabalhar faz bem.
“E muito importante as crian-
¢as veremo que o pai e amae
fazem, para que entendam por
que voceé esta fora de casa. Gos-
to de ensiné-los que trabalhar é
bom e fazbem”, reflete.

Ashoras vagas, no entanto,
s40 aproveitadas a0 maximo:
brincando com os meninos de
esconde-esconde, pega-pega,
corrida, super-herdi, entre ou-
tros passatempos infantis. Nas
férias escolares, ela faz questao
de os levar para a Amazonia, on-
de ficam em contato com arica
cultura da Regiao Norte do pa-
is, onde Dira nasceu e viveu até
ofinal da adolescéncia. “Quero
muito que eles carreguem essa
identidade”, conta ela.

A atriz estara
na proxima
novelas das

sete, ‘Verao 90

graus’

Viviane Arauijo volta para o ex-namorado
e evita expos:gao do relacionamento

horoscopo

f ARIES

» A autoestima é um fa-
/| tor importante para
promover boas decisoes no campo
do amor. O cendrio esta aberto e
propicio para a troca, mas podem
ocorrer divergéncias ou interferén-
cias de uma terceira pessoa. Exa-
mine a experiéncia com atengao
para se posicionar e promover o

bem-estar que merece.

TOURO
\% Hé realizagdo para pro-
mover assuntos fami-

liares que se relacionam com a ro-
tina e o trabalho. O mesmo ocorre
com o imével. Mas o relaciona-
mento vem exigindo muito de vo-
cé e ha desafetos. As relagdes po-
dem ser tanto com o conjuge ou
com pessoa especifica do seu con-
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Klaus é 13 anos mais jovem que V1v1ane

CAS

Viviane Aratjo nio esta mais
solteira. A atriz voltou para o
ex-namorado, o engenheiro
Klaus Barros, com quem teve
um rapido namoro entre mar-
¢o e abril deste ano. Mas nao
espere ver agora juras de amor
nem fotos dos dois juntinhos
nas redes sociais. Desta vez,
Vivi quer levar o relacionamen-
to na maior discrigao. Os dois
tém se encontrado, na maioria
das vezes, na casa dela, no Re-
creio. Quando estao acompa-
nhados de amigos, celular é

um artigo praticamente proi-
bido. Nada de fotos ou posta-
gens que entreguem que eles
estao juntos novamente.
Durante o tempo em que fi-
caram juntos, foram muitas
as fotos apaixonadas, além
das declaragdes publicas de
amor. Klaus, que é 13 anos
mais jovem que Viviane, fi-
cou conhecido da noite pa-
ra o dia e viu seu niimero de
seguidores disparar. Agora,
o combinado é preservar ao
maximo a privacidade.

Luisa Sonza conta
como mantem boa
forma sem academia:
“Eu dan¢o muito’’

Luisa Sonza contou aos
seus seguidores como con-
segue manter seu corpo em
forma mesmo sem praticar
atividade fisica. Em seu Ins-
tagram Stories, a cantora afir-
mou que sua rotina a ajuda a
ter as curvas definidas. “Eu
nao fago academia, realmen-
te. Porém eu dancgo muito,
praticamente todos os dias.
Nos shows e também agora
que eu vou gravar clipe. Uma
rotina muito pesada. E por is-
SO que eu consigo me man-
ter sempre”, contou a artista.

“NAO TENHO TEMPO

PARA COMER”,
EXPLICA LUISA SONZA
SOBRE NAO TER
ROTINA ALIMENTAR
SAUDAVEL

A cantora comegou a sequ-
éncia de videos contando uma
curiosidade: ela nao sente fo-
me de hamburguer e outras
guloseimas. “Eu tenho um
rolé muito certo na vida que
eu sinto fome e tenho vontade
de comer coisas tipo repolho,
goiaba...”, contou, mas rela-
tou ter ingerido algo diferen-
te recentemente: “Mas eu co-
mi um crossaint de chocolate
branco. Mas t6 feliz de ter co-
mido repolho”. Em outro sto-
rie, ela creditou o mau héabi-
to alimentar a falta de tempo:
“Ai vocés me perguntam como
eu mantenho meu corpo sen-
do que eu s6 como porcaria,

mas € isso: eu s6 como porca-
ria. Nao como mais nada na vi-
da. Nao porque eu nao quero,
mas porque nao tenho tempo
para comer. Acreditem se qui-
serem”. No entanto, ela ainda
frisou a influéncia da genética
em seu biétipo. “Nao fiquem
indignados porque a genéti-
ca sempre ajuda. Minha mae é
professora de educagéo fisica
€ meu pai, agricultor, sempre
mexeu com trabalho bracal”,
declarou a mulher de Whin-
dersson Nunes, que recente-
mente exibiu o abdéme sara-
do durante viagem ao México.

Luisa ainda contou que
néo tem tempo de comer

-~ GEMEOS
? %, O cenario esta 6timo

“= | para promover o rela-
cionamento e o entretenimento.
Ha abertura para concretizar ta-
refas que acentue a autoestima. E
importante saber que existem de-
safetos ou rivalidades com pessoas
préximas ou parentes. Fique aten-
to a seja sabio na interacdo. A situ-
acao pode interferir em suarotina.

CANCER

;’f";}, Sente-se seguro para
" promover investimen-
tos para a casa ou assuntos domés-
ticos. Acredite nesta nova etapa e
siga em frente. Mas é importante
saber que existem desafetos ou ri-
validades que interferem em seus
movimentos financeiros. Analise a
forma que vem interagindo com fi-

lhos ou com a sua autoestima.
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LEAO

% O dia favorece suas

b posturas e a comuni-
cacdo com o conjuge, socios ou
clientes. Esta aberto a trocar in-
formacoes que promovam o seu
crescimento. Mas atencéo com in-
terferéncias que causam rivalida-
des, citime, desafetos ou inveja.
Reflita sobre o cenario, identifique

e saia desta energia.
VIRGEM
‘%Q E um dia favoravel pa-

%-* ra entender sobre sua
realizagdo profissional e financei-
ra. Uma orientagéo lhe possibilita
seguir mais consciente dos medos
que bloqueiam o seu crescimento.
Néao entre em interferéncias negati-
vas que prejudicam o seu trabalho.
O cenario indica rivalidades, com-
petitividade e desafetos.
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B LIBRA

Vocé estd em evidén-
¥  cia e consciente do
que é necessario para promover
0s projetos e as relagoes com ami-
gos. Esta disposto a seguir com
plenitude e realizagao. Mas é im-
portante desenvolver a autoes-
tima, porque interferéncias pre-
judicam os seus rendimentos
financeiros.

-

#, . ESCORPIAO

A profissdo e as metas
seguem em crescimen-
to e vocé concretiza boas relagoes
para alcangé-las, porém prefere fa-
zer com reserva. O cendrio indica
rivalidades e desafetos que pre-
judicam o seu progresso. Exami-
ne os sentimentos e expectativas
depositadas que dificultam o flu-
%0 profissional.
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SAGITARIO

Esta 6timo para os estu-

dos e para promover re-
lagdes benéficas com amigos e pro-
jetos. A comunicacéo é ampliada
e traz bons movimentos. Atencao
com rivalidades e trocas afetivas
que interferem em seu emocional. A
experiéncia ativa pessoas proximas
ou parentes. Elabore novas ideias
sobre 0 assunto e vire a pagina.

CAPRICORNIO

/¥y« Apesardos desafios o

6 cenario profissional se-
gue favorecido, principalmente pa-
ra promover mudangas estruturais
nas relagdes com sécios ou clientes.
Mas é necessario saber que existem
rivalidades ou competices que in-
terferem em seus rendimentos fi-
nanceiros. Desapegue de compor-
tamentos rigidos e controladores.

AQUARIO

% Vocé e uma pessoa im-
§2 % | portante para a experi-
éncia, realizam bons movimentos
pararesolver documentos e colher
informagdes necessarias. O mesmo
pode ocorrer para planos de viagens
e cursos. Mas é necessario ficar aten-
to a quantia necessaria para dar es-
se passo, ou com rivalidades que in-
terferem em seus projetos.

"‘# Ha crescimento e pro-
» gresso no trabalho,
principalmente para promover
boas relagdes e contatos. O cena-
rio possibilita mexer com investi-
mentos e mudangas pontuais em
sua rotina. Mas fique atento a ri-
validades ou assuntos que inter-
ferem em seu emocional. Existem
pessoas que dificultam o fluxo.
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PEIXES

os melhores BRINQUEDOS vocé sé encantra-.aqui no GIGANTAO!!!
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