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SABADO, 06 DE OUTUBRO DE 2018

“A leitura é uma fonte mesgotave] de pIazeI
mas porincrivel que pareca, a quase totalidade, ndo sente esta sede.”

u Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902-1987)

Natalia
Farina
celebraa
passagem
de mais
um ani-
versario.
Felici-

' dades!

4 A querida
Taina de Paula
também esta
nalista dos :
homenageados Lenon Iquegami
deste final de aniversaria neste sabadao.
semana. Ele recebe os parabéns de
toda sua familia e de toda
equipe deste “O Extra.net”.

Luan Ayala também
festejou mais um ano de
vida. Parabéns!

el A belissima Marcia Oliveira

Thais Franzi brinda a Rodero também tem
passagem de mais um niver. motivos para comemorar.
= Eduardo
¥ Main é muito
felicitado
A segunda-feira sera de _ . por amigos
muitas comemoragoes para , e familiares.
Vagner Medri que recebe Na foto, ele
Shirley da Costa ¢ muitas felicita¢oes de toda aparece
muito homenageada galera, em especial, da - . i " aoladoda
pela data. Ela recebe os amada Maria Madalena Vanessa Cristina da Silva e Esli Serafim de namorada
parabéns especial da Coltro e também deste Carvalho se casaram no ultimo dia 22. Tainara
filha Franciele Costa. “O Extra.Net". A data foi de muita alegria para amigos e familiares. Vilas Boas.
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CHICO PIRANHA

Pamonha
pre-datada

ogico que néo

vou revelar o

nome dos ar-

tistas. O pes-
soal voltava de uma
pescaria, parou o car-
ro na beira do estradao
de terra batida e entrou
no milharal, parecendo
um bando de antas que-
brando milho. Encheram
uns quatro ou cinco sa-
cos de espigas e quando
salram na estrada, perto
do carro, deram de cara
com o fazendeiro, o ca-
pataz e mais dois pebes
da fazenda. Ali, foi aque-
le “perereco”.

- Olha patréo, a mu-
lher do companheiro
aqui, esta gravida e com
vontade de comer pamo-
nha, ai a gente entrou na sua roga e pegou s6 umas espigui-
nhas, mas se for o caso, o senhor vé quanto é que é, e a gen-
te paga sem problemas, ta bom?

O dono da roga fez as contas. Noves fora, vai um.... Ara-
paziada se espantou. Nao tinham aquele dinheiro todo. En-
tao, calmamente, o fazendeiro sugeriu:

- Fazer negécio com a gente é "facinho”. Vocés me ddo um
cheque pré-datado, ou entdo deixam o carro como garantia
da divida...uai!

O ESPECIALISTA

Semana passada, o Alemao Eletricista contava par um gru-
po de amigos, que para pescar tucunarés, além da técnica e
da persisténcia, o pescador precisava ter sorte. “Muita sor-
te”, sentenciava.

Al ele explicou que na semana passada estava pescando uns
“Tucunas”, com uma turma de amigos, la na regido do Vale
Verde, em Mira Estrela. Arremessou o molinete e veio puxan-
do. Viu um rebojo, contou cinco segundos e fisgou. O tucuna-
ré estava ferrado! Pulou mais que boi de rodeio...

A briga foi boa, o peixe puxou daqui, puxou dali, e ele ten-
teando... A danada da colherinha acabou vazando pela guel-
ra, e ai chegou um outro tucunaré e “nhac” nela. Pegou dois
de uma vez.

Claro que eu nunca vi ao vivo uma faganha dessas, mas ja
ouvi dizer que essas coisas acontecem...

Tudo bem. O Alemé&o botou os dois baitelas no cove e ar-
remessou de novo. No que vem recolhendo o molinete, a co-
lherinha fatal girando, surge de novo o rebojo! O Aleméao da
um tempo, os cinco segundos, que sdo tiro e queda, e fisga
forte. A colherinha atravessa a guelra, chega outro tucuna-
ré e “nhac” nela...

Precisa dizer que no terceiro arremesso, aconteceu tudo
igualzinho? Impressionante. Certas coisas nessa vida s6 acon-
tecem com o Alemao!
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Lembra do Tiro Bunda?

ia desses, numa
loja da cidade,
encontrei um ve-
lho e bom amigo,
desses do Tempo do Botinao,
o Nelson Fernando dos San-
tos, o Nelsinho, que acabou
se aposentando como fun-
cionario do Banco do Brasil
e que foi meu companhei-
ro de classe no Grupo Esco-
lar Afonso Céfaro. Foi muito
bom encontrar o Nelsinho,
até porque recordamos e ri-
mos muito das nossas peri-
pécias e traquinagens da-
queles velhos e bons tempos.
E a conversa fluiu ainda
gostosa depois que ele dis-
se a palavra magica: lembra
do “Tiro Bunda?” Foi o bas-
tante para lembrarmos das
nossas primeiras incursoes
pelas lagoas e brejos da vi-
da, onde aprendemos nadar
e fizemos nossas primeiras
pescarias de lambaris, trai-
ras e outros bichos. Naque-
la época, 14 pela metade dos
anos sessenta, os meninos
da minha rua, a antiga e fa-
mosa Avenida Doze, sem-
pre se reunia no campinho
de futebol que nés mesmos
fizemos, onde hoje é a praci-
nha do Jardim Santista, mas
que pouca gente sabe que se
chama de fato e merecimen-
to “Valtrudes Baraldi”. Dali
a gente reunia a turminha e
partia em grupo para nossas
aventuras a la Indiana Jones.
A gente adorava aventuras.
Lembro que um dia, um
dos meninos chegou meio
que afobado, com uma gran-
de noticia, uma novidade e
tanto. Sabe 14 Deus como, ele
acabou descobrindo um agu-
de enorme, raso e fundo, lin-
do e de 4guas cristalinas, es-
condido numa das baixadas
da antiga fazenda dos Ingle-
ses. A tal represa encantada
ficava dolado de 14 dalinha
do trem, na direcao do anti-
go cafezal da fazenda Mini-
nel, seguindo pela estrada
de terra batida que vai para
Meridiano. E o curioso € que
olugar, arepresa, tinha até
um nome: era o Tiro Bundal!
Tinha esse curioso nome
porque diziam que o capa-
taz da fazenda, um sujei-
to grandao, mal encarado
e bravo, vigiava dia e noite
aquela lagoa, montado em
um cavalo baio, sempre mu-
nido de uma espingarda de
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sal e atirava no trazeiro da-
queles que se aventuras-
sem nadar ou pescar no lu-
gar. Lembramos também
que até que havia uma pla-
ca avisando que era proibido
pescar e nadar naquela re-
presa. E rimos muito, claro.
Afinal nao seria uma plaqui-
nha de aviso que ia intimi-
dar a molecadinha. Sempre
ia um batedor na frente do
grupinho pra observar se o
tal capataz estava pelas re-
dondezas. Igual macaco-pre-
go quando vai atacar uma ro-
¢a, o nosso batedor subia em
arvores, olhava em todas as
dire¢des e depois assoviava,
avisando que nao havia peri-
go. Era uma festa, todo mun-
do correndo em diregéo a re-
presa. E o mais interessante
€ que durante todo o tempo
que nos frequentamos aque-
le agude, nunca vimos o tal
sujeito, nem de longe.

Foi ali que a maioria dos
meninos da nossa turma
aprendeu a nadar, ajudados
pelos mais velhos, que ja do-
minavam a arte de cortar a
agua nas bracadas ou nos
mergulhos. E aprendemos ao
nosso modo os estilos de na-
do de bracada, cachorrinho e
marinheiro. Nadar de costas
foi outra coisa que a gente
também descobriu por conta
propria. Até que um dia, um
dos génios da turminha, te-
ve uma brilhante idéia.

Havia um menino na tur-
ma que tinha mania de Tar-
zan, era o Zé Carlos Fantasia,
que sempre andava com uma

tanga de couro e com uma
pequena e inofensiva faca
de cozinha na cinta, igual o
personagem dos gibis e do
cinema. Vendo a faquinha
do Tarzan, nosso amigo pe-
diu ela emprestada, foila na
nascente do acude onde ha-
via um imenso taboal e co-
mecou cortar as taboas. Jun-
tou um feixe, espalhou por
sobre dois pedacos de paus
de pouco mais de um metro e
foi amarrando os feixes bem
trancados, com uma corda
improvisada com os proprios
talos da taboa.

Enqgquanto ele ia montan-
do aquela coisa, uns ficaram
olhando curiosos e outros,
zombeteiros, riam e diziam
que ele havia ficado biruta.
Alias, o menino tinha o su-
gestivo apelido de Professor
Pardal. E foi ai que eu mais
alguns dos curiosos, logo
percebemos o que ele esta-
va aprontando, e fomos aju-
da-lo. Pouco tempo depois,
estava pronta a primeira de
muitas “jangadas” que cons-
truimos para brincar no agu-
de. E ndo é que a coisa flutu-
ava mesmo?

Pensa que a imaginacao
da turminha parava por ai?
Tempos depois, alguem te-
ve outra grande e lumino-
sa idéia. No aterro do agude
haviam algumas arvores de
pequeno porte, atingindo ai
uns cinco ou seis metros de
altura; algumas delas eram
pés de banana-de-macaco,
bem mais altas e flexiveis
que as outras.
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No dia seguinte a idéia,
levamos uma corda e um
dos meninos subiu bem no
topo de uma das arvores e
amarrou bem firme a corda
14 no alto. Ai todo mundo
juntou em fila indiana pu-
xando rumo ao barranco até
a arvore tombar, quase ren-
te ao chao. O pai da idéia,
légico, foi o primeiro a es-
trear o nosso “trampolim
atébmico”. Quando ele deu
o sinal, contamos até trés,
e juntos, soltamos a corda...
e ele saiu voando pelos ares
até se estatelar numa feno-
menal barrigada, no meio
da represa! Um salto cine-
matografico! Estava inau-
gurada a era dos grandes
saltos e mergulhos!

Tudo correu muito bem,
até o dia em que a 4rvore nao
aguentando mais tanta pres-
sao, quebrou no meio e os
bravos puxadores de corda
sairam de fasto, caindo uns
sobre outros e todos foram
rolando ribanceira abaixo, do
outro lado do aterro do acu-
de. Enquanto isso, o coitado
do mergulhador da vez, des-
pencou la do alto da arvore,
em panico, grudado no ga-
lho quebrado, até se esbor-
rachar no chao duro do ater-
ro da represa! Depois desse
dia, desativamos o0 nosso pe-
rigoso e terrivel “trampolim
atémico”. Qualquer dia des-
ses eu conto porque um dia
nos trocamos o “Tiro Bunda”
pelo famoso “Tanque da Mi-
na”. Semana que vem tem
mais. Atéla...

- Centro

Ouroeste - SP

(Atras da Escola Sansara)
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m PROJETO VIDA DE CRIANCA CHEGA AO MUNICiPIO

Programa contara com exposicao e oficina
fotografica para alunos da rede publica

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

ara celebrar a semana
da crianga, o Museu-
Agua Vermelhaabre
suas portas ao publi-
co, no dia 9 de outubro, para a
exposicao Vida de Crianga, do
fotégrafo paulistano Caio Vile-
la, a partir das 9h30, com aces-
so gratuito. A exposicao fica no
Museu até o dia 19 de dezem-
bro. As imagens de Vilela mos-
tram os Direitos das Criancas
por meio do cotidiano de meni-
nos e meninas de diversos pai-
ses. Cada painel tem uma bre-
ve explicacao sobre as fotos,
incluindo texto em braile.

Em dezembro, Vilela chega a
Ouroeste para ministrar cinco
oficinas de fotografia para alu-
nos da rede publica. O fotégrafo
passara ensinamentos basicos
sobre a arte de fotografar, como
técnicas de enquadramento,
luz, foco, desenvolvimento do
olhar fotografico, artistico entre
outros pontos. Os alunos terao,
ainda, a oportunidade de colo-
car em préatica todo o aprendi-
zado, capturando imagens pela
cidade que representem os “Di-
reitos das Criangas”.

Um link da versao digital do
livro “Vida de Crianga”, que re-
Une as imagens de Vilela e tex-
to de Noelly Russo, jornalista e
curadora da exposicao, ficara
disponivel gratuitamente pa-
ra todos os professores das es-

do Oiapoque ao Chui” e “Fute-
bol sem Fronteiras”, e exposi-
¢oes em Paris, Doha, Belgrado,
Islamabad, Quito, Bogot4, Rio
de Janeiro, Sao Paulo e outras
cidades brasileiras.

SERVICO:

o Abertura:9/10
o Horério: Das 9h30 as 13h
e Local: Museu da Agua Ver-
melha - Avenida dos Bandei-
rantes, 2090 - Ouroeste - SP
VIDA DE CRIANCA

Toda crianca tem DIREITOS.

Muitos conhecem os deve-
res de uma criang¢a, mas pou-
cos se lembram dos direitos
que elas tém. Eles existem e
estao descritos na Declara-
¢do Universal dos Direitos da
Crianga, criada em 1959 pe-
lo Unicef, o Fundo das Nagées
Unidas pela Infancia.

Os direitos da crianga se
concentram em dez grandes
temas. Alguns podem até pa-
recer 6bvios para aqueles que
tém garantidos o direito a es-
cola e a uma moradia digna,
mas a verdade é que ha mi-
Ihées de criangas no mundo to-
do que néo tém esses direitos
respeitados. Ha ainda criangas
que, por ndo terem um regis-
tro, um documento, nao exis-
tem para a sociedade. E ha um
ntmero enorme de criangas
que nunca vao aprender a ler,
sujeitas a regimes de trabalho

Toda crianga deve ter onde MORAR.

“O meu nome é Dorjee e moro no Tibet/Asia”.

Toda crianga tem direito a um nome.
“Somos Nelson, Cleide e Roberto Carlos.” Brasil/América do Sul

que Ihes roubam a infincia. Por
isso, quem diria, até mesmo o
assunto preferido das criancas
também se transformou em
um direito: o de brincar!

A exposigdo d4 uma volta
ao mundo para contar a histé-

-

ria de criangas dos mais varia-
dos lugares, de como meninos
e meninas de paises diferen-
tes usufruem de alguns des-
ses direitos e de como vivem,
seja qual for o lugar ou a con-
dicdo em que nasceram.

(I' IMCHI em todas as refeigoes:
AT -

Toda crianga deve ser respeitada por sua RELIGIAO.
“Somos budistas”. Myanmar/Asia

Nao importa onde cada um nasce.

“Devemos usufruir dos nossos direitos”. Iémen/Asia

Sia Joo Barems

Aniversariantes da
Paroquia Sao Joao
Batista de Ouroeste

colas publicas que desejarem
abordar o tema em sala de aula.

“Vida de Crianca” conta
com patrocinio da AES Tieté€,
e érealizado por meio do apoio
da Lei Rouanet, em parceria
com a Sopa Comunicagéo e o
fotografo Caio Vilela.

SOBRE O AUTOR

Caio Vilela é gedgrafo, foto-
grafo e jornalista, nascido em
1970, em Sao Paulo. Para re-
tratar o mundo pelo olhar das
criangas, viajou por mais de
100 paises e passou por todos
os estados brasileiros. O autor
da exposicao “Vida de Crian-
¢a" tem cinco livros publica-
dos, entre eles “Futebol-arte

Y=terniun
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prasijAmérics do Sul

crianga p1 ecisa se Al

IMENTAR bem. “Comemos

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: se esforgam para que, em tudo, se fa-

Bencao de paz

Diante da prova, orar, envidando
meios de transformé-la em experién-
cia benéfica. Diante da pentria, orar,
desenvolvendo servico que a desfaga.

Diante da ignorancia, orar, acenden-
do luz que lhe dissipe a sombra.

Diante da enfermidade, orar, pro-
curando medicacao que lhe afas-
te os prejuizos. Diante do desastre,
orar, empreendendo agdes que lhe
anulem os efeitos. Diante da dificul-
dade, orar, aproveitando a licdo dos
obstéculos de modo a evita-los futu-
ramente. Diante do sofrimento, orar,
construindo caminhos para a devida
libertacao. Diante da discérdia, orar,
edificando recursos para o estabeleci-
mento da paz. Orar sempre, mas agir
cada vez mais para que se realize o
melhor. Disse-nos o Senhor: vigiai e
orai para que nao entreis em tenta-
cdo... e, realmente, acima de tudo vi-
giam e oram aqueles que ativamente

ca o bem que nos cabe fazer.
Emmanuel/Chico Xavier

CRONICA
O ciclo da violéncia

Conta-se que certo general passou
a noite inteira sem conseguir pregar
o olho. Pela manha, estava muito irri-
tado e chegando ao quartel, mal viu o
coronel, diri-
giu-lhe pala-
vras rudes de
admoesta-
C&o, por coi-
sanenhuma.

O coronel
engoliu em
seco a pro-
pria raiva,
pois néo po-
dia externar o que lhe ia a intimidade
a0 seu superior. Saiu da sala e, encon-
trando o tenente no corredor, gritou
com ele, falando da sua incompetén-

® Alice Ap. Mansuelo Alves ® Sandra Maria Tomas Pinhel

e Alessandro Augusto Scatena ® Almerita Santos Saldanha
Pinheiro ® Maria Ap. F. Costa Silva

® Osvaldo Pereira dos Santos e Silvana Scatena Lima

® Aparecida Gimenes Lopes e Sirley Aparecida De Souza

® Osmar José do Nascimento o Tais Aline Garcia Silva

® Maria Tereza Garetti Inoue ® Aparecida Ihan Dias

® Tereza Bertacini e Marcimone

e FEliana Gomes de Oliveira ® Renata Amorin Varga

® Patricia da Cruz Monteiro ® TIraci Maria de Deus Santos

e Wilson Rocha de Oliveira ® Roney Wilson Ribeiro Pereira

® Angela Maria Rodrigues ® Maria Flora de Castro
Maticolli ® José Clemente da Silva

® Celso Luis da Costa ® Fabricio Amaral Veroneze

® (Celso Nunes de Marqui ® Neusa da Silva Céceres

® Teila José Barbosa ® Osvaldo Antonio Migliato

e Nilde Parize Silva ® Aparecido de Souza Filho

® Gustavo Carvalho Garcia

Aos Dizimistas aniversariantes do dia 01 a 07 de
Outubro, o nosso agradecimento pela generosidade
para com a Pardquia Sao Joao Batista de Ouroeste.

Pensamento

cia em resolver questoes de somenos
importancia no quartel.

O tenente ficou vermelho. Sentiu
0 sangue quase explodir no cérebro,
mas mordeu a lingua para nao se al-
terar com o seu comandante. Bateu
continéncia e foi para o patio, onde
encontrou o sargento, que se prepa-
rava para os exercicios com seus su-
bordinados.

Aspera-
mente se
dirigiu a ele,
deixando-o
com muita
raiva. O sar-
gento espe-
rou que o
tenente se
afastasse,
rodou sobre
os calcanhares e se encaminhou até
o cabo, que lhe recebeu toda a agres-
sividade guardada.

O cabo nao gostou de ser xingado

da Semana

M@W mm%ﬁe&,
mas ele realiiard a sua misido de

i %W%a ”,

Divarpo PEReIRA FrRaNCO

por algo que nao fizera e acabou des-
pejando a sua ira no primeiro soldado
que encontrou, a caminho do seu alo-
jamento. Reclamou de tudo, deixando
0 pobre homem arrasado.

Como o soldado estava em final de
expediente, saiudo quartet e se diri-
giu ao terminal de 6nibus. Quando su-
biu no coletivo, perdeu a calma com o
cobrador que disse nao ter troco para
anota que ele apresentou.

O motorista do 6nibus assistiu tu-
do, tomou as dores do cobrador, mas,
com medo de reagir porque a pessoa
em questao era um militar, se calou.

Contudo, quando chegou a casa,
trazia dentro de si toda a raiva que
segurara durante as Gltimas horas de
trabalho e, porque a esposa demora-
va em colocar a comida a mesa, lhe
dirigiu palavras inadequadas, gros-
seiras e ofensivas.

O motorista era um homem grande

e ela mitda, por isso ela achou mais
prudente ficar quieta. Entretanto, ao
passar pelo seu quarto, viu a filha de
oito anos mexendo no seu estojo de
madquiagem. Era algo que ela fazia
sempre, mas, naquele dia, a mulher
se encolerizou, brigou com a garota,
e a mandou para o quintal. A meni-
nanao entendeu areacéo da maee
foi despejar toda a sua raiva num céo
que estava amarrado, nos fundos da
sua casa.

O pobre animal sentiu o pontapé e
recebeu a carga negativa que a crian-
ca despejou.

Como néo tinha nada mais a fazer,
externou a sua vontade de morder, de
reagir, uivando a noite inteira.

Adivinhem quem morava na casa
ao lado e ndo conseguiu dormir? Is-
so mesmo! O general do comeco da
histoéria.

Autoria desconhecida
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Hepatite A: O que e,
tratamentoe recomendagoes

Hepatite A é uma

doenca infeccio-

sa aguda cau-

sada pelo virus
VHA que é transmitido por
via oral-fecal, de uma pessoa
infectada para outra sauda-
vel, ou através de alimentos
(especialmente os frutos do
mar, recheios cremosos de
doces e alguns vegetais) ou
da agua contaminada.

Esse virus pode sobrevi-
ver por até quatro horas na
pele das maos e dos dedos.
Ele é também extremamen-
te resistente a degradacao
provocada por mudancgas
ambientais, o que facilita
sua disseminacao, e che-
ga a resistir durante anos
a temperaturas de até 20°C
negativos.

A incidéncia da hepatite
A é maior nos locais em que
o saneamento basico é de-
ficiente ou nao existe. Uma
vez infectada, a pessoa de-
senvolve imunidade contra
VHA por toda a vida.

SINTOMAS

A hepatite A pode ser sin-
tomatica ou assintomatica.
Durante o periodo de incuba-
cdo, que leva em média de
duas a seis semanas, os sin-
tomas nao se manifestam,
mas a pessoa infectada ja é
capaz de transmitir o virus.

Apenas uma minoria apre-
senta os sintomas classicos
da infeccao: febre, dores
musculares, cansaco, mal-es-
tar, inapeténcia, nduseas e

vOmito. Ictericia, fezes ama-
relo-esbranquicadas e urina
com cor semelhante a da co-
ca-cola sao outros sinais pos-
siveis da enfermidade.

No entanto, muitas vezes,
os sintomas sao tao vagos
que podem ser confundidos
com os de uma virose qual-
quer. O paciente continua
levando vida normal e nem
percebe que teve hepatite A.

EVOLUGCAO DA
HEPATITE A

Em geral, o quadro de he-
patite A se resolve esponta-
neamente em um ou dois me-
ses. Em alguns casos, porém,
pode demorar seis meses pa-
ra o virus ser eliminado total-
mente do organismo.

Ahepatite A é uma doenca
de curso benigno, mas poten-
cialmente grave. Embora nao
sejam frequentes, complica-
¢6es podem surgir. Uma de-
las, a hepatite fulminante, é
um quadro que se caracteri-
Za pela necrose macica e mor-
te das células hepéticas nas
primeiras seis a oito semanas
da infecgdo. Sdo raros os ca-
sos de pacientes com mais de
50 anos que sobrevivem a es-
sa forma da doenca.

TRATAMENTO

Nao existe tratamento es-
pecifico contra a hepatite A,
nem embasamento terapéu-
tico para recomendar repou-
so absoluto. Na vigéncia dos
sintomas, porém, o proprio
paciente se impoe repouso
relativo.
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INSTITUTO DE

CIRUAGIA DE CATARATA [FACOCMULEFIOADAD), CIRURGIA MIDPLA, ABTHIMATIEMD,
HIPERMETROPIA BOM EXEIMER LARER, LENTES DE CONTATD

Dr. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CAM 139,658
J;V.FEHEAHEZI@HDTMAIL.EDM

Fone: 17-34 62 2835
Av., MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOROLIS-BP

LHOS

Pessoas que vivem no mes-
mo domicilio que o pacien-
te infectado ou que estdo em
mas condic¢des de satde po-
dem receber imunoglobuli-
na policlonal para protegé-
-las contra a infecgao.

E absolutamente funda-
mental que o consumo de al-
cool seja abolido até pelo me-
nos trés meses depois que as
enzimas hepéticas voltaram
ao normal.

RECOMENDAGCOES

e Nao coma frutos do mar
crus ou mal cozidos. Mo-
luscos, especialmente, fil-
tram grande volume de
agua e retém os virus, se
ela estiver contaminada;

e Saiba que ostras que se co-
mem cruas e mariscos sao
transmissores importantes
do virus da hepatite A;

e Evite o consumo de ali-
mentos e bebidas dos
quais nao conheca a pro-

cedéncia nem saiba como
foram preparados;
Procure beber s6 agua clo-
rada ou fervida, especial-
mente nas regioes em que
o saneamento basico pos-
sa ser inadequado ou ine-
Xistente;

Lave as méos cuidadosa-
mente antes das refeicoes
e depois de usar o banhei-
ro. A lavagem criteriosa
das maos é suficiente pa-
ra impedir o contagio de
pessoa para pessoa;

Nao ingira bebidas alco6-
licas durante a fase aguda
da doenca e nos trés me-
ses seguintes a volta das
enzimas hepaticas aos ni-
veis normais;

Verifique se os instrumen-
tos usados para fazer as
unhas foram devidamente
esterilizados ou leve consi-
go 0s que Vvai usar no salao
de beleza.

CRM 105.3038
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ecialista em Glaucoma
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Sindrome Metabdlica e
riscos para o coragao

Doenca é caracterizada por conjunto de fatores de riscos para
doengas cardiovasculares

Conhecida como a “doencga
da civilizagdo moderna’, a Sin-
drome Metabdlica (SM) con-
siste em uma associacdo de
fatores de risco para doencas
cardiovasculares como ataques
cardiacos e Acidente Vascular
Cerebral (AVC). Esse conjunto
de fatores tem como base a
resisténcia a acdo da insulina
(horménio que metaboliza a
glicose), nesse caso, a insulina
age menos nos tecidos (princi-
palmente muscular e adiposo)
e também na metabolizagao da
gordura, o que gera uma produ-
¢do extra desse horménio pelo
pancreas e consequente elevacao da insulina no sangue.

A Sindrome Metabdlica é um disturbio que pode ser desen-
cadeado por fatores como obesidade, acimulo de gordura na
regidao abdominal e sedentarismo. Em alguns casos, a condicdo
genética pode contribuir para o desenvolvimento da Sindrome
Metabdlica, no entanto, atividade fisica e o controle do peso séo
medidas preventivas para a SM.

Por ser caracterizada como um conjunto de fatores de risco,
o diagndstico da Sindrome Metabdlica é feito com base na pre-
senca de cinco critérios, entre eles: obesidade central (circun-
feréncia abdominal aumentada, em homens mais de 102 cm
e nas mulheres acima de 88 cm); hipertensao arterial; glicemia
alterada ou presenca de Diabetes; taxas alteradas de Trigliceri-
deos; taxas elevadas do Colesterol LDL (ruim) e diminuidas do
Colesterol HDL (bom). Caso o individuo apresente trés dos cri-
térios listados, o diagnoéstico de Sindrome Metabdlica pode ser
concluido.

Portadores de Sindrome Metabdlica apresentam um alto
fator de risco para as doencas cardiacas, entre elas, o Infarto
Agudo do Miocérdio e obstrucao das artérias. Desse modo, o
paciente é orientado a iniciar o quanto antes mudancas nos
habitos alimentares e a pratica de atividades fisicas apos uma
criteriosa avaliacao cardioldgica.

Alguns estudos associam a prevaléncia de Sindrome Me-
tabdlica em individuos com 50 anos ou mais, principalmente
em paises da América Latina. No entanto, a prevencao e os cui-
dados com a saude devem comecar desde cedo, levando em
consideragdo os ultimos dados do Ministério da Saude sobre as
altas taxas de obesidade nas faixas etdrias de 25 a 44 anos.

A recomendacao é que a populacao sempre busque se ali-
mentar de forma equilibrada, priorizando na dieta legumes,
carnes magras, frutas e graos integrais. Além da dieta, a pratica
de atividade fisica deve ser regular. Exercicios com a caminhada,
ciclismo, atividades na agua apresentam beneficios para por-
tadores de Sindrome Metabdlica, pois podem serem realizadas
no ritmo do praticante e promovem gasto caldrico. Se houver a
presenca de hipertensao e ela nao for controlada apenas com
a dieta e atividade fisica, pode ser necessario o uso de medica-
¢oes. Esse caso também se aplica quando ha o diagnéstico de
diabetes e a necessidade de medicamento para controle.

A Sindrome Metabdlica é uma condicdo que ndo apresenta
sintomas, no entanto, gera um grave risco para a saude cardio-
vascular. A deteccéo e controle da SM é fundamental para evitar
futuras complicaces. Por isso, se apresentar alguns dos crité-
rios listados nesse artigo, procure um especialista.

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia

"1 PANCOR
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A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnéstico
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Ecocardiograma, Teste Ergométrico.
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Acabou! Ford F ira de linha no Brasil
U: FOYQ I'OCUS Salfa 0e 1O
Modelo esta em sua terceira geragao e producao sera encerrada em maio do préximo ano

Bugatti Chiron: acaba com
o tanque em oito minutos

- DAREDACAO

contato@oextra.net

cabou! E o fim! E

talvez essa noti-

cia sobre o Ford Fo-

CUS Seja apenas o
preludio do
que ocorrera
brevemente
com outros
hatches e
sedas de pe-
gqueno por-
te, tais como
o GM Cru-
ze, VW Golf
e Peugeout
308. A pro-
ducdo do mo-
delo norte-
-americano
simplesmen-
te sera encer-
rada no pri-
meiro semestre de 2019 e as
ultimas unidades devem ser
comercializadas em maio. E a
justificativa para o fim do ciclo
tem um nome: as SUV ’s. Elas

34425& m

AV, LITERID GRECCO, N- 2415 - FEANANDOPOLIS-SP

simplesmente acabaram com
o mercado dos hatches e sedas.
Somados, os cinco hatches mé-
dios vendidos no Brasil empla-
caram apenas 1.015 unidades
em agosto, ou seja, uma que-

da de quase 42% do que ha um
ano. Para se ter ideia do abis-
Mo, poucos anos atras os lide-
res emplacavam sozinhos en-
tre 2.500 e 3.000 unidades por

ancada em 1981 e famosa por suas li-
nhas retas, a Katana esta de volta. A
nova configuragdo vem com motor de ﬁ’ /
1.000 cilindradas e com 152 cv. Equi-

pada com controle de tragéo de trés niveis e

Vendas comegam no inicio de 2019 na Europa.

més. Os niimeros da Fenabrave
do fechamento de agosto mos-
tram 492 unidades emplaca-
das do Cruze Sport6, seguido
por 310 do Focus, 166 do Golf
e apenas 46 do Peugeot 308.

Atualmente, o Focus € impor-
tado da Argentina que abaste-
ce toda a América do Sul. Ele
esta na 32 geragéo e foi langa-
do no Brasil em 2000.

FERRO VELHO DESMONTADORA
BRASIL Dk VEcuLos

VENDAS DE PECAS DE REUSO SEMI-NOVOS
COMPRA-SE CARROS BATIDOS
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Eléetrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Eléetrica - CFTV
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Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 - 98202.4897

le é superlativo em

todos os sentidos!

1.500 cavalos de po-

téncia; fazde 0a 100
km/hora em 2,3 segundos; e
de zero a 400 km/hora em 41,9
segundos (sé néo atin-
ge 500 km/ho-
ra em virtude
de nao exis- / Yy
tir pneus
seguros a
essa ve-
locidade) ¢
mas tam-
bém tem outra
“virtude" incomum: com o
pé cravado, seu tanque de gaso-
lina dura somente oito minutos.
Isso mesmo! Na velocidade ma-
xima limitada eletronicamente
(420 km/hora), vocé rodara so-
mente 0ito minutos, iSso se esti-
ver de tanque cheio. Apesar de

mais potente e econémico que
seu antecessor, o Veyron, o Bu-
gatti Chiron ainda tem niimeros
de consumo assustadores. Na

dade, o esportivo marca 3.8
km/1, enquanto na estrada ele
€ um pouco mais econémico:
5,9 km/l. Como a seguranga
estd sempre em primeiro lu-
gar, o Chiron exige uma segun-
da chave para a obtengéo da

sua velocidade de ponta, que
¢ de 420 km/h (sem essa, fica
reduzida a 380 km/h). Ou seja,
apenas com a insercao de uma
segunda chave é que a
velocidade mé-
& xima de 420
km/ h fica

sim, apenas
depois de um

sistemas do veiculo, que vao
desde a pressao dos pneus
ao acerto da suspensao, que
¢é rebaixada. Ao mesmo tem-
PO, a asa traseira estabelece
um angulo ‘certo’ para o efeito
e a direcdo tem de estar cen-
trada, porque apenas se pode
atingir a sua velocidade mé-
xima em linha reta.

marca italiana, em parceria com
a Pirelli, lancou a edicéo limitada
da sua trés cilindros de 800 cv. Ela
em com detalhes exclusivos como
os pneus Diablo Supercorsa SP e ainda nao -
tem prego divulgado. Pode até vir para o Brasil.

Carros, Motos, Reboques
Semi-Reboques, Caminhoes
Micro onibus e Caminhonetes
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ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

Cris descobre que André lhe enviou a
bala de ouro que tirou a vida de Jtlia,
e sente uma fisgada no peito. Edméia
afirma a Isabel que Alain esta apaixo-
nado por Cris. Alain orienta Pat a fa-
zer um teste com Bola para seu filme.
Mariane aceita participar do filme de
Alain, e Bola vibra. Gentil e Lenita con-
versam sobre o passado de Alain, Fe-
lipe e Isabel. Cris visita novamente a
casade Julia. Ana tem um pressenti-
mento sobre Cris, e Flavio tranquiliza
aesposa. Américo chega de surpresa
acasa de Margot, que nio consegue
falar com Cris e avisa a Alain. Valdete
e Michele lamentam que Pat ndo cor-
responda o amor de Hugo. Cris, que
esté no passado como Julia, conhe-
ce Piedade.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Jade aceita participar do concurso
proposto por Mateus. Garoto anun-
cia aos integrantes da Tales de Mile-
to que a banda tera dois novos even-
tos. Mel se entrosa com Marli e Paulo
comemora. Alvaro convida Verena pa-
ra fazer uma trilha. Barbara e Lean-
dro comentam com Vinicius sobre a
ideia de dar aulas de dan¢a em uma
comunidade. Jade anuncia que dei-
xar4 a banda. Alvaro desiste de con-
tinuar a trilha e Verena o confronta.
Jade promete trabalhar com Fabiana,
caso amenina consiga seguidores pa-
ra suas redes sociais. Pérola e Micha-
el questionam a postura de Jade em
relagdo a banda e Fabiana registra.

Humor

PREGUICA TOTAL

Domingo a tarde, aquele casal de
baianos recém-casados estao senta-
dos no sofa. A mulher gravida esta tri-
cotando uma blusinha de 1a para o ne-
ném que vai nascer.

No auge da preguica, a baiana cutu-
ca o maridao e diz:

— Benhé... V4 ali na farmacia com-
prar um vidro de Talidomida, que eu
estou com preguica de fazer as man-
guinhas.

AULA DE DEDUGCAO

A professora dava uma aula onde
explicava aos garotos o que signifi-
ca apalavra “dedugéo”. Apds demo-
rada e detalhada explicacao, pergun-
tou a um aluno:

— Fabinho! Dé-me um exemplo de
deducéo.

— Ok professora. Ontem, quando
cheguei em casa, olhei na garagem
e s6 vi o Jaguar, entdo eu deduzi que
meu pai foi trabalhar de Rolls Royce.

— Muito bem Fabinho. Agora vo-
cé Paulinho. Me dé outro exemplo de
deducéo.

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Samuca percebe o ciime de Maro-
cas. Emilio tenta seduzir Elza para
obter informagoes de Carmen. Dom
Sabino conta a Eliseu que Cecilio é
seu filho. Eliseu oferece abrigo a Ce-
cilio em troca de trabalho. Marino le-
va Carmen para ver as joias de Cesa-
ria. Marino questiona Carmen sobre
orelacionamento dos dois. Amadeu
diz a Agnese que SO sossegara quan-
do conseguir todos os bens de Dom
Sabino. Dom Sabino fica frustrado
quando o cocheiro exige dinheiro pa-
ra lhe emprestar o alfinete de grava-
ta. Barao presenteia Miss Celine com
um notebook, por ela ter defendido
Omar na escola.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Joao afirma a Marcelo que sabe o que é
ser julgado injustamente e que ja passou
porisso. Débora fala para a diretora Ruth
que Marcelondo é um homem violento
e faz elarefletir sobre o caso. Afonso en-
contra Luisa e exige uma explicagao pelo
que aconteceu na padaria. Luisa devol-
ve o anel de compromisso para Afonso.
Filipa apresenta a histdria da pega de te-
atrona sala de aula. Ruth chama Marce-
lonaescola. Iuri desaprova a historia da
pecae diz que vai fazer outra, mas Po-
liana aceita fazer a personagem da pe-
¢ade Filipa. Antonio coloca um cadea-
dona geladeira para ajudar no regime
de Nancy. Raquel discute com Guilher-
me. Juri se preocupa com a peca porque
Filipa e seus amigos fizeram uma histo-
ria paratirar o sarro de Poliana.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Valentim afirma que nao quer mais sa-
ber de Rosa. {caro comemora com Ma-
nu, que alerta o irmao sobre Rosa. Na-
na conforta Valentim. Laureta e Karola
confrontam Rosa, que segue chanta-
geando as duas. Groa vé Quinho com
Emily e aumenta suas suspeita con-
tra amenina. Rosa se muda para o ca-
sarao com fcaro, e Manunao aprova a
unido dos dois. icaro, Manu e Rosa des-
cobrem sobre o incéndio e se preocu-
pam com Cacau e Nice.

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Léia se emociona ao se deparar com
Quemuel deitado sobre uma maca em
frente a sua tenda. Gibar dispensa Ac-
sa e diz ter um compromisso. Na mas-
morra de Jericd, Zuma tenta confortar
Tobias. Marek e Kalesi comemoram o
sacrificio. O rei ordena que Sandor tra-
ga Tobias para uma luta comemorati-
va. Tibar diz para o filho continuar obe-
decendo o soberano. Raabe pede para
Milah preparar mais comida. Noba de-
sabafa com Kalu e reclama da vida que
estalevando. Quemuel conta sobre o
corrido no deserto. Samara estranha a
aproximagao entre Josué e Aruna. Ru-
ne ameaga Maquir e manda ele deixar
Livana em paz. Haneil estranha a con-
versa do filho com Rune. Marek diz pa-
ra Tobias lutar em troca da propria vida.

—E professora, eu também cheguei
em casa ontem e vi o Monza do papai
na garagem, entao eu deduzi que meu
papai foi trabalhar de 6nibus.

— Muito bem Paulinho. Agora vocé
Joaozinho, me dé outro exemplo.

— Professora, ontem quando che-
guei em casa vi minha vé entrando no
banheiro com o jornal embaixo do bra-
¢o. Ai eu deduzi: “Deve té indo cagar,
porque nao sabe ler!”

LOIRA NO DESERTO

Haviam trés amigas, uma loira, uma
morena e umaruiva, passeando de car-
ro no deserto. De repente, o carro que
elas estavam quebra, e a ruiva fala:

— Tive uma ideia, vamos cada uma
pegar uma parte do carro que vamos
usar. Eu vou levar os bancos, que se
der canseira eu me sento.

— Euvoulevar a 4gua, se me der
sede eu bebo! — diz a morena.

— Euvoulevar o vidro! —diz a loira.

Nao entendendo nada, a ruiva per-
gunta:

— Mas por que vocé vai levar o vi-
dro?

— Dal Porque nesse calor, eu posso
abrir o vidro!

ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

A professora explica:

— Para termos uma alimentagao
saudéavel é importante saber o que de-
vemos comer. Por exemplo, 0 pao é um
alimento que engorda.

Um dos alunos nao concorda:

— Isso é mentira professora, o pao
nao engorda, quem engorda é a pes-
soa que come ele.

CARTA PARA O RIO DE JANEIRO

O camarada chega no correio e per-
gunta para a atendente:

— Moga, se eupostar essa carta ho-
je, ela chega no Rio de Janeiro até o fi-
nal do més?

— Com certeza. — Respondeu a
moca.

— Pois eu creio que nao.

— Por que vocé acha isso? Nosso
sistema € muito eficiente. — Retru-
caamoga.

— Porque ela estd enderegada pa-
ra Curitiba.

cASCuDA!EV VY A PARTIR OE
ACHO MELHOR A AGO%E CADA
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m FOMENTO DE ATIVIDADES MUSICAIS

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Guarani d'Oeste
Projeto Guri, por
meio do Guri na
Estrada, maior
programa socio-

cultural brasileiro, mantido
pela Secretaria da Cultura
do Estado de Sao Paulo, se
apresentou, nesta semana,
na Praga da Matriz de Gua-
rani d'Oeste.

A atracao do projeto Gu-
ri na Estrada no municipio
foi a apresentagao do Grupo
de Violao e Percussao do Po-
lo de Ouroeste tendo como
repertério Anunciagdo, Sau-
dade de Minha Terra, Marca
Evidente, Sitio do Pica-pau-
-Amarelo, Um Centimetro e
Quem me deu foi Lia.

Além das apresentagoes,
foram promovidas cerca de
3 oficinas, com 30 minutos
cada, para criancas de 6 a
14 anos da rede publica de
ensino. As atividades en-
volveram percussao corpo-
ral e voz, além de percussao
com objetos sonoros e ins-
trumentos musicais.

O projeto Guri ja atendeu
mais de 710 alunos em todo
o Estado de Sao Paulo. Vi-
sando aproveitar a territoria-
lidade para reforcar o fomen-
to de atividades musicais de
qualidade, foi criado o Guri

7

ARIES

> Atencao com a falta de
/| limites que interferem
em sua troca afetiva ou com julga-
mentos que o prejudicam. O mes-
mo ocorre na educacao e os estu-
dos de filhos. O dia lhe traz bons
movimentos com clientes e no re-
lacionamento. No final da tarde, se
sentira seguro para promover mu-
dancas para arotina e o trabalho.
M Ha desafios para resol-
ver documentos ou mo-

vimentos que tocam o imével ou a
familia. Atengao com o julgamen-
to, falta de limites e negligéncias.
Esta excelente para articular ideias
no trabalho. No final da tarde, sdo
abertos o lazer e o entretenimen-

to. Esta disposto a sair darotina e
desfrutar da vida com liberdade.
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na Estrada, um projeto iti-
nerante, com oficinas e es-
petaculos realizados com o
suporte de um caminhao-
-palco, que esta percorrendo
6 municipios (b paulistas e 1
um mineiro), entre os dias 24
de setembro e 5 de outubro.

As ag¢des musicais que
envolvem corpo e voz vém
sendo realizadas em todos
os polos de ensino do Gu-
ri por meio do Voz e Movi-

mento, programa que busca
oferecer aos participantes
uma experiéncia de apren-
dizagem pratica, divertida
e abrangente.

Além das oficinas, minis-
tradas por Daniel Ayres e
Renata Facury, o programa
contara com apresentagoes
de grupos de ensino do Gu-
ri. “Vamos oferecer ativida-
des culturais e musicais pa-
ra os alunos da rede publica

Projeto Guri se apresenta
na Praca da Matriz

e também estamos criando
oportunidades para que os
Guris mostrem sua arte pa-
ra publicos diversificados.
A troca serd intensa, pois
0s municipios parceiros es-
tao bastante empenhados e
nossa equipe de profissio-
nais esta engajada e pron-
ta para espalhar muita mui-
sica pelo caminho”, afirmou
Helen Valadares, gestora de
projetos especiais do Guri.

m NESTE SABADO

Rotary Club realiza
Bazar Beneficente

Além de ser sustentavel, comprar em
brechds é uma 6tima pratica para quem
deseja roupas com precos acessiveis

- Da REDACAO

contato@oextra.net
O Rotary Club Nova Era
ira realizar neste sdbado, 6,
a partir das 7h, o Bazar Soli-
dério da entidade. O evento
acontecera na Praca da Ma-
triz e sera encerrado as 14h.
O bazar terd roupas, calga-

dos, assessorios, dentre ou-
tros produtos com precgos a
partir de R$ 1,00. Os organi-
zadores convidam a popu-
lagéo a visitar o Bazar. Toda
arenda arrecadada com as
vendas serd revertida para as
atividades socioassistenciais
desenvolvidas pelo Rotary.

HORARIO:
A partir das 18:00h

OUTUBRO ne €COciube
FEIRA DE ARTESANATO COM

EXPOSICAO DE DIVERSOS

TRABALHOS DE OUROESTE

E REGIAO
Apresentagoes Culturais dos
municipios que compoem a

Realizagio:
SECRETARIA DE TURISMO
E DIRETORIA DE CULTURA
Informagbes:
(17) 99656 2940 - Silvio
99642 0330 - Rosdngela
QE05 5520 - Edinaldo

i it
OUROESTE
Govarne Municips! vﬂimﬂi "
APD:C‘:“:“;FTIF":I:‘URA
E CAMARA MUNICIPAL

- GEMEOS
%@»\\ Atencéo com o acimu-
“=  lo de trabalho e infor-

macoes que devem circular com
fluidez. Examine suas ideias e ve-
ja qual a melhor postura para tratar
e documentos importantes. Sente-
-se Otimo para promover os talen-
tos ou um hobby. No final da tarde,
estara disposto a promover novos
movimentos em familia.

CANCER

—-5» Atengaoaos desperdi-
" cios e excessos finan-
ceiros. Examine as suas crencas
e a falta de limites que dificultam
seu progresso. Uma conversa o
auxilia a negociar ou promover
acordos materiais. No final da tar-
de, esta excelente para promo-
ver novas relacoes e atividades

com amigos.

REFRIGERACAO
ASSISTENCIA ESPECIALIZADA

EM GELADEIRA, FREEZER,

. LEAO
s> Atencdo com postu-
ras arrogantes, exa-
geros e a forma que vem jul-
gando as experiéncias que o
rodeiam, principalmente na fa-
milia. H4 bons movimentos e ar-
ticulagdo de ideias com pessoas
proximas. No final da tarde, se-
gue ampliado novos movimen-
tos financeiros.
VIRGEM

‘v’_%i\ E importantissimo
%‘* elaborar padroes
emocionais que causam julga-
mento para parentes e pessoas
0 seu convivio. Examine a ex-
periéncia através de um enten-
dimento maior. Uma conversa é
esclarecedora e lhe traz flexibi-
lidade para tratar de assuntos
financeiros.

= visA @
)9 Rua Bahia 1446 - Centro - Fernandépolis-SP ﬁ-’ =

g LIBRA
‘:i"' Os projetos e ativida-
= des com amigos to-
mam forma, mas pede uma aten-
céo especial com desperdicios ou
exageros financeiros. Fique aten-
to para o desperdicio de oportuni-
dades e mude a sua visdo sobre
recurso materiais. Mas estd 6timo
para articular ideias para condu-
Zir 0s projetos.

<, ESCORPIAO

gir' .. Atengao com posturas
“"  arrogantes e a forma
que vem julgando as experiéncias
que afetam o rumo dos seus obje-
tivos. Ha documentos que podem
ser tocados e vem com desafios.
Mas vocé recebe uma orientagao
positiva sobre como deve atuar. No
final do dia, sao tocados projetos e

envolvimento com amigos.

s, . SAGITARIO
th., Vocé esta aflito pa-

7\ r1a interagir com do-
cumentos e cursos. E importan-
te elaborar novas crengas para
transpor os desafios. A experi-
éncia vem com inteng¢des emo-
cionais fortes e é testado em seu
julgamento. Esta 6timo para pro-
mover movimentos com amigos
€ projetos.

CAPRICORNIO
&6‘ Nao concorda com situ-
agbes que vém de ami-

zades proximas ou grupos que
frequenta. Esta em conflito para
interagir com os amigos e precisa
dar atencao ao julgamento depo-
sitado. A experiéncia pode trazer
mudangcas de regras e documen-
tos. Mas ha bons movimentos pa-
ra promover as metas.

AQUARIO
£73 Sente dificuldades para

§+ %= interagir com uma pes-
soa importante. A pessoa tocada po-
de ser o conjuge, sécios ou clientes.
Ambos devem avaliar o julgamen-
to e experiéncias com documentos.
Uma conversa pode ajuda-lo a arti-
cular novas ideias e informacdes. No
final do dia, estara disposto a trans-
formar as relacoes familiares.

PEIXES
ﬁ“# Atencéao com a forma

que vem interagindo
com regras ou documentos que
interferem no seu trabalho ou ro-
tina. O cenario indica acimulo de
trabalho e informagoes soltas. Uma
conversa é boa para avaliar as mu-
dangas que precisa executar. No fi-
nal do dia s&o ativadas as relagoes,
principalmente com o conjuge.
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