Keéfera Buchmann rompe com
a mae apos divergencia politica

“Ninguém é tao ignorante que nao tenha algo a ensinar.
Ninguém é tao sabio que néo tenha algo a aprender”.

m Blaise Pascal - Matematico (1623 - 1662)
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O diretor da Radio Alvorada FM, Anderson Luan, completa
idade nova e recebe os parabéns de amigos e familiares.
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Saibaoqueea
sindrome pos-poliomielite

sindrome pos-polio

(SPP) € uma desor-

dem neurolégica

que acomete pes-
soas por volta dos 40 anos que,
pelo menos 15 anos antes, fo-
ram infectadas pelo virus da
poliomielite e desenvolveram
uma forma aguda ou inapa-
rente da doenca. A principal
caracteristica da sindrome é a
perda das fungdes musculares
que tinham permanecido es-
tabilizadas no intervalo entre
arecuperacao e o aparecimen-
to dos novos sintomas.

O quadro nao é provocado
pela reativacgao do virus da
poliomielite, mas pelo desgas-
te proveniente da utilizagao
excessiva dos neurdnios mo-
tores proximos daqueles que
foram destruidos pelo polio-
virus. Isso acontece porque,
para compensar essa falta,
apesar de também terem si-
do afetados, os neurdnios so-
breviventes passaram a en-
viar ramificagdes para inervar
os feixes musculares compro-
metidos pela doenca.

A tendéncia é que os casos
de sindrome pds-polio dimi-
nuam consideravelmente nos
paises em que as campanhas
de vacinacéo contra a polio-
mielite representaram uma
estratégia importante para er-
radicar a doenca.

Nao existem estatisticas
precisas sobre o nimero de
portadores da sindrome pos-

-poliomielite no Brasil. Na ver-
dade, s6 em 2010, a enfermi-
dade foi incluida no Catalogo
Internacional de Doencas (CID
2010), gracas a um trabalho
desenvolvido por pesquisado-
res brasileiros na Unifesp.
SINTOMAS

A sindrome pos-poliomielite
pode manifestar-se tanto em
pacientes que desenvolveram
um episddio de paralisia flaci-
da quanto naqueles em que a
infeccdo nao deixou esse tipo
de sequela.

OS PRINCIPAIS

SINTOMAS DA SPP SAO:

¢ Fraqueza muscular progres-

siva nos membros atingidos
ou nao pela doenca;

¢ Cansaco excessivo;

¢ Dores musculares e nas ar-
ticulagbes;

o Caibras;

¢ Dor de cabeca;

¢ Dificuldade de degluticaoe
para controlar os esfincte-
res;

¢ Hipersensibilidade ao frio;

¢ Distiirbios do sono;

¢ Problemas respiratérios;

e Depressao;

e Ansiedade.

TRATAMENTO

Nao existe tratamento es-

pecifico para a sindrome

S

pds-poliomielite. A abor-
dagem é sempre multidis-
ciplinar e inclui exercicios
aerdbicos leves, de alonga-
mento, de resisténcia com
pouca carga, hidroterapia,
orientacdo nutricional, as-
sim como o uso de 6rteses
(bengalas, muletas, anda-
dores, coletes, por exem-
plo), de préteses, de equi-
pamentos de assisténcia e
suporte, de medicamentos
para controle da dor e da
ansiedade.

A fisioterapia é um recurso
essencial para ajudar a man-
ter a fungéo muscular.

Argila preta: 6 coisas que voce precisa
saber sobre a mascara para o rosto

Vocé ja conhece os poderes
da argila preta? A mascara
é uma das mais nobres por
conter carvao mineral ativa-
do, que é anti-oxidante e an-
ti-stress: a substancia da um
chega pra la nos efeitos da
poluicdo no rosto, deixando
a pele mais saudavel e com
aquele glow natural que a
gente ama!

Além disso, algumas argi-
las pretas também contém
Caolin, que é derivado do
aluminio, e argila marroqui-
na, responsavel por iluminar
e clarear a pele.

Ainda nao sabia desses
beneficios? Entao, confira 6
coisas que vocé pode apro-
veitar da méscara de argila
preta e aposte ja nessa que-
ridinha da vez!

. A ARGILA PRETA
ILUMINA E CLAREIA
A PELE
Enquanto a funcao da ar-
gila verde é tirar a oleosida-
de da pele, a missao da argi-
la preta é iluminar!Por causa
da combinacao de carvao ati-
vado com a argila marroqui-
na, a mascara preta purifica
a pele e absorve as toxinas,
igualando o tom do rosto e
garantindo um brilho sauda-
vel de pele bem cuidadal

. DEZ MINUTOS COM
A MASCARA DE ARGI-
LA PRETA PODE REDUZIR
SEUS POROS
Poros dilatados é uma das
maiores reclamacodes das
mulheres, e com argila preta,
esse probleminha também
pode acabar! Ja na primei-
ra aplicacao, que dura cerca
de 10 minutinhos, a masca-

ra limpa em profundidade os
buraquinhos do rosto, fazen-
do com que eles se fechem.
Com aisso, a pele fica mais
lisa e macia.

.0S CRAVOS DO ROSTO
PODEM SER EVITADOS
COM A MASCARA PRETA
Por causa de sua funcao
anti-inflamatoéria e detox, a
argila preta acelera o proces-
so de desinflamacéo e cica-
trizagao dos cravinhos do
rosto, prevenindo novas in-
fecgbes. Além disso, a mas-
cara também equilibra a ole-
osidade, que acaba criando
os cravos, deixando a pele
sequinha e com uma textu-
ra lisa e confortavel.

. O DETOX DA PELE E
GARANTIDO COM O
CARVAO ATIVADO DA AR-
GILA PRETA
Sabia que a pele também
pode sofrer com o estresse
diario, causado pela polui-
¢ao e pela rotina conturba-
da? O resultado é uma pele
mais sensivel, avermelhada
e com linhas finas aparentes.
Por causa da capacidade de
absorgao, o carvao ativado
cria ligagbes poderosas com
toxinas, residuos e poluen-
tes. Por isso, a mascara pre-

ta torna-se uma maneira pra-
tica e natural de desintoxicar
a pele.

. A ARGILA PRETA PRE-
VINE LINHAS FINAS DO
ROSTO
O resultado da poluicao
no rosto € acentuar e até
criar linhas finas de expres-
sao na testa, ao redor dos
olhos e em volta da boca,
como o temido “bigode chi-
nés”. Por isso, com o uso
da mascara de argila pre-
ta, esses sinais podem ser
amenizados e prevenidos.
Tudo por causa da combi-
nagao do carvao mineral
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com o Caolin e argila mar-
roquina.

. A MAQUIAGEM PO-
DE DURAR MAIS TEM-
PO DEPOIS DA MASCARA
ARGILA PRETA
Outra coisa que provavel-
mente vocé nao sabia sobre
a argila preta é que ela aju-
da a maquiagem durar mais
tempo e, de quebra, a dar
um glow poderoso no look
finall E que, ao retirar as su-
jeirinhas profundas do rosto
ao fazer o detox, a pele fica
mais lisa e pronta para fixar
melhor os produtos de ma-

quiagem.
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Bolo Queijadinha

INGREDIENTES:
* 4 ovos
* 1 lata de leite condensado
* 1 vidro de leite de coco 200 ml
* 3 colheres de sopa de farinha de trigo
* 50 g de coco seco ralado
* 50 g de queijo parmesao ralado
* 1 colher de sopa de margarina
¢ 1 colher de sopa de fermento em pd
* aglcar de confeiteiro para polvilhar

MODO DE PREPARO:

* Bater os ingredientes no liquidificador

* Colocar em forma de bolo inglés ou outra de sua prefe-
réncia

* Levar para assar em forno preaquecido por 30 minutos
ou até dourar

* Retirar, esperar amornar, desenformar e polvilhar o agu-
car de confeiteiro

IS | RE
RICARDO JESUS
199745 2459 = | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA
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FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

[ ) polysportnet

% 1 3463-9001 = 3442-6995

E-mail: polysportfernandopolis@hotmail.com

Rua Brasil, 2094 - Centro - Fernandopolis - SP
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Michael tem uma ideia para fazer Ja-
de se dar conta de sua injustica com
as pessoas. Alvaro conversa com Ve-
rena sobre seu temperamento. Jade
convida os Tales de Mileto para toca-
rem em seu clipe, caso venca o con-
curso. Jade se surpreende ao ver fo-
tos suas com Erico divulgadas em
sua rede social. Jade vence o con-
curso e descobre que sua suposta
relagao com Erico foi decisiva para
a votagao popular. Mateus contra-
ta Pérola e Marcio como modelos do
clipe de Jade e diz a Fabiana que ela
nao poderd acompanhar a gravagao
do clipe.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Quarta-feira, 20h30

Mirela sugere para Lucas e Gabi pa-
ra pararem de provocar Raquel e Gui-
lherme. Luisa se surpreende com a
apresentacdo de Poliana. Salvador faz
o mapa nasal de Débora. Guilherme
acha que Raquel quer terminar o na-
moro. Filipa fica com raiva, vai tirar
satisfagcao com Poliana e se assus-
ta ao ver uma barata na roupa dela.
Roger trabalha na sala do Sr. Pendle-
ton sem avisa-lo. Jodo declara guer-
ra a Filipa por causa de Poliana. Sa-
ra passa informacoes das criangas
para o Sr. Pendleton. Nadine e Roger
armam para Mario ganhar o concur-
so da 0110. Gleyce admite nao ter di-
nheiro para pagar Roger.

Humor

PILULA DO

REJUVENESCIMENTO

Dois caipiras estao proseando de-
baixo de uma arvore, quando um de-
les comenta:

—Oce sabia, que meu vO de 83 anos
¢é inventd? E ele acabou de invent4 uma
tar de pilula do rejuvenescimento?

— Rejuvesssc... O que é isso cumpadi?

— Essatar de pilula, 6ce toma e vai fi-
cando mais mogo, e meu v, ispremen-
t0 nele mesmo!

- E o que aconteceu?

— Ele tomou uma pilula e vortou a ter
sessenta anos!

— Noooossa! E dispois?

— Ele quis fica mais mogo ainda e
tomou outra pilula a vortou a ter qua-
renta anos!

— Eita, s6.

— Num tava sastifeito e tomou mais
uma pilula e vortou a ter vinte anos!

— Uail Al ele sossegou?

— Quar nadal! ele falou qui quiria fi-
car iguar a um nenezinho novinho, to-
mou mais uma pilula e vortou a ficar com
um ano e meio!

ESPELHO DA VIDA
Quarta-feira, 18h00

Alain pede que Cris reconsidere sua
decisédo de deixar o filme. Isabel ou-
ve quando Cris confessa a Margot que
nao esta sabendo lidar com a histéria
de Julia. Bola sugere a Alain que Cris
pode estar com ciumes de Isabel. Pat
descobre que Mauro César participa-
ra do filme de Alain. Cris se submete
a exames médicos. Margot repreende
Américo por ter permanecido em Ro-
sa Branca. André aparece para Cris e
pede que ela nao deixe Rosa Branca.

SEGUNDO SOL
Quarta-feira, 21h00

Nana decide manter em segredo a pa-
ternidade de Badu, e Gorete garante
que faré Clovis feliz. O médico anuncia
que Rochelle podera continuar seu tra-
tamento em casa, e todos comemoram.
Valentim discute com Beto e deixa a ca-
sa dos Falcao. Roberval ajuda Cacau a
reerguer seu restaurante. Maura conta
para lonan que Selma pediu para reatar
com ela. Beto pressiona Rosa sobre Lau-
reta, e fcaro se incomoda. Valentim volta
para a casa de Karola. Beto afirma a Ka-
rola que nao tem condigoes de gravar
um filme sobre sua vida. Laureta apro-
va a contratagdo de Tomé. Rosa procura
Laureta, e fcaro a segue. Beto jura per-
doar Karola, caso ela Ihe conte a verdade
sobre seu filho com Luzia. Icaro confron-
ta Rosa sobre sua relagao com Laureta.

O TEMPO NAO PARA
Quarta-feira, 19h15

Vera Lucia mente para Marciana
sobre seu novo trabalho. Paulina
aconselha Marocas a denunciar Zel-
da a policia. Miss Celine ouve uma
conversa entre Bardo e Floréncio
sobre a sabotagem na motocicleta
de Samuca. Bardo decide prender
Miss Celine. Paulina procura Vanda
para ajudar Marocas. Betina instiga
Cairu a ficar com raiva de Marocas.

o A TERRA PROMETIDA
288 Quarta-feira, 20h50

El6i conversa com Josué e diz que viu o
lider beijando Aruna. Samara tenta son-
dar a irma de criagdo. Finéias conversa
com Eleazar sobre o ciime de Samara.
Zadqueu procura Salmon e diz estar des-
confiando da lealdade de Aca. Melquias
chega e eles disfarcam. Quemuel conver-
sa com a mulher misteriosa e pensa que
esta morto. Raabe se emociona ao en-
contrar Noba em meio a multidao. Tibar
aparece e 0 menino foge sem ser notado.
Diante de todos, Uzi é executado por Me-
rodaque. No acampamento, Josué pede
forgas ao Senhor. Léia diz para Samara
jamais confiar em Aruna. Elas decidem
procurar pela moca. Léia se emociona ao
se deparar com Quemuel deitado sobre
uma maca em frente a sua tenda. Gibar
dispensa Acsa e diz ter um compromisso.

— Nossa senhora, s0, e 0 que acon-
teceu dispois?
— Al, ele pegou sarampo e morreu!

ENTERRO DA SOGRA

Um amigo vai ao boteco tentar con-
vencer o outro amigo a ir no enterro da
sogra dele:

- Vocé tem que ir, sua mulher vai ficar
chateada com voceé.

- Eunéo vou, rapaz. Que ela descan-
se em paz.

- Mas va la cara, nem que seja pra dar
uma cuspida no caixao dela.

- Eunéo. Vocé acha que eu tenho pa-
ciéncia pra ficar em fila?

ESMOLA PRO CEGUINHO

Um homem, na companhia de um ca-
chorro, pede dinheiro na rua e carrega
uma placa onde est4 escrita e seguin-
te frase:

“Dé esmola ao pobre ceguinho, pelo
amor de Deus.”

Um ladrao vé o mendigo e fica obser-
vando-o durante um bom tempo. Quan-
do percebe que a caixinha do homem

ja estéa cheia de dinheiro, decide rou-
bé-la. Sem medo de ser notado pelo ce-
go, o malandro vai em diregao a ele e,
no momento em que vai por as maos na
grana, é surpreendido pelo sujeito, que
comeca a lhe dar uma tremenda surra.

O ladréo, entao, grita indignado:

— Mas vocé néo é cego?

— Nao, cego é o cachorro!

MAL-ESTAR DA ESPOSA

Numa madrugada dessas, a mulher
de Lunga teve um mal-estar, e gemen-
do acordou o marido:

— Lunguinha, Lunguinha, t4 me dan-
do uma coisa aqui...

— Entédoreceba.

— Mas Lunga, é uma coisa ruim...

— Entéo devolval

DESENHO DO PRATO

No restaurante o cliente chama o
gargom:

— Tem uma mosca no meu prato!

—E odesenhodo prato, meu senhor.

— Mas esta se mexendo!

—E que é um desenho animado.

SUPER PERSONAL STYLIST

VAO DAR MATS VIDA A
SUA APARENCIA
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Alexandre Frota deve cerca de RS 60 milde
pensao ao filho de 18 anos e pode ser preso

leito deputado fede-
ral com 155 mil vo-
tos em Sao Paulo,
Alexandre Frota po-
de ser preso caso nao pague
em trés dias a divida de pen-
sao alimenticia que tem com
o filho, Maya Frota, de 18 anos.
Na ultima semana, o pro-
Cesso que O rapaz move con-
tra o pai teve mais uma movi-
mentagao. E a Justiga pediu
a soma da divida, que che-
ga a cerca de R$ 60 mil. Fro-
ta nao podia ser preso duran-
te o periodo que antecedeu a
eleicdo e que foi até a meia-
-noite de ontem (09). A cau-
sa comecgou com o valor de
R$ 9.176,24 e foi acrescida de
juros e correcao pela inadim-
pléncia do ex-ator. Eleito, Fro-
ta ainda nao foi diplomado e
portanto ainda nao tem foro
privilegiado como deputado.
Ao receber oresultado das
urnas, o filho de Frota, Maya
desabafou sobre o pai, que
nunca quis conviver com ele
desde a infancia. Hoje o ga-
roto mora na Antuérpia, Bél-
gica, com a mae, Samantha
Gondim, e a nova familia.
Alexandre Frota foi apon-
tado pelo filho como “ex-ator
porno e ex-viciado em cocai-
na”, acusado de nao pagar a
pensao alimenticia requerida
na Justica e ainda de sugerir
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Atualmente, o filho de Alexandre mora na Antuérpia, Bélgica

aborta-lo. Frota usou seu per-
fil no Facebook para respon-
der as acusagodes de Maya.
“O Maya resolveu me atacar
com esse post, achando que
vou ficar perturbado. Com
18 anos na cara prestes a fa-
zer 19 faz parte dessa gera-
¢aorevoltadinha”, escreveu
0 agora politico.

“NAO ACEITO.

E FRUTO DE

UMA TRANSA”

Em entrevista a Revista
Quem, ha alguns anos, Ale-
xandre Frota usou de toda a
sua conhecida franqueza ao
polemizar sobre o reconheci-
mento e convivio com Maya.

“Eum bloqueio muito sim-
ples o que eu tenho com o
Maya. Meus pais se separa-
ram quando eu tinha 9 anos.
Muito cedo eu estava sozi-
nho na guerra. Outra coisa: eu
nao me preparei para ter es-
se filho. Ele nao é fruto de um
amor. E fruto de uma transa.
A criancando tem culpa, é a
frase chavao. S6 que eu tam-
bém néo. Nasceu. Eunéo fu-
jo das minhas obrigacdes co-
mo pai. Dou dinheiro e fago
tudo para estar junto nas da-
tas, minha mae e minha irma
sdo loucas por ele. S6 que eu
tenho que ser sincero. Eunao
aceito. E nao vou para psico-

logo, para analista nenhum,
nao é a hora. Mais para fren-
te, se eu quiser procurar ele e
ele me aceitar esta 6timo, se
nao quiser, esta valendo. A
vida é assim. S6 que ha pou-
cos dias, eu comecei a convi-
ver com o Enzo Gabriel, que
tem 4 anos e é filho da minha
namorada. Levo o Enzo paraa
escola, troco fralda, vou ao ju-
do, ao cinema, ao teatro, brin-
co. Eu comecei a pensar, sa-
be... eu perdi um tempo com
omeu filho. Uma crianca de 4
anos esta ensinando um ho-
mem de quase 50 anos a viver.
Isso talvez um dia me aproxi-
me do Maya".

Kefera Buchmann rompe com a
mae apos divergencia politica
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[ ARIES
;\%> Nesta Lua Nova, vocé
| seralevado a avaliar o

relacionamento. O céu indica defi-
nicoes fortes e importantes para o
seu aprimoramento emocional. Se
nao for diretamente no relaciona-
mento, pode envolver socios, par-
ceiros, clientes ou uma pessoa im-
portante para a experiéncia. Seja
sbio para avaliar seu caminho.

TOURO
% A Lua Novatoca dire-
b tamente o seu trabalho

e a suarotina. E importantissimo
entender como é possivel prosse-
guir com as relacées de trabalho
que estao agitadas e numa vibra-
¢ao de controle que é prejudicial.
Examine suas posturas em relagao
aregras que sao necessarias e no
podem ser descartadas.

tagram.

Kéfera parou de seguir

As divergéncias politicas neste
primeiro turno das elei¢ées podem
provocar o rompimento de familias
e amigos. Kéfera, atriz de “Tempo
de amar” e famosa por seus videos
no Youtube, rompeu com a mae ain-
da no primeiro turno das eleicées
majoritarias. Ela sequer segue mais
Zeiva Buchmann, sua mae, no Ins-

Quando saiu o resultado da apu-
ragao, a atriz fez um desabafo e
chorou nos videos que gravou.

“Eu nao consigo organizar as
ideias, amanha eu falo melhor...
Amanha é o cacete. Ele néo, ele
nunca”, disse: “Agora é questao
de sobrevivéncia”.

A jovem ainda falou sobre os ata-

ques que sofreu.

A atriz votou em Curitiba e es-
colheu Ciro Gomes. A mae fez
campanha e votou em Jair Bolso-
naro. Kéfera nao ficou na casa dos
pais desta vez e preferiu procu-
rar uma tia.

“Recebi muitas ameacas de elei-
tores de Bolsonaro. A gente vai fi-
car refém do proprio medo? Sei
que vai ter muita gente me odian-
do, mas nao vou ficar aqui posando

de lindinha postando coisas alea-
torias. Eu ndo conseguiria viver mi-

nha vida, fingindo que nada esta

Fatima Bernardes
da dica que

a fez perder

peso: ‘‘Diminui
carboidratos anoite’

Fatima Bernardes con-
tou no “Encontro” desta
segunda-feira (8) como fez
para perder 7kg em 10 me-
ses. A apresentadora con-
tou que aliou a atividade fi-
sica com uma adequacao
dos alimentos em uma ro-
tina. “Eu primeiro aumen-
tei a carga de exercicio.
E também a alimentacao.
Nao sou uma pessoa de co-
mer bobagens nos interva-
los. Eu preciso comer de 3h
em 3h. Tirei muito do arroz
branco, que nao me agre-
ga em nada. Quando tenho

gue comer, coloco o feijao
sobre os legumes. A noite,
por orientacgao, eu diminui
muito os carboidratos”, ci-
tou ela.

A apresentadora ainda
contou que retirar paes e do-
ces de sua rotina foi o maior
problema: “A primeira sema-
na é muito dificil de diminuir
o carboidrato. As pessoas fa-
lavam e eu pensava: ‘Nao vai
rolar porque eu amo pao, bis-
coito, massa’'. Mas nao, se
vocé vai diminuindo, o cor-
po vai exigindo menos de vo-

A

cé". contou ela.

Fatima perdeu 7kg em 10 meses

amae no Instagram acontecendo no pais”, disse.
GEMEOS LEAO ; LIBRA (% - SAGITARIO AQUARIO
?‘ w, ALuaNovapede para % A Lua Nova toca dire- & Libriano, a Lua Novade } ., Neste més saotocados % ATuaNova ativa asre-
3= vocé dar atengao espe- b tamente experiéncias = hoje ativaem vocé uma 7 projetos e envolvimento B ¢ Bee, lagbes com pessoas ou

cial as relagoes com filhos ou na-
moro. A autoestima também fica
em destaque e vocé serd levado a
priorizar 0 seu bem-estar. Atengao
com o controle, que é prejudicial
para o namoro ou para tratar dire-
tamente com os filhos. E importan-
te virar a pagina com sabedoria.

CANCER

;-}!3; Esta Lua Nova é muito

" | importante para voc8,
porque toca angulos fortes, trazen-
do anecessidade de absorver expe-
riéncias familiares que precisam ser
transformadas. As relagdes precisam
ser transmutadas ou mesmo elimina-
das para que vocé caminhe com a sua
propria forca. Examine o seu contex-

toe deixe ir embora a manipulagéo.

com parentes, principalmente ir-
maos ou pessoas do seu convivio.
Existe a necessidade de definir situ-
agoes que interferem em sua rotina
ou na saude. Examine com entendi-
mento qual é a melhor forma de se
relacionar para garantir um cresci-
mento mais viavel no trabalho.

VIRGEM

"?_?Q A Lua nova toca di-

%'* retamente o seu di-
nheiro, colocando em destaque
uma avaliagdo profunda do seu
valor. A experiéncia vem com a
intengao de ampliar o seu olhar
sobre a sua vocagao, eliminan-
do do caminho tudo aquilo que
estd impedindo o seu progres-
s0.

forma descomunal e importante pa-
ra se posicionar perante a vida, eli-
minando situagdes e pessoas que
nao devem permanecer em sua vi-
daou interferir em suas decisoes. A
experiéncia principal é com a fami-
lia. Seja sébio e vire a pagina com a
sabedoria necessaria.

<, [ESCORPIAO

=L .. AlLuaNovatraza vocé
"+ introspecgdo e avalia-

cao profunda de como deve se re-
lacionar com pessoas proximas ou
parentes. Vocé esta muito sensivel,
mas precisa elaborar os sentimen-
tos para descartar o que ja nao é vi-
avel para o seu contexto evolutivo.
Examine os sentimentos com ver-
dade absoluta e mude as relagoes.

com amigos. E um més importante
para avaliar as relagdes com ami-
gos ou possiveis parcerias de traba-
Iho. O céu indica que mudangas sao
necessarias para que vocé caminhe
com a sua propria forca. E necessé-
rio sair de uma postura controladora
que pode impedir o seu progresso.

CAPRICORNIO

e « EstaLuaNova é muito

) importante para voceé,
porque faz angulo forte com a sua
carreira e metas. E importante assu-
mir as rédeas de sua vida com sabe-
doria e entendimento do momento
atual. Por qué? Porque existem fa-
tos que precisam ser encerrados e
eliminados; outros precisam de con-
trole, porém de maneira saudavel.

parentes distantes. A sua forma
de pensar também sera tocada de
maneira consideravel, mexendo di-
retamente com suas crencas, que
passam por transformagoes pro-
fundas. E importantissimo desa-
tivar bloqueios emocionais e me-
dos que o prejudicam.

PEIXES
’ A TLua Nova evidencia
>4 tensoes fortes que inter-

ferem em investimentos ou mudan-
cas que vocé vem querendo fazer. E
importante entender que as pesso-
as envolvidas passam por proces-
sos de mudangas profundas e vocé
participa deste cenario. Nada é ale-
atdrio e vocé precisa assumir uma
postura ou tomar uma deciséo.




