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Ser crianca é achar que

o mundo é feito de fantasias.
Ser crianca é comer PiasalNS.
algoddo doce e se lambuzar. L S ;
Ser crianga é acreditar ' Gabﬁe“aghr‘;fﬁl‘ga Eduardo Medr.i e Kauan Candeia
num mundo cor de rosa, Sartore Ca: € Alice Medyj Balicito
cheio de pipocas. i '
Ser crianga é olhar

e ndo ver o perigo.

Ser crianga é sorrir

e fazer sorrir.

Ser crianga é chorar

sem saber porqué.

Ser crianca é se esconder
para nos preocupar.

Ser crianca é

pedir com os olhos. &
Ser crianca é derramar lagrima 3 T
para nos sensibilizar. Vitoria Morais e Amanda Mor;is

Ser crianca € isso e muito mais. TR v ; e
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E nos ensinar que a vida, ' Oliveira AR n o e

G rreri . y ) ina Rodrigues Y] . i El

Errerias Isadora Santana Marit a e

R — completa 4 aninhos e

recebe os parabéns dos
avos Luis e Licia, e do

O jornal O Extranet deseja a todas as o i
criancas um Feliz Dia das Criancas.

. -
para sermos felizes, basta apenas
olbarmos para uma crianca.
r i
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Anne Eve \\/ %M/-

Chefe de cozinha

317 3462 7749 V / § ZE * Restaurante PRAZER EM COMER
IF) 17 98156 5826 wad Lve » Servigo de Bufffet

[7) anneeve@me.com » Atendimento a Empresas
K2 /vilaeve : Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro

Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

3462-4336 ¥
@ Rua Rio de Janeiro, 2.153 - Centro - Fernandépolis-SP E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Femn
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S os melhores BRINQUEDOS voceé s6 encontra aqui no GIGANTAO!!
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CHICO PIRANHA

Barco a motor

empos atras, depois da sua costumeira pescaria se-
manal, o compadre Geraldo de Melo, voltando pa-
ra a sede da fazenda, no seu Jeep Willys 52, aca-
ba sendo ultrapassado por uma reluzente picape
importada. O motorista parelhou com o Jeep ,e vendo a tra-
lha de pesca, puxou conversa com o compadre. Querendo
impressionar seus amigos, o granfino foi logo perguntando:

- Me diz uma coisa, o senhor costuma pescar em rio ou lago?

Meio cansado e um pouco desanimado devido a pescaria
que ndéo foi 14 aquelas coisas, o compadre Geraldo resolveu
num dar muita corda, e foi logo respondendo que pescava
na lagoa da sua fazenda. O forasteiro continuou esticando
a conversa, e perguntou se a lagoa era grande ou pequena.

- Olha mocgo, se eu pegar meu barco com motor de 50hp, de
uma ponta a outra eu levo uns 20 minutos...

E ai o motorista da picape, olhando para seus amigos, re-
picou no ato:

- Ah é uma lagoinha pequena. Pois na minha fazenda eu
tenho uma lagoa, que se eu sair de barco, com motor John-
son de 40hp, as seis da manha, sé vou chegar do outro lado
la pelas quatro horas da tarde!

E o compadre Geraldo, com seu jeitdo de sempre:

- Eu sei como é que é isso, mogo...eu ja tive um motor des-
ses. E ruim mesmo, uma porcaria!
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Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

Lembradas eleicoes de antigamente?

esde que me co-

nheco por gente,

e olhe que faz um

tempo danado, a
politica local sempre foi car-
regada de paixao, tornando-
-se desde ha tanto tempo,
qgue nem me lembro, uma
das mais agitadas e dispu-
tadas de toda a regiao, fos-
se qual fosse a eleicdo. Nas
campanhas municipais, en-
tdo nem se fala. Os grandes
comicios, sempre com dis-
cursos inflamados, ditavam
o tom e a temperatura das
campanhas. Eram tempos
animados.

Até onde alcancga minha
memoria, a cidade sempre
viveu dividida entre dois gru-
pos politicos; situagdo e opo-
sicdo. Havia a turma “do a fa-
vor” e aturma “do contra”.
Mais ou menos como na fes-
ta folclérica de Parintins; ou
voceé torce pelo “Boi Garan-
tido” ou pelo “Boi Capricho-
so”. Ou vocé é azul ou é ver-
melho. A cidade cresceu e ao
longo dos anos as coisas se
acomodaram um pouco.

Mas antigamente, aqui
era assim. E para o lado
que o chefe-de-familia “pen-
dia”, a familia inteira reza-
va na mesma cartilha. Nos
anos sessenta por exem-
plo, ou vocé era Adhemaris-
ta (Adhemar de Barros) ou
era Janista (Janio Quadros).
Ai, aqueles que eram sim-
patizantes do lendario Dr.
Adhemar, aqui eram “Per-
cilianos”, adeptos e eleito-
res fiéis do Dr. Percy Waldir
Semeghini, “O Gato”, pai do
nosso Julio Semeghini. Ti-
nha esse apelido, porque o
povo dizia que ele era igual
o animal, “tinha sete vidas”.

E havia muitas semelhan-
cas entre Adhemar e Percy.
Os dois queriam acabar com
a pobreza do povao. Suas es-
posas, Dona Leonor Mendes
de Barros, e Dona Célia Cou-
tinho Semeghini, eram mais
parecidas ainda. Dona Leonor
era conhecida como a “Dama
da Caridade”, e por aqui, Do-
na Célia, sempre amorosa,
era conhecida como a “Mae
dos Pobres”. Tanto que sua
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residéncia, sempre estava de
portas abertas para os humil-
des, fosse época de campa-
nha politica ou nao.

Do outro lado, no cenéario
nacional, o “furacao” Janio
Quadros, com a sua temida
e refinada oratéria, agitava
0 pais com o famoso “varre,
varre, vassourinha”, mote de
sua campanha presidencial
em 1960, prometendo aca-
bar com a corrupgéao. Nessa
época, meu pai era “Janis-
taroxo”. Logo, aqui em Fer-
nanddpolis, apoiava incondi-
cionalmente o Dr. Fernando
Jacob, tanto que era seu ca-
bo eleitoral de carteirinha.
Lembro que em 63, chegou
ceder a frente de nossa ca-
sa, na antiga Avenida Dezes-
seis, defronte a Volkart, para
arealizacao de um comicio.

Naqueles tempos, cabo
eleitoral era quase uma au-
toridade, mais ou menos
como um “xerife” do bairro.
Nao ganhava dinheiro, nao
pedia cargos na prefeitura
ou qualquer outro tipo de
vantagem. Pelo menos meu
pai e alguns de seus amigos,
eram assim. O trabalho era
feito com o coragao, com
muita paixao. Essas pesso-
as eram movidas pelo amor
a cidade, ao progresso, ao
civismo. Cabo eleitoral era
uma missao!
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Voltando alguns anos
atras, meu primeiro conta-
to com a politica aconteceu
quando ainda era um mir-
rado moleque de “calcas-
-curtas”, no ano de 1960.
Foi ai na antiga “Praca Cou-
tinho Cavalcanti” (que de-
pois virou Pracga da Liber-
dade, e por ultimo, Praca
Dr. Fernando Jacob), onde
carregando uma caixa de
engraxar sapatos nas cos-
tas, assisti a montagem do
grande palanque que fe-
chou as duas pistas da an-
tiga Avenida Nove (hoje Av.
Expedicionarios), na altura
do antigo Nosso Bar e Sor-
veteria e do Banco Brasilei-
ro de Descontos — Bradesco,
onde hoje funciona a Pada-
ria Uniao.

Curioso por natureza vi a
praca sendo enfeitada com
bandeirolas e faixas, além
de cartazes colados nos
postes, muros e paredes
das redondezas, anuncian-
do a presenca da “Carava-
na da Vitéria”, do candidato
JAnio Quadros. A noite, o lo-
cal ficou apinhado de gente.
As familias iam juntas para
os comicios e levavam até
os filhos pequenos. Eu es-
tava l4, junto com meu pai e
meus dois irmaos mais no-
vos. Nessa noite minha mae
nao pode ir, porque o entao
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cagula, jornalista e radialis-
ta Claudemir Cabreira, era
recém-nascido.

Depois do estrondoso co-
micio, encerrado com o infla-
mado discurso de Janio, se-
guido de um ensurdecedor
foguetério, meu pai acom-
panhou o pessoal da comi-
tiva local, que levou Janio
até o Bar Heliar, do Carmino
Stelucci.. O ilustre visitante
pediu entao, um “bauru de
carne” e foi comer o lanche,
sentado na guia da calcada
em frente ao bar!

Ver ali, sentado na calgada,
aquele homem tao famoso e
importante, que disputava o
cargo de presidente do Bra-
sil, comendo um lanche co-
mo o mais simples dos mor-
tais, para mim, foi o méximo!
Claro que me tornei um pe-
queno janista, também roxo,
igual gente grande!

Bom, Janio “papou a elei-
cdo”, tomou posse, e seis
meses e 25 dias depois, to-
mou um pileque homérico,
disse um monte de boba-
gens, enfiou o pé-na-jaca e
o resto da historia e as con-
seqiéncias, todo mundo co-
nhece. Sobre a famosa cam-
panha de 63, entre Percy e
Jacob, prometo, qualquer
dia desses, eu volto ao as-
sunto. Semana que vem tem
mais. Até 1a.
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ABERTO DE TERCA A DOMINGO
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* Rua Bartolomeu Bueno, 1579
Ouroeste - SP
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Educador Nota 1000

Camara homenageia

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Céamara Municipal de Fernandépolis
a proxima terga-
-feira, dia 16, as
19h30, a Camara
ira realizar a ceri-
monia de entrega do Titulo
Educador Nota 1000 aos pro-
fissionais educadores das
instituicdes de ensino pu-
blicas e privadas. O Projeto
de Decreto Legislativo que
instituiu o Titulo de Honraria

Educador Nota 1000 foi cria-
do em 2015, pelo entéo vere-
ador Rogério Chamel.
Conforme o artigo 3° do
Projeto, farao jus ao recebi-
mento do Titulo Educador
Nota 1000 os profissionais
que mais se destacarem no
transcorrer do ano letivo pe-
los relevantes servicos e/ou
projetos efetivamente desen-
volvidos em beneficio da me-
lhoria da qualidade de ensi-

no e engrandecimento das
atividades educacionais de
Fernanddpolis, os quais de-
verao ser indicados até 30
dias antes da data em que
serarealizada a solenidade,
por suas respectivas insti-
tuigoes.

Os vereadores fizeram al-
gumas modifica¢ées no Pro-
jeto para a implementacéao
de novas regras para me-
lhor desenvolvimento dos

trabalhos de outorga do Ti-
tulo Educador Nota 1000 e
consequentemente maior
valorizagdo da honraria em
beneficio da laboriosa clas-
se dos profissionais educa-
dores de Fernandopolis a se-
rem homenageados.

Este ano serdao homena-
geados profissionais das
seguintes categorias: pro-
fessor da rede publica mu-
nicipal, indicado pela Secre-

taria Municipal de Educagao;
professor da rede publica es-
tadual, indicado pela Direto-
ria de Ensino de Fernandépo-
lis; professor da rede privada
(escolas particulares), indi-
cado pela Diretoria de Ensino
de Fernandoépolis; professor
universitario (faculdades), in-
dicado pela Secretaria Muni-
cipal de Educacao.

Para receber o Titulo Edu-
cador Nota 1000, de 2018, fo-

ram escolhidos os seguintes
professores: Aguida Rosada
Silva Luiz (representante da
Rede Estadual de Ensino),
Ademir Couto Angelo (Re-
presentante da Rede Priva-
da de Ensino), Rosana Maria
Gongalves Picarelli (repre-
sentante da Rede Municipal
de Ensino) e José Martins
Pinto Neto (representante
da Rede Privada de Ensino
— Faculdades).
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Creiamno Deus que fez o
homem e nao no Deus que

Pensamento

-
os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: Conhecemos os ensinamentos dE- Na&o esperemos nos transformar em

Seguindo o
Modelo e Guia

Quando abragamos a doutrina crista,
quando adentramos pelas reflexdes dos
Evangelhos, nos sentimos estimula-
dos & mudanga da nossa forma de ser.

O entusiasmo da primeira hora é
grande. Ficamos empolgados com a
perspectiva de nos tornarmos verda-
deiros seguidores de quem ¢ o Modelo
e Guia da Humanidade, Jesus.

Lemos a respeito dos desafios e das
vitérias dos primitivos cristdos e nos
propomos a ser, como eles, fiéis segui-
dores do Mestre de Nazaré.

Na sequéncia dos dias, vamos nos
dando conta de que os antigos habi-
tos, aquilo tudo que constitui em noés
o homem velho, fala muito alto.

As dificuldades vao surgindo a cada
passo. E, quase caimos no desanimo
por constatarmos tao grande o abis-
mo entre a teoria almejada e a prati-
ca eficiente.

Isso é algo que ocorre com todos
os que ambicionamos mudangas de
comportamento, tendo em vista os hé-
bitos que temos enraizados.

Embora nos digamos cristaos, nao
é tarefa facil seguir o Mestre, tinico
ser perfeito que transitou pela Terra.

le, queremos adota-lo como Modelo de
nossas vidas, mas-pareceque 0 espe-
lho de que nos servimos esta riscado
e distorce a imagem.

Queremos fazer as coisas certas nos
momentos certos, mas justamente ai
nos decepcionamos conosco mesmaos.

Ficamos entristecidos por adotar-
mos, vez ou outra, comportamentos ja-
mais imaginados por serem totalmen-
te incoerentes com o ensino cristao.

Em momentos em que nos propo-
mos a usar da bondade, nos surpre-
endemos em maledicéncia e maldade.

Quando imaginamos ter compre-
endido a forma otimista de agir, no
mundo em que Nos IMOovVemos, apre-
sentamos sinais de desespero por coi-
sa alguma, um quase nada.

O amor fraternal do Mestre nos emo-
ciona, no entanto, nos surpreendemos
incentivando a discérdia e a separagéo.

Elogiamos a simplicidade do Rabi,
e complicamos nossas proprias vidas.

Em sintese: descobrimos-nos muito
mais tempo longe dos atos cristaos do
que os executando em nosso cotidiano.

Importante estarmos atentos aos
NoSsS0S passos e comportamentos pa-
ra ndo nos decepcionarmos conosco
mesmos.

pessoas maravilhosas, de um momen-
to para o outro. Toda mudanga exige
esforgo, perseveranca.

Nao basta expressarmos a vonta-
de de mudar. E preciso nos trabalhar-
mos, a cada momento, pensar e repen-
sar cada atitude.

Se abracamos Jesus como nos-
so Modelo de vida, cabe-nos seguir
Seus exemplos marcantes, para que
a construgao do nosso NOvo Ser se con-
cretize.

Desejando seguir Suas pegadas, é
preciso que andemos pelos caminhos
da mansidao, do amor e do perddo que
Ele exemplificou.

Se O elegemos como Guia, fique-
mos atentos para nao nos perdermos
no tragado dessa rota bendita.

Ele afirmou ser o Caminho, a Verda-
de e a Vida, e que ninguém vai ao Pai
senao por Ele.

Dessa forma, dediquemo-nos a
ama-10, a segui-10, passo a passo, re-
formulando cada atitude equivocada.

Tenhamos paciéncia conosco mes-
mos e ndo abandonemos a trilha da
renovagéo, que se farg, com constan-
cia e persisténcia.

Prossigamos para o Alto.

Redagao do Momento Espirita
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CRONICA
O velho samurai

Perto de Téquio vivia um grande sa-
murai, ja idoso, que se dedicava a en-
sinar zen aos jovens. Apesar de sua
idade, corriaalendadequeainda era
capaz de derrotar qualquer adversario.

Certa tarde, um guerreiro conhe-
cido por sua total falta de escripulos
apareceu por
ali. Queria der-
rotar o samurai
e aumentar sua
fama.

O velho néo
aceitou o desa-
fio e 0 jovem co-
mecou a insul-
ta-lo.

Primeiro chu-
tou algumas pedras em sua direcao,
cuspiu em seu rosto, gritou insultos,
ofendeu seus ancestrais.

Durante horas fez tudo para pro-
voca-lo, mas o velho permaneceu im-
passivel.

No final da tarde, sentindo-se ja
exausto e humilhado, o impetuoso
guerreiro retirou-se.

Anpre Luiz

Desapontados, os alunos, que a tu-
do observaram, perguntaram ao mes-
tre como ele pudera suportar tanta in-
dignidade.

- Se alguém chega até vocé com
um presente, e vocé nao o aceita, a
quem pertence o presente, indagou
0 mestre?

- A quem tentou entregéa-lo, respon-
deu um dos dis-
cipulos.

- O mesmo
vale para a in-
veja, a raiva e
os insultos, afir-
mou o samurai.
Quando nao séo
aceitos, continu-
am pertencendo
a quem o carre-
gava consigo. A sua paz interior de-
pende exclusivamente de vocé. As
pessoas nao podem lhe tirar a calma.
Sé se vocé permitir.

‘A calma na luta é sempre um sinal
de forca e confianga, enquanto a violén-
cia, pelo contrario, é prova de fraqueza
e de falta de confianga em si mesmo.”

Autoria desconhecida

vocé satisfeito
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Doenca de Chagas: Saiba o que e

oenca causada

pelo protozoario

parasita Trypa-

nosoma cruzi que
é transmitido pelas fezes de
um inseto (triatoma) conhe-
cido como barbeiro. O no-
me do parasita foi dado por
seu descobridor, o cientista
Carlos Chagas, em home-
nagem ao também cientista
Oswaldo Cruz. Segundo os
dados levantados pela Su-
cen, esse inseto de habitos
noturnos vive nas frestas
das casas de pau-a-pique,
ninhos de passaros, tocas
de animais, casca de tron-
cos de arvores e embaixo de
pedras.

TRANSMISSAO

A doenca de Chagas néo é
transmitida ao ser humano
diretamente pela picada do
inseto, que se infecta com o
parasita quando suga o san-
gue de um animal contami-
nado (gambas ou pequenos
roedores). A transmissao
ocorre quando a pessoa co-
ca olocal da picada e as fe-
zes eliminadas pelo barbei-
ro penetram pelo orificio que
ali deixou.

A transmissao pode tam-
bém ocorrer por transfusao
de sangue contaminado e
durante a gravidez, da mae
para filho. No Brasil, foram
registrados casos da infec-
cdo transmitida por via oral
nas pessoas que tomaram
caldo-de-cana ou comeram
acai moido. Embora néo se
imaginasse que isso pudesse
acontecer, o provavel é que
haja uma invasao ativa do
parasita diretamente através

do aparelho digestivo nesse
tipo de transmissao.
SINTOMAS

Febre, mal-estar, inflama-
g0 e dor nos ganglios, ver-
melhidao, inchago nos olhos
(sinal de Romana), aumen-
to do figadoe do bago sédo os
principais sintomas. Com
frequéncia, a febre desapa-
rece depois de alguns dias e
a pessoa nao se da conta do
que lhe aconteceu, embora o
parasita ja esteja alojado em
alguns 6rgaos.

Como nem sempre 0s sinto-
mas sao perceptiveis, o indi-
viduo pode saber que tem a
doenga, 20, 30 anos depois de
ter sido infectado, ao fazer um
exame de sangue de rotina.

Meningite e encefalite sdo
complicacdes graves da do-
enca de Chagas na fase agu-
da, mas sao raros os casos
de morte.

TRATAMENTO
A medicacao é dada sob
acompanhamento médico
nos hospitais devido aos
efeitos colaterais que pro-
voca, e deve ser mantida,
no minimo, por um més.
O efeito do medicamen-
to costuma ser satisfatério
na fase aguda da doencga,
enguanto o parasita esta
circulando no sangue. Na
fase cronica, ndo compen-
sa utiliza-lo mais e o trata-
mento é direcionado as ma-
nifesta¢ées da doenca a fim
de controlar os sintomas e
evitar as complicagoes.
RECOMENDACOES
e Como néo existe vacina pa-
ra a doencga de Chagas, os
cuidados devem ser redo-
brados nas regioes onde o
barbeiro ainda existe, co-
mo o vale do Jequitinho-
nha, no norte de Minas Ge-

rais, e em algumas areas
do nordeste da Bahia,

A pessoa que esteve nu-
ma regiao de transmissao
natural do parasita deve
procurar assisténcia médi-
ca se apresentar febre ou
qualquer outro sintoma ca-
racteristico da doenga de
Chagas;

Portadores do parasita,
mesmo que sejam assin-
tomaticos, ndo podem do-
ar sangue;

A cana-de-agtcar deve
ser cuidadosamente lava-
da antes da moagem € a
mesma precaucao deve ser
tomada antes de o agai ser
preparado para consumo;
Eliminar o inseto trans-
missor da doenga ou man-
té-lo afastado do convivio
humano é a tnica forma
de erradicar a doenga de
Chagas.

Infarto Agudo do Miocardio: quais as
principais causas e sintomas?

Atendimento rdpido pode evitar sequelas para o paciente

O Infarto Agudo do Miocar-
dio (IAM) esta entre as principais
causas de morte de individuos
gue estao acima da faixa etaria
dos 45 anos. Também conhe-
cido como infarto ou ataque
cardiaco, o IAM é caracterizado
pela interrupcao da passagem
de sangue para o coragao, o que
provoca a morte das células car-
diacas.

A principal causa do Infarto
Agudo do Miocardio é a ateros-
clerose, ou seja, quando as ar-
térias sao obstruidas pelo acu-
mulo de gordura e colesterol.
Esse acimulo de gordura nas artérias dificultam a passagem de
sangue e oxigénio para 6rgdos como o coracao e o cérebro. Na
maioria dos casos, a aterosclerose esta ligada a outros fatores
que representam risco para a saude cardiovascular, entre eles:
obesidade, sedentarismo, diabetes, tabagismo e hipertensao.
Além desses agravantes, fatores genéticos e até mesmo doen-
¢as como a depressdo podem ser causas do Infarto Agudo do
Miocardio.

O IAM apresenta como sintomas tipicos dor no peito que
irradia para ambos os bracos, dores nas costas, no estdmago e
mandibula, sudorese, falta de ar, palpitacdes, palidez, nduseas e
vOmitos. Ja o sintoma atipico do infarto, mais comum em mu-
Iheres, pode se apresentar como uma dor muito forte no esto-
mago, por exemplo. De modo geral, a dor do infarto esta sujeita
a acontecer desde o labio inferior até a cicatriz umbilical. Assim
gue os primeiros sintomas do Infarto Agudo do Miocardio fo-
rem detectados é importante chamar o SAMU. Em casos mais
graves, o IAM pode causar perda de consciéncia devido a dimi-
nuicao de suprimento sanguineo para o cérebro.

O tratamento inicial do Infarto Agudo do Miocardio visa de-
sobstruir a artéria que estd comprometida. Isso pode ser feito
por meio do procedimento de angioplastia ou cirurgia de con-
feccéo de pontes. Além disso, é indicado o tratamento medica-
mentoso que previne a formacéo de placas e tornem o sangue
mais fino.

Uma das principais sequelas de quem sofreu um infarto esta
ainsuficiéncia cardiaca, que pode causar quadros de falta de ar
e inchaco nas pernas. No entanto, se o paciente for socorrido
depressa, ha possibilidades de o coracao ser preservado sem
nenhuma alteracdo ou sequela para o paciente.

A prevencdo continua sendo a principal maneira de evitar
os ataques cardiacos. Por isso, é fundamental que desde cedo,
a populacao adquira habitos de vida mais saudaveis, isso inclui:
controle do peso por meio de dieta balanceada, prética regu-
lar de atividades fisicas. Doencas cronicas como o diabetes e
a hipertensdo devem ser controladas. E o tabagismo deve ser
deixado. Atualmente, muitos estudos tém indicado que o fumo
aumenta cinco vezes o risco de infarto.

Além dessas medidas, os exames de rotina também sdo in-
dicados. A partir dos 30 anos, ja é indicado o inicio do acom-
panhamento cardiolégico. Em casos de histérico de doencas
cardiacas, a prevencdo deve comegar antes.

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia
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Ford Ranger tem desconto de até RS 25 mil

- DAREDACAO

contato@oextra.net

Ford néao es-
ta para brin-
cadeiral
Visan-
do colocar a Ran-
ger na lideranca
do raking nacio-
nal das picapes
médias - atualmen-
te é a terceira colo-
cada, atras da Toyo-
ta/Hillux e da S-10
GM/e em competi-
cao veroz com a VW/Amarok
- acaba de anunciar um pro-
mMOoGAao especial para toda a li-
nha com descontos que che-
gam até a R$ 25,4 mil. Este é
o maior (17%) e vale para a
versao 2.2 Diesel XLS auto-
matica 4X 2. Os pregos para
as ver (um total de 11), sao:
Ranger 2.5 Flex XL.S manu-
al: R$109.390 (R$110.790);
Ranger 2.5 Flex XLT manu-
al: R$120.390 (R$121.490);
Ranger 2.5 Flex Limited ma-

antigas 800 e 700 cilindra-

nual: R$127.390 (R$128.730);
Ranger 2.2 Diesel XL Chassis:
R$118.490 (R$124.200); Ran-
ger 2.2 Diesel XL, Cabine Sim-
ples: R$123.490 (R$129.300);
Ranger 2.2 Diesel XL Cabine
Dupla: R$130.490 (R$139.590);
Ranger 2.2 Diesel XLS 4X2
automatica: R$126.490
(R$151.890); Ranger 2.2 Diesel
XLS 4x4 manual: R$145.490
(R$157.460); Ranger 2.2 Die-
sel XLS 4X4 automética:

R$152.490 (R$164.650); Ran-
ger 3.2 Diesel XL'T' 4 X4 au-
tomatica: R$173.990
(R$183.490);
Ran-

ger 32 Die-
sel Limited 4 x4 automatica:
R$188.990 (R$192.570). A Ford
esclarece que nao houve qual-
quer alteracéo nas configura-
gbes e que todos os acessérios
permanecem os mesmos. A mo-
torizacéo ofertada continua sen-
do o motor 2.5 Duratec flex de
até 173 cv e 0 3.2 diesel Limi-
ted com cinco cilindros de 200
cv. A promocao vale, inicialmen-
te, para o més de outubro em
toda rede de concessionaria.

BMW comecou nesta semana
a producao em Manaus-AM
das novas big trails F850GS e
F750 GS, que substituem as

das da marca. Elas chegam as lojas no pro-

ximo més, com pregos entre R$ 40.950 e R$ 50.950. J4 é possivel fazer uma reserva prévia.

HEI&I ) e G .lEil

AV, LITERIO GRECCO, N~ 2415 - FERNANDOPOLIS-SP

Promocao vale para todas as versoes da picape média; reducao média foi de 6% e o maior de 17%

BMW i8 roadster: vendido
no Brasil por encomenda

BMW continua fir-
me no propdsito de
investir no merca-
do nacional e, si-
multaneamente, em veiculos
100% ou parcialmente elé-
trico. Ela con-
firmou que a
versao roa-
dster (sem
capota) do
i8 estara no
Salao do Au-
tomoével de
Sao Paulo em novembro e que
sera vendido no pais sob enco-
menda. Sem divulgacéo oficial
do preco, estima-se que deva
passar dos R$ 1 milhéo, pois o
i8 normal, ja a venda no Brasil,
sai por R$ 800 mil. O BMW i8
Roadster ¢ um hibrido equipa-
do com motor 1.5 turbo de trés
cilindros, que gera 231 cve 32,6

kgfm de torque, com mais um
elétrico de 141 cv, gerando um
total de 369 cv e 58 kgfm. E ca-
paz de acelerar de 0 a 100 km/g
em 4,6 segundos e tem veloci-

dade méxima limitada a 250
km/h. Rodando no modo pu-
ramente elétrico, tem autono-
mia de 53 km. O tempo de re-
carga das baterias pode chegar
a duas horas em carga rapida,
que corresponde a 80% do total.
Muito exclusivo, o BMW i8 Ro-
adster devera chegar com um
preco bem superior ao cupé, que

modelo 2019 da MT-07 traz nova suspensao,

visual e asssentos, mas, por outro lado,
0 prego passou de R$ 32,2 mil para R$
33,7 mil. O motor continua sendo o
dois cilindros com 74,8 cavalos e vem com ABS
de série. A lanterna traseira agora é de LED.

FERRO VELHO DESMONTADORA
BRASIHIL e VEcuLos

VENDAS DE PECAS DE REUSO SEMI-NOVOS
COMPRA-SE CARROS BATIDOS

7 VPR35 ] 057

www.desmonteferrovelhobrasil.com.br
E-mall: ferrovelhobrasitfer@gmail.com

A, Libérin Greees, " 1515 « M, Araguala - CEP 15600-00) - Fernanddpolis - 5P

FENATRAN

VisTORIA VEICULAR

Carros, Motos, Reboques
Semi-Reboques, Caminhoes
Micro 6nibus e Caminhonetes

vem mantendo seu valor desde
2014, quando apareceu no mer-
cado nacional. Assim como a
configuragao cupé, o i8 Roads-
ter tem um chassi de aluminio
em sua estrutura. A arquitetu-
1a, batizada de LifeDri-

BMW, foi desenvolvida especi-
ficamente para carros elétricos
e hibridos. O carro hibrido car-
rega apenas dois ocupantes.
Além da tecnologia hibrida, o
i8 Roadster também dispde de
um design exdético como dife-
rencial. A carroceria é recor-
tada com formas arrojadas e
contornos marcados em preto.

g
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Jogo dos 7 Erros Xide

resp: 1-PRESILHA DO CABELO; 2-BOLA; 3-LETRA D;

4-ROUPINHA DA BONECA; 5- RODA DO SKATE;

Caca Palavras R

Encontre o nome de 6 brincadeiras infantis

< @)
&

amarelinha, roda-pido, pega-pega, roda, bola, cabra-cega

Criptograma

Escreva a primeira letra de cada

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

Cris se culpa pelo acidente, e Améri-
co se aproveita da situacao. Margot
desconfia de Américo, que é levado
para o hospital. Dalton garante a Cris
que o estado de Américo é bom. Cris
acredita que Alain era Danilo em seu
passado. Isabel tenta se aproximar
de Cris. Mariane comenta com Jo-
si que planeja influenciar Alain para
conseguir o papel de Julia em seu fil-
me. Margot se preocupa quando Pris-
cila questiona o passado de Isabel e
Alain. No Rio de Janeiro, Alain se en-
contra com os atores do filme. Cris vol-
ta a casa de Julia para encontrar Da-
nilo no passado.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Matheus repreende Jade e Erico. Mel
incentiva Gabriela a namorar Rafael.
Brigitte comenta com Gettlio que Mar-
celo esta se insinuando para Leonor.
Pérola e Marcio riem de Erico duran-
te agravacao do clipe. Verenarelata a
noite que teve com Alvaro para Aman-
da. Matheus elogia a integragao de Ja-
de e Erico. Gabriela e Rafael chegam
ao evento em Sao Paulo. Marcio forca
uma situacao entre Jade e Erico e dei-
xa os dois sem graca. Dandara perce-
be o clima entre Marcelo e Leonor. Vi-
nicius reclama de Marcos para Talissia.
Dandara questiona Marcelo sobre Leo-
nor. Brigitte se emociona com Getulio.
Talissia decide assumir seu relaciona-

gunta por pessoa, o turista saiu meio
intrigado. Vinte anos depois, esse
mesmo turista, andando pelas ruas
da Europa, encontrou o mesmo indio
sentado na calcada. Surpreso, falou:
— Mas... como?
E o indio responde:

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Samuca se sente culpado por ter bei-
jado Waleska. Damasia prepara a co-
mida do restaurante com a ajuda de
Elmo. Amadeu fica encantado com
o quadro de Marocas encontrado no
Albatroz e se apropria da obra de
arte. Emilio conta a Belém que con-
seguiu ter acesso a documentos re-
ferentes a guerra do Paraguai e tem
esperanca de encontrar alguma pro-
va contra Dom Sabino. Natélia beija
Bento. A comida de Damaésia faz su-
cesso. Dom Sabino se surpreende ao
encontrar o bau vazio. Amadeu mos-
tra a Emilio e Mariacarla a apélice de
seguros do Albatroz.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Gael e Benicio temem que o Sr. Pen-
dleton conte que eles sequestraram
SARA. A escola é dedetizada com
Jodo 14 dentro. Afonso convida Hu-
go para o almogo surpresanacasa de
Luisa. Kessya avisa Poliana que estao
dedetizando a escola e Jodo esta la.
Luisa fica irritada com o almogo sur-
presa. Jodo tenta sair de dentro da
escola, mas desmaia. Marcelo procu-
ra Jodo. Poliana e Kessya preocupa-
das aguardam fora da escola. Marce-
lo encontra Jodo desmaiado. Durval
e Raquel vao ao almocgo na casa de
Luisa. Marcelo leva Poliana, Kessya
e Joao para a casa de Luisa.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Luzia pede que Rosarevele o que sa-
be sobre seu filho, e a menina passa
mal. Cacau agradece o apoio de Ro-
berval na reconstrugéo de seurestau-
rante, e os dois acabam se beijando.
Ionan pede Maura em namoro. Valen-
tim fica transtornado com Luzia ao
ver o estado de Karola. Valentim ofen-
de Icaro por causa de Luzia, e Rosa
se desespera. Laureta afirma a Karo-
la que as duas conseguirao se reer-
guer. Beto pensa em falar com Nestor
sobre Laureta, para conseguir uma
pista sobre o paradeiro de seu filho.
Rosarevela a fcaro que Valentim é o
filho de Luzia e Beto. Valentim acei-
ta viajar com Karola. fcaro poe fima
suarelagao com Rosa.

A A TERRA PROMETIDA
8l Segunda-feira, 20n50

Salmon reclama do temperamento impul-
sivo de Iru. Rune discute com Maquir ao
falarem de Livana. Salmon chegaeeles
desconversam. Calebe seirritacomIrue
Noemi pede que o marido tenha pacién-
cia. Otniel diz que treinara mais para ser
um grande soldado. Léia pede para Sa-
mara continuar vigiando Aruna. Tibar se
desespera ao ouvir Marek dizer que ma-
tara Sandor caso Tobias perca uma luta.
Aruna e Josué namoram escondidos. Te-
mendo amorte dofilho, Tibar pede para
Sandor deixar Jerico. Josué e Arunana-
moram as escondidas. Eledizqueaamae
eles se beijam apaixonados. Sem ser vis-
ta, Samara observa o beijo dos dois. Sa-
mara chora ao presenciar Josué beijan-

original mesmo? Deixa eu ver!
— Ficou maluco? Ja passei pra
frente!

FUNCAO DO NOVO
FUNCIONARIO
O diretor de uma empresa diz ao

L mento com Vinicius nas redes sociais. do Aruna. Léia se assusta aover a filha
Alslalclolelr|[Fla|H JIKlL Jade conversa com Pérola sobre Erico. transtornada e tenta ampara-la.
MINIM|O|P|(B|O|L|A|Q R|S|T|U
VIX|A|Z|R|O|(D|A|A|B C|D|E|F
uUMmoy
S|TIE|U|V|X|-|Z|A|B C|D|E|F i i _
MEMORIA DO INDIO O amigo, percebendo que algo es- TEMPO DE CONSTRUCAO

GIH|L|I|J|K|P|K|L|M NIO|P[Q Havia um indio famoso por sua ex- tava errado, perguntou: DOS MONUMENTOS
Rlsliltlulvlitixlzla BlclplE traordinaria memoria. Um turista foi — O que foi, cara? Por que tanta Um americano e um francés foram

- conferir e perguntou: revolta ? passar as férias no Rio de Jameiro.
FIGIN|IH|I[J[A]|K|L|M N|{O|P|Q — O que vocé comeu no café da — Hoje de manha me passaram Dividiram um taxi para um passeio

manha do dia 15 de janeiro de 19587 uma nota falsa de 100 reais. Vocé pela cidade maravilhosa. Conver-

RIS[H|T|UJVIOIX[Z]A B|C|DIE — Ovos. acredita em uma coisa dessas? savam sobre grandes monumentos
FIc|lAIB|IR|A|-|CI|E|G GIHII|J Como s6 era permitida uma per- — Sério, rapaz? E era idéntica a histéricos, quando o americano, ga-

bando-se, disse:

— Vocés sabiam que a estatua da
liberdade foi construida em apenas
um meés?

O francés nao quis deixar barato e
respondeu dizendo:

— E mesmo? E vocés sabiam que

figura e veja a palavra que forma — Fritos. novo funciondrio: a torre eiffel foi construida em ape-
— O contador j4 lhe disse qual é nas uma semana?

INDIGNADO COM A sua tarefa? O taxista ouvia tudo calado quan-

DESONESTIDADE — Sim. Acorda-lo quando eu per- do, a um certo ponto do passeio,

Dois amigos estavam em um bar
conversando sobre a vida. Até que

ceber que o senhor esta vindo.

passaram perto do Cristo Reden-
tor. O americano e o francés, mara-

um deles comegou a se queixar: UMA PERNA MAIOR vilhados com aquilo, perguntaram
— Ouga bem o que eu vou dizer, O homem pergunta ao médico: ao taxista:

Pedro. Estou indignado com essa so- — Doutor, eu manco porque tenho — O que é aquilo?

ciedade. Que lugar é esse em que uma perna maior que a outra. O que O taxista respondeu:

vivemos? Onde esse mundo vai pa-
rar? Nao se pode mais confiar em
ninguém!

o senhor faria nesse caso?
— Bem, provavelmente eu man-
caria também!

— Nao sei, mas quando eu pas-
sei aqui ontem aquilo nao estava
14!

SEU MARIDO AGORA
FICOU FAMOSO

E, EU O Vi NA PRIMEIRA
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Solteira, Anitta
explica sobre
curtidas em fotos:
‘“‘Vao se perder

se acompanhar”’

olteira, Anitta tem
sido flagrada por
fas comentando fo-
tos de alguns rapa-
zes nas redes sociais, entre
eles o jogador colombiano
James Rodriguez. No “En-
contro”, a cantora brincou
sobre a interacao no Insta-
gram. “Amor, estou curtin-
do tanta foto. Vocés vao se
perder se ficar acompanhan-
do”, declarou. Separada de
Thiago Magalhaes, €ela ain-
da falou no programa sobre
o que atrapalharia uma re-
lagao: “Tentar mudar quem
eu sou. Em uma relagéo, vocé
tem que abrir mao de algu-
mas coisas, tem que se adap-
tar ao outro”.
Os fas de Anitta ja shippam
uma possivel relagado dela

Atriz foi entrevistada por Thais
Fersoza, mulher de Michel Teld

ARIES

> Desapegue-se de pos-
‘' turas rigidas e con-
clusoes fechadas sobre a sua
experiéncia atual. Faga melhor, re-
construa uma nova estrada e su-
pere os desafios com dignidade e
forca. E um dia valioso para assu-
mir a sua forga e um controle sau-
davel. Os processos séo de trans-
formacoes e mergulho interno.

TOURO
% Ha excelentes opor-

tunidades para supe-
rar os obstaculos encontrados no
relacionamento. O cenério indica
(ue uma pessoa importante para
a experiéncia passa por transfor-
macoes e transpde os desafios. E
importante interagir com a pes-
soa e avaliar como podem cami-
nhar juntos.

iu’

com James Rodriguez. Re-
centemente, ela comentou
com um desenho de cora-
cao uma foto do craque ao
lado da filha de cinco anos.
Ela também se ofereceu para
jogar uma partida de pingue-
-pongue com o colombiano.
E ele nao foi o tnico! Alguns
dias apds anunciar a sepa-
racao de Thiago, Anitta pas-
sou a seguir Gabriel Barreto.
O jovem paulista é ex-oficial
do Exército e agora trabalha
no ramo da internet. Prati-
cante de artes marciais, ele
aparece em uma foto em um
treinamento ao lado do chef
Alex Atala. A artista comen-
tou com emoticon de aplau-
sos em algumas postagens
em que Gabriel aparece sem
camisa.

Cantora esté se preparando para passar um més fora do Brasil

‘“‘Se vou casar, nao sei,
mas mae euvou ser’’,
diz Giovanna Lancellotti

Em alta como a Rochelle de “Segun-
do Sol”, a atriz Giovanna Lancellotti
foi entrevistada no canal do YouTube
de Thais Fersoza e falou sobre a von-
tade de ter uma familia. Aos 25 anos,
ela tem uma irma de 15 e recentemen-
te viu nascer seus irmaos gémeos, e
a partir dai comecou a pensar sobre a
maternidade. “Agug¢a um pouco, ape-
sar de dar medo um pouco. Vocé passa
a ver a responsabilidade que é. Com
10 anos eu ndo entendia a dimensao,
com 25 vocé o desgaste desse inicio,
de noite, sem dormir, choro, a crian-
¢anao fala o que ela sente, vocé tem

que descobrir”, disse. “Tenho vonta-
de de construir uma familia. Se nao ro-
lar, mae eu quero ser. Mae ninguém
vai me impedir. Se vou casar, nao sei,
mas mae eu vou ser”, garantiu.

Ainda no papo, ela enumerou o que
considera ser suas qualidade. “Me
acho sincera, e acho uma qualidade.
Sou comunicativa, fago amizades ra-
pido”, disse ela, que logo depois citou
seus defeitos. “Impulsividade, nao
penso um segundo antes. Falar de-
mais. As vezes falar demais é um pro-
blema. Bagunca, sou muito baguncei-
ra, sou com forga”, admitiu.

Par de Mario Frias

em novela, Nivea
Stelmann vai atuar pela
1% vez com ex-marido

De volta a TV Globo, Nivea
Stelmann e Mario Frias se-
rao um casal em “Verao 90
Graus”, novela que substi-
tuird “O Tempo Nao Para” em
2019. Separados héa 13 anos,
os atores vao contracenar pela
primeira vez na trama de Iza-
bel de Oliveira e Paula Ama-
ral ambientada nos anos 1990.
“Nos conhecemos nos basti-
dores da Globo, mas nunca
atuamos juntos, nem mesmo
no tempo em que estavamos
casados”, disse Mario ao co-
lunista de TV Daniel Castro.
No elenco, estao ainda Isabel-
le Drummond, que clareou o
cabelo para sua personagemn,
que sera par romantico de Ra-
fael Vitti, Débora Nascimen-
to, ostentando uma franja pa-
radar vida a Gisela, Dira Paes,
rival de Claudia Raia, ex-mu-
sa de filmes de pornochan-
chada, Caio Paduan, Jesuita
Barbosa, ex-ator que caiu no
esquecimento e pratica rou-
bos, Klebber Toledo, Camila
Queiroz, Humberto Martins,
Marcos Veras e Sérgio Ma-
lheiros, entre outros.

Mae de Miguel, de 14 anos,
fruto do casamento com Ma-
rio, Nivea nao esconde a admi-
racao que sente pelo artista.
“Trabalhar com amigos € mui-
to bom. E temos um elo eter-
no, que é o Miguel, nosso filho.
Ele ficou muito feliz ao saber
que o pai e a méae dele vao atu-
ar juntos”, falou. No folhetim,
Nivea e Mario sao contratados
pelo personagem de Humbetr-
to Martins, um ex-ator porno-
chanchada que quer se lancar
como diretor de cinema alter-
nativo, e formam o casal pro-
tagonista do primeiro filme do
novo cineasta. “Eu sou muito
amiga do Jorge Fernando [di-
retor] e ele me convidou para
esse papel. Topei por ser al-
go rapido, apenas uma parti-
cipacao. Minha prioridade se-
gue sendo a minha familia e
o bem-estar dos meus filhos.
Nao pretendo me mudar dos
Estados Unidos nos proximos
cinco anos e s6 aceitarei tra-
balhos curtos, como partici-
pacdes ou séries, que eu nao
precise ficar muito tempo lon-
ge decasa”, disse.

Atualmente, Nivea estd morando nos Estados Unidos

- GEMEOS
? i O trabalho passa por

crescimento e vocé
esta com foco total para assu-
mir uma postura realizadora. E
importante garantir uma rotina
produtiva e funcional para ndo
perder oportunidades significa-
tivas. E importantissimo colocar
o0 seu conhecimento em agéo e
agir com ética.

CANCER

¢ »» Ha crescimento e

w» oportunidades para
superar o relacionamento. A fase
é de entendimento do que deve
ser transformado para que vocé
encontre a sua verdadeira essén-
cia. A autoestima é fundamental
para o seu desenvolvimento pes-
soal. A sua felicidade segue em

destaque.

BRIAODE ~
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LEAO

ﬁq Através de uma nova

b/ consciéncia e enten-
dimento dos lagos constitutivos
com pessoas proximas, conse-
gue superar as experiéncias em
familia. E necessario ser forte
para identificar o seu papel e o
ciclo que vem passando, que lhe
traz possibilidade de seguir di-
ferente.

VIRGEM

V?_{\ Os estudos e as ideias

% movimentam os seus
interesses, colaboram para o de-
senvolvimento de seus talentos
e favorece o reconhecimento. Ha
favorecimento e excelentes opor-
tunidades para seguir encaixado
com os seus objetivos e favorece
atroca com pessoas proximas que
torcem por voce.

UATATTOO

SEU ESTILO.

Rua Bahia 1446 - Centro - Fernanddépolis-SP ﬁ ’

LIBRA

Estd consciente do
= empenho necessario
para obter o progresso financeiro
€ assumir uma postura determi-
nada em prol da familia. Atencéo
para nao deixar as oportunidades
simplesmente passarem. Foque
em seus objetivos e esteja cons-
ciente que esta virando um capi-
tulo importante da sua vida.

-

#, . ESCORPIAO
o4 Est4 aberto & vocé ex-
h g .
celentes oportunida-
des que ampliam o seu campo
de visao e consequentemente
lhe permite crescer. A fé deve ser
fortificada diariamente para pros-
seguir com os planos. As relacoes
com parentes e pessoas proximas
sao transformadas através de uma

mudanga em sua postura.

. SAGITARIO

r& O seu crescimento e
progresso é silencio-
50 e lhe permite vencer medos ou
bloqueios sobre posturas que de-
ve tomar em relagao ao campo fi-
nanceiro. Est4 em condigoes de
mudar o contexto atual material,
através da elaboragdo de novas
crencas e uma nova forma de en-

carar a sua vocagao.

- CAPRICORNIO
A 6’ O cenério lhe permi-
te seguir mais ple-
no e confiante na interagéo com
projetos e com pessoas amigas.
O cenario indica que esta supe-
rando grandes desafios e obsta-
culos, mas que a experiéncia em
si lhe permite seguir mais segu-
ro e confiante sobre a sua atua-
C&0 em grupo.

AQUARIO
% As metas sdo ilumina-
=¥ daseocéulhe permite

seguir mais confiante para concreti-
zar planos elaborados. Os estudos e
a construgdo de novas crengas sao
fundamentais para o desenvolvi-
mento do seu potencial. Acessar
novas culturas ou mesmo informa-
¢bes importantes, alteram o seu es-
tado emocional para melhor.

Os estudos e a fé sao

>4 fortalecidos através

da interagao ou de contatos com
grupo ou amigos que compactu-
am dos mesmos ideais. E impor-
tante manter os ideais e 0s estus-
dos num caminho ético. Atingir
um novo estado de consciéncia
exigira de vocé maior empenho e
habilidade social.
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