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Pamela Borba também esta na
lista dos homenageados da semana.

Hoje a data é especial para ele, Henrique Baroni. Na foto,
ele aparece ao lado da namorada Virginia Stefanini.

il NN
André Braz celebrou a passagem de mais
um aniversario ao lado de suas filhas.

“Se um dia tiver que escolher entre o mundo e o amor lembre-se: se escolher o mundo
ficara sem o amor, mas se escolher o amor com ele vocé conquistara o mundo.”

Gabriela Saad
Tunussi € muito
homenageada
pela data de hoje.
Felicidades!

A belissima
Ana
Claudia
Cestari
aniversariou
ontem (15).
Parabéns!

Nesta data
especial,
Nilton
Prado

€ muito
felicitado
pela sua
filha
Neliane.
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De volta ao Brasil, Caio Castro aparece coma
namoracda e espanta rumores de separacao .....

m Albert Einstein - Fisico Teérico (1879 - 1955)

A sorridente
Nathalia
Fernandes
apagou as
velinhas

na ultima
sexta.

-
Sempre ao lado da familia, Gustavo Errerias Oliveira
festejou mais um ano de vida. Parabéns!

—
Prol. Amando Jos

F' el
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O professor da Etec, Joao Donizeti Pascui Junior,
aniversariou no ultimo sabado (13).
Parabéns e muitas felicidades!
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sindrome
burnout, ou sin-
drome do esgo-
tamento  pro-
fissional, é um distirbio
psiquico descrito em 1974
por Freudenberger, um mé-
dico americano. O transtor-
no esta registrado no Grupo
V da CID-10 (Classificagao
Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Rela-
cionados a Satude).
Sua principal caracteristica
é o estado de tensao emocio-
nal e estresse crénicos pro-
vocado por condigdes de tra-
balho fisicas, emocionais e
psicoldgicas desgastantes. A
sindrome se manifesta espe-
cialmente em pessoas cuja
profissao exige envolvimento
interpessoal direto e intenso.
Profissionais das areas de
educagdo, saude, assistén-
cia social, recursos humanos,
agentes penitenciarios, bom-
beiros, policiais e mulheres
que enfrentam dupla jorna-
da correm risco maior de de-
senvolver o transtorno.
SINTOMAS
O sintoma tipico da sin-
drome de burnout é a sen-
sacao de esgotamento fisi-
co e emocional que se reflete
em atitudes negativas, co-
mo auséncias no trabalho,
agressividade, isolamento,
mudancas bruscas de hu-
mor, irritabilidade, dificul-
dade de concentracgéao, lap-

sos de memoria, ansiedade,
depressao, pessimismo, bai-
xa autoestima.

Dor de cabecga, enxaque-
ca, cansaco, sudorese, pal-
pitacao, pressdo alta, dores
musculares, insénia, crises
de asma, disttrbios gastrin-
testinais sdo manifestagoes
fisicas que podem estar as-
sociadas a sindrome.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico leva em con-
ta o levantamento da histé-
ria do paciente e seu envol-
vimento e realizacao pessoal
no trabalho.

Respostas psicométricas a

questionario baseado na Es-
cala Likert também ajudam
a estabelecer o diagnostico.
TRATAMENTO
O tratamento inclui o uso
de antidepressivos e psico-
terapia. Atividade fisica re-
gular e exercicios de rela-
xamento também ajudam a
controlar os sintomas.
RECOMENDAGCOES
e Nao use a falta de tempo
como desculpa para nao
praticar exercicios fisicos
e nao desfrutar momentos
de descontracao e lazer.
Mudancas no estilo de vi-
da podem ser a melhor for-

ma de prevenir ou tratar a
sindrome de burnout;

e Conscientize-se de que o
consumo de alcool e de ou-
tras drogas para afastar as
crises de ansiedade e de-
pressao nao € um bom re-
meédio para resolver o pro-
blema;

¢ Avalie quanto as condicoes
de trabalho estao interferin-
do em sua qualidade de vi-
da e prejudicando sua sau-
de fisica e mental. Avalie
também a possibilidade de
propor nova dinamica para
as atividades diarias e ob-
jetivos profissionais.

Pele sensivel: veja quatro formas de
identificar os sinais de sensibilidade
e aprenda a cuidar do rosto

Qualquer tipo de pele po-
de ficar sensivel a qualquer
momento e por diversas
razoes: clima frio, uso de
medicamentos, maquia-
gem em excesso, exposicao
solar e até mesmo limpe-
za excessiva com esfolian-
tes e sabonetes muito ads-
tringentes.

Diferente da pele seca, a pe-

le sensivel é uma pele reati- |

va e sem defesa, que nao
tem muita relacdo

com falta de

agua ou oleosidade. Saber re-
conhecer seus sinais, que sao
momentaneos e bem visiveis,
é importante para evitar co-
ceira excessiva e rachamen-
to. Listamos as 4 principais
caracteristicas que podem
te ajudar a descobrir se a sua
pele esta sensivel. Confira e
aprenda a cuidar!

. PELE AVERMELHADA
COMO SE TIVESSE QUEI-
MADA DE SOL
Sabe aquela pele coradinha
de sol? A pele sensivel, ge-
ralmente, fica dessa manei-
ra por causa do ressecamen-
to: quando a barreira de agua
natural da derme fica com-
prometida por algum motivo,
como clima muito frio e seco,
excesso de produtos adstrin-
gentes ou tratamentos con-
tra acne. A pele costuma ficar
ainda mais vermelha quando
exposta ao sol, ao vento e ou-
tros estimulos.

.SENSACAO ASPERAE
REPUXADA EM ALGU-
MAS AREAS DO ROSTO
Outro sinal de que a pele
esta sensivel é a sensagao as-
pera, como se fosse lixa. Pa-
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ra perceber essa caracteristi-
ca, faca o seguinte: com a mao
limpa, toque a pele levemente
e sinta a textura dela. Se ela
estiver dspera em algumas
partes, como queixo e boche-
chas, é sinal de sensibilidade,
ja que uma pele sensivel ¢ lisa
e macia. Junto a isso, a sensa-
¢ao de repuxamento também
é comum.

. DESCAMACAO TAM-
BEM E UM DOS SINAIS
DA PELE SENSIVEL
Quando a pele comecga a
descamar pode ser um si-
nal de sensibilidade. Isso po-
de acontecer, geralmente, no
inicio de um tratamento anti-
-acne ou anti-manchas, que
acaba removendo a oleosi-
dade excessiva da pele, ou

) 3463-1609 rRua Bahia 1436

depois de uma exposi¢ao
solar sem protecdo. A des-

g

camagao pode acontecer
em qualquer parte do ros-
to e do pescocgo e pode
causar desconforto.

. PELE SEN-

SIVEL TAM-

BEM PODE CO-

§ CARE ARDER

Talvez um dos

sintomas mais

desconforta-

veis de uma pe-

le sensivel, a coceira acon-

tece quando a pele esta

extremamente ressecada

e com falta de 4gua. Junto

com a coceira, também pode

aparecer a sensacao de ar-

déncia, principalmente com

o uso de medicamentos, ex-

cesso de limpeza e mudan-
cas climéticas.

COMO CUIDAR DA
PELE SENSIVEL?

Nao importando o seu tipo
de pele - mista, oleosa, seca
ou normal - a pele sensivel
pode ser tratada de manei-
ra parecida, ja que o impor-
tante ¢ evitar produtos mui-
to fortes e que contenham
4lcool, além de caprichar na
hidratacao! Confira algumas
dicas essenciais para aliviar
0s sintomas:

. Agua micelar: a pele sensi-
vel deve ser limpa, mas com
produtos leves e sem alco-
ol. Uma opgéo é a 4gua mi-
celar, que limpa sem agredir
com apenas 1 algodao e nao
precisa de enxague. Pon-
to positivo para quem sofre
com a vermelhidao pos-la-
vagem!

¢ Protetor solar: como a de-
fesa da pele fica compro-
metida, o protetor solar é
indispensavel para nao
piorar os sintomas da pe-
le sensivel e nem ocasionar
manchinhas indesejadas.
Escolha uma versao pro-
pria para o rosto e com FPS
de, no minimo, 30.

e Creme hidratante: hidra-
tar a pele sensivel é funda-
mental para driblar o res-
secamento e a aspereza do
rosto! Use cremes faciais
ou aposte nos 6leos vege-
tais com massagens leves
sobre a pele.

¢ Mascara facial: as masca-
ras de argila vermelha sdo
hidratantes e ajudam na re-
novacao celular, ativando a
circulagao sanguinea da pe-
le. Um tratamento profundo
e pratico para ser feito em
casa e melhorar a coceira e
a sensacao de aspereza do
rosto.

UA TATTOO
SEU ES

- Centro -

Fernandopolis-SP ﬁ-—’ ﬁ'm

Ve]a O que e a Sindrome de Burnout

Pure de
Ervilha Seca

INGREDIENTES:
* 2xicaras de ervilha seca
* 4 copos de 4gua
* sal e temperos a gosto
¢ 2 colheres (sopa) de manteiga
* 1 xicara de creme de leite sem soro

MODO DE PREPARO:

* Em uma panela de pressao, coloque a agua, a ervilha, sal
e temperos a gosto. Deixe cozinhar por 30 minutos.

* Deixe esfriar, bata no liquidificador e reserve.

¢ Em uma panela, derreta a manteiga, adicione a ervilha
e mexa por b minutos.

* Apague o fogo e acrescente o creme de leite.

RICARDO JESUS
99745 2459 | 99742 2459

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

www.oextra.net
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Caca Palavras

ENCONTRE OS NOMES DOS ESTADOS BRASILEIROS
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Jade revela a Pérola por que nao quer
ficar com Erico. Rafael se atrapalha ao
pagar a conta de seu jantar com Ga-
briela. Erico critica a atitude de Jade.
Dandara se impressiona com a aula de
Leonor. Gabriela agradece Marcelo por
terido ao evento em Sao Paulo. Os alu-
nos se divertem com a aula de Brigitte.
Rafael aconselha Vinicius a ndo se en-
volver na histéria de Talissia e Marcos.
Matheus avisa a Jade que ela e a ban-
da participarao de um programa de TV.
Fabiana fica ofendida com Jade. Brigitte
comenta com Gabriela suas suspeitas
sobre o suposto romance entre Leonor
e Marcelo. Fabiana reage com despeito
quando Jade pede que ela fique na pla-
teia do programa de TV. Heitor se emo-
ciona com Tito e Garoto.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

Ver6nica grava um video para divul-

ESPELHO DA VIDA
Terca-feira, 18h00

Cris, como Julia, se surpreende ao
constatar que Danilo ndo é Alain. Isa-
bel espreita a casa de Julia, e a guar-
dia a alerta sobre o perigo de ficar no
local. Julia e Danilo se encantam um
com o outro. Michele e Pat sonham em
participar do filme de Alain e conhe-
cer Mauro César. Isabel comenta com
Lenita que estudaré o livro de magia.
Solange se incomoda em ter de con-
tracenar com Emiliano. Cris confes-
sa a Margot que se sentiu atraida por
Danilo. Gentil admira Américo. Isa-
bel afirma a Marcelo que o relaciona-
mento dos dois deve permanecer em
segredo.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Viana invade o terreiro de Groa, mas nao

O TEMPO NAO PARA
Terca-feira, 19h15

Waleska confessa a Samuca que se
sente atraida por ele. Marocas ga-
rante a Dom Sabino que eles nao
perderdo a esperanga. Emilio ob-
serva o quadro de pintura de Maro-
cas exposto na parede de Amadeu.
Emilio e Mariacarla confabulam
contra Amadeu. Elmo conta a Sa-
muca que esta apaixonado por Da-
masia. Marocas se prepara para a
festa de langcamento da Miudeza.
Com a intengéo de se aproximar de
Dom Sabino, Emilio paga a conta
de Eliseu no hospital. Elmo convi-
da Damasia para ir ao langamento
da Miudeza. Marocas comenta com
Miss Celine que viu Waleska bei-
jar Samuca. Marocas e Miss Celine
abrigam Cairu.

2&= ATERRA PROMETIDA
288 Terca-feira, 20h50

Ruth tenta opinar no preparo do jantar e

m :ﬂﬁuuu ::::::wm ﬁ gﬁ:g: £ ::Lm gar o Comité do Lago Pink e irrita encontra Luzia. fcaro e Manu abrigam Lu- Sama recusa ajuda. Setur conversa com
AMAPA MATO GROSS0 Pl ROMDONLA Roger. Marcelo e Jodo vao a casa de ziano casarao. Laureta tem um mau pres- Boa e diz que Ruth podetia ser uma se-
AMADONAS MATOGROSSODOSUL  SAO PAULO mm:s Luisa. Marcelo diz a Luisa que pre- sentimento, e Tomé a apoia. Ionan comen- gunda esposa. Josué fala com Eleazar
:::;: :::s CERAIS ::;::MMIM tende levar Jodo para morar em sua ta com Suely que deseja provar que Viana sobre a convers,.a que teve. com Deus:
ESPIRITO SANTO paraiBa RIO DE JANEIRO casa. Poliana foge e deixa um bilhe- é corrupto. Rosa conta a Ionan o que sa- Merodaque faz ritual para ajudar Kalesi

te para Luisa. Poliana pede para mo-
rar com Durval. Joana e Sérgio ndo
querem que Mario va visitara 0110 e
tentam impedi-lo. St. Pendleton pre-
tende fazer as criangas trabalharem
para ele. Nancy avisa Luisa a que Po-
liana est4 na casa de Durval. Joana
pede para Claudia ir com Mario na
0110. Marcelo leva Joao para con-
versar com Gloria.

be sobre arelagéo de Viana e Laureta. Lu-
zia revela a Beto que Valentim é filho dos
dois, e o cantor se desespera com oS Cri-
mes de Karola. Valentim pede para voltar
a Salvador. Cacau e Nice testam a reinau-
guracéo do restaurante. Agenor implora
aNice por comida. Karen e Edgar se emo-
cionam com a luta de Rochelle por suare-
cuperacao. Roberval descobre que Seve-
10 foi amante de Laureta e amigo de Viana.

a atrair qualquer homem. Sandor impe-
de Tibar de matar Tobias. Melquias pe-
de para liderar os guerreiros junto a Sal-
mon. Josué explica que ele ainda ndo
estd preparado para tal fungdo. O filho
de Aca deixa a tenda do lider hebreu
com muita raiva. Aruna e Quemuel tro-
cam palavras de afeto. Samara se esfor-
capara tentar esconder araiva que sen-
te por Aruna. Em meio ao ritual pagao,

Kalesi afirma que Sandor sera dela. Sa-
mara flagra uma mulher desconhecida
roubando um saco de graos no celeiro.

Rosa pede para contar a verdade a Valen-
tim sobre sua origem, e Luzia aceita dar
5 7 uma nova chance a menina.

5 Humor

5 7 3 ASSALTO DO INDIO SO DEPOIS DA LIgAO DE CASA
Em plena luz do dia, na saida de um Joaozinho chega da escola, faz seu de-

— Sim senhor! E para ter certeza de
que todos iam ler, eu escrevi de todos

Shopping Center, um indio alto e forte, ver de casa com pressa e sai para brin- os lados!
2 1 armado com um tacape, aborda uma car. Sua mae, ao ver 0 menino no quin-
senhora. tal a toa, logo vai questiona-lo a respeito UMA BEBIDA DIFERENTE

das tarefas.
— Jodozinho, vocé ja fez a ligao?
— Fiz sim, est4 tudo pronto!

Um bébado entra no bar e pede
uma bebida diferente. O barman ofe-
rece uma nova bebida chamada “ga-

— Se nao der bolsa pra indio, mulher
morre! — ameacou.
Apavorada, a mulher lhe entrega a

bolsa. — Mas vocé mal chegou da escola. fanhoto”. O bébado fica espantado
— Se nao der colar pra indio, mu- Como conseguiu terminar tao rapido? com a bebida.
lher morre! — Ah, mamae, estava muito facil. Saindo do bar, ele encontra um gafa-
A mulher lhe entrega o colar. Foi moleza. nhoto narua e diz:
— Se nao der reldgio pra indio, mu- A mae, desconfiada, continua: — Ei, gafanhoto! Sabia que tem uma
Iher morre! — Mesmo assim, meu filho. E impor- bebida com seu nome?
A mulher tira o relégio e no auge do tante fazer tudo com bastante aten- O gafanhoto diz:
desespero deixa escapar um peido. ¢do. Vocé sabia que a pressa é inimiga — E sério? Tem uma bebida chama-
— Se nio der buzininha pra indio, da perfeicio? da Godofredo?
mulher morre! E ele responde:
— Ah, eunao tenho nada a ver com NA COLONIA DE FERIAS
TRES MESES DE VIDA isso! Elas que facam as pazes! A nova recreadora se surpreende
O médico observa o exame do pa- quando o diretor da colonia de férias pa-
I ciente e diz: ESTE LADO PARA CIMA ra as jovens da as suas ordens.
__ — Sinto muito. O senhor s6 tem mais Manoel conseguiu um emprego em — Mas por que colocou os rapazes nu-
|_ trés meses de vida. uma transportadora e, no primeiro dia, ma ilha e as garotas em outra?
— Né&o pode ser! E muito Jpouco tempo, o seu chefe pergunta: — Acredite na minha experiéncia

— responde o diretor. — Desse jeito,
quando acabarem as férias, todos sa-
berao nadar!

— Manoel, vocé escreveu “Este lado
para cima” nas caixas que transportam
os copos de cristal?

eu nem vou conseguir pagar a consulta.
— Bem, nesse caso eu lhe dou mais
trés meses.

ELES PODEM 7/
ENSINAR O POVO
A PENSAR...

0S PROFESSORES
SAO ASSIM TAO
PER\iGOSOS?!

POR QUE
? TUDO iSSO?!

il.com

beckilustras@

/
PARA
ALGUNS,
SAO SiM...
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Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

)

IMNSTITUTO DE LH D S

CIMUAGIA OC CATARATA (FACOCMULEIFICAGAS) CiRURGIA MIOFA, ABTIGMATIEMO,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 20
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
4.V FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Ay, MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDAPOLIS-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Atriz investe em causas sociais com recursos da prépria empresa

Isabelle Drummond
vira empresaria

e aproveita
visibilidade em
causas sociais

Uma das atrizes mais queri-
das da TV, Isabelle Drummond
quer fazer a diferenca no mun-
do. Aos 24 anos, sendo 18 de
carreira, ela se aventurou ha
um ano no ramo empresarial
criando uma empresa de ali-
mentacao saudavel, que traz
um conceito de sustentabili-
dade e faz sucesso no Rio. O
projeto, criado com a sécia
Mariana Fernandes, vai mui-
to além de um retorno finan-
ceiro para atriz e tem possibi-
litado a ela realizar um outro
grande sonho : investir em
causas sociais com recursos
da prépria empresa. Isabelle
passou a criar projetos que
ajudam necessitados de are-
as carentes. Desse trabalho,
nasceu uma ONG. Tudo na
maior discricao, como sem-
pre foi a vida da artista.

“Antes de ser artista ou em-
presaria, a gente tem que, co-
Mo pessoa, estar envolvido
em ajudar o préximo. Isso é
que vai mover o mundo. O que
importa realmente sao as pes-
soas, nao as coisas. Eu acho
que o artista e o influencia-
dor tém um papel muito im-
portante nisso. Quando ele
faz, muitas pessoas podem
ver e fazer também. E um lu-
gar de ser exemplo para que

horoscopo

i‘ ARIES

> Com maturidade e
consciéncia do que
cabe a vocé, consegue finali-
zar processos importantes re-
lacionados ao campo financei-
ro e profissional. O céu lhe traz
oportunidades para encami-
nhar acordos ou negociagoes
que promovem O Seu Cresci-

mento.

TOURO
% O seuregente faz exce-
lentes aspectos e pro-

move acordos e experiéncias har-
ménicas para desfrutar o melhor da
vida. Apesar de nao ter o controle
de algumas situagdes, o céu possi-
bilita a conversa com uma pessoa
significativa para o campo afetivo.
E favoravel expressar os sentimen-
tos e criar movimentos novos.

outros venham e fagam”, diz
a atriz, que tem surpreendi-
do com o seu talento também
como empresaria.

“Foium ano de desafio,
aprendizado, amadurecimen-
to e muitos riscos, mas muito
gratificante. Me sinto realiza-
da. Essa é a minha escola na
area de gestao. Assim como foi
aminha histéria na televisao,
minha escola na area adminis-
trativatem sidoadodiaadia”.

Sempre focada, Isabelle
nao é daquelas atrizes que
vive em areas vips de even-
tos badalados nem se envol-
ve em polémicas. O foco da
artista é ser mesmo referén-
cia e inspirar pessoas. E é o
que ela faz desde pequena.

“Sempre tive um coragao
para isso, sempre ajudei e fiz
partes de projetos sociais, s6
que eu nunca divulguei. Acho
que a gente sé divulga quan-
do é necessério, quando for
ajudar. Por isso, a gente tem
falado um pouco mais sobre
isso porque entendo que pre-
cisamos unir as pessoas”, ex-
plica ela, que tem projetos vol-
tados para areas carentes em
Recife e em comunidades no
estado do Rio, como o Lixao
do Jardim Gramacho, na Bai-
xada Fluminense.

Mae de dois, Eliana lamenta
nao ter 4 filhos: ‘‘Se tivesse

comecad

epois de garantir a
Silvio Santos que
nao seria mae no-
vamente, Eliana
explicou durante um even-
to beneficente do qual par-
ticipou esta semana, o que
motivou sua decisao. “Se eu
tivesse comegado mais ce-
do teria uns 4. Eu amo crian-
cas, trabalhei 16 anos pra
eles, mas hoje nao d4 mais.
Eu tenho que ter conscién-
cia e fazer as coisas certas.
A gestacao da Manuela foi
uma gestacao ja dificil. Nao
pela idade, mas por tudo o
que eu passei, entao esta
6timo: mae de dois, um ca-
salzinho. Abencgoada”, afir-
mou a mae de Manuela, de
1 ano, de seu atual noivado
com o diretor de TV Adriano
Ricco, e de Arthur, de 7, fruto
de seu relacionamento ante-
rior com o produtor musical
Joao Marcello Béscoli.
“FARIA TODO
AQUELE REPOUSO
NOVAMENTE”
Depois de enfrentar uma
gravidez de risco e de ter
um surto por medo de mor-
rer, Eliana garante que, pas-

mais cedo...”’

Apresentadora conta que trabalhou 16 anos para as criangas

sado o susto, aceitaria viver
tudo de novo para ter Ma-
nuela em seus bracos. “Me
sinto tao abencoadal! Faria

Casal leva o namoro da forma mais discreta possivel

todo aquele repouso, de 5
meses na cama, novamente,
se fosse preciso. Valeu cada
segundo de dedicagéo abso-

luta. Agradeco a Deus todos
os dias. Amo meus filhos e
minha familia”, escreveu em
seu Instagram.

De volta ao Brasil,
Caio Castro aparece
com a namorada

e espanta rumores

de separacao

De volta ao Brasil, apds
uma temporada viajando
pelo mundo (o ultimo des-
tino foram os Estados Uni-
dos), Caio Castro reapare-
ceu ao lado da namorada, a
modelo Mariana D’ Avila. Vi-
vendo nos ultimos meses um
relacionamento a distancia, o
casal foi alvo de varios rumo-
res que nao estava mais jun-
tos. Mas fotos postadas por
amigos mostram que eles se-
guem juntos e apaixonados.
Caio foi ao encontro de Ma-

riana em Florianépolis, onde
ela vive.

Tanto Caio quanto Maria-
na levam o namoro da forma
mais discreta possivel. Eles
raramente postam fotos jun-
tos e nem se seguem no Ins-
tagram. Os dois estao ha
quase um ano namorando. E
o romance so foi descoberto
porque eles acabaram sendo
fotografados juntos no festi-
val de cinema, em Buizios, em
novembro do ano passado.

“= | dovarias situagdes e a
vida vem lhe pedindo posiciona-
mento para mudar aspectos impor-
tantes de suarotina. O dia favorece
o reconhecimento, principalmente
no trabalho e com pessoas proxi-
mas. A mudanga é inevitavel, as-
sim como obter um controle mais
saudavel de suarotina.

-+ GEMEOS
? \, Vocévem amadurecen-

CANCER

&_} O céu lhe permite se-
"% guir com mais leveza e
consciéncia sobre quem é vocé nes-
se novo momento. A autoestima é
tocada, assim como o campo afeti-
vo. Uma conversa é importante pa-
ra avaliar como deseja manifestar
0s sentimentos com a pessoa ama-
da. Os filhos estdo presentes e mais

conscientes do seu valor.

LEAO

% Organizar a sua rotina

b/ ¢ essencial para um
melhor aproveitamento de su-
as competéncias. O céu favore-
ce movimentos com a familia ou
para resolver assuntos domésti-
cos. O ambiente familiar segue
harmonioso. Vocé deve prestar
atencéo na forma que vem dire-
cionando os planos.

VIRGEM
"*%,\ E uma dia favoravel pa-

%ﬂ ra expressar o que Sen-
te com a pessoa amada ou com fi-
lhos. Est4 mais aberto para trocar
informacdes e ideias que colabo-
ram com o lazer e o entretenimen-
to. Deve dar atencdo a ansiedade
para tratar de assuntos da rotina
e do trabalho. A experiéncia evi-
dencia os filhos e a sua autoestima.

LIBRA

E um dia favoravel
¥ paratratar de assun-
tos financeiros ou realizar algum
tipo de acordo importante que
envolva a familia ou assuntos
domésticos. E favoravel tomar
decisbes que promovam o bem
estar da familia ou realizar mo-
vimentos que edifiquem a sua
realizacdo material.

~,  [ESCORPIAO

O cenario ativa pa-
rentes e pessoas do
seu convivio. E um dia para ex-
por os sentimentos e partilhar
de informagdes que o deixam
em evidéncia. Vejo vocé ansioso
com situagdes isoladas na fami-
lia e com a necessidade de ela-
borar os sentimentos que vem
reprimindo.
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pary SAGITARIO

O dia favorece nego-
ciagoes financeiras. O
cenario indica que prefere manter
reserva para examinar as oportuni-
dades que surgem. Uma orientacéo
ou apoio é favoravel para analisar
os caminhos. Fique atento a infor-
magcoes que chegam em segredo e
mexem muito com vocé. Ha proces-
s0s de cura com pessoas proximas.

\

- CAPRICORNIO
e < Estdemevidenciaeo
' céu lhe traz excelentes
oportunidades. Eum dia que fi-
ca com a palavra sob o seu poder.
Estara integrado dentro de gru-
pos que atua e na elaboracéo de
projetos viaveis para o seu desen-
volvimento. O cenario também
colabora nas relagdes com ami-
goS e namoro.

AQUARIO

% E um dia que o seu
W2 ¥ | emocional é tocado pro-
fundamente e pode haver a neces-
sidade de se recolher para absor-
ver os sentimentos. O céu lhe traz
noticias que o deixam ansioso e
reflexivo. Sente-se animado para
tomar decisdes que promovam a
carreira e objetivos. E importante

amadurecer as ideias.
’-‘? Vocé esta consciente do
» que deseja fazer e como
pode trilhar um caminho mais leve
e preenchido de amor. Os projetos
sao fortalecidos e vocé segue em
evidéncia. Sente-se reconhecido no
campo afetivo. Uma noticia, ou mes-
mo a necessidade de expressar o
que sente, amplia os contatos e am-
plia a fé por si mesmo.

PEIXES




