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\x : - _ ”Os homens distinguem-se pelo que fazem; _
: - as mulheres, pelo que levam os homens a fazer.” I ’J

m Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902 - 1987)
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Atilio Neto comemora o aniversario nesta segunda-feira.
Na foto, ele aparece ao lado da namorada Larissa.
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Parabéns e muitas Ana Carolina Botazzo
felicidades para tem muito pra comemorar
Murilo Oliveira. neste sabadao. SI.

Decio Beppu completa idade nova neste sabado. Na foto,
ele aparece com a esposa Rita e a filha Amanda.
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» Servigo de Buffet a passagem de mais um ano de vida. Parabéns! Uelton do Carmo.
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CHICO PIRANHA

--- Fiote macho fago por 30 contos e fémea eu deixo por 20!

a fiotada de papagaios:
a uma tropa de um batalhdo. Em seguida, d4 nova ordem:

arroz, esquerda, direita, volver...

gentao-camelo:
--- Escuta aqui, 6 carrasco....

ra o compadre Geraldo, o camel6 garantiu:
--- Pode levar sossegado, seo dot6! Esse ai é macho!

Papagaio macho

erta vez, ha muito tempo atras, quando ainda nem
existiam as leis ambientais, andando em uma feira
livre nos arrebaldes de Campo Grande, o compadre
Geraldo de Mello, reparou que do lado de uma ban-
ca pequis e outras frutas silvestres, um sujeito fazia o maior
fud, anunciando aos quatro ventos a venda de seus filhotes de
papagaios. Como Dona Filé sempre quis ter um bichinho des-
ses, 0 compadre comegou prestar atengdo na prosa do camel6.

Compadre se interessou e perguntou para o sujeito como
ele ia saber qual era o macho, no meio daquele mundaréu de
papagaios, tudo empenujando. O Cameld, interessado em fe-
char o negdcio, disse que pra ele,aquilo era fichinha. E como
um sargentdo de quartel, com um apito na boca, gritou com

--- Tropa! Em forma! Os papagaios se perfilam igualzinho
--- Ordinéario, marche! Um dois, um dois, um dois, feijao com
E o compadre Geraldo, s6 assuntando o servigo do caboclo.
Afinal, estava curioso pra ver como o sujeito ia descobrir qual
era o fiotao macho daquela tropa. Até que depois de duas ho-
ras de ordem unida, um papagainho, bem pequititinho, com
a lingua de fora, suando que nem um peba, grita com o sar-

Quando é que vai acabar es-

Logo depois, entregando o pequeno papagaio marrento pa-
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Limpeza e Produtos para Higiene

Piso Lavandena Cozinha Piscinas Descariaveis

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis

epois que duplas
sertanejas vira-
ram “Cult”, fazen-
do shows nas mais
badaladas casas do pais e
grande sucesso no meio uni-
versitario, a mogada adotou
algumas frases como “chique
no urtimo” e “vazeina bra-
quiara”, achando que séo ex-
pressoes do “caipirés”, mas
na verdade isso é coisa de cai-
pira suburbano. Para o capira
legitimo, da roga mesmo, “chi-
que no urtimo”, nao existe. O
certo é “da ponta da oreia” ou
“bicharedo de bao”. A mes-
ma coisa acontece com “va-
zeina braquiara”, que para o
caboclo é o mesmo que “picar
amula”, igual “carpir o pé”
ou “cortar o chao”. E o sujeito
saiu tao afobado, que “tomou
um trupicao e quase caiu um
tombo”. E que o caipira quan-
do cai, sempre cai um tombo!
Naroga, quando o “pedo” fi-
ca aborrecido, o povo diz que
ele “ta amuado” ou entao,
“amarrou o burro”. Quando o
marido chegava em casa e per-
cebia que a mulher estava “bi-
cuda”, logo ia perguntando:
“Quiquié isso muié, purque
océ amarrd o burro?. E ela, ge-
ralmente de cara amarrada, ia
logo dizendo: “O burro é meu e
eu amarro ele adonde eu qui-
zé!" Entao, o negocio era ficar
de bico bem fechado, “inté a
reiva dela passa”. Senao, “as
coisa podia piorecé” e ai era
perigoso “de acontecé um ar-
ranca-rabo, um banzé, um fua
ou uma tribuzana”. O caipira
sempre soube que “em boca
fechada num entra mosquito”.
Naquele tempo, o po-
VO amarrava muitas coisas.
Quando alguém se dava mal,
logo dizia que havia “amarra-
do a égua no pau errado”. Is-
S0 acontecia muito com os ra-
pazes solteiros, quando suas
namoradas mandavam eles
“cagé sapo com bodoque” ou
“catd coquinho”, que é mais
ou menos a mesma coisa, que
mandar o outro plantar bata-
tas. Dai o sujeito “ficava des-
peitado” e tomava um por-
re daqueles de.chibdca ou de
agua que passarinho nao be-
be. Logo, os vizinhos da cold-
nia ficavam sabendo que “um
tinha largado do outro” e co-
mentavam a boca pequena:
“tadinho do fulano, onti ele fi-
¢0 tao amargurado que amar-
r6 um fogo que dava gosto.

Tbnum:doﬂbknuu:

Foi 14 na vendinha, chor6 as
magoa, tomo uns pingao e fi-
cO tudim atrapaiado. Tumém
queria o qué? Bebeu qui nem
um cavalo véio e dispois fi-
cou cercando frango e beste-
miando”.

“Bestemia”, é a mesma coi-
sa que blasfemar, pragueijar,
xingar, ou ainda, “chama o
coisaruim”. Ai, com a “mo-
ringa quente” e umas a mais
na “caxola”, o caboclo “ficava
macho, virava bicho” e fica-
va falando bobagem, cagan-
do encrenca, “atentando” e
“inguigando” com os outros.
E de vez em quando, aconte-
cia de alguém perder a paci-
éncia, “fica infezado e vird o
arreio, indo 14 carga a oreia do
carnica, pra ele para de canta
de galo”. E quando o pau que-
brava, sempre alguém grita-
va: “0ia la gente, eles tao se
matando, sera qui num tem
nenhum fio de Deus praila
aparta essa briga?. Claro que
sempre aparecia o pessoal do
deixa disso para acabar com
o quiprécé. Lembro que meu
av0 sempre avisava, que nes-
sas horas, era bom “fica bem
longe do pueréao, pra num aca-
ba no meio da confusao”.

Havia também outros em-
pregos para a palavra “carga”,
que para o matuto, significa
calcar qualquer coisa. “Carca
abotina”, por exemplo, signi-
fica ser precavido, econémico,
cauteloso. E mais ou menos a
mesma coisa que “fazer o pé-
-de-meia”. Quando a colheita
era boa, o caboclo que era es-
perto e sabia “breganha com
juizo, sempre cargava a boti-
na, fazia o pé-de-meia, arriba-
va na vida, enricava, porque

n Por CLAUDINEI CABREIRA

ganhava os tufos da bufunfa”.
Mas, do mesmo jeito que ti-
nha hora “pré carga a oreia di
argum fulano metido a besta”,
tinha também a hora de “car-
¢4 o peito” com a “merenda”,
0 almogo ou o jantar.

Agora, quando Sao Pedro
“nao ajudava” e a safra era
fraca ou totalmente perdida,
por causa da geada, da se-
ca ou da chuva em demasia,
o caipira lamentava a ma sor-
te dizendo que ia “a bancar-
rota, que ia fica na perna da
graia, no bico do urubu, na
pindaiba. Que ia té que vor-
ta vira fregueis de cardineta,
na “venda da colénia” ou no
“armazém da vila”. Isso sim,
era “um gorpe de perdé o for-
go, o prumo e fica escangaia-
do”. Pessoas simples, cheias
de crendices, muitos acha-
vam que haviam “pegado ca-
tica, que aquilo era mandinga,
coisa feita, pau mandado ou
zbio gordo, de argum morféti-
co morfioso e invejoso”.

Repare que até hoje, o nos-
So povo arrasta o “erre” que
€ uma beleza. Nosso sotaque
se torna inconfundivel quan-
do abrimos a boca para dizer
palavras como porta, perto,
certo, parte, torto, carta, gor-
do, sorte e mais um montao de
palavras com o “erre’ no meio.

No auténtico “caipirés”, o
“éle” é automaticamente tro-
cado pelo “érre” e balde aca-
ba virando barde. Calca € car-
¢a, volta é vorta, salto é sarto,
problema € pobrema, algodao
€ argudao, talco é tarco e pul-
ga vira purga. Da mesma for-
ma, quando a palavra tem o
“lh", a troca é feita natural-
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mente pelo “i" e assim, ver-
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melho vira vermeio, malha vi-
ra maia, falha é faia, filho é fio,
velho é véio, relho é reio, pa-
lhoga é paidga, baralho é ba-
raio, rolha é roia, palha é paia,
palheta é paieta, palhaco é
paiacgo, piolho é pioio, velhaco
¢ veiaco e por ai vai.

Para entender essa lingua-
gem ao pé da letra, é preciso
ter nascido e vivido um bom
bocado no meio rural. A rique-
za do idioma nativo do matu-
to, é a mais pura e legitima
manifestacao da fantéstica
cultura caipira. E muito disso
esta se perdendo, e nds esta-
mos nos esquecendo que is-
so faz parte do nosso folclore.

O assunto é muito extenso,
um inesgotavel fildo de pre-
ciosidades. Basta dizer que
cresci ouvindo palavras co-
mo feta, que nada mais é que
uma simples fatia de pao, ma-
mao ou de melancia. Assim,
s0 para exemplificar, calipio
¢é eucalipto, campear é pro-
curar, pinchar é jogar, curio-
so é abeiudo, bobra é abobo-
ra e balangar e balancar séao
a mesma coisa. Bitelo e bai-
ta, significam coisas grandes;
forfi, fésfro ou fosqui é fésforo.
Binga é isqueiro, cacunda é
costas, dor nas cadeiras é dor
na coluna e despeitado é ma-
goado. Cambito é perna fina,
constipado é resfriado e radia
€ emissora de radio. Lembra
do “Moacir da Radia?"”. Entéo,
prometo que ainda volto ao
assunto, contando mais coi-
sas do tempo do “arco, do tar-
co e da dgua Verva". Coisas
“do tempo do Zagaia", quan-
do até o arco-iris era em pre-
to e branco. Semana que vem
tem mais. Até la.
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= DROGAS: QUEM DANCA £ VOCE!

Espetaculo teatral é apresentado para estudantes

Apds a apresentacao, os atores convidaram a plateia para debater o assunto e expor suas duvidas sobre o tema

—_

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Valentim Gentil
lunos do 7° ao
9° ano do ensi-
no fundamental
da EE Prof° Cice-

ro Usbert, em Valentim Gen-
til, assistiram a peca Drogas:
Quem Danca é Vocé! O espe-
taculo, que une teatro, mu-
sica e muita danga, foi apre-
sentado, recentemente, no
patio da escola.

Produzido pelo grupo
Protegendo a Infancia, a
peca conta a histéria de Ni-
na, uma adolescente timi-

da e sonhadora que se sen-
te pressionada pela amiga
Lari a experimentar dro-
gas, embarcando em expe-
riéncias, emocgodes e desa-
fios até entao nunca antes
vividos. Pontuado por mo-
mentos de danga e musica,
o espetéaculo teatral procu-
ra conduzir o publico a re-
fletir sobre as escolhas e
possibilidades que levam
o adolescente a fazer uso
de drogas, com uma men-
sagem positiva com énfa-
se na prevencao.

Apobs a apresentagao, os

Espetéculo une teatro, musica e danga

atores convidaram a pla-
teia para debater o assunto
e expor suas duvidas sobre
o tema, que é tao presen-
te no dia a dia dos adoles-
centes.

Com o apoio do ProAc —
Programa de Incentivo a
Cultura do Governo de Sao
Paulo - e incentivos da mul-
tinacional chinesa Cofco
International, que atua no
Brasil na area de agronegé-
cio, o espetaculo sera apre-
sentado em 17 municipios
ente os meses de outubro e
novembro.

e SOBRE O GRUPO PRO-
TEGENDO A INFANCIA
- Criado em 2011, o grupo
é formado por atores tam-
bém graduados em outras
areas como Psicologia, Pe-
dagogia, Servigco Social,
cujo objetivo de trabalho é
desenvolver projetos cultu-
rais, com temas de cunho
social, que tém como foco
a valorizacao do potencial
do teatro como veiculo de
comunicacao, conscienti-
zagao e sensibilizagao so-
bre os temas que sao abor-
dados em seus trabalhos.

o NOME DO ESPETACU-
LO: “Drogas: Quem Dan-
ca é Voce".

¢ Duracgéao: 45 minutos
ELENCO

¢ Direcao Geral e Drama-
turgia: Elaine Ribeiro de
Barros

¢ Direcao Artistica: Maria-
na Galves Imori

¢ Producéao Executiva e So-
noplastia: Ligia de Barros
Bueno

o Atores: Marcela Caldo (La-
ri), Richard Barros de Oli-
veira (Marcao) , Rodrigo
Silva Martins de Andrade

(Tim) e Precy Anne Gabriel
Ferreira (Nina)

¢ Bailarinos: Ailton Pereira e
Amanda Bernardes Pereira

e Coreografia: Ton Pereira

e Contra-regra: Thiago Fa-
bril de Oliveira

e Criacao de Cenario: Mar-
cela Caldo

e Producao do Cenario:
Marcos Melo

e Criacao de Figurino: Ri-
chard Barros de Oliveira e
Caio Rodrigues

e Figurinos: Eduardo Fer-
nandes e Suzana Nasci-
mento

N-terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: Ainda é tempo de fazermos com
Procura-se crianca que ela reviva, retomando um pou-
desaparecida! co a alegriadarinfanciaedeixando a

Crianca que foi vista, pela ulti-
ma vez, dentro de ndés mesmos, hé
muitos anos. Ela pulava, ria e ficava
feliz com brinquedos velhos. Chu-
pava chupeta, pulava amarelinha,
jogava piao, brincava na chuva, cor-
ria nas calgadas, subia nas arvo-
res. Vibrava quando ganhava brin-
quedos novos. Dava vida a latinhas,
tampinhas, soldadinhos de chum-
bo, bonecas. Brincava de médico,
era enfermeira ou paciente. Joga-
va botao. Colecionava pedrinhas,
figurinhas, devorava ovos de pas-
coa. Ah, escrevia cartinhas pra Pa-
pai Noel. Soltava baldes e brinca-
va de “passa anel”.

Batia palmas no circo, adorava zo-
olégico, brincava de roda, ficava feliz
quando se empanturrava de sorvete.

Ela se emocionava ao ouvir histo-
rias contadas pela mae.

Fazia beicinho quando a professo-
ra a colocava de castigo, mas era fe-
liz com seus amigos, sua pureza sua
inocéncia.

Onde ela esta? Para onde foi?

Quem a vir, venha nos falar.

alma dar gargalhadas.

Pois, afinal, “ainda que as uvas se
transformem em passas, o coragdo é
sempre uma crianga disposta a pu-
lar corda”.

Para nao deixar morrer essa crianca
que todos temos dentro de nos, dei-
xe-a sair, sonhar, empinar papagaios
porque isso é uma das poucas coisas
que nao custam nada.

Antonio Carlos Piesigilli

CRONICA

O doente grave
Uma alma atormentada de mae, con-
duzida ao Céu, em suas visoes do Pa-
raiso, chegou a um anjo solicito.
— Anjo amigo — suplicou —, sou méae
de dois filhos. Rogo para ambos as
béncaos de Deus, mas venho pedir
por um deles que se encontra grave-
mente enfermo, entre a morte e a vi-
da, pois todo o meu carinho e os re-
cursos médicos tém sido ineficazes.
O emissério das Esferas Superiores
pensou e interrogou:
—Qual de teus dois filhos se encon-
tra mais unido a Deus?

Pensamento

— Meu pobre filhinho doente — res-
pondeu —, pois que medita na gran-
deza do Pai Celeste, dia e noite.

—E o outro? — indagou o mensagei-
ro divino.

- Esse — esclareceu a mée —, € um ho-
mem feliz nos negdécios do mundo.
Como é favorecido da sorte, parece
nao sentir necessidade de procurar o

da Semana

Tt /meowa marts coragem

ﬁcmca vencer a st mesmo., do

%M@ ﬁcwa wvencer o4 oulros ”.

—E o outro?

— Nao conhece o radioso convite da
manha, porque se levanta do leito
demasiado tarde, nos hotéis de lu-
X0, e permanece estranho as bén-
cédos da noite em mesas opiparas e
extravagantes.

socorro da —  Qual
Providén- deles
cia Divina. percebe
—Qual de- o impe-
les en- rativo de
tende a confrater-
sublime nizacgao
signifi- com 0s
cagdo do homens,
trabalho? Nnossos ir-
— inter- maos? —
pelou o indagou o
emissario anjo bon-
novamen- doso

te. » — O que
— O enfer- esta pre-
mo, atira- SO a en-
do a imo- § fermida-
bilidade, = de recebe

guarda profunda compreensao, com
respeito as virtudes excelsas do es-
pirito de servico.

os amigos de qualquer posi¢ao social.
Emociona-se com a menor gentileza
e até mesmo para com aqueles que,

AnDRE Luiz

em outro tempo, lhe foram inimigos
ou perseguidores.
—FE ooutro?
— Os favores do mundo isolam-lhe a
personalidade, a distancia dos jubilos
domésticos, em rodas restritas e fan-
tasiosas onde rolem fortunas iguais a
dele. Assediado pelos empenhos do
mundo social, nunca encontra tempo
necessario para sondar os sentimen-
tos afetivos dos companheiros que o
Céu lhe enviou.
O anjo atento passou a refletir, com
grande interesse, e arguiu de novo:
—Para qual deles rogas a béngéo de
Deus?
— Em favor do pobrezinho que ago-
niza no leito.
O enviado da Providéncia fixou-a
com extrema bondade e concluiu,
com sabedoria:
—Volta a Terra e reconsidera as atitu-
des do teu carinho! O enfermo do corpo
vai muito bem; ja entende a necessida-
de de unido com o Divino Pai. Renova,
pois, os votos de tuas preces ardentes,
porque o doente grave € o outro.
Irmao X - Livro
“Pontos e Contos”

Suila-se em casal

ALMOCO: Self-Service | Prato Feito | Marmitex

JANTAR: Porcdes | Espetos | Acompanhamentos
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Tricotilomania: causas,
sintomasec tratamento

ricotilomania (do gre-

go trico=cabelo +

tilo=puxar + ma-

nia) € uma desordem
comportamental cronica, ca-
racterizada pelo impulso re-
corrente e incontrolavel de ar-
rancar fios ou tufos de cabelos
do couro cabeludo, sobrance-
lhas e cilios ou, com menor
frequéncia, de qualquer outra
regiao do corpo (bragos, per-
nas, barba, térax, pubis, etc.),
o0 que resulta no aparecimento
de uma falha capilar percepti-
vel na regiao do corpo que so-
freu a agressao. Os portadores
do disttrbio se referem a um
periodo de tenséo crescente
que antecede a pulsao de pu-
xar e arrancar o pelo ou fio de
cabelo, seguido por sensacao
de alivio e prazer, assim que o
desejo € atendido.

Hé casos em que o ato é
consciente e, de certo modo,
segue um ritual. A pessoa se-
leciona os fios que pretende
arrancar de acordo com um
critério pré-estabelecido (ca-
belos brancos, rebeldes, cres-
pos, muito finos ou grossos de-
mais, por exemplo) e passa a
puxa-los com as maos, ou uti-
lizando objetos que facilitem
0 processo, visando acalmar a
pressao interna. Parte dos por-
tadores desse transtorno psi-
quiatrico, porém, age automa-
ticamente, sem se dar conta
do que esta fazendo, ocupada
e distraida que esta com ativi-
dades sedentarias, como a lei-
tura, a conversa ao telefone, o
programa na TV ou a direcéo
de um automével.

E comum encontrar pesso-
as que, depois de arrancarem
o cabelo, tocam os 14bios com

ele, mordem araiz, enrolam o
fio nos dedos, gestos que lhes
prolonga a sensacao de alivio
e conforto. Estudos clinicos su-
gerem que, aproximadamente
40% dos pacientes desenvol-
vem o habito de engolir os fios,
disturbio que caracteriza a tri-
cofagia. Como o estomago nao
tem a capacidade de digerir
queratina, eles se acumulam
no sistema digestorio, chegan-
do ao ponto de formar um bolo
compacto, denominado trico-
bezoar, que bloqueia o transi-
to gastrointestinal com conse-
quéncias graves para a saude
e que pode levar a dbito.
CAUSAS

Na&o existe uma causa Uni-
caparaa TTM. As pesquisas
mostram que fatores genéti-
cos, neurobioldgicos e com-
portamentais podem estar en-
volvidos no aparecimento da
desordem. O ligeiro aumento
do ntimero de casos observa-
do numa mesma familia sugere
que possa ter carater heredita-
rio. Estudos recentes levantam
apossibilidade de que a tricoti-
lomania ocorre por deficiéncia
de alguns neurotransmissores
relacionados com a impulsivi-
dade, entre eles, a serotonina,
anoradrenalina e a dopamina.

SINTOMAS

Como ja foi dito, o sintoma
caracteristico da tricotiloma-
nia é o impulso incontrolavel
para arrancar os cabelos, pra-
tica precedida por nivel cres-
cente de ansiedade enquan-
tonao o faz ou, entédo, quando
tenta resistir a pulsao interna,
seguida por sensacéo de ali-
vio e prazer depois que os fios
sdo arrancados. Como o efei-
to é passageiro, a pessoa ¢ le-

)
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vada a repetir

0 compor-

tamento

compul-
siva-

mente, 0

que resulta

em perdas ca-

pilares extensas e

evidentes, que podem

trazer sofrimento e preju-

dicar o desempenho da pes-

soa em diferentes situacgoes.
Além desses, ha outros si-

nais correlacionados com a

tricotilomania. Entre eles, va-

le destacar:

o Falhas capilares que variam
de tamanho, desde bem pe-
quenas até extensas are-
as de calvicie; em geral, sdo
lesoes de formato irregular
que ocorrem mais de um la-
do, exatamente no que cor-
responde maior habilidade
manual do paciente;

o Comportamentos repetiti-
vos, como morder, mastigar
e engolir os fios arrancados;

e Habitos automutilantes
associados, como roer as
unhas, cutucar a pele (pi-
cking), morder os labios;

¢ Lesoes dermatoldgicas e in-
feccoes nas areas em que os
pelos e cabelos sao arranca-
dos;

o Tentativas fracassadas de
controlar o processo com-
pulsivo.

TRATAMENTO
O tratamento da tricotilo-
mania é multidisciplinar, ou
seja, envolve profissionais
de diferentes especialidades

(dermatologistas, psicélo-

gos, psiquiatras, clinicos, por

exemplo).
Embora o assunto ainda de-

mande estudos clinicos e epi-
demiolégicos, a combinagao
da terapia cognitivo-compor-
tamental (TCC) com alguns
medicamentos antidepressi-
vos e estabilizadores do humor
tem sido utilizada para contro-
le do impulso e alivio dos sinto-
mas da TTM.

Basicamente, a proposta
da terapia cognitivo-compor-
tamental (TCC) é ensinar o
paciente a reconhecer pen-
samentos e sentimentos dis-
torcidos e negativos (cog-
nicéao) que funcionam como
gatilhos e induzem o compor-
tamento compulsivo e indese-
javel de arrancar os cabelos,
a fim de substitui-los por ha-
bitos novos e inofensivos. Es-
sa técnica recebe o nome es-
pecial de “treinamento para a
reversao de habitos” (HRT, do
inglés habit reversal training).
Paralelamente, o paciente é es-
timulado a realizar exercicios
de relaxamento que ajudam a
reduzir a tenséo e favorecem o
controle dos impulsos e a mo-
dificacdo do comportamento.

Grupos de apoio aos pacien-
tes podem ser importantes
para a adesao ao tratamento,
que exige empenho e persis-
téncia, uma vez que os resul-
tados demoram um pouco pa-
ra aparecer.

CRM 105.3038
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Arritmias cardiacas e o risco
de morte subita

Doenga pode apresentar ou ndo sintomas.
Quando é silenciosa,o risco é maior

Qualquer mudanca no rit-
mo cardiaco deve ser avaliada,
+  pois pode indicar uma arritmia
cardiaca. As arritmias sdo alte-
*  ragOes elétricas que provocam
. alteragdes nas batidas do cora-
; ¢ao, sendo elas: a taquicardia
o (quando o coragao bate muito
¥ rapido), bradicardia (quando
bate muito devagar) e em al-
guns casos ha a irregularidade
dos batimentos cardiacos (des-
compasso). A arritmia cardiaca
€ uma das principais causas de
morte subita no Brasil, por isso,
a deteccao precoce dessa doen-
¢a é importante.

Os sintomas mais comuns das arritmias cardiacas séo
palpitacdes, ou seja, as chamadas “batedeiras’, tonturas e des-
maios. Ha casos de pacientes que apresentam fraqueza, con-
fusao mental, pressao baixa e dor no peito. No entanto, assim
como muitas doencas cardiacas, as arritmias podem ser assin-
tomaticas, o que aumenta ainda mais o risco de morte subita.

Segundo as estatisticas, mais de 2 milhées de brasileiros
sofrem com arritmia cardiaca. Todavia, nem todos os casos sao
diagnosticados precocemente. A cada ano, 250 mil casos de
morte subita sao registrados no Brasil. Quando tratada rapida-
mente com ressuscitacdo cardiopulmonar, os casos de morte
subita podem ser revertidos.

H4 um mito de que a arritmia cardiaca é causada quando ha
um grande esforco fisico. Essa doenca pode acometer jovens e
idosos, mulheres e homens. Pessoas que ja possuem doencas
cardiacas e os que tém histérico familiar de cardiopatias (pais,
avos, tios e irmaos) estdo no grupo considerado de risco e por
isso, precisam fazer acompanhamento cardiolégico desde os 30
anos de idade.

Citemos como exemplo uma pessoa que decide comecar a
prética de alguma atividade fisica mais intensa e antes de inicié-
-la ndo procura a avaliagdo médica. Se esse individuo submeter
o coracdo a um grande esforco e for um portador de arritmia
cardiaca assintomatica, pode ser que esse esforco gere sinto-
mas ou nos piores casos, acabe em uma parada cardiaca. O pro-
blema ndo é o exercicio em si, mas o problema cardiaco que ja
existia e foi agravado pelo esforco que nado deveria ser feito.

Atualmente, a arritmia cardiaca pode ser detectada em va-
rios exames como o Eletrocardiograma, Holter 24 Horas e Teste
ergométrico. O diagndstico precoce é fundamental para que a
arritmia seja tratada de acordo com as necessidades de cada
paciente. Ha situacdes na quais o tratamento é feito por meio
medicamentoso, com a implantacdo de marca passos, cirurgia
de ablacdo ou até mesmo, com mudancas no estilo de vida.

Os mesmos cuidados sdao recomendados para atletas de
alto desempenho. Apesar de levarem um estilo de vida sauda-
vel, muitos casos de arritmias cardiacas em atletas sao causa-
dos por fatores genéticos e da constituicdo do proprio coragao.
Ha possibilidade de um atleta ter uma arritmia assintomatica e
apresentar consequéncias mais sérias.

As pessoas sedentarias, aos atletas de alto desempenho e
de fim de semana, os cuidados com a salde do coracdo sdo
fundamentais. Nao descuide dos habitos saudaveis e mantenha
seu check-up cardiolégico em dia.
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Reneéade 2019 sai pof RS 78 mil e tem versao PCD

Novo modelo da Jeep ganha facelit e novos equipamentos; fabricante mantém versao com desconto por R$ 69,9 mil

-> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

Jeep apresentou

nesta semana a

modelo 2019 do Re-

negade com a am-
bicdo de manter como a mar-
ca lider em vendas de SUV s
no pais. Somando o0 comér-
cio do Renegade com o
de seu “irmao” Com-
pass, um em cada
cinco utilitario ze-
ro vendidos é da
marca. Lancado
em 2015, o mode-
lo ganhou um face-
lit e novOos precos.
A versao de entra-
da é a Sport com cam-
bio manual que sai por R$
78,4 mil. A mais cara éa 2.0 die-
sel Trailhawk AT9 ao pregode
R$ 136.990. Dentre elas existem
outras quatro versées com di-
ferentes precos. De olho na fa-
tia de consumidores portadores
de deficiéncia, a famosa venda
“PCD", a fabrica manteve uma

Versao especial para esses con-
sumidores com prego de R$ 69,9
mil, dentro do limi-
te de R$ 70
mil auto-
rizado

para
essas compras. Ela

perde alguns equipamentos -
start-stop (liga e desliga auto-
maticamente o motor em para-
das breves); central UConnect
de 5 polegadas; cdmera de ré -
no comparativo com a 1.8 Sport

Yamaha apresentou a nova YZF-R3 que
chega para brigar com a Ninja 400. O mo-
tor bicilindrico foi recalibrado para ganhar
mais poténcia e a nova carenagem acres-
8 km/hora na velocidade final. Os fardis sdo em LED
ano nas nas cores Blue (Azul) e Power Black (Preto).

TS ) TR~ CT6D - e

AV, LITERIO GRECCO, N~ 2415 - FERNANDOPOLIS-SP

Flex. Dentre as alteragbes na

versao 2019 estao novos pa-

ra-choques; ; faréis e lan-

ternas -
agorade LED -,

nova capacidade de por-
ta-malas (subiu mais 47 litros),
além de rodas redesenhadas e
opgoes de cores. A motorizacao
permanece a mesma: o 1.8 flex
com 139 cv ou 0 2.0 turbodiesel
com 170 cv.

‘“Jipinho brasileiro’’, Troller
T4 2019 chega por RS 133 mil

le é considerado por

muitos como o “jipi-

nho nacional” mais

querido, face sua

origem (inicialmente produ-
zido por empresa 100% bra-
sileira), mas atualmente o
predicado nao mais corres-
ponde. De fato,
o0 T4 nao é, ha
tempos, um “ji-
pinho”, mas sim
um “jipao”; tam-
bém nao é mais
100% brazuca: a
Ford detém par-
te da empresa e
também fornece a
motorizagao. Por
final, o prego, R$ |
133 mil, ndo é pa-
radigma paraum
“jipinho”. Eano- [
va versao, agora

omm————

caba de chegar ao Brasil a versao 2019 da Hon-
da GL 1800 GL Gold Wing, a moto mais cara
da marcano pais. Com a versao Tour custan-
oR$ 166,5 mil, ela oferece 126 cavalos vindos
de um motor 6 cilindros, dupla embreagem automatica,
cruise control, acelerador eletronico, multimidia de 7 pole-
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BRASIHIL e VEcuLos
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ACESSE:

2019, traz como principal novi-
dade nova gama de cores. Nova
central multimidia, agora com
tela de 6,5” e a Ford promete
“varias funcdes de conectivida-
de”, também esta embarcada.
Itens como o ar-condicionado
automatico digital de 2 zonas,

o "

teto solar duplo séo de série.
O motor continua o 3.2 turbo-
diesel com 200 cv de poténcia
e também oferece tragao 4x4
com reduzida e comando ele-
trénico, diferencial traseiro au-
toblocante e cambio manual de
6 marchas a frente.

gadas, sistema de som emarchaaré.
)
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S ADHEWSETPC?ZDH U BROCOLS P
M 1 KFYROICXLHHA ABOBRINHA Sabado, 18100
A ESCAROLA Edméia percebe que Isabel furtou seu
QRBSQOFOLATUTH CEBOLA livro de magia e alerta a filha sobre o
; perigo. Isabel tenta invadir a casa de
RoOGae@BLFAMOFDAL SOJA Julia, mas é ameacada pelo cdo da
guardia. Seduzido, Marcelo prome-
WCHUEITPJNGCLEBA BETERRABA te guiar Isabel ao casarao de Julia.
' Cris confessa a Margot que teme ir a
Z1 ¢c6sJAZTIN 0 A C CHIGORIA casa de Julia com Alain. Isabel des-
M HEBGCIK AWI APMP RA ATUM cobre que Cris mentiu para Alain. A
pedido de Cris, Alain tenta ser sim-
K CBKAOLO QOQIKNSTR RTHE ESPINAFRE patico com Priscila. Alain recebe fo-
J|L0 tos de Cris entrando sozinha na ca-
sade Julia.
ABOBRINHAPAQEKALFAOE
UWLNOOQBRTWZTF pepno
B KA I LEWWUCV J E | SERALHA
YRFNAYLMOGBAOSB T GOUE
ERALHACUDS AGE ¢ DACARA .
MALHACAO
VJLWWYVO0O LY G Z Segunda-feira, 17h30
DONI PEPSTIXJNTF K Gabriela vé Hugo, Leandro e Barbara

implicando com Fabiana e pede para
conversar com a menina. Marcio e Pé-
rola convidam Alex e Maria Alice para
sair. Amanda, Flora e Ursula apoiam
Talissia. Verena procura Alvaro. Heitor
convence Garoto a marcar um encon-
tro com Lia. Gabriela tenta compreen-
der o que acontece com Alvaro. Heitor
TeesCreve e envia, sem querer, a men-
sagem que Garoto fez para Lia. Gettilio
faz um comentario sobre Gabriela pa-
ra Paulo e Marli se incomoda. Verena
vé Alvaro conversando com Gabriela.
Marli destrata Paulo. Heitor e Tito tro-
cam olhares quando Garoto teme o en-
contro com Lia. Verena reclama de Al-
varo para Gabriela, que se preocupa
comorapaz.

Humor

PERNA CONFUNDIDA

O cara chega no médico e diz:

— Doutor, doutor... eu estava jo-
gando bola, ai minha perna foi con-
fundidal!

— Nao seria contundida meu jo-
vem?

— Nao doutor, confundida mes-
mo. Chutaram a minha perna, ao in-
vés de chutar a bolal

SE LEMBRANDO DA LOIRA

O sujeito esta conversando com
um amigo na rua, quando uma mu-
lher, loura, alta e linda o aborda:

— Ei, Maciel!l Lembra de mim?

E ele, empertigando-se todo:

— Huum... deixa-me ver... Ja sei...
Foi em Paris... 69?

— Nada disso! — responde €la,
balang¢ando a cabeca. — Foi em Por-
to Seguro... um papai-mamae bem
mixuruca!

OVOS E TOMATES PODRES
Um homem chega no supermer-
cado e compra todos os ovos e to-

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Marocas recusa o pedido de casa-
mento de Emilio. Dom Sabino convi-
da Cecilio para morar na mansao. Te-
6filo diz a Dom Sabino que Agustina
quer obriga-lo a se casar com Coro-
nela. Emilio chantageia Marocas para
que ela se case com ele, ameagando
mostrar os documentos que compro-
vam que Dom Sabino cometeu crimes
hediondos durante a Guerra do Pa-
raguai. Elza afirma a Emilio que de-
seja romper o acordo entre os dois.
Emilio ameaca Elza, que acaba en-
tregando os documentos assinados
por Carmen ao vilao.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Débora chega com Joao e Feijao a ca-
sade Branca, que fica brava ao ver o
cachorro. Iuri beija Sophie. Durval, Ra-
quel e Lorena se surpreendem com
achegadainesperada de Fernanda.
Branca deixa Feijao preso a mesa até
ele aprender a se comportar e pede pa-
ra Joao vestir roupas sujas e rasgadas
para ela fotografa-lo . Mirela vé Brenda
com Guilherme e diz que Raquel nao
iria gostar. Fernanda conta para Lore-
na e Raquel que vai prestar consulto-
ria para a 0110. Raquel liga para Gui-
lherme e vé ele com Brenda. Débora vé
Kessya ensaiando balé. Joana e Clau-
dia vé Nadine jogando cantada para
Sérgio. Jeferson da aula de programa-
¢ao para Waldisney. Lorena conta pa-
ra Poliana que sua méae esta no Brasil.

Resumo de Novelas

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Luzia conversa com Valentim, que se
emociona nos bracos da mae bioldgi-
ca. Beto pede o apoio de fcaro e Ma-
nu para Valentim. Karola pede ajuda
para encontrar sua mae, e Irma Feli-
pa sugere que ela faga um retiro es-
piritual. Luzia e Beto fazem um jan-
tar para Valentim, fcaro e Manu no
casarao, e Meire os observa. Maura
fica constrangida na casa de Ionan.
fcaro visita Rosa, e os dois acabam
se amando. Nana e Dodd questionam
Maura sobre sua relagao com Ionan.
Laureta flagra Tomé com Ariadna e
expulsa a moga de sua casa. Meire
comenta com Renatinha e Ludi que
teme a presenca de Luzia no casarao.

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Raabe se recusa a dizer onome de seu
cliente. Acsa vai até a tenda de Darda
para visitar Otniel. Salmon conversa
com Lila e diz se sentir culpado. Acsa
pede perdao a Otniel. Discretamente,
Arunalevanta a noite e vai ao encon-
tro de Adara. Ela pergunta se a mulher
misteriosa conheceu suamae. Léia im-
pede que Samara saia para observa-las.
Adara comega a enganar Aruna inven-
tando uma histdria sobre o seu passa-
do. Tupak surpreende Sandor no palacio
e diz que Kalesi deseja vé-lo imediata-
mente. A rainha comega a seduzir o fi-
lho de Tibar. Otniel desmaia e Darda diz
que o rapaz esta morrendo. Sandor ten-
ta, mas naoresiste a sedugéo de Kale-
si. Tibar ameaga Raabe exigindo saber
com quem ela estava.

mates estragados que encontra. In-
trigada, a jovenzinha que atende o
caixa pergunta:

— Por acaso, o senhor vai assistir
ao comicio do presidente?

E o homem:

— Psst! Fale baixo! Eu sou o pre-
sidente!

SOLDADO RECUANDO

Durante a guerra o capitao repa-
ra que um soldado esta recuando,
e o questiona:

— Soldado, por que esta recuan-
do?

O soldado justifica:

— Capitao, a Terra nao é redon-
da? Pois entao vou dar a volta e ata-
car eles por tras!

EXPLICACAO

DO MOTORISTA

O policial de uma pequena cida-
de para um motorista por excesso
de velocidade.

— Mas, seu guarda, eu posso ex-
plicar... — replica o motorista.

— Fique quieto! Vou colocé-lo na
cadeia até o chefe chegar! — esbra-
veja o policial.

— Mas, por favor, eu s6 queria di-
Zer que...

— Siléncio! Vocé esta preso ! Se
abrir a boca, apanha ! Entéao, ele jo-
ga o coitado em uma cela, sozinho,
e vai embora sem lhe dar atencao.

Horas mais tarde, o guarda volta:

— O chefe esta chegando! Sorte a
sua que ele foi ao casamento da fi-
lha dele. Deve estar de bom humor.

— Duvido muito... Se tivesse me
deixado falar, saberia que o noivo
sou eu!

TRES MESES DE VIDA

O médico observa o exame do pa-
ciente e diz:

— Sinto muito. O senhor sé tem
mais trés meses de vida.

— Nao pode ser! E muito pouco
tempo, eu nem vou conseguir pagar
aconsulta.

— Bem, nesse caso eu lhe dou mais
trés meses.

OITO ESTRELAS
PEQUENAS E OITO
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Vida de Adriano Imperador
val virar documentano

vida e a obra em

campo de Adria-

no Imperador vao

parar nas telas de
cinema em breve. E nao es-
tamos falando do verdadei-
ro Imperador de Roma. Mas
o0 homénimo, nosso Didico,
da Vila Cruzeiro. O jogador
de 36 anos almocgou esta se-
mana com Vania Catani. Tra-
ta-se de uma das mais feste-
jadas produtoras de cinema
do Brasil, com filmes como “O
palhaco” e “A festa da meni-
na morta” no curriculo. O en-
contro aconteceu no Rio, num
restaurante do Village Mall, e
reuniu ainda o empresério de
Adriano, a assessora de im-
prensa dele, e uma jornalista.

Amigos do jogador
garantem que o projeto
ja esté selado

De acordo com a assesso-
ria de Adriano, ainda nao
hé nada acertado, “ape-
nas conversas”. Mas ami-
gos do jogador garantem
que o projeto ja esta sela-
do e ainda existe a ideia de
uma biografia num futuro
proximo.

Esta nao seria a primeira
vez de Didico num filme. Ele
ja participou de um outro do-
cumentario. O craque falou
sobre suas experiéncias co-
mo jogador e o racismo em
“O negro no futebol brasilei-
ro”, do canal HBO.

Numa parte do depoimen-
to, Adriano conta que passou
por uma situagao que o cons-
trangeu: “Um dia fui parado
numa blitz e me liberaram
por eu ser o Adriano. E se eu
nao fosse? O que fariam? Is-
some doi”.

Marido de Ivete se declara a mulher:
“Toda menina baiana tem encantos’’

Ivete Sangalo recebeu
uma homenagem do marido,
Daniel Cady, em uma pos-
tagem em seu Instagram.
O nutricionista relembrou
uma foto ao lado da mulher
e declarou-se na legenda
com uma musica de Gilber-
to Gol: “Toda menina baia-
na tem encantos que Deus
da”. O casal vive um novo
momento com a chegada
das duas filhas gémeas, Ma-
rina e Helena, que foram ba-
tizadas em Salvador no més
passado.

“VOCE SO PENSA
NAS CRIANCAS”,
COMENTA CANTORA

Em entrevista, Ivete San-

ARIES

> Eumdia que sentiré a
© ' necessidade de se re-
colher para interagir com infor-
magoes e amizades. E necessério
fazer um bom julgamento sobre si-
tuagdes que exigem de vocé fina-
lizagdes. Existe a importancia de
avaliar critérios e situagdes que
geram possiveis brigas ou discus-
sOes com pessoas proximas.

TOURO
% Os projetos e a inte-

ragao com amigos ne-
cessitam de mudancas e inova-
¢oes. O planeta Urano lhe traz
maior impulso para conduzir os
planos com liberdade de atua-
¢do. Entretanto uma pessoa
especifica traz desafios com a
intencao de impedir os movi-
mentos.

iu’

galo contou que ainda nao
conseguiu retomar a vida
sexual de antes da gravi-
dez. “A cabeca esté cheia de
hormonios e € horrivel. Vocé
sé pensa nas criancas. Mas
vocé tem que dizer: segura
as pontas ai, irméao, porque
quando eu voltar também,
eu vou voltar bem leoa”, ex-
plicou a cantora. “Vocé se
doa fisicamente mesmo.
Os filhos estavam na barri-
ga, tira o filho da barriga, o
peito vocé amamenta. Tem
também a questao hormo-
nal”, continuou ela, que
também é mae de Marcelo,
com quem preza o didlogo
na criagao.

o

Ivete e o marido Daniel Candy

Bruna Marquezine confirmou fim do relacionamento com
o jogador durante um evento de moda em Sao Paulo

Neymar, solteiro,
curte noite com
ex-namorada em
boate de Barcelona

Apdbs Bruna Marquezi-
ne confirmar que o namoro
com Neymar chegou ao fim,
o jogador foi visto com Ca-
mila Karam em uma boate
de Barcelona na madruga-
da desta sexta-feira (19). Em
video compartilhado nas re-
des sociais, o atleta e a es-
tudante de medicina apa-
recem lado a lado em uma
poltrona em uma area reser-
vada da casa noturna. No
inicio da semana, o craque
acompanhou Gabriel Medi-
na em uma competicao de
surfe em Portugal, onde Ca-

mila esteve no mesmo pe-
riodo. Dias antes, ela pu-
blicou fotos em Paris, mas
bloqueou os comentarios de
publicacdes recentes no Ins-
tagram. “Ca, vocé desativou
os comentarios? D4 trela pra
esse povo nao”, falou uma
seguidora. “So6 pra elas se
acalmarem... hahaha! Pas-
sar a crise de loucura ai li-
bero de novo”, explicou a
jovem de 25 anos, que é de
Santos, cidade natal do ata-
cante. Neymar e Camila fo-
ram apontados como um ca-
sal em 2014.

\ GEMEOS
g’%\\ E importante focar em
= | seus objetivos profis-
sionais e metas futuras. Esta numa
fase de realizagdo de sonhos e alta
sensibilidade. A troca de informa-
¢oes sdo necessarias para condu-
zir o trabalho e a rotina. Entretan-
to é necessério avaliar os exageros
e atroca com pessoas do trabalho
que seguem tumultuadas.

€ CANCER

~g.5 E necessario desen-

/!:‘ volver a fé e a credibi-
lidade em seus projetos e atuagao
com amigos. O dia segue agitado
e sera testado em seu julgamento.
Atencao com decisdes precipita-
das que colocam em risco o cam-
po afetivo ou a relagao com filhos.
E fundamental se abrir paranovas
experiéncias.

o Mﬂmﬂv

AR nﬂu DE ~
EREU\IU

LEAO

% O cOnjuge ou uma pes-
s soa especial para a ex-
periéncia busca novos movimen-
tos e empreendimentos. O novo
ciclo traz consigo conflitos e di-
ficuldades de interacdo com pa-
rentes ou pessoas proximas. E um
dia desafiador para mudar e fina-
lizar os processos emocionais que

acentuam urgéncia para o novo.

VIRGEM

“"?ﬁ E ativado o casamento

% : ou arelagdo com uma
pessoa importante neste momen-
to. O dia segue agitado para an-
corar o trabalho através de novas
posturas que a vida vem exigindo
de vocé. Existem conflitos e de-
safios para interagir com pesso-
as que interferem em seu traba-
lho ou rotina.

UATATTOO

SEU ESTILO.

VisA 1 "
Rua Bahia 1446 - Centro - Fernanddépolis-SP ﬁ .

fi LIBRA

& Sao ativados assuntos
= dotrabalho e de sua ro-

tina. E um dia agitado para ancorar
investimentos que se relacionam
com a autoestima e filhos. E neces-
sério desenvolver os seus talentos
e dar atencao especial a0 autova-
lor. Pode haver discussoes ou ex-
periéncias competitivas para ne-
gociagdes ou tramites financeiros.

# ., ESCORPIAO
& Sao ativadas experién-
W )
cias com filhos, namo-
1o e lazer. O dia vem exigindo de
vocé um novo olhar para os seus
talentos e competéncias. E neces-
sario desenvolver a autoestima. O
dia vem exigindo de vocé postura
para expressar ideias ou informa-
coes que ativam um tumulto na fa-
milia ou com pessoas proximas.

s, . SAGITARIO
f@ Sao ativadas experién-

cias familiares ou com
pessoas que possui lagos. Existem
informacoes importantes que cir-
culam entre parentes ou pessoas
préximas que tocam o seu emo-
cional. O cenario indica uma no-
va fase, entretanto exige de vocé
reformulacéo de ideias e atencéo
em seu julgamento.

. CAPRICORNIO

&sf Sao ativadas experi-

éncias com parentes e
pessoas do seu convivio. Existe a
promessa de uma nova fase e coi-
sas boas que estéo por vir. O de-
safio é lidar com assuntos finan-
ceiros e a interagao com pessoas
que interferem em seus projetos
profissionais. Atengao com a an-
siedade.

o S

AQUARIO
% Sao ativadas novas ex-
8 periéncias profissionais
e oportunidades. Eumdia impor-
tante para interagir com pessoas
que trazem informacoes importan-
tes para decidir sobre metas futuras.
Atencao com a ansiedade, a irrita-
¢ao que o deixa ainda mais vulne-
ravel. Existem desacordos de ideias,
o0 que atrapalha o seu julgamento.
g,‘-‘*' E um dia que est4 em
evidéncia e sensi-
vel para virar a pagina e obter
maior autonomia em suas pos-
turas. Entretanto é um dia de-
safiador para lidar com informa-
¢oes que mexe totalmente com o
seu emocional. O céu indica fo-

focas ou comentarios que acen-
tuam os bloqueios.

PEIXES

Auto Mecanica

Franc:s (17) 99705 5516 / 99731 '5516
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