
social “Os homens distinguem-se pelo que fazem; 
as mulheres, pelo que levam os homens a fazer.”

à   Carlos Drummond de Andrade -  Poeta (1902 - 1987)

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445

à  SÁBADO, 20 DE OUTUBRO DE 2018

Ana Carolina Botazzo
tem muito pra comemorar 

neste sabadão.

Atilio Neto comemora o aniversário nesta segunda-feira. 
Na foto, ele aparece ao lado da namorada Larissa.

Sempre ao lado das filhas, Bruna Evangelista celebra
a passagem de mais um ano de vida. Parabéns!

Franley 
Machado 
festeja a 
data ao 
lado da 
namorada 
Priscilla 
Rossi.

Letícia 
Araújo 
recebe 
inúmeras 
mensa-
gens de 
amigos e 
familiares.

Lisandra 
Cristina 
brinda à 
chegada 
de mais 

um niver.

Parabéns e muitas 
felicidades para 
Murilo Oliveira.

Decio Beppu completa idade nova neste sábado. Na foto, 
ele aparece com a esposa Rita e a filha Amanda.

Muitos anos de vida para 
Uelton do Carmo.

Welingthon Antônio 
Favaretto, do curso de 

psicologia, posa em click 
especial das fotos de preto 

da faculdade.
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Clube da Memóriana curva
CHICO PIRANHA

do rio

Depois que duplas 
sertanejas vira-
ram “Cult”, fazen-
do shows nas mais 

badaladas casas do país e 
grande sucesso no meio uni-
versitário, a moçada adotou 
algumas frases como “chique 
no úrtimo” e “vazei na bra-
quiára”, achando que são ex-
pressões do “caipirês”, mas 
na verdade isso é coisa de cai-
pira suburbano. Para o capira 
legítimo, da roça mesmo, “chi-
que no úrtimo”, não existe. O 
certo é “da ponta da oreia” ou 
“bicharedo de bão”. A mes-
ma coisa acontece com “va-
zei na braquiára”, que para o 
caboclo é o mesmo que “picar 
a mula”, igual “carpir o pé” 
ou “cortar o chão”. E o sujeito 
saiu tão afobado, que “tomou 
um trupicão e quase caiu um 
tombo”.  É que o caipira quan-
do cai, sempre cai um tombo!

Na roça, quando o “peão” fi-
ca aborrecido, o povo diz que 
ele “tá amuado” ou então, 
“amarrou o burro”. Quando o 
marido chegava em casa e per-
cebia que a mulher estava “bi-
cuda”, logo ia perguntando: 
“Quiquié isso muié, purque 
ocê amarrô o burro?. E ela, ge-
ralmente de cara amarrada, ia 
logo dizendo: “O burro é meu e 
eu amarro ele adonde eu qui-
zé!” Então, o negócio era ficar 
de bico bem fechado, “inté a 
reiva dela passá”. Senão, “as 
coisa podia piorecê” e aí era 
perigoso “de acontecê um ar-
ranca-rabo, um banzé, um fuá  
ou uma tribuzana”. O caipira 
sempre soube que “em boca 
fechada num entra mosquito”.

Naquele tempo, o po-
vo amarrava muitas coisas. 
Quando alguém se dava mal, 
logo dizia que havia “amarra-
do a égua no pau errado”. Is-
so acontecia muito com os ra-
pazes solteiros, quando suas 
namoradas mandavam eles 
“caçá sapo com bodoque” ou 
“catá coquinho”, que é mais 
ou menos a mesma coisa, que 
mandar o outro plantar bata-
tas. Daí o sujeito “ficava des-
peitado” e tomava um por-
re daqueles de.chibóca ou de 
água que passarinho não be-
be. Logo, os vizinhos da colô-
nia ficavam sabendo  que “um 
tinha largado do outro” e co-
mentavam à boca pequena: 
“tadinho do fulano, onti ele fi-
cô tão amargurado que amar-
rô um fogo que dava gosto. 

Prosa de caipira

Foi lá na vendinha, chorô as 
mágoa, tomô uns pingão e fi-
cô tudim atrapaiado. Tumém 
queria o quê? Bebeu qui nem 
um cavalo véio e dispois fi-
cou cercando frango e beste-
miando”.

“Bestemiá”, é a mesma coi-
sa que blasfemar, praguejar, 
xingar, ou ainda, “chamá o 
coisa ruim”. Aí, com  a “mo-
ringa quente” e umas a mais 
na “caxóla”, o caboclo “ficava 
macho, virava bicho” e fica-
va falando bobagem, caçan-
do encrenca, “atentando” e 
“inguiçando” com os outros. 
E de vez em quando, aconte-
cia de alguém perder a paci-
ência, “ficá infezado e virá o 
arreio, indo lá carçá a oreia do 
carniça, prá ele pará de cantá 
de galo”. E quando o pau que-
brava, sempre alguém grita-
va: “óia lá gente, eles tão se 
matando, será qui num tem 
nenhum fio de Deus prá i lá 
apartá essa briga?. Claro que 
sempre aparecia o pessoal do 
deixa disso para acabar com 
o quiprócó. Lembro que meu 
avô sempre avisava, que nes-
sas horas, era bom “ficá bem 
longe do puerão, prá num aca-
bá no meio da confusão”.

Havia também outros em-
pregos para a palavra “carçá”, 
que para o matuto, significa 
calçar qualquer coisa. “Carçá 
a botina”, por exemplo, signi-
fica ser precavido, econômico, 
cauteloso. É mais ou menos a 
mesma coisa que “fazer o pé-
-de-meia”. Quando a colheita 
era boa, o caboclo que era es-
perto e sabia “breganhá com 
juizo, sempre carçava a boti-
na, fazia o pé-de-meia, arriba-
va na vida, enricava, porque 

ganhava os tufos da bufunfa”. 
Mas, do mesmo jeito que ti-
nha hora “prá carçá a oreia di 
argum fulano metido à besta”, 
tinha também a hora de “car-
çá o peito” com a “merenda”, 
o almoço ou o jantar.

Agora, quando São Pedro 
“não ajudava” e a safra era 
fraca ou totalmente perdida, 
por causa da geada, da se-
ca ou da chuva em demasia, 
o caipira lamentava a má sor-
te dizendo que ia “à bancar-
rota, que ia ficá na perna da 
graia, no bico do urubu, na 
pindaíba. Que ia tê que vor-
tá virá fregueis de cardineta, 
na “venda da colônia” ou no 
“armazém da vila”. Isso sim, 
era “um górpe de perdê o fôr-
go, o prumo e ficá escangaia-
do”. Pessoas simples, cheias 
de crendices, muitos acha-
vam que haviam “pegado ca-
tiça, que aquilo era mandinga, 
coisa feita, pau mandado ou 
zóio gordo, de argum morféti-
co morfioso e invejoso”.

Repare que até hoje, o nos-
so povo arrasta o “erre” que 
é uma beleza. Nosso sotaque 
se torna inconfundível quan-
do abrimos a boca para dizer 
palavras como porta, perto, 
certo, parte, torto, carta, gor-
do, sorte e mais um montão de 
palavras com o “erre’ no meio. 

No autêntico “caipirês”, o 
“éle” é automáticamente tro-
cado pelo “érre” e balde aca-
ba virando barde. Calça é car-
ça, volta é vórta, salto é sarto, 
problema é pobrema, algodão 
é argudão, talco é tarco e pul-
ga vira purga. Da mesma for-
ma, quando a palavra tem o 
“lh”, a troca é feita natural-
mente pelo “i” e assim, ver-

melho vira vermeio, malha vi-
ra maia, falha é faia, filho é fio, 
velho é véio, relho é reio, pa-
lhoça é paióça, baralho é ba-
raio, rolha é roia, palha é paia, 
palheta é paieta, palhaço é 
paiaço, piolho é pioio, velhaco 
é veiaco e por aí vai.

Para entender essa lingua-
gem ao pé da letra, é preciso 
ter nascido e vivido um bom 
bocado no meio rural. A rique-
za do idioma nativo do matu-
to, é a mais pura e legítima 
manifestação da fantástica 
cultura caipira. E muito disso 
está se perdendo, e nós esta-
mos nos esquecendo que is-
so faz parte do nosso folclore.

O assunto é muito extenso, 
um inesgotável filão de pre-
ciosidades. Basta dizer que 
cresci ouvindo palavras co-
mo feta, que nada mais é que 
uma simples fatia de pão, ma-
mão ou de melancia. Assim, 
só para exemplificar, calípio 
é eucalipto, campear é pro-
curar, pinchar é jogar, curio-
so é abeiudo, bóbra é abóbo-
ra e balangar e balançar são 
a mesma coisa. Bitelo e bai-
ta, significam coisas grandes; 
fórfi, fósfro ou fósqui é fósforo. 
Binga é isqueiro, cacunda é 
costas, dor nas cadeiras é dor 
na coluna e despeitado é ma-
goado. Cambito é perna fina, 
constipado é resfriado e rádia 
é emissora de rádio. Lembra 
do “Moacir da Rádia?”. Então, 
prometo que ainda volto ao 
assunto, contando mais coi-
sas do tempo do “arco, do tar-
co e da água Verva”. Coisas 
“do tempo do Zagaia”, quan-
do até o arco-íris era em pre-
to e branco. Semana que vem 
tem mais. Até lá. 

Histórias do Tempo do Botinão
à  Por ClAuDInEI CABREiRA
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CluBE DA MEMóRiA
Papagaio macho

Ah, os parques de antigamente!

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
APOIO:

Certa vez, há muito tempo atrás, quando ainda nem 
existiam as leis ambientais, andando em uma feira 
livre nos arrebaldes de Campo Grande, o compadre 
Geraldo de Mello, reparou que do lado de uma ban-

ca pequis e outras frutas silvestres, um sujeito fazia o maior 
fuá, anunciando aos quatro ventos a venda de seus filhotes de 
papagaios. Como Dona Filó sempre quis ter um bichinho des-
ses, o compadre começou prestar atenção na prosa do camelô.

--- Fiote macho faço por 30 contos e fêmea eu deixo por 20!
Compadre se interessou e perguntou para o sujeito como 

ele ia saber qual era o macho, no meio daquele mundaréu de 
papagaios, tudo empenujando. O Camelô, interessado em fe-
char o negócio, disse que prá ele,aquilo era fichinha. E como 
um sargentão de quartel, com um apito na boca, gritou com 
a fiotada de papagaios:

--- Tropa! Em forma! Os papagaios se perfilam  igualzinho 
a uma tropa de um batalhão. Em seguida, dá nova ordem:

--- Ordinário, marche! Um dois, um dois, um dois, feijão com 
arroz, esquerda, direita, volver...

E o compadre Geraldo, só assuntando o serviço do caboclo. 
Afinal, estava curioso pra ver como o sujeito ia descobrir qual 
era o fiotão macho daquela tropa. Até que depois de duas ho-
ras de ordem unida, um papagainho, bem pequititinho, com 
a língua de fora, suando que nem um peba, grita com o sar-
gentão-camelô:

--- Escuta aqui, ô carrasco.... Quando é que vai acabar es-
sa m.....

Logo depois, entregando o pequeno papagaio marrento pa-
ra o compadre Geraldo, o camelô garantiu:

--- Pode levar sossegado, seo dotô! Esse aí é macho!
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l  Por CLARIUS

Ainda é tempo de fazermos com 
que ela reviva, retomando um pou-
co a alegria da infância e deixando a 
alma dar gargalhadas.

Pois, afinal, “ainda que as uvas se 
transformem em passas, o coração é 
sempre uma criança disposta a pu-
lar corda”.

Para não deixar morrer essa criança 
que todos temos dentro de nós, dei-
xe-a sair, sonhar, empinar papagaios 
porque isso é uma das poucas coisas 
que não custam nada.

Antonio Carlos Piesigilli

CRÔNICA
O doente grave

Uma alma atormentada de mãe, con-
duzida ao Céu, em suas visões do Pa-
raíso, chegou a um anjo solícito.
– Anjo amigo – suplicou –, sou mãe 
de dois filhos. Rogo para ambos as 
bênçãos de Deus, mas venho pedir 
por um deles que se encontra grave-
mente enfermo, entre a morte e a vi-
da, pois todo o meu carinho e os re-
cursos médicos têm sido ineficazes. 
O emissário das Esferas Superiores 
pensou e interrogou:
 – Qual de teus dois filhos se encon-
tra mais unido a Deus?

– Meu pobre filhinho doente – res-
pondeu –, pois que medita na gran-
deza do Pai Celeste, dia e noite. 
– E o outro? – indagou o mensagei-
ro divino.
– Esse – esclareceu a mãe –, é um ho-
mem feliz nos negócios do mundo. 
Como é favorecido da sorte, parece 
não sentir necessidade de procurar o 
socorro da 
Providên-
cia Divina.
– Qual de-
les en-
tende a 
subl ime 
s i g n i f i -
cação do 
trabalho? 
– inter-
pelou o 
emissário 
novamen-
te.
– O enfer-
mo, atira-
do à imo-
bilidade, 
guarda profunda compreensão, com 
respeito às virtudes excelsas do es-
pírito de serviço. 

eterniun

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Procura-se criança

desaparecida!
Criança que foi vista, pela últi-

ma vez, dentro de nós mesmos, há 
muitos anos. Ela pulava, ria e ficava 
feliz com brinquedos velhos. Chu-
pava chupeta, pulava amarelinha, 
jogava pião, brincava na chuva, cor-
ria nas calçadas, subia nas árvo-
res. Vibrava quando ganhava brin-
quedos novos. Dava vida a latinhas, 
tampinhas, soldadinhos de chum-
bo, bonecas. Brincava de médico, 
era enfermeira ou paciente. Joga-
va botão. Colecionava pedrinhas, 
figurinhas, devorava ovos de pás-
coa. Ah, escrevia cartinhas pra Pa-
pai Noel. Soltava balões e brinca-
va de “passa anel”.

Batia palmas no circo, adorava zo-
ológico, brincava de roda, ficava feliz 
quando se empanturrava de sorvete.

Ela se emocionava ao ouvir histó-
rias contadas pela mãe.

Fazia beicinho quando a professo-
ra a colocava de castigo, mas era fe-
liz com seus amigos, sua pureza sua 
inocência.

Onde ela está? Para onde foi?
Quem a vir, venha nos falar.

Pensamento 
da Semana

André Luiz

‘‘ ... é preciso mais coragem 
para vencer a si mesmo, do 

que  para vencer os outros”.

– E o outro?
– Não conhece o radioso convite da 
manhã, porque se levanta do leito 
demasiado tarde, nos hotéis de lu-
xo, e permanece estranho às bên-
çãos da noite em mesas opíparas e 
extravagantes.

– Qual 
d e l e s 
percebe 
o impe-
rativo de 
confrater-
nização 
com os 
homens, 
nossos ir-
mãos? – 
indagou o 
anjo bon-
doso
– O que 
está pre-
so à en-
fermida-
de recebe 

os amigos de qualquer posição social. 
Emociona-se com a menor gentileza 
e até mesmo para com aqueles que, 

em outro tempo, lhe foram inimigos 
ou perseguidores.
– E o outro?
– Os favores do mundo isolam-lhe a 
personalidade, a distância dos júbilos 
domésticos, em rodas restritas e fan-
tasiosas onde rolem fortunas iguais à 
dele. Assediado pelos empenhos do 
mundo social, nunca encontra tempo 
necessário para sondar os sentimen-
tos afetivos dos companheiros que o 
Céu lhe enviou.
O anjo atento passou a refletir, com 
grande interesse, e arguiu de novo: 
– Para qual deles rogas a bênção de 
Deus?
– Em favor do pobrezinho que ago-
niza no leito.
O enviado da Providência fixou-a 
com extrema bondade e concluiu, 
com sabedoria:
– Volta à Terra e reconsidera as atitu-
des do teu carinho! O enfermo do corpo 
vai muito bem; já entende a necessida-
de de união com o Divino Pai. Renova, 
pois, os votos de tuas preces ardentes, 
porque o doente grave é o outro.

 Irmão X - Livro 
“Pontos e Contos”

Alunos do 7º ao 
9º ano do ensi-
no fundamental 
da EE Profº Cíce-

ro Usbert, em Valentim Gen-
til, assistiram à peça Drogas: 
Quem Dança é Você! O espe-
táculo, que une teatro, mú-
sica e muita dança, foi apre-
sentado, recentemente, no 
pátio da escola.

Produzido pelo grupo 
Protegendo a Infância, a 
peça conta a história de Ni-
na, uma adolescente tími-

da e sonhadora que se sen-
te pressionada pela amiga 
Lari a experimentar dro-
gas, embarcando em expe-
riências, emoções e desa-
fios até então nunca antes 
vividos. Pontuado por mo-
mentos de dança e música, 
o espetáculo teatral procu-
ra conduzir o público a re-
fletir sobre as escolhas e 
possibilidades que levam 
o adolescente a fazer uso 
de drogas, com uma men-
sagem positiva com ênfa-
se na prevenção.

Após a apresentação, os 

atores convidaram a pla-
teia para debater o assunto 
e expor suas dúvidas sobre 
o tema, que é tão presen-
te no dia a dia dos adoles-
centes.

Com o apoio do ProAc – 
Programa de Incentivo à 
Cultura do Governo de São 
Paulo - e incentivos da mul-
tinacional chinesa Cofco 
International, que atua no 
Brasil na área de agronegó-
cio, o espetáculo será apre-
sentado em 17 municípios 
ente os meses de outubro e 
novembro.

l	SOBRE O GRUPO PRO-
TEGENDO A INFÂNCIA 
- Criado em 2011, o grupo 
é formado por atores tam-
bém graduados em outras 
áreas como Psicologia, Pe-
dagogia, Serviço Social, 
cujo objetivo de trabalho é 
desenvolver projetos cultu-
rais, com temas de cunho 
social, que têm como foco 
a valorização do potencial 
do teatro como veículo de 
comunicação, conscienti-
zação e sensibilização so-
bre os temas que são abor-
dados em seus trabalhos.

l	Nome do Espetácu-
lo: “Drogas: Quem Dan-
ça é Você”.

l	Duração: 45 minutos
	 ELENCO
l	Direção Geral e Drama-

turgia: Elaine Ribeiro de 
Barros

l	Direção Artística: Maria-
na Galves Imori

l	Produção Executiva e So-
noplastia: Ligia de Barros 
Bueno

l	 Atores: Marcela Caldo (La-
ri), Richard Barros de Oli-
veira (Marcão) , Rodrigo 
Silva Martins de Andrade 

(Tim) e Precy Anne Gabriel 
Ferreira (Nina)

l	 Bailarinos: Ailton Pereira e 
Amanda Bernardes Pereira

l	Coreografia: Ton Pereira
l	Contra-regra: Thiago Fa-

bril de Oliveira
l	Criação de Cenário: Mar-

cela Caldo
l	Produção do Cenário: 

Marcos Melo
l	Criação de Figurino: Ri-

chard Barros de Oliveira e 
Caio Rodrigues

l	Figurinos: Eduardo Fer-
nandes e Suzana Nasci-
mento

Espetáculo teatral é apresentado para estudantes 
Após a apresentação, os atores convidaram a plateia para debater o assunto e expor suas dúvidas sobre o tema

Espetáculo une teatro, música e dança 

 ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Valentim Gentil
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sua saúde

seu direito advogados

A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnóstico 
completo e detalhado de doenças cardíacas. 

Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Teste Ergométrico. 

R. Paraíba, 1641 - Centro - Fernandópolis - SP
@cardiologiadrpancotti@drpancotti

(17) 3462-7050

Arritmias cardíacas e o risco
de morte súbita

Qualquer mudança no rit-
mo cardíaco deve ser avaliada, 
pois pode indicar uma arritmia 
cardíaca. As arritmias são alte-
rações elétricas que provocam 
alterações nas batidas do cora-
ção, sendo elas: a taquicardia 
(quando o coração bate muito 
rápido), bradicardia (quando 
bate muito devagar) e em al-
guns casos há a irregularidade 
dos batimentos cardíacos (des-
compasso). A arritmia cardíaca 
é uma das principais causas de 
morte súbita no Brasil, por isso, 
a detecção precoce dessa doen-
ça é importante.

 Os sintomas mais comuns das arritmias cardíacas são 
palpitações, ou seja, as chamadas “batedeiras”, tonturas e des-
maios. Há casos de pacientes que apresentam fraqueza, con-
fusão mental, pressão baixa e dor no peito. No entanto, assim 
como muitas doenças cardíacas, as arritmias podem ser assin-
tomáticas, o que aumenta ainda mais o risco de morte súbita. 

Segundo as estatísticas, mais de 2 milhões de brasileiros 
sofrem com arritmia cardíaca. Todavia, nem todos os casos são 
diagnosticados precocemente. A cada ano, 250 mil casos de 
morte súbita são registrados no Brasil. Quando tratada rapida-
mente com ressuscitação cardiopulmonar, os casos de morte 
súbita podem ser revertidos. 

Há um mito de que a arritmia cardíaca é causada quando há 
um grande esforço físico. Essa doença pode acometer jovens e 
idosos, mulheres e homens. Pessoas que já possuem doenças 
cardíacas e os que têm histórico familiar de cardiopatias (pais, 
avós, tios e irmãos) estão no grupo considerado de risco e por 
isso, precisam fazer acompanhamento cardiológico desde os 30 
anos de idade.

Citemos como exemplo uma pessoa que decide começar a 
prática de alguma atividade física mais intensa e antes de iniciá-
-la não procura a avaliação médica. Se esse indivíduo submeter 
o coração a um grande esforço e for um portador de arritmia 
cardíaca assintomática, pode ser que esse esforço gere sinto-
mas ou nos piores casos, acabe em uma parada cardíaca. O pro-
blema não é o exercício em si, mas o problema cardíaco que já 
existia e foi agravado pelo esforço que não deveria ser feito.

Atualmente, a arritmia cardíaca pode ser detectada em vá-
rios exames como o Eletrocardiograma, Holter 24 Horas e Teste 
ergométrico. O diagnóstico precoce é fundamental para que a 
arritmia seja tratada de acordo com as necessidades de cada 
paciente. Há situações na quais o tratamento é feito por meio 
medicamentoso, com a implantação de marca passos, cirurgia 
de ablação ou até mesmo, com mudanças no estilo de vida.

Os mesmos cuidados são recomendados para atletas de 
alto desempenho. Apesar de levarem um estilo de vida saudá-
vel, muitos casos de arritmias cardíacas em atletas são causa-
dos por fatores genéticos e da constituição do próprio coração. 
Há possibilidade de um atleta ter uma arritmia assintomática e 
apresentar consequências mais sérias. 

Às pessoas sedentárias, aos atletas de alto desempenho e 
de fim de semana, os cuidados com a saúde do coração são 
fundamentais. Não descuide dos hábitos saudáveis e mantenha 
seu check-up cardiológico em dia. 

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia

Doença pode apresentar ou não sintomas.
 Quando é silenciosa,o risco é maior

Tricotilomania (do gre-
go trico=cabelo + 
tilo=puxar + ma-
nia) é uma desordem 

comportamental crônica, ca-
racterizada pelo impulso re-
corrente e incontrolável de ar-
rancar fios ou tufos de cabelos 
do couro cabeludo, sobrance-
lhas e cílios ou, com menor 
frequência, de qualquer outra 
região do corpo (braços, per-
nas, barba, tórax, púbis, etc.), 
o que resulta no aparecimento 
de uma falha capilar perceptí-
vel na região do corpo que so-
freu a agressão. Os portadores 
do distúrbio se referem a um 
período de tensão crescente 
que antecede à pulsão de pu-
xar e arrancar o pelo ou fio de 
cabelo, seguido por sensação 
de alívio e prazer, assim que o 
desejo é atendido.

Há casos em que o ato é 
consciente e, de certo modo, 
segue um ritual. A pessoa se-
leciona os fios que pretende 
arrancar de acordo com um 
critério pré-estabelecido (ca-
belos brancos, rebeldes, cres-
pos, muito finos ou grossos de-
mais, por exemplo) e passa a 
puxá-los com as mãos, ou uti-
lizando objetos que facilitem 
o processo, visando acalmar a 
pressão interna. Parte dos por-
tadores desse transtorno psi-
quiátrico, porém, age automa-
ticamente, sem se dar conta 
do que está fazendo, ocupada 
e distraída que está com ativi-
dades sedentárias, como a lei-
tura, a conversa ao telefone, o 
programa na TV ou a direção 
de um automóvel.

É comum encontrar pesso-
as que, depois de arrancarem 
o cabelo, tocam os lábios com 

ele, mordem a raiz, enrolam o 
fio nos dedos, gestos que lhes 
prolonga a sensação de alívio 
e conforto. Estudos clínicos su-
gerem que, aproximadamente 
40% dos pacientes desenvol-
vem o hábito de engolir os fios, 
distúrbio que caracteriza a tri-
cofagia. Como o estômago não 
tem a capacidade de digerir 
queratina, eles se acumulam 
no sistema digestório, chegan-
do ao ponto de formar um bolo 
compacto, denominado trico-
bezoar, que bloqueia o trânsi-
to gastrointestinal com conse-
quências graves para a saúde 
e que pode levar a óbito.

CAUSAS
Não existe uma causa úni-

ca para a TTM. As pesquisas 
mostram que fatores genéti-
cos, neurobiológicos e com-
portamentais podem estar en-
volvidos no aparecimento da 
desordem. O ligeiro aumento 
do número de casos observa-
do numa mesma família sugere 
que possa ter caráter hereditá-
rio. Estudos recentes levantam 
a possibilidade de que a tricoti-
lomania ocorre por deficiência 
de alguns neurotransmissores 
relacionados com a impulsivi-
dade, entre eles, a serotonina, 
a noradrenalina e a dopamina.

SINTOMAS
Como já foi dito, o sintoma 

característico da tricotiloma-
nia é o impulso incontrolável 
para arrancar os cabelos, prá-
tica precedida por nível cres-
cente de ansiedade enquan-
to não o faz ou, então, quando 
tenta resistir à pulsão interna, 
seguida por sensação de alí-
vio e prazer depois que os fios 
são arrancados. Como o efei-
to é passageiro, a pessoa é le-

mande estudos clínicos e epi-
demiológicos, a combinação 
da terapia cognitivo-compor-
tamental (TCC) com alguns 
medicamentos antidepressi-
vos e estabilizadores do humor 
tem sido utilizada para contro-
le do impulso e alívio dos sinto-
mas da TTM.

Basicamente, a proposta 
da terapia cognitivo-compor-
tamental (TCC) é ensinar o 
paciente a reconhecer pen-
samentos e sentimentos dis-
torcidos e negativos (cog-
nição) que funcionam como 
gatilhos e induzem o compor-
tamento compulsivo e indese-
jável de arrancar os cabelos, 
a fim de substituí-los por há-
bitos novos e inofensivos. Es-
sa técnica recebe o nome es-
pecial de “treinamento para a 
reversão de hábitos” (HRT, do 
inglês habit reversal training). 
Paralelamente, o paciente é es-
timulado a realizar exercícios 
de relaxamento que ajudam a 
reduzir a tensão e favorecem o 
controle dos impulsos e a mo-
dificação do comportamento.

Grupos de apoio aos pacien-
tes podem ser importantes 
para a adesão ao tratamento, 
que exige empenho e persis-
tência, uma vez que os resul-
tados demoram um pouco pa-
ra aparecer.

Tricotilomania: causas, 
sintomas e tratamento

vada a repetir 
o compor-
tamento 
compul-
s i v a -
mente, o 
que resulta 
em perdas ca-
pilares extensas e 
evidentes, que podem 
trazer sofrimento e preju-
dicar o desempenho da pes-
soa em diferentes situações.

Além desses, há outros si-
nais correlacionados com a 
tricotilomania. Entre eles, va-
le destacar:
l	 Falhas capilares que variam 

de tamanho, desde bem pe-
quenas até extensas áre-
as de calvície; em geral, são 
lesões de formato irregular 
que ocorrem mais de um la-
do, exatamente no que cor-
responde maior habilidade 
manual do paciente;

l	 Comportamentos repetiti-
vos, como morder, mastigar 
e engolir os fios arrancados;

l	 Hábitos automutilantes 
associados, como roer as 
unhas, cutucar a pele (pi-
cking), morder os lábios;

l	L esões dermatológicas e in-
fecções nas áreas em que os 
pelos e cabelos são arranca-
dos;

l	 Tentativas fracassadas de 
controlar o processo com-
pulsivo.

TRATAMENTO
O tratamento da tricotilo-

mania é multidisciplinar, ou 
seja, envolve profissionais 
de diferentes especialidades 
(dermatologistas, psicólo-
gos, psiquiatras, clínicos, por 
exemplo).

Embora o assunto ainda de-
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Disk Tudo

Renegade 2019 sai por R$ 78  mil e tem versão PCD
Novo modelo da Jeep ganha facelit e novos equipamentos; fabricante mantém versão com desconto por R$ 69,9 mil

“Jipinho brasileiro”, Troller 
T4 2019 chega por R$ 133 mil

Ele é considerado por 
muitos como o “jipi-
nho nacional” mais 
querido, face sua 

origem (inicialmente produ-
zido por empresa 100% bra-
sileira), mas atualmente o 
predicado não mais corres-
ponde. De fato, 
o T4 não é, há 
tempos, um “ji-
pinho”, mas sim 

um “jipão”; tam-
bém não é mais 
100% brazuca: a 
Ford detém par-
te da empresa e 
também fornece a 
motorização. Por 
final, o preço, R$ 
133 mil, não é pa-
radigma para um 
“jipinho”. E a no-
va versão, agora 

2019, traz como principal novi-
dade nova gama de cores. Nova 
central multimídia, agora com 
tela de 6,5” e a Ford promete 
“várias funções de conectivida-
de”, também está embarcada. 
Itens como o ar-condicionado 
automático digital de 2 zonas, 

AJeep apresentou 
nesta semana a 
modelo 2019 do Re-
negade com a am-

bição de manter como a mar-
ca líder em vendas de SUV´s 
no país. Somando o comér-
cio do Renegade com o 
de seu “irmão” Com-
pass, um em cada 
cinco utilitário ze-
ro vendidos é da 
marca. Lançado 
em 2015, o mode-
lo ganhou um face-
lit e novos preços. 
A versão de entra-
da é a Sport com câm-
bio manual que sai por R$ 
78,4 mil. A mais cara é a 2.0 die-
sel Trailhawk AT9  ao preço de 
R$ 136.990. Dentre elas existem 
outras quatro versões com di-
ferentes preços. De olho na fa-
tia de consumidores portadores 
de deficiência, a famosa venda 
“PCD”, a fábrica manteve uma 

versão especial para esses con-
sumidores com preço de R$ 69,9 
mil, dentro do limi-
te de R$ 70 
mil auto-
rizado 

para 
essas compras. Ela 
perde alguns equipamentos - 
start-stop (liga e desliga auto-
maticamente o motor em para-
das breves); central UConnect 
de 5 polegadas; câmera de ré - 
no comparativo com a 1.8 Sport 

Flex. Dentre as alterações na 
versão 2019 estão novos pa-
ra-choques; faróis e lan-

ternas - 
agora de LED -, 

nova capacidade de por-
ta-malas (subiu mais 47 litros), 
além de rodas redesenhadas e 
opções de cores. A motorização 
permanece a mesma: o 1.8 flex 
com 139 cv ou o 2.0 turbodiesel 
com 170 cv.

teto solar duplo são de série. 
O motor continua o 3.2 turbo-
diesel com 200 cv de potência 
e também oferece tração 4x4 
com reduzida e comando ele-
trônico, diferencial traseiro au-
toblocante e cambio manual de 
6 marchas à frente.

BRIGAR COM NINJA 400 QUE CARRO DE LUXO

A HONDA + CARA

AYamaha apresentou a nova YZF-R3 que 
chega para brigar com a Ninja 400. O mo-
tor bicilíndrico foi recalibrado para ganhar 
mais potência e a nova carenagem acres-

c e u 8 km/hora na velocidade final. Os faróis são em LED 
e chega no início do ano nas nas cores Blue (Azul) e Power Black (Preto).

YAMAHA R3 PARA

Acaba de chegar ao Brasil a versão 2019 da Hon-
da GL 1800 GL Gold Wing, a moto mais cara 
da marca no país. Com   a versão Tour custan-
do R$ 156,5 mil, ela oferece 126 cavalos vindos 

de um motor 6 cilindros, dupla embreagem automática, 
cruise control, acelerador eletrônico, multimídia de 7 pole- gadas, sistema de som  e marcha à ré.

 Da Redação

contato@oextra.net
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ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Edméia percebe que Isabel furtou seu 
livro de magia e alerta a filha sobre o 
perigo. Isabel tenta invadir a casa de 
Julia, mas é ameaçada pelo cão da 
guardiã. Seduzido, Marcelo prome-
te guiar Isabel ao casarão de Julia. 
Cris confessa a Margot que teme ir à 
casa de Julia com Alain. Isabel des-
cobre que Cris mentiu para Alain. A 
pedido de Cris, Alain tenta ser sim-
pático com Priscila. Alain recebe fo-
tos de Cris entrando sozinha na ca-
sa de Julia.

O TEMPO NÃO PARA
Sábado, 19h15

Marocas recusa o pedido de casa-
mento de Emílio. Dom Sabino convi-
da Cecílio para morar na mansão. Te-
ófilo diz a Dom Sabino que Agustina 
quer obrigá-lo a se casar com Coro-
nela. Emílio chantageia Marocas para 
que ela se case com ele, ameaçando 
mostrar os documentos que compro-
vam que Dom Sabino cometeu crimes 
hediondos durante a Guerra do Pa-
raguai. Elza afirma a Emílio que de-
seja romper o acordo entre os dois. 
Emílio ameaça Elza, que acaba en-
tregando os documentos assinados 
por Carmen ao vilão. 

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Débora chega com João e Feijão a ca-
sa de Branca, que fica brava ao ver o 
cachorro. Iuri beija Sophie. Durval, Ra-
quel e Lorena se surpreendem com 
a chegada inesperada de Fernanda. 
Branca deixa Feijão preso a mesa até 
ele aprender a se comportar e pede pa-
ra João vestir roupas sujas e rasgadas 
para ela fotografá-lo . Mirela vê Brenda 
com Guilherme e diz que Raquel não 
iria gostar. Fernanda conta para Lore-
na e Raquel que vai prestar consulto-
ria para a 0110. Raquel liga para Gui-
lherme e vê ele com Brenda. Débora vê 
Kessya ensaiando balé. Joana e Clau-
dia vê Nadine jogando cantada para 
Sérgio. Jeferson dá aula de programa-
ção para Waldisney. Lorena conta pa-
ra Poliana que sua mãe está no Brasil.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Gabriela vê Hugo, Leandro e Bárbara 
implicando com Fabiana e pede para 
conversar com a menina. Márcio e Pé-
rola convidam Alex e Maria Alice para 
sair. Amanda, Flora e Úrsula apoiam 
Talíssia. Verena procura Álvaro. Heitor 
convence Garoto a marcar um encon-
tro com Lia. Gabriela tenta compreen-
der o que acontece com Álvaro. Heitor 
reescreve e envia, sem querer, a men-
sagem que Garoto fez para Lia. Getúlio 
faz um comentário sobre Gabriela pa-
ra Paulo e Marli se incomoda. Verena 
vê Álvaro conversando com Gabriela. 
Marli destrata Paulo. Heitor e Tito tro-
cam olhares quando Garoto teme o en-
contro com Lia. Verena reclama de Ál-
varo para Gabriela, que se preocupa 
com o rapaz.

SEGUNDO SOL 
Sábado, 21h00

Luzia conversa com Valentim, que se 
emociona nos braços da mãe biológi-
ca. Beto pede o apoio de Ícaro e Ma-
nu para Valentim. Karola pede ajuda 
para encontrar sua mãe, e Irmã Feli-
pa sugere que ela faça um retiro es-
piritual. Luzia e Beto fazem um jan-
tar para Valentim, Ícaro e Manu no 
casarão, e Meire os observa. Maura 
fica constrangida na casa de Ionan. 
Ícaro visita Rosa, e os dois acabam 
se amando. Naná e Dodô questionam 
Maura sobre sua relação com Ionan. 
Laureta flagra Tomé com Ariadna e 
expulsa a moça de sua casa. Meire 
comenta com Renatinha e Ludi que 
teme a presença de Luzia no casarão. 

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Raabe se recusa a dizer o nome de seu 
cliente. Acsa vai até a tenda de Darda 
para visitar Otniel. Salmon conversa 
com Lila e diz se sentir culpado. Acsa 
pede perdão a Otniel. Discretamente, 
Aruna levanta a noite e vai ao encon-
tro de Adara. Ela pergunta se a mulher 
misteriosa conheceu sua mãe. Léia im-
pede que Samara saia para observa-las. 
Adara começa a enganar Aruna inven-
tando uma história sobre o seu passa-
do. Tupak surpreende Sandor no palácio 
e diz que Kalesi deseja vê-lo imediata-
mente. A rainha começa a seduzir o fi-
lho de Tibar. Otniel desmaia e Darda diz 
que o rapaz está morrendo. Sandor ten-
ta, mas não resiste à sedução de Kale-
si. Tibar ameaça Raabe exigindo saber 
com quem ela estava. 

Caça Palavras

Perna Confundida
O cara chega no médico e diz:
— Doutor, doutor... eu estava jo-

gando bola, ai minha perna foi con-
fundida!

— Não seria contundida meu jo-
vem?

— Não doutor, confundida mes-
mo. Chutaram a minha perna, ao in-
vés de chutar a bola!

Se Lembrando da Loira
O sujeito está conversando com 

um amigo na rua, quando uma mu-
lher, loura, alta e linda o aborda:

— Ei, Maciel! Lembra de mim?
E ele, empertigando-se todo:
— Huum... deixa-me ver... Já sei... 

Foi em Paris... 69?
— Nada disso! — responde ela, 

balançando a cabeça. — Foi em Por-
to Seguro... um papai-mamãe bem 
mixuruca!

Ovos e Tomates Podres
Um homem chega no supermer-

cado e compra todos os ovos e to-

mates estragados que encontra. In-
trigada, a jovenzinha que atende o 
caixa pergunta:

— Por acaso, o senhor vai assistir 
ao comício do presidente?

E o homem:
— Psst! Fale baixo! Eu sou o pre-

sidente!

Soldado Recuando
Durante a guerra o capitão repa-

ra que um soldado está recuando, 
e o questiona:

— Soldado, por que está recuan-
do?

O soldado justifica:
— Capitão, a Terra não é redon-

da? Pois então vou dar a volta e ata-
car eles por trás!

Explicação 
do Motorista
O policial de uma pequena cida-

de para um motorista por excesso 
de velocidade.

— Mas, seu guarda, eu posso ex-
plicar... — replica o motorista.

— Fique quieto! Vou colocá-lo na 
cadeia até o chefe chegar! — esbra-
veja o policial.

— Mas, por favor, eu só queria di-
zer que...

— Silêncio! Você está preso ! Se 
abrir a boca, apanha ! Então, ele jo-
ga o coitado em uma cela, sozinho, 
e vai embora sem lhe dar atenção.

Horas mais tarde, o guarda volta:
— O chefe está chegando! Sorte a 

sua que ele foi ao casamento da fi-
lha dele. Deve estar de bom humor.

— Duvido muito... Se tivesse me 
deixado falar, saberia que o noivo 
sou eu!

Três Meses de Vida
O médico observa o exame do pa-

ciente e diz:
— Sinto muito. O senhor só tem 

mais três meses de vida.
— Não pode ser! É muito pouco 

tempo, eu nem vou conseguir pagar 
a consulta.

— Bem, nesse caso eu lhe dou mais 
três meses.

Labirinto Kids

Ligue as imagens aos nomes Kids
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ÁRIES
É um dia que sentirá a 
necessidade de se re-

colher para interagir com infor-
mações e amizades. É necessário 
fazer um bom julgamento sobre si-
tuações que exigem de você fina-
lizações. Existe a importância de 
avaliar critérios e situações que 
geram possíveis brigas ou discus-
sões com pessoas próximas.

TOURO
Os projetos e a inte-
ração com amigos ne-

cessitam de mudanças e inova-
ções. O planeta Urano lhe traz 
maior impulso para conduzir os 
planos com liberdade de atua-
ção. Entretanto uma pessoa 
específica traz desafios com a 
intenção de impedir os movi-
mentos. 

GÊMEOS
É importante focar em 
seus objetivos profis-

sionais e metas futuras. Está numa 
fase de realização de sonhos e alta 
sensibilidade. A troca de informa-
ções são necessárias para condu-
zir o trabalho e a rotina. Entretan-
to é necessário avaliar os exageros 
e a troca com pessoas do trabalho 
que seguem tumultuadas.

CÂNCER
É necessário desen-
volver a fé e a credibi-

lidade em seus projetos e atuação 
com amigos. O dia segue agitado 
e será testado em seu julgamento. 
Atenção com decisões precipita-
das que colocam em risco o cam-
po afetivo ou a relação com filhos. 
É fundamental se abrir para novas 
experiências.

LEÃO
O cônjuge ou uma pes-
soa especial para a ex-

periência busca novos movimen-
tos e empreendimentos. O novo 
ciclo traz consigo conflitos e di-
ficuldades de interação com pa-
rentes ou pessoas próximas. É um 
dia desafiador para mudar e fina-
lizar os processos emocionais que 
acentuam urgência para o novo.

VIRGEM
É ativado o casamento 
ou a relação com uma 

pessoa importante neste momen-
to. O dia segue agitado para an-
corar o trabalho através de novas 
posturas que a vida vem exigindo 
de você. Existem conflitos e de-
safios para interagir com pesso-
as que interferem em seu traba-
lho ou rotina. 

LIBRA
São ativados assuntos 
do trabalho e de sua ro-

tina. É um dia agitado para ancorar 
investimentos que se relacionam 
com a autoestima e filhos. É neces-
sário desenvolver os seus talentos 
e dar atenção especial ao autova-
lor. Pode haver discussões ou ex-
periências competitivas para ne-
gociações ou trâmites financeiros.

ESCORPIÃO
São ativadas experiên-
cias com filhos, namo-

ro e lazer. O dia vem exigindo de 
você um novo olhar para os seus 
talentos e competências. É neces-
sário desenvolver a autoestima. O 
dia vem exigindo de você postura 
para expressar ideias ou informa-
ções que ativam um tumulto na fa-
mília ou com pessoas próximas. 

SAGITÁRIO
São ativadas experiên-
cias familiares ou com 

pessoas que possui laços. Existem 
informações importantes que cir-
culam entre parentes ou pessoas 
próximas que tocam o seu emo-
cional. O cenário indica uma no-
va fase, entretanto exige de você 
reformulação de ideias e atenção 
em seu julgamento.

CAPRICÓRNIO
São ativadas experi-
ências com parentes e 

pessoas do seu convívio. Existe a 
promessa de uma nova fase e coi-
sas boas que estão por vir. O de-
safio é lidar com assuntos finan-
ceiros e a interação com pessoas 
que interferem em seus projetos 
profissionais. Atenção com a an-
siedade.

AQUÁRIO
São ativadas novas ex-
periências profissionais 

e oportunidades. É um dia impor-
tante para interagir com pessoas 
que trazem informações importan-
tes para decidir sobre metas futuras. 
Atenção com a ansiedade, a irrita-
ção que o deixa ainda mais vulne-
rável. Existem desacordos de ideias, 
o que atrapalha o seu julgamento.

PEIXES
É um dia que está em 
evidência e sensí-

vel para virar a página e obter 
maior autonomia em suas pos-
turas. Entretanto é um dia de-
safiador para lidar com informa-
ções que mexe totalmente com o 
seu emocional. O céu indica fo-
focas ou comentários que acen-
tuam os bloqueios.

horóscopo

De acordo com a assesso-
ria de Adriano, ainda não 
há nada acertado, “ape-
nas conversas”. Mas ami-
gos do jogador garantem 
que o projeto já está sela-
do e ainda existe a ideia de 
uma biografia num futuro 
próximo.

Esta não seria a primeira 
vez de Didico num filme. Ele 
já participou de um outro do-
cumentário. O craque falou 
sobre suas experiências co-
mo jogador e o racismo em 
“O negro no futebol brasilei-
ro”, do canal HBO.

Numa parte do depoimen-
to, Adriano conta que passou 
por uma situação que o cons-
trangeu: “Um dia fui parado 
numa blitz e me liberaram 
por eu ser o Adriano. E se eu 
não fosse? O que fariam? Is-
so me dói”.

Após Bruna Marquezi-
ne confirmar que o namoro 
com Neymar chegou ao fim, 
o jogador foi visto com Ca-
mila Karam em uma boate 
de Barcelona na madruga-
da desta sexta-feira (19). Em 
vídeo compartilhado nas re-
des sociais, o atleta e a es-
tudante de medicina apa-
recem lado a lado em uma 
poltrona em uma área reser-
vada da casa noturna. No 
início da semana, o craque 
acompanhou Gabriel Medi-
na em uma competição de 
surfe em Portugal, onde Ca-

mila esteve no mesmo pe-
ríodo. Dias antes, ela pu-
blicou fotos em Paris, mas 
bloqueou os comentários de 
publicações recentes no Ins-
tagram. “Ca, você desativou 
os comentários? Dá trela pra 
esse povo não”, falou uma 
seguidora. “Só pra elas se 
acalmarem... hahaha! Pas-
sar a crise de loucura ai li-
bero de novo”, explicou a 
jovem de 25 anos, que é de 
Santos, cidade natal do ata-
cante. Neymar e Camila fo-
ram apontados como um ca-
sal em 2014.

Ivete Sangalo recebeu 
uma homenagem do marido, 
Daniel Cady, em uma pos-
tagem em seu Instagram. 
O nutricionista relembrou 
uma foto ao lado da mulher 
e declarou-se na legenda 
com uma música de Gilber-
to Gol: “Toda menina baia-
na tem encantos que Deus 
dá”. O casal vive um novo 
momento com a chegada 
das duas filhas gêmeas, Ma-
rina e Helena, que foram ba-
tizadas em Salvador no mês 
passado.

“VOCÊ SÓ PENSA 
NAS CRIANÇAS”, 

COMENTA CANTORA 
Em entrevista, Ivete San-

galo contou que ainda não 
conseguiu retomar a vida 
sexual de antes da gravi-
dez. “A cabeça está cheia de 
hormônios e é horrível. Você 
só pensa nas crianças. Mas 
você tem que dizer: segura 
as pontas aí, irmão, porque 
quando eu voltar também, 
eu vou voltar bem leoa”, ex-
plicou a cantora. “Você se 
doa fisicamente mesmo. 
Os filhos estavam na barri-
ga, tira o filho da barriga, o 
peito você amamenta. Tem 
também a questão hormo-
nal”, continuou ela, que 
também é mãe de Marcelo, 
com quem preza o diálogo 
na criação.

Vida de Adriano Imperador 
vai virar documentário

Marido de Ivete se declara à mulher: 
“Toda menina baiana tem encantos”

Ivete e o marido Daniel Candy

Neymar, solteiro, 
curte noite com 
ex-namorada em 
boate de Barcelona

Bruna Marquezine confirmou  fim do relacionamento com
o jogador durante um evento de moda em São Paulo

Amigos do jogador 
garantem que o projeto 
já está selado

A vida e a obra em 
campo de Adria-
no Imperador vão 
parar nas telas de 

cinema em breve. E não es-
tamos falando do verdadei-
ro Imperador de Roma. Mas 
o homônimo, nosso Didico, 
da Vila Cruzeiro. O jogador 
de 36 anos almoçou esta se-
mana com Vania Catani. Tra-
ta-se de uma das mais feste-
jadas produtoras de cinema 
do Brasil, com filmes como “O 
palhaço” e “A festa da meni-
na morta” no currículo. O en-
contro aconteceu no Rio, num 
restaurante do Village Mall, e 
reuniu ainda o empresário de 
Adriano, a assessora de im-
prensa dele, e uma jornalista.
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana

Boletos vencidos 
já podem 
ser pagos em 
qualquer banco

 Página A2

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445

Depois de garantir a Silvio Santos que não seria mãe no-
vamente, Eliana explicou em evento beneficente do qual 
participou esta semana, o que motivou sua decisão. “Se 
eu tivesse começado mais cedo teria uns 4. Eu amo crian-
ças, trabalhei 16 anos pra eles, mas hoje não dá mais. Eu 
tenho que ter consciência e fazer as coisas certas. A ges-
tação da Manuela foi uma gestação já difícil”. Página B4

Terça-feira, 16 de outubro de 2018 - Ano 20 - Edição 3.395 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

celebridades

15/10/2018 Imprimir Previsão

https://www.climatempo.com.br/previsao-do-tempo/imprimir/441/fernandopolis-sp 1/2

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 15/10/18
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 22°

10mm 
80%


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 71% 
42%

WSW 
8km/h


vento

 05:50h 
18:23h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 16/10/18
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 21°

10mm 
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
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 82% 
45%
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Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.

SÁB - 20/10/18


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 

PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações 
de Fernandópolis e região estão 
na coluna Social do caderno Ex-
tra Mais. Na foto, destaque para 
Gabriela Saad Tunussi. Confira 
também o resumo da sua novela 
favorita. Páginas B1 e B3
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” Mãe de dois, apresentadora 
Eliana lamenta não ter 

quatro filhos: “Se tivesse 
começado mais cedo...”

à  PROVA DIA 21 DE OUTUBRO

Prefeitura divulga resultado 
definitivo de concurso e 
convoca para provas práticas
Avaliação prática será realizada pelos candidatos para Motorista e Operador de Máquina/trator

Estão publicados no site da Prefei-
tura de Fernandópolis os editais de 
resultado definitivo das provas ob-
jetivas e de títulos e a convocação 

para a prova prática que será realizada no 
dia 21 de outubro. O processo seletivo rea-
lizado pela Prefeitura de Fernandópolis foi 
destinado a classificar profissionais para os 

seguintes cargos: Auxiliar de Saúde Bucal; 
Motorista; Operador de Máquina/trator; Téc-
nico de Enfermagem; Advogado do Creas; 
Fonoaudiólogo e Médico ESF. Página A3

FernanKids é sucesso de público e atrações

Muita diversão, brinquedos e grande distribuição de doces marcaram a realização do 2º FernanKids em Fernandópolis. Os portões do gramado no estádio ‘Claudio Rodante’ 
se abriram pontualmente às 16h, dando início a uma das maiores festas em comemoração ao Dia das Crianças realizada em toda região. Acompanhadas por seus familia-
res, as crianças se divertiram nos brinquedos, saborearam algodão doce, pipoca, picolés e passaram momentos de muita alegria com os personagens vivos que abrilhan-
taram a festa, entre super-heróis, os grandes sucessos da Disney e demais personagens infantis. Página A10

Jovem morre após 
levar choque durante 
manutenção de máquina

Aposentado tem prejuízo 
de R$ 50 mil ao cair no 
golpe do “chupa-cabra”

De acordo com a Polícia Mi-
litar, o jovem soldava uma má-
quina de ração em um silo quan-
do levou o choque elétrico. Uma 

equipe de resgate chegou a ser 
acionada para atender a ocorrên-
cia, mas o jovem morreu no local. 
Página A5

Um aposentado de 63 anos 
teve R$ 50 mil de prejuízo ao 
ter seu cartão bancário preso 
em um caixa eletrônico de uma 

agência bancária. O valor per-
dido se refere a um empréstimo 
e saques feitos irregularmente.  
Página A5

Atletas da 
Associação 
de Judô são 
campeões 
nos Jogos da 
Medicina

No último final de semana os 
atletas Rafael Amaral e Lucas 
Vanin, da Associação de Judô 
de Fernandópolis, foram cam-
peões do Tormed – torneio es-
portivo das faculdades de me-
dicina do estado de São Paulo 
-, realizado em Taquaritinga.  
Página A9

FEF realiza 
festa em 
comemoração 
ao Dia das 
Crianças

Recentemente, na Fundação 
Educacional de Fernandópolis, 
foi realizada uma festa em co-
memoração ao Dia das Crianças. 
Todo o evento foi organizado e 
preparado pelo curso de Serviço 
Social com a ajuda de coordena-
dores e alunos dos cursos de gra-
duação e colaboradores da Insti-
tuição. Página A5

Homem é 
esfaqueado 
após se 
recusar a 
pagar garota 
de programa

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445

Fernanda Gentil se divertiu com os herdeiros, Lucas e Gabriel, no espetáculo Abracadabra, do Reder Circus, no shopping 
Via Parque, na Barra da Tijuca, Zona Oeste do Rio de Janeiro. Em entrevista, a apresentadora contou que já enxerga co-
mo a personalidade de cada um dos meninos vai influenciar na futura da profissão deles. Página B4
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã.
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Os melhores cliques com os des-
taques em eventos e comemora-
ções de Fernandópolis e região 
estão na coluna Social do ca-
derno Extra Mais. Na foto, des-
taque para a aniversariante Bru-
na Tanganeli. Confira também 
o resumo da sua novela favorita. 
Páginas B1 e B3
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Apresentadora Fernanda Gentil conta que o 
filho, Gabriel, tem veia artística: “É de se exibir”
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à  DURANTE OPERAÇÃO NEREU

A Polícia Federal defla-
grou na manhã desta 
terça-feira, 16, a Ope-
ração Nereu, que in-

vestiga fraudes em licitações de 
Prefeituras da região noroeste. 
Cerca de 100 policiais federais 
cumpriram 17 mandados de bus-
ca e apreensão e dois mandados 
de prisão temporária nas cidades 
de Jales, Rio Preto, Urânia, San-
ta Albertina, Palmeira d’Oeste 
e Três Lagoas (MS). Os manda-
dos foram expedidos pela Justi-
ça Estadual de Jales. Foram pre-
sos o chefe do Departamento de 
Águas e Energia Elétrica do Es-
tado de São Paulo (DAAE) de 
Jales, R.P.V., e o engenheiro do 
DAAE de Rio Preto, E.C.R., sus-
peitos de participarem do es-
quema de fraudes em licitações 
e desvios de recursos do Fundo 
Estadual de Recursos Hídricos 
(FEHIDRO), segundo a Polícia 
Federal. Página A5

Presos são indiciados por 
associação criminosa, 
corrupção e estelionato
Policiais Federais investigam fraudes em licitações de Prefeituras da região 

Inscrições para processo seletivo de 
professores começam nesta quarta

Começa nesta quarta-feira, 17, 
o período de inscrição para o pro-
cesso seletivo de candidatos pa-
ra funções de docentes para o ano 

letivo de 2019 das escolas da re-
de municipal de Fernandópolis. 
Os professores interessados de-
vem procurar a Secretaria Mu-

nicipal de Educação no período 
de 17 a 19 ou nos dias 22 e 23 de 
outubro, nos horários das 8h às 
12h e das 14h às 17h. A inscrição 

também pode ser feita por procu-
rador legalmente constituído. O 
candidato poderá inscrever-se pa-
ra concorrer em mais de uma fun-

ção desde que haja compatibili-
dade de horário para realização 
das provas (PEB Infantil: manhã 
/ PEB I e PEB II: tarde). Página A3

Corpo de Bombeiros realiza
evento no Dia das Crianças

O Corpo de Bombeiros de Fer-
nandópolis promoveu, recente-
mente, um evento de interativi-
dade destinado às crianças da 

escola pública JAP em conjun-
to com algumas crianças da co-
munidade na região do quartel. 
Página A8

Governo decide manter 
começo do horário de
verão em 4 de novembro

O Palácio do Planalto informou 
nesta terça-feira, 15, que o início 
do horário de verão será mantido 
no dia 4 de novembro, cancelando 
um novo adiamento.  Geralmen-
te, o horário começa em outubro, 
mas foi adiado para novembro em 
virtude do segundo turno das elei-

ções. No começo do mês, o go-
verno federal chegou a anunciar 
que adiou o início do horário de 
verão para o dia 18 de novembro 
por causa de um pedido feito pe-
lo Ministério da Educação para 
não prejudicar os candidatos do 
Enem. Página A2

Escola 
Melvin Jones 
abre vagas 
para 2019

A EMEFA Melvin Jones já es-
tá com reservas de vagas para no-
vos alunos que queiram estudar 
na unidade em 2019. Para fazer a 
reserva, basta procurar a EMEFA 
ou a própria unidade que a crian-
ça estuda e preencher o formulá-
rio, para no mês de janeiro efetuar 
a matrícula. Além das disciplinas 
comuns do ensino regular, a esco-
la apresenta o diferencial de uma 
escola agrícola e de tempo inte-
gral, para alunos do 6° ao 9° ano 
do ensino fundamental, com ativi-
dades direcionadas à área agríco-
la e cultural, com transporte gra-
tuito. Página A3

De acordo com o boletim de 
ocorrência, a PM foi acionada e 
flagrou o momento em que a ga-
rota de programa caminhava pela 
rua e a vítima seguia cambalean-
do atrás dela. Página A5

Vendas no 
varejo registra 
alta no mês 
de julho

 Página A2

O falso simples 
ou o honesto 
complexo na era
da pós-verdade

 Página A2

Indústria 
gera 500 vagas 
de emprego 
em setembro

 Página A4

Saúde:
descubra 
o que é Fascite 
Plantar 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Os melhores cliques com os des-
taques em eventos e comemora-
ções de Fernandópolis e região es-
tão na coluna Social do caderno 
Extra Mais. Na foto, destaque 
para o aniversariante Matheus 
Angelucci. Confira também o 
resumo da sua novela favorita. 
Páginas B1 e B3

social

Andressa Suita cita mudança após ser mãe: 
“Amar o outro, mais que a nós mesmos”
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Fernandópolis 
completa hoje 75 anos:
22 de maio não é a data de 
nascimento da cidade

Em 18 de 
Outubro de 1943, 

há exatamente 
75 anos, 

Fernando Costa 
proclamava 

oficialmente 
a união das 

Vilas Pereira 
e Brasilândia, 

dando origem ao 
município 

fato desconhecido

Por mais de sete décadas considerou-
-se, erroneamente, como data oficial 
da fundação de Fernandópolis o dia 
22 de maio de 1939.  A verdade, des-

conhecida até então, é que a cidade nasceu 
há exatamente 75 anos, em 18 de outubro de 
1943. Jesiel Bruzadelli Macedo, conhecido e 
respeitado por todo seu conhecimento históri-

co sobre o município, vem  dedicando parte do 
seu tempo em estudos que comprovam tal afir-
mação. “É um árduo trabalho de pesquisa que 
venho fazendo. Fui em São Paulo, explorei os 
acervos dos jornais Folha de S. Paulo e Estadão, 
fiz contato com museus, conversei com pesso-
as do Rio de Janeiro e Brasília. É um trabalho 
complexo e hoje tenho um material rico e úni-

co em minhas mãos”.   “A data de nascimento 
da cidade é 18 de Outubro de 1943 e hoje esta-
mos comemorando 75 anos”, reitera. Em entre-
vista exclusiva concedida à equipe de redação 
deste “O Extra.net”, Jesiel traz um sucinto re-
lato histórico sobre a união das vilas Pereira e 
Brasilândia e detalhes que poucos conhecem 
sobre a história de Fernandópolis. Página A3

Horário de 
verão vai 
afetar mais 
da metade dos 
candidatos 
do Enem 
Dos 5,5 milhões de 
inscritos confirmados, 
3 milhões vivem no DF 
e nos dez estados que 
entrarão no horário de 
verão em 4 de novembro

No dia 4 de novembro, primei-
ro dia de provas do Exame Na-
cional do Ensino Médio (Enem), 
mais de 3 milhões de candida-
tos precisarão adiantar o relógio 
em uma hora para se adequar ao 
horário de verão, que nesse ano 
coincide com o exame do MEC. 
Eles representam 56% do total de 
5,5 milhões de candidatos com 
inscrição confirmada nas provas. 
Página A7

Transporte público 
implanta linhas 
de estudantes para 
as faculdades

Deputado visita MP 
e debate agenda do 
Congresso Nacional

Na segunda-feira, 22, come-
çam a circular duas novas li-
nhas de transporte público em 
Fernandópolis, destinadas ex-
clusivamente a levar estudan-
tes para as faculdades do muni-
cípio. O objetivo da Prefeitura é 

facilitar o acesso dos universitá-
rios aos locais onde estudam.As 
linhas serão mantidas pela em-
presa Viva Fernandópolis, que irá 
cobrar R$1,25 por passagem (me-
tade do valor da tarifa normal). 
Página A8

A convite do Ministério Públi-
co de São Paulo, o deputado Faus-
to Pinato visitou a sede do órgão 
nesta quarta-feira-feira, 17, onde 
foi recebido pelo procurador ge-
ral de justiça Gianpaolo Poggio 
Smanio e pelo promotor José Car-
los Cosenzo, coordenador de As-

suntos Estratégicos do MPSP. Na 
pauta do encontro, as discussões 
sobre a agenda do Congresso 
Nacional no que tange as refor-
mas essenciais, como a reforma 
tributária, política, da previdên-
cia e o debate sobre o crime de 
abuso de autoridade. Página A8

País tem 
12 mortes 
por sarampo
e mais de 
2 mil casos 
confirmados

O Brasil teve 12 mortes por 
sarampo registradas em 2018 e 
2.192 casos confirmados da do-
ença. Foram quatro mortes em 
Roraima, 6 no Amazonas e duas 
mortes no Pará. Página A5

à  SAÚDE

Andressa Suita falou sobre mudanças na vida após a maternidade. Se mostrando muito madura, a mulher de Gusttavo Li-
ma compartilhou um foto ao lado dos filhos, Gabriel e Samuel, encantando os seus seguidores no Instagram. “Deus nos con-
cede os filhos para pôr à prova nossa capacidade de amar o outro, mais que a nós mesmos”, escreveu a modelo. Página B4

Prefeitura apoia 
a ‘Caminhada 
Passos que 
Salvam’

 Página A3

Copa Paulista: 
definidos 
primeiros 
classificados

 Página A7

Abono para 
nascidos em 
outubro começa 
a ser pago

 Página A2

Aluna e 
professora  
recebem Moção 
de Aplausos

 Página A3

Polícia Civil 
investiga se 
pedra que matou 
caminhoneiro 
em rodovia foi
lançada de trator

 Página A5

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445

celebridades

18/10/2018 Imprimir Previsão

https://www.climatempo.com.br/previsao-do-tempo/imprimir/441/fernandopolis-sp 1/2

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 18/10/18

 34°

 23°

10mm 
90%


chuva

 80% 
41%

N 
10km/h


vento

 05:48h 
18:24h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 19/10/18

 34°

 21°

8mm 
75%


chuva

 87% 
45%

SE 
10km/h


vento

 05:47h 
18:24h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 20/10/18

 31°

 18°

0mm 
0%


chuva

 71% 
44%

ESE 
23km/h


vento

 05:46h 
18:25h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

DOM - 21/10/18

 32°

 16°

0mm 
0%


chuva

 68% 
44%

E 
20km/h


vento

 05:46h 
18:25h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SEG - 22/10/18

 34°

 19°

5mm 
80%


chuva

 72% 
46%

NE 
16km/h


vento

 05:45h 
18:25h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 23/10/18


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 

PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Os melhores cliques com os des-
taques em eventos e comemora-
ções de Fernandópolis e região es-
tão na coluna Social do caderno 
Extra Mais. Na foto, destaque 
para a bela aniversariante, Ana 
Carolina Donin. Confira tam-
bém o resumo da sua novela fa-
vorita. Páginas B1 e B3

social

Prostituta e gaga, atriz Carol Duarte será 
apaixonada por Paulo Vilhena em novela

Sexta-feira, 19 de outubro de 2018 - Ano 20 - Edição 3.398 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

Depois do sucesso com Ivana/Ivan (foto) em “A Força do Querer”, Carol Duarte está de volta à TV como Stefânia na novela 
“O Sétimo Guardião”. Na história, a jovem trabalha na pousada e no bordel de Ondina (Ana Beatriz Nogueira). Além de 

gaguejar quando fica nervosa, prostituta vai se apaixonar por João Inácio, interpretado por Paulo Vilhena. Página B4
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à  EM SALA DE AULA

Jornal O Extra.net é utilizado 
como material didático   
Notícias publicadas entram no contexto de temas discutidos e debatidos pelos alunos

Alunos da Escola Mu-
nicipal de Ensino 
Fundamental José 
Gaspar Ruas, de Fer-

nandópolis, estão utilizando o 
jornal O Extra.net como ferra-
menta didática em sala de aula. 
A iniciativa da professora Neusa 
Moreira tem o intuito de contex-
tualizar temas de várias discipli-
nas e contribuir para aprendi-
zagem dos alunos. As notícias 
veiculadas no jornal contextuali-
zam temas abordados nas aulas, 
como saúde, meio ambiente, tec-
nologia e educação. As notícias 
são debatidas durante como com-
plemento aos temas dos livros di-
dáticos. As aulas passaram a ser 
mais interessantes e participati-
vas, de acordo com a direção da 
escola. Página A8

Câmara realiza sessão e aprova 
seis projetos; dois são rejeitados

Página A3

SAMU participa 
de simulado de
acidente 
de trânsito

A equipe do SAMU (Serviço de Atendimento Móvel de Urgência) de Fer-
nandópolis participou na manhã de quarta-feira, 17, de um simulado de 
acidente de trânsito envolvendo múltiplas vítimas. A ação foi em par-
ceria com a COFCO Group Meridiano, Polícia Militar, Corpo de Bombei-

ros, Liga de Cirurgia do Trauma e Defesa Civil, na cidade de Meridiano. Página A5
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