Ticiane Pinheiro deseja engravidar de novo:
‘““Nao morrerei sem ter mais um filho”’
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“Podeis enganar toda a gente durante um certo tempo, podeis mesmo enganar algumas
pessoas todo o tempo; mas néo vos sera possivel enganar sempre toda a gente.”

m Abraham Lincoln - 16° presidente dos Estados Unidos (1809 - 1865)
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Bicho geografico: o cue ¢, sintomas e tratamento

Larva migrans
cutanea, conhecida
popularmente co-
mo bicho geogréfi-
co, € um dos parasitas de pele
que retiram do organismo hu-
mMano oS Iecursos necessarios
para sua sobrevivéncia. Esse
parasita das espécies Ancylos-
toma caninum eAncystoloma
brasiliensis, presente no intes-
tino e nas fezes de caes e ga-
tos, provoca uma dermatozo-
onose que produz irritacéo e
muita coceira no local da lesao.
Existe um tipo semelhan-
te de larva, a Larva migrans
visceral, que também tem co-
mo hospedeiros naturais caes
e gatos. As espécies mais co-
muns sao a Toxocara canis, a
Toxocara leonina e a Toxocara
cati, que podem ser transmiti-
das pelaingestao de d4gua e de
alimentos infectados por lar-
vas ou ovos desses parasitas
intestinais. No corpo humano,
esses ovos eclodem e liberam
larvas, que caem na corrente
sanguinea e atingem outros
tecidos e 6rgaos, provocando
uma doenca chamada granu-
lomatose larval.
SINTOMAS
O primeiro sinal da infecgao
é o aparecimento de um pon-
to vermelho e saliente no local
por onde a larva penetrou. Os
outros — coceira intensa que
piora a noite, linhas tortuosas
e vermelhas, inchaco, forma-
cdo de papulas eritematosas,
sensacao de movimento de-
baixo da pele — podem demo-
rar de minutos até semanas
para manifestar-se. Enquanto

isso, a larva permanece como
se estivesse adormecida sob
a pele. Quando comeca a mo-
vimentar-se, a lesao progride
cerca de 1 cm por dia no tecido
subcutaneo, uma vez que a lar-
va nao consegue atingir os in-
testinos do doente, como ocor-
re nos caes e gatos. Embora
raros, ha casos da doenca su-
jeitos a complicacdes, porque
as larvas eliminam toxinas que
podem causar quadros graves
de alergia, tosse e falta de ar.
TRATAMENTO

Em alguns poucos casos, a
Larva migrans cutanea dis-
pensa tratamento especifico,
porque as lesbdes desapare-
cem espontaneamente. No en-
tanto, ndo est4 afastado o risco
que possam reaparecer tem-
pos depoais.

Na fase em que a infeccao
estd ativa, a aplicagao de ge-
lo sobre alesaonapele ajudaa
aliviar a coceira e a diminuir o
edema. De maneira geral, esta
estabelecido que a baixa tempe-
ratura ajuda a matar a larva. Por
isso, ha quem defenda o empre-
go de neve carbdnica (gelo seco)
e do cloreto de etila como alter-
nativa terapéutica nas infecgoes
pelo bicho geografico.

Nos outros casos, dependen-
do do estagio da doenga, o tra-
tamento da infecgado por esse
parasita intestinal pode exigir
aindicacao de medicamentos
anti-helminticos e antiparasita-
rios sob a forma de pomadas ou
comprimidos (tiabendazol, al-
bendazol). Ha restrigbes para a
indicacédo da ivermectina, que
pertence a mesma classe de

medicamentos, mas pode pro-
duzir efeitos colaterais indese-
javeis em criangas menores de
cinco anos e mulheres gravidas.

Anti-inflamatérios e antibi-
oOticos sdo medicamentos ne-
cessarios quando as lesoes
dermatolégicas provocadas
pela migracao das larvas sdo
extensas e apresentam sinais
de infecgdo.

Depois de dois ou trés dias
de iniciado o tratamento, o pa-
ciente comeca a sentir a me-
lhora dos sintomas. No entan-
to, a orientacao médica deve
ser seguida a risca e a medi-
cagao mantida até que a infec-
¢ao esteja completamente de-
belada.

PREVENCAO

Algumas medidas simples
sao essenciais para a preven-
¢ao e profilaxia da infeccao pe-
lo bicho geografico, a Larva
migrans cutanea. Veja alguns
exemplos:
1.S6 ande descalgo quando ti-

ver informagdes seguras so-

bre as condicdes de higiene
do local onde ira pisar;

2.Cubra com uma toalha ou
esteira a superficie onde vai
sentar ou deitar-se para to-
mar sol;

3.Leve com regularidade os
animais domésticos ao ve-
terinario para diagnostico,
controle e tratamento de
possiveis infecgoes parasi-
toldgicas;

4.Nao va com seu animal de
estimacdo a praia. Como nao
€ possivel ter absoluta cer-
teza sobre as condigbes sa-
nitarias, se levar, cuide para

que brinque ou caminhe nas
reas periodicamente cober-
tas pelo avango da maré;

5. Dificulte ao maximo o aces-
so de animais aos tanques
de areia, onde as criangas
brincam. Quando estiverem
sem uso, cubra-os com lona
ou outro tipo e tecido imper-
meavel;

6.Lave cuidadosamente os
pés com 4gua fria, depois
de andar descalgo na praia
ou em terrenos que possam
abrigar ovos do bicho geo-
grafico;

7.Recolha imediatamente as
fezes dos animais domésti-
cos que defecam nas ruas,
calcadas ou em outros locais
publicos, para posterior des-
carte sanitario adequado;

8.Lembre que os gatos costu-
mam cobrir as fezes com ter-
ra ou areia, habito que favo-
rece o desenvolvimento dos
vermes que infectam pesso-
as e outros animais.

9.Lave cuidadosamente as
maos antes e depois das re-
fei¢des, quando for manipu-
lar alimentos, especialmen-
te os que serao consumidos
in natura, depois de recolher
as fezes do animal ou trocar
a areia da caixinha que os fe-
linos usam para suas neces-
sidades;

10. Nao se automedique nem
medique seu animal de es-
timacao sem antes ouvir a
opinido de um profissional
especialista, sobre a melhor
forma de tratar as lesoes dei-
xadas no corpo pelo bicho
geografico.

Lipocavitacao: saibaoqueéo
tratamentoqueajudaa perder barriga
e reduzir medidas sem cirurgia

Vocé ja ouviu falar em lipo-
cavitacao? Com a promessa
de ajudar quem quer perder
barriga e as gordurinhas loca-
lizadas de outras regioes, es-
se método conhecido como li-
poaspiracdo sem cirurgia ja
se tornou um dos mais pedi-
dos nas clinicas de estética. E
o melhor de tudo € que ele, re-
almente, garante resultados
- ainda mais quando é acom-
panhado de uma alimentacdo
saudavel e pratica de ativida-
des fisicas. Confira a matéria
para saber mais detalhes!

LIPOCAVITAGAO
CONTA COM
APARELHO DE
ULTRASSOM PARA
DIMINUIR BARRIGA E
CELULITE

Na hora de perder peso, se
livrar das gorduras localiza-
das - como a da barriga, por
exemplo - é uma das tarefas
mais dificeis. Para quem es-
t4 podendo gastar um dinhei-
1o extra e nao tem problemas
com cirurgias, a lipoaspira-
cao acaba aparecendo como
a melhor op¢ao para que ore-
sultado chegue mais rapido;
no entanto, também da para
apostar em um método menos

agressivo e bem mais acessi-
vel: a lipocavitagao, também
conhecida como ultracavita-
¢ao ou cavitagao.

Feita com um aparelho de
ultrassom, a técnica conse-
gue agir, diretamente, nas cé-
lulas de gordura para reduzir
as medidas da barriga, co-
xas e costas, além de também
amenizar a temida celulite.
No entanto, diferentemente
da cirurgia de lipoaspiracéao,
ela s6 é indicada para quem
est4 com um sobrepeso leve e
esté atras de um método para
remodelar o corpo.

O procedimento dura, em
média, 40 minutos e ja en-
trega resultados desde a pri-
meira sessao. Mas, para con-
seguir eliminar tudo o que
deseja, s0 o profissional espe-
cializado podera dizer quan-
tas serao necessarias para ca-
da caso.

DRENAGEM
LINFATICA AJUDA A
POTENCIALIZAR OS
EFEITOS DA TECNICA

Uma dica para aumentar os
efeitos da lipocavitacao é as-
socia-la a drenagem linfatica.
Ela ainda continua garantin-
do bons resultados sem essa

massagem que ajuda a dimi-
nuir o inchago corporal e a ce-
lulite, mas vale apostar nessa
combinacao para potencia-
lizar a técnica e evitar o acu-
mulo de gorduras nas areas
que nao fazem parte do trata-
mento.

Mas néo para por ai: além
disso, também é muito impor-
tante seguir uma alimentacao
mais saudavel - evitando ali-

mentos que aumentem a gor-
dura - e fazer atividades fisi-
cas regularmente para ficar
mais facil manter o corpo na
forma que vocé deseja.

509 Rua Bahia 1448

- Centro -

FIQUE ATENTA:
LIPOCAVICAQAO TEM
CONTRA-INDICAGOES
Por mais que a lipocavica-

cdo entregue tantos benefi-
cios para quem quer diminuir
as medidas do corpo, é indis-
pensavel conversar com seu
médico antes de investir no
tratamento. O motivo é o fato
dele ser contra-indicado pa-
ra varios grupos - como crian-
cas e adolescentes, gravidas,
mulheres em periodo de ama-
mentacao, pessoas com pro-
blemas venosos e patologias
graves, por exemplo.

Fernandépolis-SP W--‘ &“

Bombom de
Travessa

INGREDIENTES:
* 250g de chocolate ao leite
* 250g de chocolate meio amargo
* 2latas de leite condensado
* 2latas de creme de leite
* 2 colheres de margarina
* 2 caixas de morango

MODO DE PREPARO:

* Colocar as latas de leite condensado em uma panela com
amanteiga e fazer uma massa como um brigadeiro mole

* Colocar em uma travessa, e por cima deste brigadeiro
mole colocar os morangos cortados ao meio

* Reserve para fazer a cobertura

* Para fazer a cobertura, rale o chocolate ao leite e meio
amargo e misture o creme de leite

* Misturar e colocar no microondas durante 1 minuto

* Retirar e mexer

* Colocar de novo no microondas por mais 1 minuto

* Despejar a cobertura por cima dos morangos e levar a
geladeira, coberta por papel filme

FAZTU DO

CNPJ: 28.784.053/0001-60

RICARDO JESUS
199745 2459~ | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA

www.oextra.net
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Descubra a Sombra

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terga-feira, 17h30

Gabriela comenta com Flora sua preo-
cupagao com Alvaro. Paulo culpa Ge-
tulio por sua briga com Marli e Jade
tem uma ideia para ajudar na reconci-
liagdo. Garoto se surpreende ao ver Lia
no Le Kebek. Rosadlia se oferece para
ensinar Marcio a cozinhar. Alex revela
que esta preocupado com Rafael e com
a ONG. Gabriela acredita que Alvaro
esteja tentando se comunicar através
dos livros. Tania e Régis discutem por
causa do filho. Tito comenta com Hei-
tor que Lia e Garoto brigaram. Alvaro
oferece dinheiro para financiar o pro-
jeto de danca na comunidade. Marce-
lo avisa aos professores que o show de
talentos da escola ird comegar. Heitor
manda uma mensagem para Lia. Alva-
ro faz uma revelacao a Gabriela.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

Mirela fica chateada com Branca por-
que ela ndo explica porque Jodo estava
na sua casa. Poliana fala para Sr. Pend-
leton do mural que construiu. Raquel
tem a impresséo de que est4 rolando
algo entre Jeferson e Brenda. Durval
conversa com Afonso sobre Raquel.
Poliana vai a casa de Lorena conhecer
Fernanda. Afonso pergunta de Luisa
para Poliana. Luigi conversa com Joao
e diz que est4 frustrado com a menti-
ra de seus pais. Raquel e Guilherme
veem Brenda beijando Jeferson. Mar-
celo chama atengao de Débora porque
ela deixou Joao sair a noite sozinho.
Afonso encontra com Sophie e pede
desculpas por tudo que fez. Benicio e
Gael estéo preocupados com Mario,

zendo a dita cuja deslizar de um
lado para o outro do prato, o gar-
¢om da Pizzaria Bella Bosttéa resol-
ve ajuda-la.

— A senhorita permite que eu
tente pegar esta azeitona?

— Pode tentar... — diz a loira,
exausta — Vocé nao vai conseguir
mesmo!

Entao o gargom pega outro pali-
to e, pimba, finca na primeira ten-
tativa.

— Ah, nao valeu! — resmunga ela
— A azeitona ja estava cansadal

O SENHOR TEM HORA?

Um homem chega a um consultoé-
rio e pergunta a secretaria:

— Posso falar com o doutor Au-
rélio?

— O senhor tem hora?

O sujeito olha para o relégio e diz:

ESPELHO DA VIDA
¥ Sexta-feira, 18h00

Alain desconfia de que André seja o
senhor que Cris procura. Lenita co-
menta com Isabel sobre Edméia. Gen-
til afirma que Isabel é a parceira cer-
ta para Alain, e nao Cris. Isabel visita
Américo. Ao entrar na casa de Julia
com Marcelo, Isabel tem uma visao e
se desespera. Isabel acredita que Ed-
méia a estd impedindo de concretizar
seus planos contra Cris e Alain. Sheila
viaja e deixa Flor aos cuidados de Ger-
son. Alain procura Marcelo, que escon-
de a presenca de Isabel. Cris volta a
casa de Julia.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Laureta repreende Remy por ter sai-
do de seu esconderijo. Valentim avi-
sa a Beto da prisao de Luzia. Karola
fica chocada com a possibilidade de
Remy estar vivo. Laureta conta pa-
ra Remy como forjou sua morte. Be-
to vai a delegacia falar com Luzia.
Valentim defende a mae biolégica.
Cacau critica Nice por acreditar em
Agenor. Meire fica constrangida ao
saber da prisao de Luzia. Severo ten-
ta atacar os ladroes, mas acaba ren-
dido. Manu, fcaro e Cacau vao a de-
legacia. Remy se impressiona com a
declaracao que ouve de Karola. Lau-
reta leva Remy até a rodoviaria e
manda Sombra segui-lo. Remy deci-
de voltar para Salvador e Sombra avi-

O TEMPO NAO PARA
Sexta-feira, 19h15

Natalia convida Bento para passar
a noite com ela. Emilio afirma a Ma-
riacarla que o dinheiro de Dom Sa-
bino est4d em suas maos. Miss Celi-
ne insiste para que Marocas desista
de se casar. Vera Lucia ensina Ama-
deu a dancgar funk. Agustina avisa
a Teofilo que ele deve se reparar,
casando com Coronela. Vanda con-
versa com Carmen sobre o balango
financeiro da empresa. Emilio avi-
sa a Carmen que eles terdo que re-
duzir pessoal e diz que abrird mao
do cargo de presidente da Samvi-
ta. Marocas procura Baréo para fa-
lar de negdcios.

% A TERRA PROMETIDA
Terca-feira, 20h50

Kalesi se mostra ansiosa para se en-
tregar aos bragos de Sandor. Liora con-
versa com Farduk e diz que um dia dei-
xara a estalagem. Sandor prepara um
jantar romantico no alto da muralha e
surpreende Raabe. Setur escuta Josué
conversando sobre Salmon e pede pa-
ra dar seu relato. Rune procura Elida-
de e avisa que pode existir algo entre
Livana e Maquir. Sandor declara todo
seu amor para Raabe. Kalesi fica furio-
sa ao saber que Tupak nao encontrou
Sandor. O filho de Tibar fica furioso ao
ouvir Raabe dizer que nao o ama. Ela
se assusta com o jeito violento do ra-
paz. No acampamento hebreu, Setur
afirma ter conferido cada espada do
treinamento. Josué diz que algo estra-

— Quer conferir? Olhe aqui...

— Na verdade, eu quero saber se
o senhor ¢ paciente.

— O que a senhora acha? Faz seis
meses que o safado nao me paga o
aluguel do consultério...

ETIQUETA NO RESTAURANTE

Uma professora estava dando al-
gumas ligcdes de etiqueta pra os
seus alunos. No comeco das expli-
cacoes, ela resolveu pedir que as
criancas dissessem regras, que ja
haviam ouvido de seus pais, sobre
como se comportar bem dentro de
um restaurante.

— “Nao fique brincando com a co-
mida"” — disse um dos alunos.

— “N&o faca muito barulho” —
afirmou outro menino.

— “Lave bem as maos antes de
comer” — disse uma garota.

porque ele anda sumido. sa a Laureta. nho aconteceu.
A LOIRAE A AZEITONA — Sim. Sao 14:30! — “Nao fale enquanto estiver
Depois de ver a loira passar al- — Nao! com a boca cheia” — gritou outro
gumas horas tentando fincar o pa- — Como nao? aluno.
3 8 lito de dentes em uma azeitona, fa- — Nao é isso! A professora resolveu perguntar

ao Joadzinho, que estava calado:
— O que os seus pais dizem antes
de vocé ir a um restaurante, Joao-
zinho?
— “Peca algo barato.”

QUERO AMA-LA

O marido, ao chegar em casa no
final da noite diz a mulher que ja es-
tava deitada:

— Querida, eu quero ama-la.

A mulher, que estava dormindo,
com a voz embolada, responde:

— A mala... Ah no sei onde est3,
nao! Use a mochila que estd no ma-
leiro do quarto de visitas.

— Nao é isso querida, hoje vou
amar-te.

— Por mim, vocé pode ir até Matr-
te, Jupiter, Saturno e até a puta que
o pariu, desde que me deixe dormir
em paz...

PESSOAS POR MINUTO™
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Esseéo
segundo
namoro que
Emilly assume
desde que
ficou famosa

Ex-BBB Emilly
assuime namoro com
empresario acusado
de assediar jornalista
russa na Copa

Campea do “BBB 17",
Emilly Aradjo estd de namo-
rado novo. O eleito da gémea
gaucha é o empresario Pau-
lo Simoes, um dos acusados
de assediar a jornalista rus-
sa Barbara Gerneza, duran-
te a Copa do Mundo de 2018.

Na ocasiao, Paulo foi apon-
tado como sendo um dos 14
brasileiros que cantaram um
funk obsceno para jornalista.
Além dos palavroes canta-
dos pelo grupo, um dos inte-
grantes tentou beijar a jorna-
lista. Paulo Simbes chegou a
dar um entrevista na época
junto com um outro acusado
para o “Fantastico”.

Ao programa, ele disse
que a intencao jamais foi a
de constranger Barbara. “O
que nao pode é vincularem
a gente a esses outros vide-
os, fazendo as pessoas repe-
tirem... ndo foi o que a gente
fez. Nés cantamos uma mu-
sica que tem no Brasil, como
cantamos ‘sou brasileiro’”,
defendeu-se Paulo Slmoes,
na entrevista que foi ar em
julho.

Esse é o segundo relacio-
namento sério que Emilly as-
sume desde que ficou famo-
sa. O primeiro foi com Jota
Amancio, o irma de criagao
de Neymar.

FERRO VELHO S. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 -

(17) 3442 5050

AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

horoscopo

f ARIES

» O dia pede esforco pa-
* ' raestruturar objetivos
e metas. O céu indica que o com-
prometimento deve ser exercido
para alcancar os resultados que
almeja. O seuregente Marte, ain-
da em angulos desafiadores, real-
¢a a ansiedade. As experiéncias
profissionais vém exigindo ma-

turidade.

TOURO
\% E complicado quando
percebemos que nao é

tudo que estd sob 0 nosso contro-
le. O dia exige amadurecimento
emocional para lidar com informa-
¢Oes ou cursos que afetam os me-
dos e a sensagao de isolamento.
As relagdes em geral, assim como
o relacionamento afetivo, vém exi-
gindo adaptacéo e flexibilidade.

Maisa Silva se surpreende ao
saber que Sabrina Sato ¢ ex-BBB

abrina Sato surpre-
endeu Maisa Sil-
va ao relembrar
sua participagao
no “Big Brother Brasil”, em
2003. Nos bastidores de uma
campanha gravada no lito-
ral de Sao Paulo, a atriz fi-
cou boquiaberta ao saber
da informacdo. “Eunao sa-
bia mesmo. S6 comecei a ver
BBB depois, pra mim, ela ti-
nha comegado no Panico”,
admitiu Maisa. . “Ela nas-
ceu em 2002 e eu participei
no ano seguinte. Ela nao ti-
nhanem 1 ano”, explicou a
apresentadora.

ATRIZ SUGERE
NOME PARA FILHA
DE SABRINA
SATO: “MAISA”

Nos bastidores da cam-
panha foi gravado um video
para o canal de Maisa Silva
no Youtube. Entre os assun-
tos abordados pelas duas, a
atriz sugeriu um nome para
a filha de Sabrina Sato e Du-
da Nagle — que, segundo a
apresentadora, possui tracos
orientais. "Acho que vocé de-

Ticiane Pinheiro deseja

via chamar de Maisa”, brin-
cou ela. Depois, foi a vez da
adolescente surpreender a

gravida ao surgir de biquini:
“Fiquei impressionada. Lem-
bro da Maisa crianca. Eu néo

tinha reparado que ela virou
uma mulher. T4 um mulhe-
rao!”, elogiou Sabrina Sato.

Sabrina Sato participou do ‘BBB’ em 2003; Maisa nasceu em 2002

engravidar de novo: ‘Nao
morrerel sem ter mais um filho”’

Ticiane é mae da pequena Rafaella, de 9 anos

Casada ha 10 meses com
Cesar Tralli, Ticiane Pinhei-
ro planeja aumentar a fami-
lia. Em conversa com Ma-
theus Mazzafera no canal
do youtuber, a mae de Rafa-
ella Justus, de 9 anos — que
a acompanhou no cha de be-
bé de Sabrina Sato — contou
que deseja engravidar no-
vamente. Ao brincar de res-
ponder 50 perguntas em cin-
co minutos, ela declarou ao
ser questionada sobre o que
nao morreria sem fazer: “Ter
outro filho". A apresentado-
ra reafirmou sua vontade ao
dizer o que quer no momen-
to: “Um filho".

‘NAO QUERO SER PAI
VELHO’, DECLAROU
CESAR TRALLI EM
ENTREVISTA

Pouco antes do casamen-

to, Cesar Tralli declarou ao

“TV Fama" que também so-
nha em ser pai e que espera-
va que a gravidez de Ticia-
ne Pinheiro ndo demorasse.
“Vou fazer 47 anos. Entao ta
na hora. Nao posso demorar
demais porque nao quero ser
pai velho”, acrescentou o jor-
nalista. Ele ja planeja a rela-
¢ao com o herdeiro: “Acho
que vou ser um pai bem par-
ticipativo e procurar dar uma
melhor educacao possivel”.
Em abril, a apresentadora le-
vantou rumores de gravidez
ao posar com o marido com a
mao em sua barriga. No en-
tanto, ela negou em respos-
ta a um fa nas redes sociais.
“Tem alguém vindo por ai?”,
questionou um internauta.
“Sim! A menstruacao”, res-
pondeu ela.

GEMEOS
? I'\ . Osprojetos e asrelagoes
5 com amigos vém exigin-
do muito de vocé. E importante atu-
ar com comprometimento para dar
conta das atividades. O céu também
vem lembra-lo que deve encerrar os
ciclos em grupo com responsabilida-
de. Estd em condices de examinar
ideias e elaborar informacoes que
colaborem com a sua rotina.

CANCER

( .3 K desafiador para vo-

' calidar com o conjuge,
com clientes ou com sdcios. Mas
o céu salienta o quanto a intera-
¢ao social lhe possibilita amadu-
recer os sentimentos e olhar pa-
ra o futuro com objetividade. Com
certeza a pessoa que esta atuan-
te em seu contexto neste dia pas-

sa por desafios.

LEAO

% O dia ressalta varios

J questionamentos so-
bre o que vocé pensa, o que de-
ve pensar e como pode construir
valores em seu cenario de traba-
1ho e de rotina. E evidente que
esté sendo exigido muito de vo-
cé, mas as ideias nao podem es-

tar rigidas, pois desta forma sé
fortalecera ainda mais os limites.

VIRGEM
%?Q E essencial finalizar
S processos emocionais

para identificar o seu valor, para
que assim vocé seja reconhecido
como deseja. Existem responsa-
bilidades altas para interagir com
filhos e no namoro. Em verdade, o
foco maior é sua autoestima. Os de-
safios pedem maturidade, inclusi-
Ve para assumir seus talentos.

¢ LIBRA

L*7 O codnjuge passa por
“ amadurecimento
emocional, principalmente pa-
ra interagir com a familia ou com
pessoas muito proximas. Se es-
tiver sozinho, é necessario mu-
dar o seu campo de visao sobre
relacionamentos e nao manter
posturas rigidas consigo mes-

mo.

~,  ESCORPIAO

L2 B Esta muito preocupado

2 comasua atuagdo no
trabalho. O cenario indica limites
rigidez. Os estudos ou a interagao
com colegas de trabalho, com fun-
cionarios e com o proprio ambiente
devem ser reciclados. E importan-
te desenvolver a autoestima. Uma
conversa vai ajuda-lo a virar a pagi-
na e confiar em seu potencial.

SAGITARIO

A autoestima e a for-

ma que vem atuando
com o seu autovalor afetam os
resultados financeiros. Se tiver
filhos, ha uma preocupagéo so-
bre como ele(a) deve atuar com
as proprias responsabilidades.
Atencao com o julgamento e ve-
ja como pode atuar de uma forma
adequada com 0s Seus recursos.

CAPRICORNIO
e ¢ Sente-se altamente exi-
6 gido na interagéo fami-
liar. Existem responsabilidades al-
tas e a sua forga de carater fica em
destaque. Veja as responsabilida-
des que cabem a voce e, se esti-
ver assumindo compromissos que
julga nao serem seus, a experién-
cia vem como um carma (lei) para o
seu proprio aprimoramento.

AQUARIO

% Encontra dificuldade
©+ 8 para interagir com pa-
rentes, principalmente com irmaos
ou com pessoas proximas do seu
convivio. A experiéncia pede ama-
durecimento emocional para su-
perar a fase. Uma conversa escla-
recedora o auxilia a entender os
processos que vém passando e que
afetam diretamente seu emocional.

PEIXES
’ 2 Os assuntos financei-
» ros vém mexendo mui-

tocomvocé. E importante reavaliar
sua postura na atuagao em equipe,
com projetos ou com amigos. Aten-
¢éo com possiveis julgamentos ou
com ideias restritas que podem pre-
judicar sua atuagéo. Vocé é levado
ater posturas estratégicas que lhe
dao poder e credibilidade.




