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Marina Ruy Barbosa vai morar fora do país
depois da novela “O Sétimo Guardião”

QUINTA-FEIRA, 25 DE OUTUBRO DE 2018

A pequena Ana Clara completou 1 aninho. 
Na foto, ela aparece ao lado da mamãe Ana Paula
Lopes e do papai Leonardo Balduino. Parabéns!

Ana Clara 
Munhoz 

recebe 
muitas 

mensagens 
de carinho 
da galera.

Anaisa Galdino 
é muito 
homenageada 
por amigos e 
familiares.

Angélica 
Maestrello 
brinda à 
chegada 
da nova 
idade.

Selfie da querida aniversariante Gabriela Martins.

Miriane 
Della 
Mura 

recebe 
felicita-

ções 
de toda 
galera.

Destaque 
para o 

aniversa-
riante 

Vanderlei 
Pinho 

Júnior.

A data de ontem foi especial para a querida Vanessa Orati 
Mazeti. Ela recebe o carinho especial da filha Bruna Orati.

O estiloso 
Walber 
Saraiva 
festeja 

mais um 
ano de 

vida. 
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Apoio:

receita
Bolinho de Cenoura 

com Curry e
Chia Sem Glúten

 	 Ingredientes:
•	2 cenouras descascadas e raladas
•	1 cebola pequena picada
•	1 ovo batido
•	1/2 xícara (chá) de farinha de arroz
•	1 colher (chá) de gengibre em pó
•	1 colher (sobremesa) de curry
•	1 colher (chá) de semente de chia
•	1 colher(chá) de salsinha picada
•	1/2 colher (sopa) de azeite
•	sal e pimenta a gosto

  	 Modo de preparo:
•	Numa tigela, bata o ovo e acrescente as cenouras rala-
das, a cebola, o gengibre, o curry, a chia, a salsinha, o 
azeite, o sal e a pimenta e misture bem
•	Acrescente a farinha de arroz e misture bem para dar 

consistência
•	Se precisar, acrescente mais farinha
•	Forre uma forma com papel alumínio e disponha os bo-
linhos, moldados com o auxílio de duas colheres para fi-
carem uniformes

•	Leve ao forno por, cerca de, 35 minutos
•	Se for forninho elétrico, use a graduação grelhar
•	Se for forno convencional, regule o fogo de médio para 

alto

Rugas, linhas de expres-
são, espinhas... já pensou 
se existisse um ativo que 
pudesse dar conta desses 
problemas de pele de uma 
vez? Acredite: o retinol po-
de! 

Por ser um dos derivados 
da vitamina A - que é extre-
mamente importante para 
a pele -, o retinol é um alia-
do perfeito para fazer a reno-
vação celular e limpeza pro-
funda dos poros, do jeito que 
as peles maduras e acneicas 
precisam.

Confira mais detalhes so-
bre essa substância e enten-
da como usá-la no dia a dia 
de cuidados com o rosto.

O QUE É RETINOL E
PARA QUE SERVE?
O retinol é um princípio 

ativo derivado da vitamina 
A que consegue causar uma 
renovação celular mais rápi-
da e aumentar a produção de 
colágeno - e isso resulta em 
linhas mais finas, rugas pre-
enchidas e manchas escuras 
suavizadas.

Além disso, o retinol tam-
bém é ótimo para melhorar 
a aparência dos cravos e es-
pinhas, sabia? Isso aconte-
ce justamente porque essa 
substância atua limpando 
bem os poros, o que evita as 
inflamações recorrentes no 
rosto.

ONDE ENCONTRAR
O RETINOL?

A vitamina A pode ser en-
contrada em alimentos como 
cenoura, brócolis, abóbora e 
outros. Mas se a ideia é ter 
resultados rápidos no trata-
mento do rosto, vale apostar 
no uso do retinol diretamen-
te na pele.

É uma doença infec-
ciosa grave, não 
contagiosa, causa-
da por toxina pro-

duzida pela bactéria Clostri-
dium tetani. Sob a forma de 
esporos, essa bactéria é en-
contrada nas fezes de ani-
mais e seres humanos, na ter-
ra, nas plantas, em objetos e 
pode contaminar as pessoas 
que tenham lesões na pele 
(feridas, arranhaduras, cor-
tes, mordidas de animais etc.) 
pelas quais o microorganismo 
possa penetrar.

SINTOMAS
A toxina produzida pela 

bactéria ataca principalmen-
te o sistema nervoso central. 
São sintomas do tétano rigi-
dez muscular em todo o cor-
po, mas principalmente no 
pescoço, dificuldade para 
abrir a boca (trismo) e engo-
lir, riso sardônico produzido 
por espasmos dos músculos 
da face. A contratura muscu-
lar pode atingir os músculos 
respiratórios e pôr em risco 
a vida da pessoa.

TRATAMENTO
Antibióticos, relaxantes 

musculares, sedativos, imu-

noglobulina antitetânica e, 
na falta dela, soro antitetâ-
nico são usados para o tra-
tamento da doença.

VACINA
CONTRA TÉTANO

Crianças até cinco anos 
devem receber a vacina trí-
plice contra tétano e, a par-
tir dessa idade a vacina du-
pla (contra difteria e tétano) 
que também é recomenda-
da para os adultos e pode ser 
obtida em qualquer posto de 
saúde. Uma dose de reforço 
deve ser tomada a cada dez 

anos para garantir a prote-
ção contra a doença.

RECOMENDAÇÕES 
Tétano é uma doença que 

pode ser evitada desde que 
alguns cuidados sejam ob-
servados:
l	Limpe cuidadosamente 

com água e sabão todos 
os ferimentos para evitar 
a penetração da bactéria;

l	 Não pense que apenas pre-
gos e cercas enferrujadas 
podem provocar a doença. 
A bactéria do tétano pode 
ser encontrada nos mais 

diversos ambientes;
l	Mantenha o esquema de 

vacinação em dia. Muitos 
adultos jamais tomaram a 
vacina dupla contra tétano 
e difteria e, mesmo os que 
já tomaram, costumam es-
quecer-se das doses de re-
forço;

l	Saiba que o tétano é uma 
doença grave, às vezes 
fatal, se a pessoa não for 
atendida prontamente 
num hospital. Não hesi-
te diante de sintomas que 
possam sugerir a doença.

Tétano: o que é, sintomas e tratamento

Como: o segredo é procu-
rar pelo retinol nos cosméti-
cos específicos para a pele 
do rosto - especialmente nos 
cremes antissinais, que cos-
tumam ter esse ativo na com-
posição.

Quer uma dica? Você po-
de encontrar essa substân-
cia no Revitalift Creme de 
L’Oréal Paris! Ele é um tipo 
de creme voltado para firmar 
a pele, definir os contornos 
faciais e eliminar as rugas - 
e para isso conta com a ajuda 
do Pró-Retinol A - uma varia-
ção conhecida por estimular 
a renovação celular. 

COMO USAR
O RETINOL?

O uso do retinol é feito uma 
vez por dia, todos os dias. Ele 
pode ser aplicado à noite ou 
pela manhã, mas para que o 

resultado fique ainda mais 
visível em pouco tempo, o 
segredo é manter uma roti-
na de cuidados completa.

Além do uso do retinol, é 
importante manter a/o:
l	 Limpeza da pele com o sa-

bonete facial e água mi-
celar todas as manhãs e 
noites, sempre antes de 
aplicar o produto, abrindo 
o caminho para a ação do 
retinol;

l	Uso do filtro solar religio-
samente ao acordar e ao 
longo do dia, para preve-
nir manchas causadas pe-
los raios UV e fugir dos ra-
dicais livres;

l	 Esfoliação uma ou duas ve-
zes por semana, para re-
mover as células mortas e 
deixar a pele iluminada na 
medida certa.

3 INFORMAÇÕES
IMPORTANTES

SOBRE O RETINOL:
l	1. Não é preciso aplicar 

muita quantidade dos pro-
dutos à base de retinol, al-
gumas gotinhas bem es-
palhadas pelo rosto já é 
suficiente;

l	 2. É bem provável que, nos 
primeiros dias de uso, a pe-
le fique mais inflamada - o 
que significa que o retinol 
está agindo expulsando a 
inflamação de dentro dos 
poros;

l	 3. O retinol pode ser usa-
do por mulheres de todas 
as idades, em todos os ti-
pos de pele. Vale inserir o 
ativo na rotina antes das 
primeiras rugas aparen-
tes ou assim que elas sur-
girem.

Retinol: o que é e como usar 
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA 
Quinta-feira, 18h00

Pat é aprovada para atuar no filme e 
sonha em beijar Mauro César, deixan-
do Hugo chateado. Marcelo confessa a 
Isabel que se sente traindo Alain. Cris 
compartilha suas novas descobertas 
com Margot. Ana e Flávio encontram 
Américo na pensão de Gentil. Ana, 
Flávio e Américo discutem por conta 
de Cris, e Josi presencia a briga. Ana 
e Flávio repreendem Alain por manter 
segredo sobre Américo estar em Rosa 
Branca. Cris chama Américo de pai, e 
Flávio se revolta. Cris conversa com 
Flávio e Ana, que decidem apoiar a fi-
lha. Cris confessa a Alain que voltou 
à casa de Julia, e afirma ao noivo que 
não quer se sentir pressionada por ele. 
Pat finge desprezo pelo suposto namo-
ro de Hugo e Gabi.

O TEMPO NÃO PARA 
Quinta-feira, 19h15

Carmen afirma que é inocente. Emí-
lio leva uma pancada de Florêncio. 
Carmen pede que Marocas assu-
ma o seu lugar na empresa enquan-
to ela estiver fora. Emílio constata 
que os bandidos roubaram o qua-
dro de Marocas e deixaram o cofre 
intocável. Marocas convence Agus-
tina a oferecer um jantar em solida-
riedade à Carmen. Gabiru entrega a 
Carmen uma carta escrita por Dom 
Sabino. Agustina vê Carmen e Dom 
Sabino se beijando. Emílio flagra 
Barão na casa de Marocas.

A TERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 20h50

Otniel conversa com o arqueiro Zaqueu 
e o perdoa. Acã aconselha Melquias a 
não se meter com Salmon. Sandor e Ra-
abe ficam tensos ao notarem a aproxi-
mação do oficial Kadmo. Sandor conse-
gue despistar Kadmo. Raabe se recusa 
a dizer o nome de seu cliente. Acsa vai 
até a tenda de Darda para visitar Otniel. 
Salmon conversa com Lila e diz se sen-
tir culpado. Acsa pede perdão a Otniel. 
Discretamente, Aruna levanta a noite e 
vai ao encontro de Adara. Ela pergun-
ta se a mulher misteriosa conheceu sua 
mãe. Léia impede que Samara saia pa-
ra observa-las. Adara começa a enganar 
Aruna inventando uma história sobre o 
seu passado. Tupak surpreende Sandor 
no palácio e diz que Kalesi deseja vê-lo 
imediatamente.

segundo sol
Quinta-feira, 21h00

Laureta aceita Rosa de volta em sua 
casa. Nice pede o divórcio a Agenor. 
Selma afirma que deseja reatar o na-
moro com Maura. Os bandidos fla-
gram Roberval tentando pegar o ce-
lular de Zefa. Roberval e Severo se 
reconciliam. Manu encontra Narciso 
na reunião dos Narcóticos Anônimos. 
Laureta elogia o empenho de Rosa 
com sua equipe. Du Love recebe uma 
herança de Galdino e fica intrigado. 
Katiandrea conta a Rosa que viu Re-
my saindo do quarto de Laureta. Re-
my procura Karola. Du Love ouve a 
gravação da morte de Galdino. Re-
my chama Karola para fugir com ele. 
Du Love chantageia Laureta.

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Quinta-feira, 20h30

Antonio entrega para Luísa as cartas 
que guardou de Alice. Guilherme ten-
ta excluir as fotos dele do computador 
de Verônica. Luísa lê as cartas de Alice 
e se emociona. Verônica pergunta pa-
ra Gleyce como está Vida e dá uma foto 
para Gleyce mostrar para Vida. Gleyce 
conta para Verônica que Arlete foi ex-
pulsa do Comitê do Laço Azul. Arle-
te conta para Lindomar que foi acusa-
da de roubo. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Heitor deixa Garoto e Lia conversan-
do a sós. Gabriela revela a Rafael a 
conversa que teve com Tânia. Lia e 
Garoto se beijam. Flora, Dandara e Úr-
sula se espantam ao ver Amanda che-
gar de andador à escola. Santiago per-
cebe quando um jogador de seu time 
o discrimina e comenta com Michael. 
Paulo, Marli e Getúlio se animam com 
as finanças do Le Kebek. Álvaro entre-
ga mais livros a Gabriela. Maria Alice 
almoça com Pérola e Márcio. Álvaro 
se recusa a ficar com Verena. Gabriela 
organiza as citações deixadas por Ál-
varo. Márcio fica animado com o que 
consegue cozinhar. Getúlio e Brigitte 
incentivam Marcelo a se declarar pa-
ra Leonor. Gabriela descobre o enig-
ma de Álvaro e se desespera.

Humor
Aulas de Pilotagem
de Helicóptero
Uma loira estava tendo aulas de 

pilotagem de helicóptero. O instru-
tor avisou:

- Eu vou falar com você pelo rá-
dio a cada 1.000 pés para ver como 
você está.

A 1.000 pés o instrutor pelo rá-
dio disse que ela estava indo muito 
bem. A 2.000 pés ele disse que ela 
ainda estava indo bem. Logo antes 
de chegar a 3.000 pés, a hélice pa-
rou, e o helicóptero caiu no chão. O 
instrutor correu até onde ela caiu, 
a puxou para fora do helicóptero e 
perguntou:
- O que deu errado?
A loira respondeu:
- A 2.500 pés eu comecei a ficar frio, 

então eu desliguei o ventiladorzão.

Quero Cenouras
O coelho entrou na lavanderia e 

pediu ao dono:
- Vocês têm cenouras?
- Isso é uma lavanderia, não ven-

demos cenouras. Vá ao quitandei-
ro da esquina!

No outro dia, o coelho entra na la-
vanderia e pergunta de novo:
- Oi, vocês têm cenouras?
O dono, irritado, responde:
- Já disse que isso aqui é uma la-

vanderia! Procure um mercado!
No terceiro dia, o coelho volta à la-

vanderia e pergunta:
- Oi, vocês têm cenouras?
- Poxa! - diz o dono, irritado - Já dis-

se que não temos cenouras, e que 
isso aqui é uma lavanderia! Se vo-
cê me perguntar isso de novo, pe-
go uma corda, te amarro e te entre-
go pro açougueiro aí do lado!

No outro dia o coelho volta, olha 
bem nos olhos do dono e pergunta:
- Oi, vocês têm cordas?
- Não! - diz o dono, intrigado.
Ao que o coelho continua:
- E cenouras?

Palavras Cruzadas
no Ônibus
Em um ônibus quase vazio, uma 

mulher está concentrada fazendo 
palavras cruzadas no livro que aca-
bou de comprar. Até que um bêba-
do entra e resolve sentar justamen-

te ao lado da moça. Ela, que estava 
distraída, assusta-se ao se dar conta 
da presença do sujeito e, já fazendo 
cara feia, pensa: “Com tantos luga-
res desocupados, ele tinha de sen-
tar logo perto de mim?”

Sem tirar o olho do livro, a mulher 
fala, em voz alta, pra provocar:

— É inconveniente, feio e, ainda 
por cima, tem um fedor insuportável!

O bêbado olha para a mulher, olha 
para o livro e responde:

— Se for com cinco letras, é gambá!

O Filho Perfeito do Bêbado
O pai bêbado orgulhoso diz pa-

ra o amigo:
— Eu tenho o filho que todo pai 

quer ter.
O amigo desconfiado pergunta:
— Hum, vamos testar... Ele fuma?
— Não.
— Ele bebe?
— Não.
— Ele chega tarde em casa?
— Não.
— Poxa, agora eu acredito. Quan-

tos anos ele tem?
— Vai completar 6 meses.

Jogo dos 7 Erros
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celebridades

ÁRIES
Existe a necessidade 
de impulsionar a carrei-

ra para obter consistência em seus 
recursos materiais. O céu também 
indica que há possibilidades de rea-
lizar investimentos ou mesmo tomar 
uma decisão que mude as direções 
na obtenção de recursos materiais. 
Está seguro para tomar as decisões, 
mas é testado em sua ousadia.

TOURO
Se estiver numa relação, 
é um dia importante pa-

ra promover os projetos a dois. O céu 
indica que ambos precisam amadu-
recer as ideias, principalmente no 
campo afetivo. Mas se estiver sozi-
nho, fique atento a oportunidades. 
É essencial perceber as mudanças 
que ocorrem na troca e o quanto pre-
cisa estar aberto para inovar.

GÊMEOS
Você sentirá a necessida-
de de promover mudan-

ças e inovar sua atuação no trabalho. 
É necessário averiguar os sentimen-
tos ou medos que podem bloquear 
suas ações. O planeta Saturno indica 
que você está seguro para dar passos 
concretos, entretanto é importantíssi-
mo amadurecer o emocional para se-
guir de uma forma inovadora. 

CÂNCER
As relações com ami-
gos e no namoro são to-

cadas. Existe a necessidade de ob-
ter maior liberdade em sua atuação 
para lidar com projetos e com entre-
tenimento. Mas é fato que o relacio-
namento passa por uma nova fase, 
em que o comprometimento é essen-
cial para estabelecer vínculos. Exa-
mine sua visão sobre compromisso.

LEÃO
Há promessas de um 
novo cenário afetivo e o 

quanto essa experiência traz mu-
danças nas relações familiares ou 
com pessoas próximas. A experi-
ência lhe permite se desprender de 
relações e de pessoas que o pren-
diam. O planeta Saturno aponta 
excelentes oportunidades profis-
sionais. 

VIRGEM
As ideias são ampliadas 
através de viagens, cur-

sos ou acesso a novas informações. 
Esteja atento ao novo cenário que 
se apresenta e favorece sua atua-
ção profissional. É importantíssimo 
estar em sintonia com sua autoesti-
ma e alinhado com o que há de me-
lhor em você. Somente assim esta-
rá aberto a receber o melhor da vida.

LIBRA
Ocorrem eventos impor-
tantes no cenário finan-

ceiro e profissional. Fique atento a 
oportunidades ou a experiências 
que exigem maior desenvoltura e 
flexibilidade. Mas é essencial ava-
liar possíveis rivalidades que envol-
vem seus recursos materiais. O pla-
neta Saturno indica bons resultados 
e concretização de planos futuros.

ESCORPIÃO
 necessário avaliar suas 
posturas e se você está 

em condições de perceber seu valor 
e seu potencial. O cenário indica que 
decisões injetam mudanças em você 
e no relacionamento. Examine se os 
sentimentos estão caminhando para 
o mesmo foco. O planeta Saturno in-
dica que ambos estão maduros pa-
ra tomar uma decisão importante.

SAGITÁRIO
Está sendo levado a 
inovar a forma de tra-

balhar, entretanto é importante 
avaliar sua autoestima e possíveis 
movimentos financeiros. O cenário 
lhe permite planejar o setor mate-
rial ou investimentos de longo e de 
médio prazo. Atenção com os me-
dos ou com cenários que ativam ri-
validades.

CAPRICÓRNIO
Você está maduro para 
tomar decisões impor-

tantes no campo afetivo. Entretanto 
é essencial atuar com maior inovação 
e permitir a entrada de uma pessoa 
especial. O cenário pode acentuar 
possíveis desprendimentos e afas-
tamentos de amigos com a intenção 
de priorizar o campo afetivo. O lazer e 
o entretenimento são tocados.

AQUÁRIO
A experiência traz desli-
gamentos e afastamen-

tos de pessoas próximas, principal-
mente da família. Fique atento a 
possíveis desafetos e busque iden-
tificar seu valor neste novo cená-
rio que se aproxima. A sua vonta-
de é obter autonomia em sua vida 
e maior liberdade em sua atuação. 
Aja com coragem.

PEIXES
Há mudanças e possí-
veis afastamentos de 

pessoas, principalmente de pa-
rentes. Uma nova forma de intera-
gir com pessoas próximas vem da 
necessidade de organizar projetos 
e eventos que requerem tempo e 
dedicação. Esteja aberto a novos 
contatos e tenha sabedoria para se 
expressar.

horóscopo

Karina Bacchi viajou on-
tem (24) a trabalho e já es-
tá sofrendo com saudade de 

Amaury Nunes, com quem 
vai se casar em novembro, 
e do filho, Enrico, que com-

Mc Melody voltou a rece-
ber críticas dos internautas 
por causa do figurino. Aos 11 
anos, a cantora mirim esco-
lheu uma fantasia de Diabi-
nha, voltado para adultos, ao 
ir numa festa em São Paulo. 
O clique foi compartilhado 
por ela no Instagram.

Embora alguns fãs tenham 
elogiado o look de Melody, a 
maioria criticou a fantasia 
por sensualizá-la demais.

“Aonde uma menina de 
apenas 11 anos tenta sensu-
alizar na Internet! A Melody 
é linda, mas isso a ridicula-
riza. Cadê os pais?”, escre-
veu uma internauta. “Meu 
Deus, isso é uma criança!”, 
postou outra. “Uma crian-
ça de 11 anos extremamen-
te erotizada em uma fanta-
sia! Não normal pra mim!”, 
criticou uma internauta que 
ressaltou: “E olhar comentá-
rios de homens falando ‘lin-
da’, ‘maravilhosa’, ‘deusa’. 
Parabéns aos homens que 
comentaram que ela só tem 
11 anos!”.

“Credo esse mundo é es-

tranho onde ja se viu uma 
menina de 11 anos pareçer 
ter 25 anos vulgaridade pu-
ra nessa foto”, acrescentou 
outro.
Melody foi à festa com a 

irmã, Bella, de 13 anos, que 
optou por uma fantasia de 
princesa.

Em recente entrevista, o 
pai e empresário da menina 
afirmou que fiscaliza todos 
looks da filha e a defendeu 
das crtícias.

“Ela tem duas personal 
stylists que tentam vesti-
-la ‘mais menina’. As roupas 
que ela usam fazem parte 
da personalidade dela e são 
próprias de uma menina de 
12 anos. Mas como ela está 
na mídia, as pessoas acabam 
pegando no pé dela”, defen-
deu o pai. “Ela fica embur-
rada porque as amiguinhas 
dela usam um shortinho e 
ela não pode. Não deixo ela 
usar. Explico que se ela pos-
tar foto com o shortinho, vai 
ter um muita de gente falan-
do um monte de besteira”, 
justificou.

Marina Ruy Bar-
bosa tem o 
maior desafio 
da carreira pe-

la frente: encarar sua primei-
ra protagonista no horário 
nobre, na pele de uma per-
sonagem escrita especial-
mente para ela pelo autor 
Aguinaldo Silva. Mesmo as-
sim, a atriz já faz planos pa-
ra depois de “O Sétimo Guar-
dião”. Marina passará uma 
temporada fora do país, e de-
ve escolher Paris como sua 
cidade por alguns meses.

A mudança não será ape-
nas para “descansar a ima-
gem” diante do público bra-
sileiro. A atriz tem como 
meta um ambicioso plano 
de uma carreira internacio-
nal. Em sua recente passa-
gem pela Semana de Moda 
de Milão, na Itália, ela fe-

chou contrato com IMG Mo-
dels, uma das maiores agên-
cias de modelo do mundo. A 
ideia é transformar Marina 
Ruy Barbosa num rosto inter-
nacional, associado a marcas 
importantes, com foco tam-
bém numa carreira como 
atriz no exterior. Muito chi-
que. O marido de Marina, o 
piloto Xandinho Negrão, vai 
acompanhá-la e já se organi-
za também para a tempora-
da longe do Brasil.

Não é de hoje que a ruiva 
tem planos de viver fora. Ela 
só adiou para o ano que vem 
porque não poderia recusar 
o convite de Aguinaldo Sil-
va para estrelar sua trama. 
Ela tem uma dívida de grati-
dão com o autor, desde que 
ele deu a ela o papel da loli-
ta de “Império”, considerado 
uma virada em sua carreira.

Karina Bacchi viaja sem noivo e o filho, 
Enrico, pela 1ª vez: “Coração apertado”

pletou 1 ano em julho. A mo-
delo compartilhou uma foto 
da família no Instagram e es-
creveu: “Bom dia! Indo viajar 
a trabalho (para Puma Bra-
sil em Aruba ) pela primeira 
vez sem meus amores. Cora-
ção já está apertado e cada 
vez mais tenho a certeza de 
quanto sou feliz e realizada 
ao lado de vocês. Que Deus 
conserve esse elo tão espe-
cial que se fortalece cada 
dia mais e mais! Amo vocês 
mais que meu coração pode-
ria imaginar”. O empresário, 
então, comentou: “Boa via-
gem, meu amor! Estamos 
aqui te esperando e fazendo 
muita bagunça”.

ATRIZ VAI 
OFICIALIZAR UNIÃO 
COM EX-JOGADOR 

DE FUTEBOL 
Para subir ao altar, Kari-

na intensificou os treinos na 
academia, onde comemorou 
os 42 anos. 

“Quero subir ao altar me 
sentindo linda e segura. 
O mais importante é estar 
feliz, claro, mas se eu es-
tiver me sentindo bem e 
ativa será ainda melhor”, 
disse a loira, que vai tro-
car alianças com Amaury 
em Maceió. 

A apresentadora também 
contou que é adepta da prá-
tica de Strong by Zumba: “A 
modalidade utiliza o peso 
do corpo para fortalecer os 
músculos, condicionamen-
to físico, cardio e me dei-
xa energizada! O papel da 
música é sincronizar as ba-
tidas com os movimentos e 
achei divertido convidar al-
gumas amigas para conhe-
cerem também”.Karina vai oficializar união em Maceió

Marina Ruy 
Barbosa vai 
morar fora do 
país depois 
de novela 

Atriz planeja carreira internacional 

Mc Melody é 
criticada por usar 
fantasia para 
adulto aos 11 anos 

O pai da menina afirmou que fiscaliza todos os looks da filha 


