A sorridente Ana Paula
Rodrigues é muito homenageada
pela data de hoje.

AL
Uéslei Tonelotti recebe
muitas felicitacoes da galera.

Caio Gabriel também esta
nalista dos homenageados
desta semana.

Anne Eve

Chefe de cozinha

117 3462 7749

FFh 17 98156 5826

() anneeve@me.com
L2 Jvilaeve
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Novo Gol

COMPLETO | Modelo 2019
apartirde R$

39.990,

Taxa 0,49%
50% de entrada
+ 36x R$669,00
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Destaque para a querida
Lindeime Cristina Domenico.
A belissima foi maquiada por
Meire Costa para posar para as
fotos de final de curso.
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“Se nao te lembram as menores tolices

que o amor te levou a fazer, é por que jamais amaste.”

A dentista Beatriz
Fortunato aniversariou
ontem. Felicidades!
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Turma de Pedagogia da FEF reunida para os clicks das fotos de preto.

RESTAURANTE

Fototrs —

® Restaurante PRAZER EM COMER
* Servico de Buffet
* Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

OUTUBRO
s ESPECIAL

festeja a data em

= William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)

Nataly Longo Ana Julia Baptistella
celebra hoje mais um ano

grande estilo. de vida. Parabéns!

Fernanda Alves se prepara
para apagar as velinhas
neste domingo.

Podologia - Estética

CORRECAO DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE

34162-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Femanddpal

Amarok Vé Highline

Ano/Modelo: 2018
a partir de R$

179.990,

Taxa 0%
60% entrada
+ 24X

Fernandopolis - Av. Libero de Almeida Silvares, 2254 (17) 3465-9555
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ASISTENCIA™ TENICA FAZENDA

“REFQRMA DE COLEDEIRA

onta o nosso amigo Alemao eletricista, que ha mui-

tos anos, quando ainda era um rapazote,e estuda-

va la no Grupo Escolar de Iturama, certa ocasiao

chegou na cidade, uma nova professora de portu-
gués. Logo de cara, a moga ficou horrorizada com as placas
das lojas do comércio; Auta Mecanica Disel, Ficina do Jorji,
Asségue do Nérso, Bazar Sdo Jerémo, Farmacia Minino Je-
suis e pra finalizar, na quitanda viu um cartaz que anuncia-
va: “verduras cem agrotoxio”!

Indignada, a professorinha estava a beira de uma crise de
nervos, quando de repente avistou uma placa escrita de modo
perfeito: Alfaiataria Aguia de Ouro. Feliz pelo grande acha-
do, resolveu entrar e parabenizar o proprietario:

- Meus parabéns. Saiba que a sua placa é a Unica escrita
corretamente aqui na cidade. Além disso, 0 nome é muito bo-
nito: Aguia de Ouro!

- Cumé quié, qui a senhora disse?

Preocupado com o que ouviu, o alfaiate corre para fora e
olha para a placa, fica furioso e solta o palavrorio:

- Disgramado do letrista! O miseravi num iscreveu nadica
do que ieu incomendei!!

- Ué, meu senhor, por acaso ha algo errado com o nome da
sua alfaiataria? - perguntou a professorinha.

- Craro, minha senhora.... O fi-duma-mae bot6 uma letra
qui num devia e pra piorecer, coloc6 o acento no luga errado.
O nome certo é Arfaiataria Aguia de Oro!

N\ U241 T
N Ouroeste-SP __
22; 00 Recmto sela de ourd

Fo

Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

Quando a gente brincava

unca é demais re-

petir e lembrar o

leitor que a TV

chegou por estas
bandas ai por volta de 67/68,
mas bem antes dela estrear
aqui na terrinha, com seus
filmes e seriados na telinha
cheia de chuviscos e chia-
dos, ainda em preto e branco
e com chumacos de Bombril
na antena interna pra melho-
rar a imagem. Nesse tempo
a gente ja havia tomado con-
tato com os lendarios herdis
e viloes do faroeste, das sel-
vas, das cidades, dos sete
mares e até do espago. Isso
aconteceu através dos gibis
e das inesqueciveis matinés
nas tardes de domingo na te-
lona do antigo Cine Fernan-
dépolis.

Nessa época, a grande
paixao dos meninos, moti-
vados pelo cinema e pelos
gibis, era reunir os amigos
da vizinhanga e brincar de
bang-bang, de mocinho e
bandido. Os meninos de fa-
milias mais abastadas exi-
biam seus belos revolveres
de plastico preto com o ca-
bo branco, trazendo o dese-
nho de um cavalinho, acho
até que era uma imitagéo do
famoso “Colt cavalinho”, das
musicas sertanejas. Eram
chiques, porque vinha o con-
junto completo, com o cintu-
rao e até um coldre, tudo de
plastico, claro. Por outro la-
do, os meninos de familias
mais humildes tinham que
se virar, fazendo seus revol-
veres e rifles de brinquedo
com pedacos de madeira e
canos de cabo de guarda-
-chuva velho. Todo mundo
se virava bem. A meninada
daqueles tempos esbanjava
talento e criatividade. E nao
tinha essa afetagdo do “noés
contra eles”, porque na ho-
ra de dividir as turmas, tu-
do eraresolvido na base do

“par ou impar”. E assim, na
légica democratica dos me-
ninos, gregos e troianos vi-
ravam amigos e batalhavam
do mesmo lado, defendiam a
mesma bandeira. E quer sa-
ber? Naqueles tempos, ao
nosso modo, a gente ja brin-
cava de Sérgio Moro!

Outra coisa muito boa da-
queles tempos, era a feirinha
de trocas de gibis que por si-
nal era muito concorrida e
acontecia sempre antes das
matinés de domingo, na cal-
cada do Cine Fernandopolis.
Havia entre os nossos ami-
gos, aqueles que coleciona-
vam as revistas de histoérias
em quadrinhos, de todos os
géneros. Cuidadosos e meti-
culosos, eles sempre procu-
ravam um ou outro numero
faltante em uma colegao ou
até mesmo exemplares ra-
ros. Lembro-me muito bem
daquela época, inclusive de
um gibi que ganhei de pre-
sente do antigo farmacéutico
Osvaldo Zagati, chamado O
Guri, muito raro e ainda por
cima, totalmente colorido, o
que também era uma novida-
de e tanto naqueles tempos,
quando a maioria dos gibis
dos anos sessenta so6 tinha
a capa impressa em cores.

Naqueles tempos era co-
mum colecionar gibis co-
mo O Fantasma, Mandrake,
Zorro, Antar, Tarzan, Jim das
Selvas, O Sombra, Batman,
Super-Homem, Homem Ara-
nha, Targo, Capitao Marvel,
Capitao América, Flash Gor-
don, Principe Valente, Aguia
Negra, Combate, Ataque e
uma centena de titulos de
outros herdis dessa linha.
Mas havia também os gi-
bis de terror, todos com to-
dos aqueles nomes assus-
tadores e arrepiantes como
Dracula, Além, Sobrenatu-
ral, Terror, Terror Negro, Lo-
bisomem, A Miimia, Kripta e

vai por ai. Eu tinha um amigo
que era maluco por esse gé-
nero. O camarada tinha como
talisma, um chaveirinho com
o molde de uma caveira, po-
de?. Alids, eu sempre achei
ele um cara muito estranho,
pra nao dizer meio esquisi-
tao. Claro que esse género,
nao era minha praia.

Na vertente faroeste, sobra-
vam herois. Lembra do Zorro
e Tonto, Roy Rogers, Bat Mas-
terson, Bill The Kid, Gatilho,
Ai Mocinho, Coyote, Apa-
che e Xerife? Entao, ainda
havia o Tim Relampago, Tex
Ritter, Cavaleiro Negro, Rex,
Cheyenne Kid, Flecha Ligeira,
Colt 45, Durango Kid, Texas,
Rocky Lane, Jerénimo o He-
réi do Sertao, Dom Chicote,
Arizona, etc. Mas sera que
vocé também se lembra dos
arteiros Sobrinhos do Capi-
tao? O Pato Donaldo, Mickey
e Pateta, Tio Patinhas, nao
vale, até porque todo mun-
do lia e colecionava. Mas ha-
via ainda Fumaca & Faisca,
Pimentinha, O Gordo e o Ma-
gro, Pepe Legal, Zé Colméia,
Tom & Jerry, Brasinha, Gas-
parzinho, Bolinha, Luluzinha,
Pimentinha, Riquinho, Ferdi-
nando, Pernalonga, Frajola
e Piu-Piu, Pica-Pau, Turma
do Pereré, Popeye, Principe
Submarino, Peninha, Profes-

sor Pardal, LLudovico, Recru-
ta Zero, enfim, a lista de titu-
los é quilométrica.

Eram leituras interessan-
tes que nao deixavam de
passar uma mensagem edu-
cativa, porque desde muito
cedo aprendemos aquela
maxima; “o crime nao com-
pensa!”. Outra coisa impor-
tante era que toda histoéria
em quadrinhos, fosse ela
de bang- bang, de aventu-
ra, agdo ou mesmo comédia,
sempre tinha um fundo mo-
ral e passava valores impor-
tantes, que ajudavam na for-
macao de criancgas e jovens
daquela época. Era também
uma maneira de se desenvol-
ver a linguagem e a sociali-
zagdo através da leitura, até
porque naqueles tempos bi-
cudos, os livros, além de ra-
ros, também eram muito ca-
ros. E mais, a gente sabia
que aquilo tudo era apenas
uma brincadeira sadia. Mes-
mo brincando de bang-bang,
ninguém da nossa turminha,
ninguém que eu conhega ou
me lembre, se tornou violen-
to ou virou criminoso. Nao sei
se por intui¢cao ou pela edu-
cagao rigorosa que tivemos,
a gente sabia muito bem se-
parar o bem do mal e ficgao
de realidade. Semana que
vem tem mais. Até 4.
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m EVENTO

Artesoes e artistas da regido turistica Maravilhas

doRio Grande moyiment

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste
uroeste foi pal-
co desta vez da
22 Noite Cultu-
ral, realizada pe-

la Secretaria de Turismo e Di-
retoria de Cultura. O evento
desse ano contou com a pre-
senca de artesoes e artistas
das cidades vizinhas que
integram a Regiao Turistica
Maravilhas do Rio Grande,
como: Cardoso, Fernandé-
polis, Guarani D’ Oeste, In-
diapora, Mira Estrela, Pedra-
népolis, Populina, Ouroeste,
além de Paranapua. Os arte-
soes tiveram a oportunidade
de apresentar trabalhos dos
mais variados, como cute-
laria, doces, enxoval, qua-
dros, tapetes, utensilios em
madeira, pintura e bordado,
bonecas de pano, trabalhos
em patchwork e muito mais.
Vérias apresentacdes acon-
teceram durante a 22 Noite
Cultural, como o resgate da
cultura caipira através do
grupo de Catira “Os Guara-
nis” e a Orquestra de Viola
Reino Encantado ambos da
cidade de Guarani D'Oeste.
As escolas EMEI Nair Rosa
Corado, EMEI Paraiso Infan-
til, Escola Sansara, fizeram
apresentacoes de balé, Jazz,
Capoeira, Projeto Guri e dan-
cas com o Grupo da Melhor
Idade e Grupo Belly Dunas,
além de apresentacgdes das

cidades de Populina, Cardo-
so, Indiapora e Pedranépo-
lis. Os cantores Paula Maria
e Lucas Marra estiveram pre-
sentes no encerramento. Foi
uma agradavel noite em fa-

milia, proporcionada aos vi-
sitantes que puderam apre-
ciar e adquirir os trabalhos
expostos. O atuante Secreta-
rio de Esportes, Lazer e Tu-
rismo Silvio Lodeti, disse que

- —
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Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
o Por CLARIUS
MINUTINHO: inferior, reserva no Plano Maior o ti-

O irmao

Quem da para mostrar-se é vaido-
so. Quem da para torcer o pensamen-
to dos outros, dobrando-o aos pontos
de vista que lhe sao peculiares, é tira-
no. Quem da para livrar-se do sofre-
dor é displicente. Quem dé para exi-
bir titulos efémeros é tolo. Quem da
para receber com vantagens é ambi-
cioso. Quem da para humilhar é com-
panheiro das obras malignas. Quem
dé4 para sondar a extensao do mal é
desconfiado. Quem dé para afrontar
a posicao dos outros é soberbo. Quem
déa para situar o nome na galeria dos
benfeitores e dos santos é invejoso.
Quem da para prender o préximo e
exploréa-lo é delinquente potencial.
Em todas essas situacdes, na maio-
ria dos casos, quem da se revela um
tanto melhor que todo aquele que
nao da, de mente cristalizada na in-
diferenca ou na secura; todavia, pa-
ra aquele que da, irradiando o amor
silencioso, sem propdsitos de recom-
pensa e sem mescla de personalismo

tulo de Irméo.
Chico Xavier/Emmanuel

CRONICA
O Juizo reto

Ao tribunal de Eliaquim ben Jefté,
juiz respeitavel e sabio, compareceu o
negociante Jonatan ben Cafar arras-
tando Zorobabel, miseravel mendigo.

- Este homem - clamou o comer-
ciante, furioso - impingiu-me um lo-
gro de vastas proporgoes! Vendeu-me
um colar de pérolas falsas, por cinco
pecgas de ouro, asseverando que va-
liam cinco mil. Comprei as joias, cren-
do haver realizado excelente negdcio,
descobrindo, afinal, que o prego delas
¢ inferior a dois ovos cozidos. Recla-
mei diretamente contra o mistificador,
mas este vagabundo ja me gastou o ri-
co dinheiro. Exijo para ele as penas da
justical E ladrao reles e condenavell...

O magistrado, porém, que cultuava
a Justica Suprema, recomendou que 0
acusado se pronunciasse por sua vez:

- Grande juiz - disse ele, timidamen-

a Noite Cultural superou as
expectativas de publico, de
organizacéo, porém a equi-
pe de trabalho ficou orgulho-
sa com o sucesso de mais um
evento na cidade.

Pensamento

te -, reconheco haver transgredido os
regulamentos que nos regem. Entre-
tanto, tenho meus dois filhos estira-
dos na cama e debalde procuro traba-
lho digno, pois me recusam sempre, a
pretexto de minha idade e de minha
pobre apresentacao. Realmente, en-
ganei o meu préximo e sou crimino-
S0, mas prometo resgatar meu débito
logo que
puder.

O juiz
meditou
longa-
mente e
senten-
ciou:

_ Pa-
ra Zoro-
babel, o
mendi-
go, cinco
bastona-
das entre quatro paredes, a fim de que
aprenda a sofrer honestamente, sem
assalto a bolsa dos semelhantes, e, pa-
ra Jonatan, a mercador, vinte bastona-

da Semana

@G;a/cw as maravillas

e voce ﬁ%eo%w

eslio denlro de vocé”.

das, na praca publica, de modo a néo
mais abusar dos humildes.

O negociante protestou, revoltado:

- Que ougo?! Sou vitima de um la-
drédo e devo pagar por faltas que néao
cometi? Iniquidade! Iniquidade!...

O magistrado, todavia, bateu forte
com um
marte-
lo sobre
a me-
sa, cha-
mando
a aten-
¢ao dos
presen-
- tes, e
esclare-
ceu, em
voz alta:

- Jo-
natan ben Cafar, a justica verdadeira
nao reside na Terra para examinar as
aparéncias. Zorobabel, o vagabundo,
chefe de uma familia infeliz, furtou-te

am a 22 Noite Cultural

Sk THomAs BROWNE

cinco pecgas de ouro, no propésito de
socorrer os filhos desventurados, po-
rém, tu, por tua vez, tentaste roubar
dele, valendo-te do inforttinio que o
persegue, apoderando-te de um obje-
to que acreditaste valer cinco mil pe-
gas de ouro ao prego irrisério de cin-
co. Quem é mais nocivo a sociedade
e perante Deus: o misero esfomeado
que rouba um pao, a fim de matar a
fome dos filhos, ou 0 homem j& aten-
dido pela Bondade do Eterno, com os
dons da fortuna e da habilidade, que
absorve para si uma padaria inteira,
a fim de abusar, calculadamente, da
alheia indigéncia?

E, sob a vigilancia de guardas ro-
bustos, Zorobabel levou cinco bas-
tonadas em sala de portas lacradas,
para aprender a sofrer sem roubar, e
Jonatan apanhou vinte, na via publi-
ca, de modo a nao mais explorar, sem
escrupulos, a miséria, a simplicidade
e a confianga do povo.

Neio Lucio

Néo hd recanto do mundo ou pégina da histéria em que néo esteja presente, ainda que anonimamente, o servidor pUblico. Nenhum
governo funciona sem a presenca destes profissionais, responsaveis pela movimentagéo das engrenagens, dos complexos mecanismos

das administragées publicas do Pais. O servidor publico presta sua contribuicéo, de forma ética e dedicada, visando alcancar os objetivos

institucionais e da comunidade como um todo. Néo tém lucro como objetivo, nem ambigéo pessoal como fonte de energia; sua recompensa

é a satisfacdo do dever cumprido, sua motivagdo é a certeza de estar sendo Util aos seus semelhantes.
Justa e merecida é, pois, a homenagem a todos os que, no esmero de suas fungées, honram o cargo de Servidor Publico.
Queremos transmitir a todos, os nossos cumprimentos no préximo dia (28/10). Parabéns Servidor Publico!
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O que e,

opro cardiaco é

um ruido produzi-

do pela passagem

do fluxo de sangue
através das estruturas do
coracao. Ele pode ser fun-
cional ou fisiolégico (sopro
inocente), ou patoldgico
em decorréncia de defeitos
no coragao. Cerca de 40%,
50% das criangas saudaveis
apresentam sopros inocen-
tes sem nenhuma outra al-
teracdo e com desenvolvi-
mento fisico absolutamente
normal.

Nos adultos, predominam
OS SOPIos que aparecem como
complicacoes de cardiopatias
provocadas pela febre reuma-
tica ocorrida na infancia, do-
enca que também pode afetar
o sistema nervoso central e o
sistema osteoarticular.

CAUSAS

Nao existe explicacéo pre-
cisa para o aparecimento de
sopros fisiologicos.

No periodo neonatal, por
exemplo, o sistema circula-
tério passa por modificagoes
e o recém-nascido pode ter
SOpros na area pulmonar ou
da valva trictispide que de-
saparecem em alguns dias.
Nas criangas em idade pré-
-escolar, as vezes, o0 ecocar-
diograma indica a presenca
de um falso tendao no ven-
triculo esquerdo.

Os sopros patoldgicos
podem ser congénitos ou
adquiridos e sao provoca-

dos, por exemplo, por alte-
racoes nas valvas, ou seja,
por pequenos orificios no
septo que separa o lado di-
reito do lado esquerdo do
coragao, ou por comunica-
¢ao entre a aorta e a arté-
ria pulmonar.

QOutra causa de sopro no
coracao é a febre reumatica
provocada por reagao imuno-
légica do organismo contra
antigenos ou componentes
do estreptococo, uma bacté-
ria que, em geral, infecta a
garganta.

Doengas degenerativas,
que raramente se manifes-
tam na infancia, estédo entre
as causas do sopro cardiaco.
Um exemplo é a coartacdo da
aorta e a alteracdo da estru-
tura da valva adrtica que pro-

)

INSTITUTO DE

CIRUAGIA DE CATARATA [FACOCMULEFIOADAD), CIRURGIA MIDPLA, ABTHIMATIEMD,
HIPERMETROPIA BOM EXEIMER LARER, LENTES DE CONTATD

Dr. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CAM 139,658
J;V.FEHEAHEZI@HDTMAIL.EDM

Fone: 17-34 62 2835
Av., MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOROLIS-BP
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Fabricio José Cussiol

QAB/ISP 213.673

SOpro no coracao:

e sintomas

voca calcificagdo e estenose
nessa valva.
SINTOMAS

Crianga com sopro fisiol6-
gico nao apresenta sintomas.
Embora existam cardiopatias
mais graves que nao se ma-
nifestam por sopros no peri-
odo neonatal, a presenca de
cianose (maos, lingua e la-
bios arroxeados) é sinal de
que o sangue periférico cir-
cula com baixa oxigenacgao
e requer atendimento médi-
co imediato.

Certas doengas do coragéo,
como a estenose da valva aér-
tica e a cardiopatia hipertrofi-
ca podem provocar desmaios
conhecidos como sincopes,
em decorréncia da diminui-
¢ao subita do fluxo sanguineo
nos vasos da cabeca.

TRATAMENTO

Criangas com sopro fisio-
légico tém coracdo abso-
lutamente normal e sao li-
beradas para levar a vida
sem restricoes. Para a gran-
de maioria das cardiopatias
congénitas, o tratamento é
cirtirgico. Ele sé nao é indi-
cado quando o defeito é le-
Ve e sem repercussao maior
para o coragao.

Se a gravidade da doenca
exigir, a cirurgia pode ser in-
dicada também para recém-
-nascidos. O avanco da me-
dicina fetal, nas maquinas de
circulagao extracorpérea e as
UTlIs cada vez mais equipa-
das permitiram tratar preco-
cemente bebés que antes s6
podiam ser operados quando
pesassem dez quilos.

CRM 105.3038
pgia Clinica e Cirdrgica

ecialista em Glaucoma
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A importancia da prevencao de
doencas cardiacas

As cardiopatias estdo entre as principais causas de morte
em todo o mundo

Por muitos anos, as doen-
cas infecciosas e a desnutricdo
foram as principais causas de
mortes em quase todo o mun-
do. No entanto, com o passar
do tempo, e com a melhoria da
oferta de alimentos e politicas
de saude publica essas doencas
foram desaparecendo e a popu-
lagdo ganhou maior expectati-
va de vida.

Atualmente, essas doencas
ainda existem. No entanto, se-
gundo dados da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) a prin-
cipal causa de mortes do mun-
do moderno sdo as doencas cardiovasculares. Estima-se que
17,7 milhdes de pessoas morreram por doencas cardiovascula-
res em 2015, representando 31% de todas as mortes em nivel
global. De acordo com o Ministério da Saude, anualmente cerca
de 300 mil brasileiros perdem a vida devido as cardiopatias.

Dentre os fatores que estdo associados ao risco de doencas
cardiovasculares temos o tabagismo, o aumento do consumo
de alimentos ricos em gorduras e o sedentarismo. Grande parte
desses fatores de risco esta ligada aos atuais habitos cotidianos,
entre eles, a oferta de alimentos rapidos (sendo que muitos
apresentam alto teor de gordura), na alimentacdo, os alimentos
ricos em sédio também representam um risco, principalmente
aos hipertensos.

Apesar de serem responsaveis por grande parte das mortes
que acontecem em todo o mundo, a OMS destaca que muitas
doencas cardiovasculares podem ser prevenidas quando hd a
abordagem e tratamento dos fatores de risco, entre eles: uso do
tabaco, dieta ndo saudavel e obesidade, sedentarismo e uso no-
civo de alcool. Essa prevencdo deve ser iniciada ainda na ado-
lescéncia, quando os bons habitos devem continuar por toda a
idade adulta.

Em alguns casos, as doencas cardiacas também sdo cau-
sadas por predisposicdo genética, ou seja, ha na familia um
histérico de doencas cardiovasculares como a hipertensdo e a
trombose (que afeta o sistema circulatério). Em situagdes como
essa, o diagndstico precoce é fundamental e além dos cuidados
com a alimentacdo e prética de atividades fisicas, o individuo
deve incluir o check-up cardiolégico na rotina de cuidados com
a saude.

Quando o individuo ja é portador de uma doenca cardiaca,
além das mudancas comportamentais, deve ser realizado um
minucioso acompanhamento da doenca e nos casos necessa-
rios, uso correto das medicacdes de acordo com a prescricao
médica. Além do controle de outras doencas crénicas como as
dislipidemias, hipertensao e diabetes.

E importante ressaltar que a prevencdo das doencas car-
diacas pode e deve ser feita. Devemos sempre optar por uma
alimentagdo mais balanceada rica em nutrientes, realizar pelo
menos trés vezes por semana alguma atividade fisica, eliminar
o uso do tabaco e o consumo nocivo de bebidas alcodlicas. Es-
sas atitudes podem evitar que mais pessoas entrem para as es-
tatisticas das mortes causadas pelas doencas cardiovasculares.

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia

"1 PANCOR

CENTRO DE CARDIOLOGIA AVANCADA

A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnéstico
completo e detalhado de doencas cardiacas.
Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Teste Ergométrico.
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Subaru voltacom modelos 2019: o WRX e o WRX STI

Modelo iconico € um dos esportivos mais “respeitados” do mundo devido a sua tradigcao em provas de rally

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

le foi apresenta-

do no Salédo de De-

troit-EUA

n o
iniciodoanoe
sua comercia-
lizac&o - nas
versdes WRX e
WRX STI - te-
ve inicio por
14 no meio do
ano. Agora,
finalmente, a
linha 2019 do
Subaru WRX e o
esportivo WRX STI es-
tdo a vendo no Brasil. A oferta
j& anunciada por uma conces-
sionaria de Brasilia é em rela-
cao aos modelos WRX e WRX
STI, sendo que o primeiro es-
t4 sendo oferecido com trans-
missdo manual por R$ 186.900
e com cambio Lineartronic, o
CVT, que custa R$ 196.900. J&
0 suprassumo da esportivida-
de da Subaru, o WRX STI, que

tem cambio manual, tem pre-
¢o pedido pelo revendedor de
R$ 259.900. Por enquanto tra-
ta-se de uma pré-venda. Den-

tre as principais mudancas
estdo a grade frontal, onde a
grade passa a ser hexagonal
e bem definida, assim como a
grelha com elementos em col-
meia abrange toda a area in-
terna, enquanto o para-cho-
que passa a ter entrada de ar
central maior e revestida com
uma moldura preta, bem cha-
mativa. Nas laterais, saem as

luzes de diregéo e fardis de ne-
blina, ficando apenas a grade.
Um spoiler prominente surge
na parte inferior e é pintado
de preto brilhante.
As rodas de li-
ga leve tre-
licadas

continu-
am, assim como as pin-
cas de freio avantajadas em
cor amarela. O motor é o po-
tente EJ257 2.5 com 310 ca-
valos e 40 kgfm, ambos equi-
pados com turbocompressor e
injecéo direta de combustivel,
bem como tragao nas quatro
rodas S-AWD com gerencia-
mento eletrénico de distribui-
¢ao de torque para melhor ade-
réncia e controle direcional.

Harley Davidson confirmou
que em dezembro estara a
venda no Brasil o seu no-
vo modelo. O preco é de

R$ 80,2 mil, sendo que a FXDR é o primeiro modelo de uma série de langamentos da fabricante
americana que promete, também, trazer uma moto aventureira de baixa cilindrada e elétrica.

Nova Nissan Frontier: a
volta daversao Attack 4x4

randes mudancas
na linha 2019 da
Frontier. A primei-
raebemvindaéa
volta da versao 4x4. No total, ao
invés das duas versoes da linha
2018, agora serao cinco configu-
ragoes: : S 4X4 (focada no traba-
lho), Attack4Xx2 e =
4x4,XE4Ax4eLE [
4x4. Anovidade
nessanova gama
éaopgaode tragdo
4X2 naversao At-
tack. As mudancgas
atingiram também
adiregéo, os freios,
e asuspensao e na
central multimidia.
Aprevisdoédeque ©
0s pregos sejam de
cercade R$ 150 mil

para a Attack 4x4, B v

Honda esté trazendo de
volta ao Brasil, apos al-
guns anos de auséncia, a
naked de alta cilindrada. a

R$ 135 mil para a de entrada e
R$ 193 mil para a top de linha, a
LE 4x4. A motorizagao é o motor
turbo diesel 2.3 com 160 cava-
los, enquanto as demais ficam
com a opgao j& conhecida, que
entrega 190 cavalos. No caso da
versdo S 4x4, a transmissao é

CB 1000 R, ainda sem preco

manual de seis marchas, sen-
do a inica a oferecer essa op-
¢éo, enquanto a caixa automa-
tica de sete marchas fica para
o restante do portfélio. Vem re-
cheada de equipamentos e tec-
nologias. Destaque para o ban-
coda “NASA’ Gravidade Zero.

oficializado, retorna com de quatro cilindros e 998 cc, agora com 145,5 cavalos. O visual € um mix
de futurista e retro e o inicio das vendas é estipulado para o primeiro semestre de 2019. b
-
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta:
Medicamento efervescente que combate a azia e a ma digestao.
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Jogo dos 7 Erros

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

Isabel encontra a foto de Felipe com Pris-
cila e confronta Margot. Américo decla-
ra seu amor por Ana, e Gentil sente ci-
umes. Solange e Carmo implicam uma
com aoutra. Cris e Alain se emocionam
comoinicio das gravagdes do filme. Pris-
cilaconserta a foto de Felipe, e Margot se
compadece. Lenita conta a Isabel sobre
abriga de Ana, Flavio e Américona pen-
sao. Priscila acredita ter visto um vulto
nacozinha. Mariane chega a Rosa Bran-
ca, e a cidade fica em alvorogo. Flor diz
a Gerson que Priscila a confundiu com
um fantasma. Gerson esconde de Dal-
vaa presenca de Flor. Alain se surpre-
ende com um desenho que Cris faz de
Danilo. Isabel acredita que Alain ainda
aama, e fala para Lenita que usara Ma-
riane para afastar Cris.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Tania expulsa Gabriela de sua casa.
Alex, Hugo e Kavaco quebram o vi-
dro de um carro sem querer. Verena
se surpreende ao ver Alvaro chegar
ao colégio. Santiago se irrita com a
hostilizagao de um jogador de seu ti-
me. Talissia se irrita com um comen-
tario feito por Marquinhos sobre uma
foto sua com Vinicius. Lia chega ao
Le Kebek. Alex ouve uma conversa
telefonica de Rafael com um credor
da ONG. Gabriela explica o caso de
Alvaro para Régis, que decide levar
o filho a uma psicéloga.

Humor

AMIGO CURIOSO

Um amigo pergunta ao outro:

— Vocé sabe qual é o animal que
pergunta “Por qué”?

— Néo. Qual é?

— Oviado.

— Por qué?

CEU CONTRA O INFERNO

Ao atender o telefone, Sao Pedro
ouve a inconfundivel voz do Diabo:

- Estou lhe desafiando para uma
partida de futebol no préximo final
de semana. O Céu contra o Inferno,
aceita?

E Sao Pedro responde:

- Aceito, claro - respondeu Sao Pe-
dro humildemente. - Mas a honesti-

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Diante da convicgao de Agustina,
Dom Sabino e a esposa comunicam
a separagao para a familia. Waleska
nao consegue contar a Samuca sobre
a gravidez. Cairu incentiva Cecilio a
se revelar para suas irmas. Agustina
se desespera ao descobrir que suas
filhas fugiram por causa da separa-
¢ao dos pais. Dom Sabino aceita Be-
1ém como sua advogada para tratar
do divoércio. Vanda sugere a Pauli-
na que Mariacarla auxilie Cecilio no
processo contra Dom Sabino. Barao
e Emilio se enfrentam.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Débora liga para o Conselho Tutelar ir
buscar Jodo. Eric ensaia sapateadoe
quase é surpreendido por Lindomar e
Gleyce. Escondido Eric escuta Lindo-
mar e Gleyce falar de Jodo. Débora avi-
sapara Ruth que Gloria est4 internada
e mostra a pagina do Comité do Lago
Pink nas redes sociais. Afonso pede
uma nova chance para Luisa. Eric cha-
ma Hugo para ir ver onde Jodo morava
naescola. Poliana procura Lorena. Be-
nicio, Gael e Mario pedem para Poliana
ajuda-los nas missoes do aplicativo do
Sr. Pendleton. Branca descobre dentin-
cia sobre 0 Comité do Lago Pink. Afon-
so pede para que Marcelo se afaste de
Luisa. Lorena desabafa com Poliana so-
bre ter ouvido sua mée dizer que Dur-
val gostaria de ser pai de um menino.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Remy reclama da casa de Dulce. Beto
leva Valentim para ver Luzia. Du Love
conta para Rosa sua chantagem con-
traLaureta. Luzia se esforgca paranéo
implicar com Karola na frente de Va-
lentim. Dulce tem um surto ao saber
que Remy é filho de Nana. Um dos po-
liciais invade a casa de Severo. Rober-
val é levado pelos ladroes como refém
e o carro sofre um acidente. Rosa con-
tapara fcaro sobre a chantagem que
Du Love est4 fazendo com Laureta. Du
Love exige dinheiro de Laureta e mar-
caum local para a entrega. Beto garan-
te alcaro que ajudara Luzia. Du Love
avisa a Rosa de seu encontro com Lau-
reta e ela conta para Beto, que aciona
Ionan. Laureta atira em Du Love. Ionan
prende Laureta.

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Otniel conversa com o arqueiro Zaqueu e
operdoa. Aca aconselha Melquias anao
semeter com Salmon. Sandor e Raabe fi-
camtensos ao notarem a aproximagao do
oficial Kadmo. Sandor consegue despis-
tar Kadmo. Raabe se recusa a dizer ono-
me de seu cliente. Acsa vai até a tenda
de Darda para visitar Otniel. Salmon con-
versacom Lila e diz se sentir culpado. Ac-
sapede perdao a Otniel. Discretamente,
Aruna levanta a noite e vai ao encontro
de Adara. Ela pergunta se amulher mis-
teriosa conheceu suamae. Léiaimpede
que Samara saia para observa-las. Ada-
racomegaaenganar Aruna inventando
uma historia sobre o seu passado. Tupak
surpreende Sandor no palacio e diz que
Kalesi deseja vé-loimediatamente. A
rainha comega a seduzir o filho de Tibar.

dade me obriga a lhe dizer que vo-
cés vao perder. Tenho os melhores
jogadores de todos os tempos no
meu time.

E o diabo ainda confiante diz:

- Pode ser! Mas nao se esquega de
que eu tenho os piores juizes!

FILHAS SAINDO DO ARMARIO

A filha mais velha diz para o pai:

- Pai, eu gosto é de mulher!

O pai compreensivo diz:

- Tudo bem minha filha, eu te acei-
to e te amo do mesmo jeito.

A outra filha, ouvindo a conversa,
toma coragem e diz:

- Tu também gosto é de mulher,
pai.

A terceira filha também aproveita
e confessa:

- Pai, eu também gosto é de mulher.

O pai, jairritado, d4 um grito:

- Ninguém aqui nessa casa gosta
de homem?

Entao, o filho mais velho grita do
quarto:

- Eu adoooooooro!

LOUCO AGENTE SECRETO

O louco conta para o amigo que ar-
rumou um novo emprego.

— Agora sou agente secreto.

— Ah, é? Mas o que exatamente vo-
cé faz?

— Seila... E tudo tao secreto que eu
nao descobri ainda.

...VAl TER SEU TELEFONE
JOGADO PELA JANELA! CES
SABEM COMO EU SOU, EU
JOGO MESMO, HA HA!

PASSEM ESSES CELULARES
PRA CA, VAMOS JOGAR
UM J060!

ELES VAD FICAR EMPILHADOS £ PROIBIDO PEGAR UM
AQUI NA P’;EAGSA%M A TELA CELULAR ATE PAGARMOS A

CONTA. QUEM INFRINGIR A
REGRA...

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

99603.0968 &

escritorioliderouroeste@hotmail.com
Rua Ferndo Dias Paes Leme, 1589 - Centro - Ouroeste/SP
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Mayra deu
aluz na ultima

semana

Mayra Cardi mantem
trabalho dias apos dar
a luz: “‘Parar nunca
foi uma opcao”’

ayra Cardi con-
tinua sem fazer
Iepouso No res-
guardo. Com
infeccao pés-parto da filha, a
life coach foi obrigada a des-
cansar, mas revelou que tem
mantido sua rotina de traba-
lho seguido por um desaba-
fo: “Nao existem regras pa-
ra ‘sua’ vida que nao tenham
que ser criadas e aprovadas

Agatha Moreira conta que nao quer
rotular relacao com Rodrigo Simas

Solteira desde o fim do na-
moro de pouco mais de dois
anos com Pedro Lamin, Aga-
tha Moreira ja foi fotografada
beijando Rodrigo Simas em
uma festa e também foi vista
em clima de romance com o
ator em uma praia do Rio de
Janeiro. Agatha, porém, nao
rotula a relagdo como namoro.
Em entrevista, a artista fala
sobre o relacionamento com
Rodrigo. “A gente nao es-
td namorando. Somos muito
amigos e nos amamaos mui-
to. Mas nao queremos rotu-
lar nada”.

AGATHA AVALIA

RELAgAO COM ATOR

Recentemente, Agatha via-
jou com Rodrigo e a familia do
ator para Fernando de Noro-
nha, onde publicou uma foto

ARIES

ih Esta excelente para
/ se movimentar e sair

de casa. A expressao é amplia-
da e pode sentir a necessidade
de se expressar. Se for necessa-
rio, explore suas ideias e ouga ou-
tras opinides. O angulo de Vénus
com o Sol favorece os investimen-
tos, patrocinios e dinheiro que tem

areceber.
% Neste dia sao ativadas
b experiéncias com in-
vestimentos. O céu alerta para dar
atencdo aos limites para concluir
negociagoes ou realizar planeja-
mentos. A sua regente Vénus faz
angulo exato com o Sol, o que fa-
vorece as relagées com o conjuge,
com socios ou com clientes. O cena-
rio indica bons acordos comerciais.

TOURO

dos dois nas redes sociais. O
registro foi o suficiente para
os fas torcerem pelo romance.
“O que temos é muito grande,
muito maior do que se pensa.
Para nos, isso é o mais impor-
tante e o mais bonito. Se as
pessoas estao torcendo pe-
la gente, que sejam energias
boas, mas a gente é parceiro
mesmo”, disse arevista “Ca-
ras”. No arquipélago pernam-
bucano, Agatha também cha-
mou atencéo por exibir a boa
forma, resultado das aulas de
danca e de ioga: “Nao me ren-

pre deixo passar. A nao ser
quando vem a TPM. Nao sei
0 que acontece, se colocar
uma panela de brigadeiro na
minha frente eu como intei-
ra. E assustador. E estou di-

minuindo bastante o consu-
mo de carne, cada vez mais.
Nao é facil e vem de uma bus-
cainterna. E com o planeta e
com a vida. Acho que é ai que
estd anossa evolugao”.

por vocé mesma e mais nin-
guém! Existe muito protocolo,
lendas, ‘achismos’ ou como
quiser chamar, o importante &
ser e fazer feliz dentro da sua
verdade. Eu passo meu dia
todo no meu escritério, aten-
dendo meus coach e geren-
ciando minha empresa e ne-
goécios. Sou uma empresaria
e parar nunca foi uma opgao”.
Casada com Arthur Aguiar,
Mayra deu a luz Sophia na l-
tima semana, mas confirmou
a data oficial.
EMPRESARIA
TRABALHA DE CASA:
‘FACILITA MINHA
VIDA COM A SOPHIA
Em seu perfil do Insta-

Rotary

Club de Ouroeste

gram, a modelo acrescen-
tou esclarecendo que traba-
lha de casa. “Facilita muito
a minha vida com a Sophia
nesse inicio. Minha cadei-
ra perfeita de amamenta-
¢éo é a cadeira do escrit6-
rio, nada de poltrona, nada
de siléncio, porque mama-
mos escutando as musicas
que eu gosto... Afinal, mae
feliz, produz muito leite.
Posso dizer que poderiam
ser trés, que sobraria leite.
Enfim, suas vidas, suas re-
gras! Se desprenda um pou-
co do que o ‘outro’ acha que
€ melhor para vocé, o ator
principal e Ginico da sua vi-

da”, concluiu.

novembro
2018
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Local:

F‘gﬂ_\;_ :

di a academia. S6 com essas -~ - s m Nao havera
| ]
duas atividades me identif- Salao Paroquial Q’gmlapllg. S mamte
e. Me alimento bem. Nao rs - FOrco no rolete - 10Iresmo

au T Horario: 11:30 -Arrozbranco - Farofa
de regra ou horario. Nao te- . ' - Arroz sujo - Came de tacho
nho isso. Mas me alimento : - Feijdo gordo - Mandioca
bem, como de tudo. Nao sou Ingresso Rszs,m - Linguica - Salada verde
muito de comer doces, sem- “A gente nao estd namorando”, disse a atriz

GEMEOS ~ ) LEAO N LIBRA <% . SAGITARIO % AQUARIO

Vocé fica em evidén- % Sao ativados projetos e 7 Eumdiafavoravel pa- ., pyt. Eum diaimportante "4 Eumdiafavoravel para

cia, principalmente J envolvimento com ami- ¥ radivulgar ideias e pa- ~7 para o relacionamen- ™ olazer e para a intera-

para expressar ideias ou informa-
¢oes com o conjuge, com clientes
e com socios. Atengdo com possi-
veis exageros para empregar as
palavras e fazer o seu julgamen-
to. O angulo de Vénus colabora
com o trabalho e com o seu senti-
do de valor para lidar com a rotina.

& CANCER
-5 Séoativados assuntos
" do campo emocional e
experiéncias que o levam para o
siléncio para reflexionar ideias ou
informagdes. Busque as respostas
“dentro de vocé”. O angulo exa-
to com Vénus te auxilia no cam-
po afetivo e na jornada para tri-
lhar um caminho mais consciente
de que merece o melhor.

gos. E um dia 6timo para expressar
ideias e para interagir com pesso-
as que colaboram com o seu cres-
cimento. Aproveite o dia para va-
lorizar e validar informagdes. Um
angulo exato de Vénus com o Sol
favorece as relagoes em familia e
os vinculos com pessoas proximas.

5 VIRGEM
é{h Séo ativadas experién-
==~ cias profissionais e ela-

boragéo de metas importantes. De-
ve dar atencéo ao desperdicio de
oportunidades ou a forma que vem
encarando o setor profissional. Exis-
tem oportunidades de crescimento,
entretanto depende de vocé. Um
angulo exato de Vénus com o Sol
favorece convites e a comunicagao.

ra se relacionar com pessoas que
agregam informacoes que o edi-
fique. Ha boa resolugao de docu-
mentos ou de relagdes com pesso-
as que estao longe. O angulo de
Vénus com o Sol favorece os re-
sultados financeiros e possiveis
investimentos.

., ESCORPIAO

s E um dia importante
para expressar ideias
ou para averiguar informagoes
que colaboram com mudangas. Dé
atencéo especial a forma que vem
encarando o setor material e os in-
vestimentos. A consciéncia Vénus
colabora com o desenvolvimento
da sua autoestima e Ihe traz condi-
¢oes de receber o melhor da vida.

BN

s

to ou para interagir com uma
pessoa importante que afeta ou
colabora com suas posturas. E es-
sencial averiguar o que a pessoa
lhe traz para fazer um bom jul-
gamento. A consciéncia Vénus
colabora com o seu desenvolvi-

mento afetivo.
’:1;6 E um dia importante
- para focar no trabalho
e averiguar as informagoes que de-
vem circular com entendimento pa-
ra uma boa produtividade. A intera-
¢éo com colegas de trabalho e a sua
rotina devem fluir, mas atencéo com
ojulgamento. A consciéncia Vénus
lhe traz reconhecimento em ativida-
des com amigos ou projetos.

CAPRICORNIO

¢ao com amigos. O namoro e a auto-
estima também sao evidenciados.
Atencao aos exageros que podem
bloquear a troca e a fluidez do dia.
A consciéncia Vénus traz experi-
éncias de reconhecimento e Ihe da
condigoes de receber o melhor. A
autoestima deve ser sua prioridade.

f PEIXES
8% o  Séoevidenciadas expe-
#%7 riéncias em familia ou

com pessoas proximas. E um dia
importante para fazer informacoes
circularem para movimentar proje-
tos futuros. Atencéo com o julga-
mento ou com possiveis exageros.
A consciéncia Vénus traz autoesti-
ma para integrar ideias, estudos e
para fortificar suas crencas.

Suila-se em casal
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DISQUE ENTREGA (17) 99739.7929 « 99621.0049

Rua Antonio Raposo n° 1515 - Centro - Ouroeste - SP
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boas maos
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Seguranca em boas maos!
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