
“Esquecer é uma necessidade. A vida é uma lousa,
em que o destino, para escrever um novo caso, precisa apagar o caso escrito.”

à   Machado de Assis -  Escritor (1839 - 1908)social
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Adilson Campos brinda mais um ano 
de vida. Na foto, ele aparece ao lado da 

esposa Angela Campos.

Beto Iquegami 
celebra mais 
um ano de vida 
neste sabadão. 
Ele recebe 
felicitações de 
toda sua família 
e de toda equipe 
de “O Extra.
net”. Parabéns!

Lorraine Freitas se prepara para 
apagar as velinhas neste domingo.

O professor e 
coordenador da 
Etec, Mauricio 
Flavio Canada, 
completa idade 
nova nesta 
segunda-feira. 
Felicidades!

Neida S. Borghi recebe o carinho 
especial de toda sua família.

Taidje Silvestrini festeja a
data em grande estilo.

A jornalista 
Priscila Barbosa 
também está na 

nossa lista dos 
homenageados 

da semana.

Parabéns e muitas felicidades
para Antonio U. Dutra Jr. 



Histórias do Tempo do Botinão
à  Por Claudinei Cabreira
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Clube da Memóriana curva
CHICO PIRANHA

do rio

Quando digo que 
moçadinha de 
hoje em dia, cho-
ra de barriga 

cheia e vive na mordomia, 
eu tenho lá minhas razões. 
Por outro lado, é bom que fi-
que claro que isso não é uma 
critica ao progresso tecnoló-
gico, nem aos privilégios que 
desfrutam, graças ao confor-
to que temos nos dias atuais. 
Afinal, o mundo sempre an-
dou para frente, sempre me-
lhorou. Sempre foi assim e 
assim sempre será.

Não estou em crise exis-
tencial, muito pelo contrário. 
Calma, que eu explico. Digo 
isso, para que os meninos e 
meninas de hoje, valorizem 
um pouco mais todos os be-
nefícios e ferramentas que 
tem ao seu alcance e disposi-
ção. E também, para que te-
nham uma idéia aproximada, 
do grau de dificuldade que 
enfrentamos e tiramos de le-
tra, na época da nossa juven-
tude, lá pelos anos sessenta. 
Aqueles, sim, eram tempos 
bicudos!

Prá começo de conver-
sa, ainda não havia sido in-
ventada a internet, Google, 
Facebook, wat-zap, celu-
lar, smartphone, notebook, 
MSN, DVD, CD, MP5, câme-
ra digital, rádio FM, TV à ca-
bo, de plasma e digital. Só lá 
por volta de 68, surgiu por 
aqui a  jurássica TV em pre-
to e branco. Dos quatro ca-
nais existentes no país, aqui 
só pegava a extinta Rede Tu-
pi, depois de muitas brigas, 
virando a antena prá lá e prá 
cá, colocando até chumaços 
de Bombril na ponta da ante-
nas internas. Quando a Tupi 
entrava no ar, a programação 
começava por volta de meio 
dia e ia até por volta de uma 
hora da manhã. Aí ficava um 
desenho estranho e estático 
na tela, nos dando boa noite, 
até a manhã do dia seguinte. 
Impressionante!

Essas consultas que os 
meninos fazem hoje no dou-
tor Google, para trabalhos de 
escola, nem pensar. A gente 
tinha que ralar, correr atrás 
de amigos que tinham livros 
ou se socorrer da biblioteca 
municipal, até porque raras 
eram as escolas que tinham 
uma biblioteca. Ah, ia esque-
cendo: também não existia 
controle remoto e nem tele-
fone sem fio. 

Por falar em telefone, os te-
lefones de antigamente eram 
uns monstrengos negros e 
pesados, com exceção da-
queles dos quartos das ma-
dames de Hollywood, que 

Lembra da telefonista?
O super Fuinha

Certas coisas nessa vida, só acontecem com o nosso 
amigo Alemão Eletricista. A vida inteira, o Alemão 
sempre teve cachorros espertos que só vendo, mas 
igual o Fuinha, nunca existiu e nunca vai existir ou-

tro. O bichinho era danado de esperto, um colosso de bom...
Certa ocasião, lá pelos anos 80,quando ele estava voltando 

do rancho, o carro quebrou. Nisso passou um conhecido fazen-
deiro da região com um reluzente Opala SS 4.1 zerinho. “Ale-
mão, cê tá indo prá cidade? Monta aí, vamos embora!”, disse 
todo orgulhoso o dono do carrão. E o Alemão,relutante: “mas 
doutor, eu tou meio empoeirado, vou sujar o seu carro novo...”

Conversa daqui, conversa dalí, o Alemão acabou aceitando 
o convite. Mas o dono do carro advertiu: “o problema vai ser o 
seu cachorrinho, não vai dar prá levar ele, não...”

---  Ah, não tem importância, não, pode ficar sossegado que 
o Fuinha acompanha o carro...

E lá se foram eles. Estradão de terra batida, o carro à 60 km 
por hora e o Fuinha atrás.

--- Bom de carreira esse seu cachorrinho, né? E o Alemão 
rindo...”o Fuinha é feroz!”

O motorista começou pisar na tábua, e o Fuinha sempre acom-
panhando. Quando pegou a pista asfaltada da rodovia da Água 
Vermelha, pisou mais fundo: 80, 100, 120... e o Fuinha atrás!

Numa curva fechada, o fazendeiro entrou à uns 140, perdeu 
o controle saiu da pista e o carro acabou capotando. O Ale-
mão, sempre sortudo, não teve um só arranhão, mas o moto-
rista, coitado, se quebrou todo.

No dia seguinte o Alemão foi visitar o amigo no estaleiro da 
Santa Casa e o Fuinha, pra variar, foi junto. Quando viu o ca-
chorrinho, o fazendeiro todo gessado, pasmado exclamou:

--- Mas esse aí não é aquele cachorrinho, é?
--- É ele mesmo!
--- Uai, mas aquele cachorrinho de ontem não tinha essa co-

leira no pescoço...
--- É que na hora que o carro capotou, a freada do Fuinha foi 

tão violenta, mas tão feroz, que o rabo dele veio parar no pescoço!

eram verdadeiras jóias, de-
licados, brancos e dourados. 
Aliás, nunca vi um deles ao 
vivo, só nos filmes. 

Um dos programas favo-
ritos da juventude era pe-
dir música nas duas únicas 
emissoras de rádio da cida-
de. Para fazer uma ligação 
para um programa da Rádio 
Cultura, de Moacir Ribeiro, 
ou a Rádio Educadora Rural, 
de Leodegário Fernandes, 
era uma operação de guer-
ra, um teste de paciência. As 
vezes a gente ficava um tem-
pão tentando falar, só para 
pedir uma música do nosso 
cantor ou cantora preferida, 
e quando não dava ocupado 
o tempo todo, a linha caia. 
Tempos da Jovem Guarda. 
A gente era feliz e sabia, sim.
Uma brasa, mora!

Era preciso tirar o telefo-
ne do gancho, esperar a te-
lefonista, dizer a ela o nú-
mero desejado e esperar ela 
completar a ligação. Se não 
me falha a memória, o nú-
mero da Rádio cultura, era 
123. Quando a gente tinha 
que fazer uma ligação inte-
rurbana, então, era o fim do 
mundo. Quando você pedia 
uma ligação para Rio Preto, 
por exemplo, primeiro infor-
mava o nome da cidade, de-
pois o número desejado, es-
perava um pouco, com os 
dedos cruzados, fazendo fi-
ga, até a telefonista informar 
que a ligação seria comple-
tada em uma, duas ou três 
horas. Acredite se puder; a 
gente colocava o telefone de 
volta no gancho e ia cuidar 
da vida, voltando depois, no 
prazo mais ou menos estipu-
lado. E ficava lá olhando pro 
tempo, pensando na morte 
da bezerra e esperando o te-
lefone tocar de volta. Quando 
tocava, a telefonista comple-
tava a ligação e você falava. 

Isso quando dava uma bai-
ta sorte, de a linha não cair, 
não cruzar ou de encontrar a 
pessoa procurada. Ah, os te-
lefones antigos, como a gen-
te precisava gritar para con-
seguir ser ouvido! 

Alguns anos depois a vi-
da melhorou muito. Surgi-
ram os telefones automáti-
cos, que faziam as ligações 
sozinhos. Esses aparelhos 
tinham o dial, um disco ro-
tatório, com os números es-
critos dentro de buracos cir-
culares, onde a gente enfiava 
os dedos e girava repetidas 
vezes. Quando a linha dava 
sinal de ocupado, era preci-
so fazer tudo de novo, porque 
não havia o “redial” de hoje. 
Quem nunca um dia, tomou 
coragem e discou para o nú-
mero da casa daquela moci-
nha especial, para logo em 
seguida, timidamente mudar 
de idéia, ou desligar, temen-
do que o pai ou a mãe dela 
atendessem?! Com certeza, 
foi daí que surgiu a expres-
são discar, como sinônimo de 
telefonar. As meninas até co-
ravam, quando diziam meio 
que tímidas e afobadas, dis-
ca pra mim!

Pior que tudo isso, era a 
onda dos trotes inocentes. 
Afinal, o telefone era uma 
grande novidade.  Crianças 
e até adultos, achavam graça 
e adoravam passar trotes bo-
binhos, do tipo, “você pode 
esperar um minutinho?”. De-
pois de sessenta segundos 
de silêncio, o trotista  dizia, 
muito obrigado, e desligava 
sempre com uma risadinha 
sacana. Lembro que eu tra-
balhava numa loja de teci-
dos, e um belo dia uma moça 
ligou perguntando se a gente 
tinha tecido verde. Claro que 
eu disse que sim. E ela, rin-
do disse “tome cuidado se-
não  madura!”.

Até pouco tempo, telefo-
ne no Brasil era um proble-
ma sério. Custava muito ca-
ro, as linhas eram vendidas e 
por conta disso, não era todo 
mundo que tinha um apare-
lho em casa. Como também 
não havia orelhões, muita 
gente tinha que se deslocar 
até o posto telefônico pa-
ra fazer uma ligação, ou pe-
dir emprestado o telefone do 
vizinho, da padaria, da loja, 
etc...

A mesma coisa aconte-
cia com os televisores, que 
eram raros, caros e poucos 
no nosso quarteirão tinham 
essa novidade. Eram os tem-
pos da famosa Colorado RQ, 
com caixa de madeira e qua-
tro pernas de pau estiliza-
das. Sabia que RQ significa-
va Reserva de Qualidade? E 
o que isso queria dizer, juro 
que não sei até hoje. Eram 
dias sossegados, era o tem-
po que todo mundo era tele-
vizinho.

Futebol da primeira divi-
são, a famosa Divisão Espe-
cial, a gente ouvia o poeta 
da bola, Fiori Giglioti, na Rá-
dio Bandeirantes, narrando 
os grandes clássicos do fu-
tebol paulista, e quase sem-
pre quando ele dizia a famo-
sa frase, “agüenta coração!”,  
a danada da onda do rádio 
sumia, ficava só a chiadeira. 
Torcedor fanático, sofria que 
era uma beleza. Quase todo 
mundo tinha um radinho de 
pilha transistor, com uma ca-
pa de couro cheia de furinhos 
e o emblema da marca, qua-
se sempre em alto relevo de 
latão dourado. Era chique ter 
um Mitsubishi, de três fai-
xas de ondas e antena retrá-
til. Pena que o nosso espaço 
chegou no final, mas ainda 
vou voltar ao assunto. Pro-
meto. Semana que vem tem 
mais. Até lá.
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vida, pelos ideais em que tanto acre-
ditava. Ajudou constantemente diver-
sas instituições de caridade, exigin-
do apenas, que nada fosse divulgado.

Todas as pessoas íntimas de Ayr-
ton guardavam a mesma impressão: 
ele detestava a possibilidade de seus 

gestos de ca-
ridade serem 
interpretados 
como promo-
ção pessoal.

Em alguns 
momentos, 
a decisão 
de ajudar foi 
precedida 
de momen-

tos de profundo sofrimento. Como no 
dia em que Ayrton visitou uma enti-
dade de assistência a crianças porta-
doras de graves deficiências. De tão 
chocado com o quadro que viu, três ir-
mãos portadores de graves deforma-
ções, Ayrton começou a passar mal e 
foi amparado pelas crianças que ele 
ajudaria. Voltou para a casa dos pais 
devastado com o que vira.

A reação do filho não surpreendeu 
dona Neyde. Desde a infância, Ayrton 
demonstrava um sentimento genuí-
no de compaixão pelos desfavoreci-
dos. Como no dia em que um dos me-
ninos pobres que moravam perto de 
sua casa, em Santana, bateu à por-
ta. Era um Natal no final dos anos 60. 

Dona Neyde descobriu, nas palavras 
do menino, que Ayrton tinha cuidado 
do presente dele:

– Vim buscar a bicicleta.
Ayrton faleceu no dia 1º de maio 

de 1994, com apenas 34 anos de ida-
de, vitima de um acidente, quando 
liderava o GP de San Marino de F1, 
na Itália.

Deixou-nos grandes 
lições, dentre elas, a 
sua determinação e a 
crença de que nada é 
impossível, desde que 
lutemos por nossos so-
nhos, com o máximo de 
empenho e acreditan-
do sempre, que temos 
a capacidade para re-
alizá-los.

Adaptação de texto do “Meu 
Sonho Não Tem Fim”

CRÔNICA
A viagem dos sonhos

“Hoje pela manhã pude presenciar 
esse ato, que certamente marcará a 
vida de todos presentes para todo o 
sempre. Tudo começou quando alu-
nos das séries maiores da Escola Mu-
nicipal Agropecuária Tanguro se en-
gajaram desde o começo deste ano em 
angariar fundos para realizarem uma 
viagem às Águas Quentes em Barra 
do Garças. Foram várias promoções 
durante todo esse ano para custear as 

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
30 de outubro: o primeiro

título de Ayrton Senna
Na última terça-feira, 30, comemo-

rou-se aniversário do primeiro - dos 
três títulos mundiais - do ex-piloto bra-
sileiro de F-1 Ayrton Senna. 

Ele, com 
o sobreno-
me “da Sil-
va”, nasceu 
no dia 21 de 
março de 
1960, em São 
Paulo.

Desde mui-
to cedo, dei-
xou clara a 
sua paixão pela velocidade. Seu pró-
prio pai lhe construiu o primeiro kart, 
quando tinha apenas quatro anos de 
idade, e neste momento, começava 
uma das mais brilhantes carreiras do 
automobilismo mundial.

Ayrton tornou-se um ídolo em todo 
o mundo, e para os brasileiros, sinôni-
mo de herói e motivo de orgulho, prin-
cipalmente, quando exibia a bandeira 
brasileira, após uma vitória.

Ganhou três títulos mundiais na 
Fórmula 1 (1988, 1990 e 1991), e tor-
nou-se uma das personalidades mais 
famosas de sua geração, porém, ja-
mais perdeu sua humildade, fé ina-
balável e a preocupação com seus se-
melhantes, lutando durante toda a sua 

Pensamento 
da Semana

Dalai Lama

‘‘ É muito melhor perceber 
um defeito em si 

mesmo que dezenas nos 
outros, pois o seu defeito 
você pode mudar.”

despesas da viagem marcada para a 
próxima quarta feira, dia 31/10.

Então hoje pela manhã a professora 
Celia Ferreira de Almeida e a coorde-
nadora Clesia Silene Rosa Sales foram 
procuradas por alguns alunos dizen-
do que estariam cogitando desistir da 

viagem, pra surpresa e espanto das 
mesmas, uma vez que muito se ou-
viu das expectativas de todos duran-
te todo ano.

Então elas pediu que explicassem o 
porquê dessa repentina mudança tão 
encima da hora?

Então relataram que todos concor-
daram em doar o dinheiro arrecadado 
ao colega Robson que estará inician-
do nos próximos dias um tratamen-
to de saúde.

Robson também é aluno da Escola 
Tanguro e se encontrava muito feliz 
por ser pré-selecionado no Programa 
Jovem Aprendiz pelo Grupo AMAG-

GI. Porém ao realizar os exames de 
praxe pra engessar no programa, foi 
constado que o número de plaquetas 
está abaixo do normal, causando pre-
ocupação à família e também a toda 
equipe da Escola Tanguro, pois o qua-
dro, se não devidamente tratado, po-

de evoluir para algo ain-
da mais sério.

Após reunião com to-
dos os alunos, que una-
nimemente concorda-
ram em ajudar o colega, 
que até então não ti-
nha ideia do que estava 
acontecendo naquela 
sala, quando o mesmo 
foi chamado e tomou ci-

ência da benevolência dos colegas pa-
ra com ele se emocionou e a comoção 
foi geral entre todos presentes.

Além do montante que será repas-
sado ao mesmo, todos se empenha-
ram ainda mais em continuar bus-
cando recursos pra ajuda custear o 
tratamento do colega.

Ainda em tempo a coordenação or-
ganizou um passeio em um balneário 
local, o que será possível sem grandes 
despesas”.

Relato real de fato ocorrido recen-
temente em Escola da Rede Pública 
Municipal de Querência-MT.

 Juarez Rodrigues Miranda

Na manhã desta 
quarta-feira, 31, 
a escola Carlos 
Barozzi recepcio-

nou autoridades, convida-
dos, alunos e familiares do 
fundador do bairro, “Carlos 
Barozzi”, que participaram 
da cerimônia de abertura da 
‘Exposição de Imagens e Do-
cumentos Históricos – Brasi-
lândia, 80 anos! Dos primór-
dios à União’.

Na oportunidade, os convi-
dados acompanharam um re-
lato histórico da fundação do 
bairro, explanando detalhes 
e curiosidades pouco conhe-
cidas pelos munícipes e que 
fazem parte da construção e 
desenvolvimento de Fernan-
dópolis.

Representando a família 
Barozzi, suas netas Maria 
Eunice Trovate, Miriam Tro-
vate Ribeiro e a bisneta De-
nise Barozzi, também par-
ticiparam da solenidade, 

Exposição de Imagens e Documentos Históricos 
da Brasilândia continua aberta ao público até dia 11

Evento é realizado em comemoração aos 80 anos do bairro pioneiro de Fernandópolis  

Jesiel Bruzadelli Macedo e o diretor da escola, Francisco José 
Mininel, convidam a população a prestigiar a Exposição

emocionadas pela homena-
gem. “Esse é um importan-
te resgate da minha história, 
das minhas raízes. Meu bisa-
vô acolheu as pessoas, deu 
início à cidade que hoje vi-
vemos. Vejo esse reconhe-
cimento a ele com orgulho e 
fico muito agradecida”, co-
mentou Denise.

Para Jesiel Bruzadelli Ma-
cedo, coordenador da equi-
pe de pesquisa, a exposição 

apresenta valores, mostran-
do o quanto devemos aos 
nossos antepassados. “Es-
se projeto é um reconhe-
cimento do trabalho, da 
força e dedicação das pes-
soas que construíram nos-
so município, convidamos 
toda população para que 
prestigie e conheça mais 
a história de nossa queri-
da Fernandópolis”, convi-
dou Jesiel. 

De acordo com o diretor da 
escola, Francisco José Mini-
nel, a exposição é de funda-
mental importância para os 
alunos e para a comunidade. 
“Estamos abrindo as portas 
da unidade escolar para es-
se projeto de resgate históri-
co”, comenta. 

Após o dia 8, o evento se-
rá transferido ao salão paro-
quial da Brasilândia, aberto 
ao público até o dia 11.

 Da Redação

contato@oextra.net
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sua saúde

seu direito advogados

A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnóstico 
completo e detalhado de doenças cardíacas. 

Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Teste Ergométrico. 

R. Paraíba, 1641 - Centro - Fernandópolis - SP
@cardiologiadrpancotti@drpancotti

(17) 3462-7050

Fibrilação atrial e o uso de
anticoagulantes

A fibrilação atrial é um tipo 
de arritmia cardíaca caracteri-
zada pela frequência cardíaca 
rápida e irregular. Esse descom-
passo no ritmo dos batimentos 
cardíacos pode provocar pro-
blemas na circulação do san-
gue, aumentando o risco de 
eventos como o Acidente Vas-
cular Cerebral (AVC). 

 Segundo dados da Socie-
dade Brasileira de Arritmias 
Cardíacas (Sobrac), 2,5% da po-
pulação mundial são portado-
res desse tipo de arritmia que 
atinge principalmente os idosos 

na faixa etária 75 a 80 anos de idade. A fibrilação atrial pode 
apresentar-se de forma assintomática (sem sintomas) ou sinto-
mática causando ao paciente dor torácica, palpitações, falta de 
ar, tonturas e desmaios.

Entre as causas desse tipo de arritmia está o histórico fami-
liar, o avanço da idade, doenças crônicas como hipertensão, 
diabetes mellitus, obesidade, síndrome metabólica e outras do-
enças coronarianas.

Uma das principais consequências da fibrilação atrial é o ris-
co de AVC. Isso acontece quando os átrios do coração perdem a 
capacidade de contrair de forma ritmada e começam a fibrilar, 
ou seja, apresentar contrações desordenadas, deixando de en-
viar de forma regular o sangue para o ventrículo. O sangue que 
fica estagnado pode criar coágulos, que ao se soltarem, entram 
na circulação e bloqueiam artérias do cérebro, causando o Aci-
dente Vascular Cerebral. Além do AVC, a formação de coágulos 
pode desencadear outras situações tromboembólicas como as 
tromboses e a embolia pulmonar. 

Diante do risco de AVC uma das abordagens do tratamento 
da fibrilação atrial inclui o uso de anticoagulantes. Esses medi-
camentos impedem a formação de coágulos no sangue, pois 
bloqueiam a formação de substâncias que fazem a coagulação. 
Nessa classe de medicamentos os mais utilizados são: a Hepari-
na, Varfarina e Xarelto. 

Estudos apontam que a terapia de anticoagulação reduz em 
62% o risco relativo de AVC e em 2,7% o risco absoluto dos der-
rames. Apesar da eficácia, a terapia anticoagulante pode trazer 
alguns riscos como os de sangramentos graves. No entanto, a 
indicação dos anticoagulantes deve ser realizada sempre quan-
do o risco embólico é mais elevado do que os de sangramento. 

A fibrilação atrial assim como os outros tipos de arritmias 
deve ter acompanhamento cardiológico rigoroso. Alguns cui-
dados devem ser tomados em relação ao uso de outros medi-
camentos que podem gerar interações com os anticoagulantes. 
Além disso, alguns alimentos, principalmente os ricos em Vita-
mina K podem reduzir a ação de determinados anticoagulan-
tes. O médico sempre irá orientar o paciente sobre o uso correto 
da medicação anticoagulante.

Além desses cuidados com a medicação, a fibrilação atrial 
também é um tipo de arritmia que requer mudanças de hábitos 
diários, por isso, o paciente também é orientado sobre a intensi-
dade das atividades físicas e a dieta adequada. 

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia

Portadores desse tipo de arritmia têm mais
 chances de sofrerem AVC

Fibromialgia caracteri-
za-se por dor crônica 
que migra por vários 
pontos do corpo e se 

manifesta especialmente nos 
tendões e nas articulações. 
Trata-se de uma patologia re-
lacionada com o funcionamen-
to do sistema nervoso central 
e o mecanismo de supressão 
da dor que atinge, em 90% 
dos casos, mulheres entre 35 
e 50 anos. A fibromialgia não 
provoca inflamações nem de-
formidades físicas, mas pode 
estar associada a outras do-
enças reumatológicas o que 
pode confundir o diagnóstico.

CAUSAS
A causa específica da fibro-

mialgia é desconhecida. Sa-
be-se, porém, que os níveis 
de serotonina são mais bai-
xos nos portadores da doen-

ça e que desequilíbrios hormo-
nais, tensão e estresse podem 
estar envolvidos em seu apa-
recimento.

SINTOMAS
l	 Dor generalizada e recidi-

vante;
l	 Fadiga;
l	 Falta de disposição e ener-

gia;
l	Alterações do sono que é 

pouco reparador;
l	 Síndrome do cólon irritável;
l	 Sensibilidade durante a mic-

ção;
l	 Cefaleia;
l	 Distúrbios emocionais e psi-

cológicos.
TRATAMENTO

O tratamento da fibromial-
gia exige cuidados multidis-
ciplinares. No entanto, tem-se 
mostrado eficaz para o contro-
le da doença:

Fibromialgia: 
o que é, 
causas e 
tratamento 

PLANTÃO DE VENDAS DE TERÇA-FEIRA A DOMINGO - DAS 8H00 ÀS 18H00

l	 Uso de analgésicos e antii-
flamatórios associados a an-
tidepressivos tricíclicos;

l	 Atividade física regular aju-
da contra as dores da fibro-
mialgia;

l	 Acompanhamento psicoló-
gico e emocional;

l	 Massagens e acupuntura.
RECOMENDAÇÕES

l	 Tome medicamentos que 
ajudem a combater os sin-
tomas;

l	 Evite carregar pesos;
l	 Fuja de situações que au-

mentem o nível de estresse;

l	 Elimine tudo o que possa 
perturbar seu sono como 
luz, barulho, colchão incô-
modo, temperatura desa-
gradável;

l	 Procure posições confortá-
veis quando for permanecer 
sentado por muito tempo;

l	 Mantenha um programa re-
gular de exercícios físicos;

l	 Considere a possibilidade 
de buscar ajuda psicológi-
ca, muitas vezes quem tem 
fibromialgia é desacredita-
do, o que pode abalar a saú-
de mental.
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máquinas & karangos

BOI
AUTO CENTER

Disk Tudo

Hoje, dia 3, a Ótica 
Cidade Fernan-
dópolis completa 
10 anos de servi-

ços em excelência, qualidade 
no produto e melhor atendi-
mento prestado à população 
de Fernandópolis e região. Pa-
ra marcar a data a ótica lan-
çou um festival de prêmios. 

De acordo com o casal Mar-
cos Mininel e Lilian Mininel, 
proprietários da unidade, 
desde a data do aniversário 
até a véspera do Natal, será 
sorteado um prêmio por se-
mana. Entre os prêmios es-
tão uma TV de 32 polegadas, 
churrasqueiras, grills e cafe-
teiras elétricas, além de mais 
10 óculos, que serão sortea-
dos em parceria com a rádio 
Mais FM de Fernandópolis.

VISÃO DE
QUALIDADE 

A Ótica Cidade Fernandó-
polis oferece as maiores novi-
dades para os olhos atentos 
e exigentes dos clientes que 
estão em busca de saúde e 
elegância. Tudo isso, claro, 
sem que a compra pese no 
orçamento.

Com valores honestos e 
qualidade garantida, a Ótica 
Cidade Fernandópolis man-
tém a clientela fiel nestes 10 
anos. A história de sucesso 
da unidade tem como pila-
res o respeito pelos clientes, 
atendimento de “família para 

família” e a garantia de qua-
lidade das principais marcas.

“Temos orgulho de com-
pletar 10 anos com nosso 
empreendimento em Fernan-
dópolis, cidade onde nasce-
mos, criamos nossos filhos e 
trabalhamos com o que mais 
amamos, nossa ótica”, des-
taca Marcos.

Para quem procura as úl-
timas tendências em óculos 
solares ou precisa dar um 
up grade no visual dos ócu-
los de grau e não quer perder 
tempo, o endereço da Ótica 
Cidade Fernandópolis fica 
na Avenida Expedicionários 
Brasileiros, nº 1301 – Centro. 
O telefone é o (17) 3463-1286.

Festival de prêmios marca os 10 anos de 
história da Ótica Cidade Fernandópolis

Desde a data do aniversário até a véspera do Natal, será sorteado um prêmio por semana

Grandes marcas, 
os melhores preços 
e atendimento 
personalizado

 Breno Guarnieri

contato@oextra.net



Criptograma
Dica para a palavra chave oculta: 

Doce comum no Brasil.

Resumo de Novelas

Humor

B6 | Entretenimento | SÁBADO, 03 DE NOVEMBRO DE 2018

ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

O elenco do filme discute a criação 
das personagens. Isabel discute com 
Edméia/ Grace. Alain e Cris se de-
sentendem. Ana e Flávio se recon-
ciliam. Américo critica o padrasto 
de Cris para Gentil. Michele impli-
ca com Pat. Américo provoca Flá-
vio. Edméia/ Grace observa Alain e 
Cris. Edméia/ Grace se preocupa ao 
ver Cris e Alain discutindo. Ana pe-
de para ficar mais tempo em Rosa 
Branca. Alain desabafa com Marce-
lo. Cris faz um desenho de André. Jo-
si flagra Isabel ouvindo uma conver-
sa de Cris e Margot. Cris mostra seu 
desenho para Isabel. Josi arma com 
Mariane para se aproximar de Isabel.

O TEMPO NÃO PARA
Sábado, 19h15

Samuca fica arrasado quando Maro-
cas afirma que ele deve ficar com Wa-
leska para cuidar do filho. Mariacar-
la liga para Pedro Parede para dizer 
que seu prédio está sendo assalta-
do. Barão tira a máscara e se revela 
para Eliseu, que está refém do filho. 
Barão decide soltar Eliseu. Paulina 
convence Barão a se entregar. Teófi-
lo ajuda Florêncio a destruir provas 
contra Barão. Eliseu conta a Paulina 
que Barão é seu pai. Dom Sabino fla-
gra Agustina com Amadeu. Marocas 
diz a Miss Celine que se casará com 
Emílio para proteger Dom Sabino.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Guilherme fala a Brenda que é melhor 
eles se afastarem. Luísa vai com Glória 
a reunião do comitê. Ruth e Glória ficam 
preocupadas com o comitê. Sérgio apre-
senta sua ideia de jogo. Débora manda 
Luísa não interferir na relação dela com 
Marcelo. Poliana lembra de alguns mo-
mentos com João. Otto não gosta da 
ideia do novo jogo de Sérgio. Raquel não 
fala com Guilherme. As crianças da es-
cola pedem para Salvador fazer o ma-
pa nasal. Raquel conta para Guilherme 
que viu ele beijando Brenda e termina 
o namoro com o rapaz. Antonio leva li-
vros para João. Luísa quer quitar a dívi-
da com Sr. Pendleton. Ao ir pegar comi-
da, João se esconde embaixo da mesa 
para Luísa não vê-lo. Na cozinha, o meni-
no se esconde de Nanci e pega comida.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Marcos provoca Rafael, e Valentina se 
assusta. Tânia ameaça Gabriela. Talís-
sia procura emprego. Jeremias apoia 
Talíssia, Jorge e Vinícius. Marcos ma-
nipula Valentina contra Talíssia. Jade e 
Érico trabalham para ajudar os pais de 
Amanda. Rafael elogia o plano de Alex 
e Maria Alice para arrecadar fundos pa-
ra a ONG. Marcos confronta Talíssia. 
Garoto pensa em musicar um poema 
de Úrsula. Rafael e Gabriela se surpre-
endem com o almoço preparado por 
Márcio. Flora apresenta seu trabalho 
para Luca, que a convida para ir à sua 
casa. Tito confessa a Amanda que es-
tá incomodado com o encontro de Flo-
ra e decide ir atrás da namorada. Flora 
consegue fugir de Luca. Marcelo e Le-
onor têm um jantar romântico. 

SEGUNDO SOL 
Sábado, 21h00

Valentim e Ícaro conseguem fugir com 
Rosa. Dulce menciona o nome de Irmã 
Felipa para Karola. Laureta ameaça Dul-
ce. A família Falcão pede perdão por ter 
duvidado de Ícaro e Valentim. Laureta 
vai com Remy e Karola para a casa de 
Juarez. Rosa e Ícaro convidam Valentim 
e Manu para serem padrinho e madri-
nha de seu bebê. Remy enfrenta Laure-
ta, que, com o apoio de Juarez, prende 
o irmão e Karola em um quarto. Assus-
tada, Berta envia uma mensagem para 
Fátima, que está presa. Jurema desco-
bre o paradeiro de Laureta com Fátima 
e conta para Luzia. Selma se irrita com 
Ionan. Manu fala com Narciso e des-
cobre a localização da casa de Juarez. 
Laureta exige que Karola atire contra 
Remy. Beto chega para impedir Karola.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Deus fala com Josué. O Senhor avisa 
que a humilhação vivida pelo povo de 
Israel no Egito foi removida. Os guer-
reiros hebreus repousam em suas ten-
das depois de terem sido circuncida-
dos. Calebe se preocupa com a tristeza 
de Josué. O marido de Noemi estranha 
o anel que o líder hebreu guarda. Dar-
da tenta acalmar Sama. Calebe desco-
bre que Josué se envolveu com Aruna. 
Cabisbaixa, a moça pega água no po-
ço, escuta um barulho próximo e vai 
ver o que é. Aruna se depara com de-
zenas de soldados cananeus próximos 
ao acampamento, prontos para atacar. 
A moça corre para avisar a Josué. O lí-
der hebreu decide ficar em sua tenda 
a espera dos inimigos. Tibar, Kadmo e 
os outros oficias chegam para ataca-lo. 

Jogo dos 7 Erros

Descubra a Sombra

Chegando em casa
O sujeito chega em casa de ma-

drugada, completamente bêbado, 
e começa a bater na porta, mas sua 
mulher não quer abrir.

– Abre a porta! Deixa eu entrar! 
Eu trouxe uma flor para a mulher 
mais bela do mundo!

Sensibilizada por esse detalhe 
romântico, a mulher resolve abrir a 
porta. O bêbado entra e se joga em 
cima do sofá.

– E a flor, cadê? – A mulher per-
gunta.

– E a mulher mais bela do mun-
do, cadê?

Pai de santo
Um sujeito foi consultar um pai de 

santo para ver se dava para desfa-
zer uma praga que lhe fora rogada 
havia quarenta anos.

O pai de santo diz:
– Tudo bem, mas eu preciso saber 

quais as palavras exatas que foram 
usadas na praga.

O sujeito responde sem hesitar:
– “Eu vos declaro marido e mu-

lher”!

Olha minha ligeireza
Uma moça, que saiu de casa 

sem calcinha, estava passando pe-
la frente de  um bar e teve o azar 
de tropeçar numa pedra caindo no 
chão.

Com muita agilidade ela no mes-
mo instante já estava em pé e com 
um sorriso  meio sem graça disse:

– Vocês viram minha ligeireza?
E um “pinguço”:
– “Vimos sim, só que eu conhecia 

isto por outro nome…”

Promessas de noivado
– Bom, eu vou indo, porque se eu 

chegar tarde, minha mulher vai fi-
car histórica de novo.

– É histérica, seu burro!
– Não, é histórica mesmo, ela fi-

ca lembrando todas as promessas 
que eu fazia quando éramos noivos.

Irmãos bagunceiros
Eram dois irmãos bagunceiros, 

um de 10 e outro de 8 anos. A mãe 
dos dois já sabia que qualquer coi-
sa errada que acontecesse na ci-
dade em que moravam tinha o de-
do deles.

Um dia, ela descobriu que perto 
de sua casa morava um padre com 
fama de disciplinar meninos leva-
dos, e mandou que o filho mais no-
vo fosse vê-lo. Logo que o menino 
entrou na igreja, o padre perguntou:

– Minha criança, onde está Deus?
O menino ficou ali, parado, sem 

dizer nada.
– Onde está Deus? – repetiu o pa-

dre, em to mais sério.
Nisso, o menino saiu correndo da 

igreja, foi para casa e se escondeu 
debaixo da cama. Ao encontrá-lo 
ali, o irmão mais velho perguntou:

– O que houve?
– Agora estamos ferrados! Deus 

sumiu e estão achando que é cul-
pa nossa!
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Autos & Bikes
McLaren revela supercarro que chega a 403 km/hora

Será produzido apenas 106 unidades ao preço de R$ 8,2 milhões cada; todas já estão reservadas
  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net Mini lança Countryman 
ALL4 híbrido por R$ 199 mil

ABMW, dona da mar-
ca Mini Cooper, 
confirmou a che-
gada no Brasil do 

novíssimo Countryman ALL4 
na versão híbrida plug-
-in. Ele, que 
foi um dos 
destaques 
do Salão 
do Au-
tomóvel 
de São 
Paulo em 
2018, e é o primeiro veículo hí-
brido plug-in da marca britâni-
ca produzido em escala, já pode 
ser adquirido pelo público bra-
sileiro, por meio de campanha 
de pré-venda, na rede de con-
cessionárias autorizadas Mini. 
O preço da pré-venda é de R$ 
199,9 mil. O SUV compacto in-
glês utiliza um motor a gasolina 

de três cilindros 1.5 TwinPower 
Turbo com 136 cavalos. 
Esse mo-
t o r 

trabalha com outro elétrico, 
que entrega 88 cavalos e 16,8 
kgfm. Assim, o MINI Cooper S 
E Countryman ALL4 entrega de 
forma combinada 224 cavalos 
e 39,1 kgfm. Isso permite ao pe-
queno crossover britânico ir de 
0 a 100 km/h em 6,8 segundos. 
No modo puramente abasteci-
do com energia, o modelo pode 

Lógico que a propulsão 
é híbrida (o segre-
do dos novos hipe-
resportivos) combi-

nando motorização a gasolina 
e elétrica, de especificações 
ainda não reveladas, o modelo 
chega a uma potência máxima 
de 1.050 cavalos, para um peso 
de apenas 1.440 kg que levará 
o carro a velocidade máxima 
de 403 km/hora. Eis o carro de 
rua mais rápido da equipe in-

glesa de F-1 que deu o tricam-
peonato ao brasileiro Ayrton 
Senna. O Speedtail, baseado 
no conceito Hyper-GT, vai de 
0 a 300 km/h em apenas 12,8 
segundos, o que é muito me-

lhor que os 16,5 segundos do 
atual McLaren P1, para termos 
uma ideia. A velocidade máxi-
ma é de 403 km/h, que supera 
o clássico F1. Com 106 exem-
plares programados para pro-
dução, cada um custa o equi-
valente a US$ 2,24 milhões. 
O detalhe é que serão produ-

zidos apenas 106 unidades, 
com todas já encomendadas 
e com entrega em 2020. A di-
reção é central (como nos car-
ros de F-1) e três assentos. As 
portas têm abertura vertical e 

o conjunto de rodas diferen-
tes, sendo que as dianteiras 
possuem cobertura aerodinâ-
mica. No lugar de retrovisores 
foram instaladas câmeras que 
auxiliam na redução das for-
ças de arrasto. O câmbio, as-
sim como o botão para ligá-lo 
fica no teto. 

rodar até 40 km sem emissão 
de CO2. Além disso, al-

cança 
1 2 5 

km/h usando somente o mo-
tor elétrico e tem autonomia 
combinada de aproximadamen-
te 500 km, o que parece muito 
pouco, mesmo com seu tanque 
tendo somente 36 litros. Isso 
dá uma média de 13,9 km/l. Se 
for urbano, muito bem. O MINI 
Cooper S E Countryman ALL4 
tem tração nas quatro rodas.

POR R$ 74,9 MIL FICA MAIS BARATA

CB TWISTER ABS

ADucati iniciou as vendas da nova 
Multstrada no Brasil. Agora ela 
entraga 158 cv e vem com câm-
bio com quick shift, que possibi-

lita a troca de marchas sem acionamento da embreagem, tem 6 velocidades. A versão 
“S”, que custa R$ 84,9 mil, tem até suspensão semi-ativa. Estréia no Salão do Automóvel de SP.

NOVA MULTSTRADA

AHonda baixou o preço da nova CB 
250F Twister ABS. A linha 2019 des-
sa versão tem desconto de 4,5 % e passa a custar R$ 
14,9 mil. Na versão de entrada - que já vem com sistema de frenagem 

combinada com dois freios a disco - o preço é R$ 13,9 mil. A Twister é a sexta moto mais ven-
dida no Brasil (até agosto)  e também ganhou novas opções de grafismo e cores. 
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana
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PREVISÃO DO DIA - 27/10/18
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Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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
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
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PREVISÃO DO DIA - 27/10/18
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 20°
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
chuva

 94% 
63%
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
vento

 05:42h 
18:27h
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
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Mayra Cardi continua sem fazer 
repouso no resguardo. Com infec-
ção pós-parto da filha, a life coa-
ch foi obrigada a descansar, mas 
revelou que tem mantido sua ro-
tina de trabalho seguido por um 
desabafo: “Não existem regras 
para ‘sua’ vida que não tenham 
que ser criadas e aprovadas por 
você mesma e mais ninguém!”. 
Página B7

celebridades

Ele foi apresentado no Salão de Detroit-EUA no iní-
cio do ano e sua comercialização - nas versões WRX e 
WRX STI - teve início por lá no meio do ano. Agora, fi-
nalmente, a linha 2019 do  Subaru WRX e o esportivo 
WRX STI estão à vendo no Brasil. A oferta já anunciada 
é em relação aos modelos WRX e WRX ST. Página B5

Sábado, 27 de outubro de 2018 - Ano 20 - Edição 3.404 - Preço do exemplar: R$ 2,50 

Mayra Cardi 
mantém 
trabalho 
dias após dar 
à luz: “Parar 
nunca foi 
uma opção”

Subaru volta 
com modelos 

WRX e o WRX STI
à  SAÚDE

Uma importante con-
quista para a área da 
saúde de Fernandópo-
lis foi anunciada em 

entrevista coletiva na tarde des-
ta sexta-feira, 26, pelos gestores 
da Prefeitura e pelo deputado fe-
deral Fausto Pinato. Com articu-
lação de Fausto, os recursos do 
MAC (Média e Alta Complexida-
de) passam de R$ 920.442,72/ano 
para R$ 1.354.146,16/ano, um au-
mento de 47%, o que vai possibi-
litar a melhoria nos serviços exis-
tentes e aumentar atendimentos 
de Oftalmologia, reduzindo a fila 
que atualmente está com demora 
de quase dois anos. O MAC é des-
tinado à atenção secundária, que 
é formada pelos serviços especiali-
zados em nível ambulatorial e hos-
pitalar, com densidade tecnológi-
ca intermediária entre a atenção 
primária e a terciária. Página A5

Município conquista 
quase 50% de aumento para 
média e alta complexidade
Com articulação de Fausto Pinato, recurso aumenta de R$ 920.442,72/ano para R$ 1.354.146,16

à  SALDO POSITIVO NA GERAÇÃO DE EMPREGOS 

Fernandópolis deixa Jales, Santa Fé e 
Votuporanga para trás e é destaque na região 
Setores de atividade econômica que mais empregaram foram Indústria de Transformação e Construção Civil 

O Cadastro Geral de Emprega-
dos e Desempregados (Caged), di-
vulgado pelo Ministério do Tra-
balho e Emprego (MTE), revela 
que Fernandópolis mantém sal-

do positivo de geração de empre-
gos. Nas informações divulgadas, 
a evolução do emprego no muni-
cípio vem crescendo, visto que a 
cidade registrou no mês de se-

tembro saldo positivo de 54 va-
gas. Foram 498 admissões con-
tra 444 demissões. Ao longo dos 
nove primeiros meses foram cria-
das 706 vagas. Página A3

Concurso de Oratória 
proporciona festa de 15 
anos a três estudantes 

No último dia 20 de setembro, 
três escolas públicas de Fernan-
dópolis participaram do Concurso 
de Oratória cujo o tema era “O que 
posso fazer para mudar minha co-
munidade”, organizado pelo Rota-
ract Clube com o Projeto “Meus 15 

anos”. Das escolas que participa-
ram do concurso, as três primeiras 
ganhadoras foram da Escola Fer-
nando Barbosa Lima, são elas: Ju-
liana Pereira Daluia da Silva, Vitó-
ria Gabriele Vicente de O. Silva, e 
Júlia Alves Bento. Página A6

à  VISÃO DE QUALIDADE

Ótica Cidade Fernandópolis completa 
10 anos de história com amigos e clientes 
A Ótica Cidade Fernandópolis completará, no próximo dia 3 de novem-
bro, 10 anos de serviços em excelência, qualidade no produto e melhor 
atendimento prestado à população de Fernandópolis e região. Página C1
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PREVISÃO DO DIA - 29/10/18

 31°

 16°

0mm 
0%


chuva

 74% 
42%

SE 
11km/h


vento

 05:40h 
18:28h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 30/10/18

 33°

 19°

0mm 
0%


chuva

 74% 
45%

ENE 
10km/h


vento

 05:40h 
18:29h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUA - 31/10/18

 35°

 22°

5mm 
80%


chuva

 81% 
44%

NNE 
15km/h


vento

 05:39h 
18:29h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 01/11/18

 33°

 23°

10mm 
80%


chuva

 93% 
40%

WNW 
10km/h


vento

 05:39h 
18:30h

Sol com aumento de nuvens ao longo do dia. À noite ocorrem pancadas de chuva.

SEX - 02/11/18

 30°

 21°

7mm 
90%


chuva

 94% 
49%

N 
10km/h


vento

 05:38h 
18:30h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações 
de Fernandópolis e região estão 
na coluna Social do caderno Ex-
tra Mais. Na foto, destaque para 
Lucieli Moreno, que comemora 
idade nova. Confira também o re-
sumo da sua novela favorita. Pá-
ginas B1 e B3

social

Após criar perfil no 
instagram, namorada

de Luan Santana assume 
fama e busca assessoria

Terça-feira, 30 de outubro de 2018 - Ano 20 - Edição 3.405 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

Jade Magalhães passou os sete anos de re-
lacionamento com Luan Santana vivendo 
no anonimato. Prestes a se formar na facul-
dade de Moda, a moça decidiu assumir a 
fama e busca agora uma equipe para cuidar 
da sua carreira. Essas e outras notícias so-
bre os famosos você encontra na página B4.
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à  ESTÁGIO CURRICULAR EM DISCUSSÃO

Na manhã de ontem, 29, alunos do curso de Medicina da Universidade Brasil, campus Fernandópolis, realizaram uma manifestação, que 
culminou na interdição da entrada da faculdade. Reivindicando o internato, mais de 30 alunos bloquearam a rodovia Carlos Gandolfi, cau-
sando filas de carros, que retardaram em até 25 minutos o ingresso de alunos dos demais cursos. Na oportunidade, os alunos de Medici-
na estavam munidos de cartazes de protestos, máscaras e faixas.  Página A10

Universidade Brasil rebate 
alunos de Medicina e diz que 
internato está adequado 
Estudantes prometem nova manifestação para manhã de hoje 

à  ESTACIONAMENTO ROTATIVO 

Central Serviços LTDA oferece a melhor
proposta e fica perto de assumir Área Azul 
Próxima fase do processo licitatório é a análise técnica do sistema utilizado pela empresa que ficou na 1ª colocação

Na manhã desta segunda-
-feira, 29, uma nova etapa da li-
citação, que objetiva definir a 
empresa que explorará o esta-
cionamento rotativo, em Fernan-
dópolis, pelos próximos 10 anos, 
foi concluída. A empresa Central 
Serviços LTDA, de Mogi Morim 
(SP), foi a concorrente que ofere-
ceu a melhor proposta ao municí-
pio e, se cumprir todos os requi-
sitos exigidos no edital durante 
a apresentação técnica de seu 
sistema, será a responsável pe-
la Área Azul. Segundo apurou a 
reportagem, a empresa classifi-
cada ofereceu 35,99% de seus 
rendimentos mensais (uma es-
timativa de R$ 95,8 mil) para a 
Prefeitura enquanto a segunda 
colocada Serbet Sistema de Es-
tacionamento, de Joinville (SC), 
ofereceu 35,35% (R$ 94,1 mil). 
Página A3

‘Alice no País das 
Maravilhas’ encerra 

24ª edição da Mostra 
Estudantil de Teatro

à  IMAGENS E DOCUMENTOS

Brasilândia 
realiza 
exposição em 
comemoração 
aos seus 
80 anos de 
história 

Para deputado, 
vitória de Doria 
e Bolsonaro 
representa uma 
nova esperança

 Página A5

 Página A2

O deputado estadual Carlão Pig-
natari, reeleito para o 3º mandato 
consecutivo, avalia que a vitória de 
Jair Bolsonaro a presidente do Bra-
sil e de João Doria a governador do 
Estado representa uma nova espe-
rança para a população. Bolsona-
ro venceu Fernando Haddad, com 
55,13% dos votos válidos, contra 
44,87%, e Doria ganhou de Márcio 
França com 51,75% contra 48,25%. 
França tentava se reeleger e des-
de quando foi implantada a ree-
leição é o primeiro governador a 
perder a eleição. Página A3

Confiança 
da indústria 
recua 2 pontos, 
diz FGV

 Página A2

Profissionais 
da Educação 
participam de
‘Diálogo Musical’
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Fundação 
Educacional 
realiza mini feira 
de profissões

 Página A3

Macacos 
mortos estavam 
infectados com 
o vírus da zika

 Página A5
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações 
de Fernandópolis e região estão 
na coluna Social do caderno Ex-
tra Mais. Na foto, destaque para 
a aniversariante Natalia Prima. 
Confira também o resumo da sua 
novela favorita. Páginas B1 e B3

social

Erika Januza 
pede respeito 
após ser alvo 

de racismo

Quarta-feira, 31 de outubro de 2018 - Ano 20 - Edição 3.406 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

Erika Januza viveu uma personagem que sofria com racismo na novela “O Outro Lado do 
Paraíso” e, nesta segunda-feira (29), lamentou ser alvo de preconceito racial na internet. 
Uma hater disse que odeia a atriz, atualmente no ar no “Dança dos Famosos”, e chamou 
de “fedida” no Instagram. “Eu odeio a Erika Januza. Quem acha feia e fedida curte e co-
menta”, escreveu na plataforma. “Eu adorei que o Bolsonaro ganhou. Assim ele manda 
matar esses negros fedidos e a Erika Januza vai junto. Odeio essa mulher”, comentou em 
uma postagem. Em seu perfil, a artista desabafou sobre o ataque. Página B4
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A Prefeitura de Fernan-
dópolis finalizou as 
ações do concurso pú-
blico número 01/2018 

com a publicação do decreto de 
homologação e também seu re-

sultado final, disponíveis para 
consulta no Diário Oficial e tam-
bém no site da Prefeitura, con-
tendo a lista de todos os partici-
pantes aprovados. O concurso foi 
realizado para preencher vagas e 

também cadastro de reserva de 
candidatos aos cargos de Auxiliar 
de Saúde Bucal; Motorista; Ope-
rador de Máquina/Trator; Técni-
co de Enfermagem; Advogado 
do Creas; Fonoaudiólogo; e Mé-

dico ESF. A validade deste con-
curso será de dois anos, prorrogá-
vel uma vez por igual período, a 
critério da Prefeitura Municipal, a 
contar da data da publicação ofi-
cial do edital. Página A8

Validade do processo é de dois anos, a contar da publicação oficial do resultado

Prefeitura 
homologa concurso público

à  RESULTADO FINAL

à  VISITA ILUSTRE

Fernando Meligeni 
visita o município na 
próxima quarta-feira
Consagrado como um dos melhores 
tenistas brasileiros, ex-atleta é uma 
das atrações do Roteiro Esportivo

Em parceria com a Prefeitura 
de Fernandópolis, através da Se-
cretaria Municipal de Esportes, o 
Circuito Sesc Rio Preto traz para a 
cidade no próximo dia 07,  quarta-
-feira,  Fernando Ariel Meligeni, 
também conhecido por Fininho, 
considerado um dos dez maiores 
tenistas brasileiros da Era. O Ro-
teiro Esportivo é gratuito e aber-

to a pessoas de todas as idades. 
Na oportunidade, Meligeni vai fa-
lar sobre sua carreira, curiosida-
des e bastidores das competições, 
além de vivenciar a modalidade 
com os participantes. O encon-
tro acontecerá às 09h, na quadra 
da escola Líbero de Almeida Sil-
vares (EELAS), com entrada gra-
tuita. Página A7

à  NOVIDADE

Sicredi disponibiliza saques sem cartão
Agora os associados ao Sicre-

di – instituição financeira com 
mais de 3,8 milhões de associa-
dos presente em 22 estados e 
no Distrito Federal – têm mais 
uma alternativa para saques. 
Já é possível sacar sem o car-
tão nos caixas eletrônicos das 
agências, utilizando apenas o 
número da conta e o código ge-
rado pelo aplicativo do Sicredi. 
Os saques sem cartão podem ser 
feitos entre 7h30 e 22h, com o 
código gerado pelo aplicativo e 
o valor máximo é de R$ 300,00 
(trezentos reais). Página A10

Desenvolve SP realiza workshops
sobre linhas de crédito na região

Na próxima semana, consulto-
res da Desenvolve SP – Agência 
de Desenvolvimento Paulista rea-
lizam o workshop “Uma Solução 
Para Cada Fase do seu Negócio” 
para empresários da região de 

São José do Rio Preto. Na opor-
tunidade, os pequenos e médios 
empreendedores poderão conhe-
cer as linhas de crédito da insti-
tuição e obter orientação sobre 
como acessar o financiamen-

to ideal para investir em suas 
empresas de forma sustentável 
e planejada. Dia 7/11, o evento 
acontece em Fernandópolis. Já 
dia 8/11 é a vez de Santa Fé do 
Sul. Página A6

Empresários de Fernandópolis terão orientação 
gratuita sobre diferentes opções de financiamento

Ventosaterapia: 
o que é, como 
funciona e quais 
os benefícios 

 Página B2

Técnico do 
Votuporanguense 
quer atenção para 
conquistar vaga

 Página A7

Poupança tem 
espaço para 
crescer no Brasil, 
diz especialista

 Página A2

comunicado
O jornal “O Extra.net” informa que 
devido ao feriado de “Finados”, não cir-
culará nesta sexta-feira, 02, voltando 
com sua edição normal no sábado, 03.
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Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Neymar disse que os amigos de Davi Lucca não acreditaram 
que o menino era filho dele! Em entrevista, o jogador disse 
que o menino discutiu com os coleguinhas por causa disso. 
“Meu filho estava na escola com seus amigos e estava pas-
sando um comercial na TV – se não me engano, era um jogo 
do Brasil. Daí, passou eu. Aí, ele falou: ‘Ah, meu pai’. Aí o meni-
no falou assim: ‘não é o seu pai’. Aí ele: ‘É meu pai’”. Página B4
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social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fernan-
dópolis e região estão na coluna Social 
do caderno Extra Mais. Na foto, des-
taque para a bela Dayana Sanchez. 
Confira também o resumo da sua no-
vela favorita. Páginas B1 e B3

Neymar conta briga 
do filho na escola: 

“Ninguém acreditou 
que eu era pai dele”

celebridades

à  EVENTO ESPECIAL

Corpo de Bombeiros comemora 42 anos 
Em comemoração aos 42 

anos de instalação dos ser-
viços de Bombeiros em Fer-
nandópolis, a unidade rea-

lizou na manhã da última terça-feira, 
30, uma solenidade com a participa-
ção de autoridades, bombeiros, fa-
miliares e ex-bombeiros que fizeram 
parte dos trabalhos no município. Du-
rante o evento foi feita a entrega de 
láureas de honra ao mérito aos poli-
ciais que se destacaram na execu-
ção dos serviços em atendimento 
às ocorrências. Também foram ho-
menageados e reconhecidos os ex-
-bombeiros que passaram pela uni-
dade. O comandante do 13º GB de 
São José do Rio Preto, Ten-Coronel 
Adauto Merlotti, falou sobre os tra-
balhos desenvolvidos na unidade do 
Corpo de Bombeiros em Fernandópo-
lis ao longo dos anos, parabenizan-
do os profissionais atuantes e expla-
nando a importância dos bombeiros 
para a comunidade. O comandante 
do 3º SGB de Fernandópolis, Capitão 
Alex Brito, também elucidou sobre os 
trabalhos desenvolvidos na unidade 
e a importância de cada um dos pro-
fissionais que compõem a corpora-
ção.  Página A10

à  REIVINDICANDO MELHORIAS

Prefeito viaja para Brasília em busca de recursos 
O prefeito André Pessuto viajou 

nesta terça-feira, 30, para a cida-
de de Brasília com o objetivo de dis-
cutir e reivindicar melhorias para o 
município, principalmente nas áre-
as de Saúde e Infraestrutura.  O prin-
cipal encontro ocorreu no gabinete 
do Deputado Federal Fausto Pinato 
que recepcionou o prefeito e discuti-
ram novas emendas para o municí-
pio. Página A3

à  MIGRAÇÃO DO SINAL ANALÓGICO

Mutirão 
‘Seja Digital’ 
visita o 
município 
nesta quinta

A “Seja Digital” (EAD- Entidade Ad-
ministradora da Digitalização de Ca-
nais), responsável por operacionali-
zar a migração do sinal analógico para 
o sinal digital de televisão no Brasil, 
estará em Fernandópolis nesta quin-
ta-feira, dia 1º de novembro. O obje-
tivo do evento, que acontecerá na Pra-
ça Antônio Rastelli - Cohab Antônio 
Brandini, é divulgar a mudança do si-
nal de TV analógica para o digital em 
nossa região. A ação terá como pro-
posta orientar tirar as dúvidas da po-
pulação sobre o desligamento do si-
nal analógico Página A3

à  ITESP

Prefeito assina 
protocolo para 
regularização fundiária
Estudos para a formalização do convênio ocorrerão
conforme o prazo estabelecido no cronograma físico

O prefeito de Pedranópolis, Mar-
cos Adriano da Silva, recentemen-
te, assinou protocolo de intenções 
junto à Fundação Instituto de Ter-
ras do Estado de São Paulo – ITESP, 

cujo objetivo é realizar estudos pa-
ra a regularização fundiária de áre-
as no município.  Segundo apurou 
a reportagem, a assinatura ocorreu 
em Ilha Solteira. Página A5
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