Livia Caldeira
se prepara
para apagar as
velinhas nesta
segunda-feira.
Ela recebe os
parabéns de
toda galerae
também da
equipe deste
“O Extra.net”.

Sempre
ao lado

do filho
Henrique,
Flavia
Resende
celebra a
passagem
de mais
um ano
de vida.

na lista dos
homenageados
da semana.
Felicidades!
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Na Nova Volkswagen
também tem Black Friday.

Aproveite as ofertas exclusivas.

Fernandopolis - Av. Libero de Almeida Silvares, 2254 (17) 3465-9555
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Daniel Beloti
também esta

“Odinheiro nao traz felicidade

- para quem nao sabe o que fazer comele.”

® Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908)

Close da querida Amanda Mogolo que Janaine Ros é aniversariante Lanssa Flavia Trindade comemora seu
apagou as velinhas ontem. Parabéns! deste domingo. Felicidades! niver em meio a inimeras parabenizagoes.

Lilian Castilho é muito parabenizada
pelo seu aniversario.

Vinicius

de Paula
recebe
diversas
homenagens
de pessoas

O professor e
coordenador da Etec,
Fellipe Ricardo de
Paula, esta em clima
de festa. Ele recebe os
parabéns de amigos e
familiares.
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Clayton Guerrero posa
para um click especial.

especiais.
RESTAURANTE
® Restaurante PRAZER EM COMER
* Servico de Buffet

s Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

Podologia - Estﬁt_ljc

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - OLHO DE PEIXE

3962-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fermanddpalis - SP

Polo MSI

AUTOMATICO | COMPLETO | Modelo 2019
« 04 air bag s - 05 estrelas em seguranga
« Som + Volante Multifuncional

a partirde R$

58-990, Taxa 0%

Por mais R$2.000,00 vocé leva:

- Roda de liga leve arp 15"

« Sensor de estacicnamento traseiro
« Espelhos elétricos com tilt down

» Som touchscreen com App Connect

Novo Gol

COMPLETO | Modelo 2019
a partir de R$

39.990,

Taxa 0,49%
50% de entrada
+ 36x R$669,C .l
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CHICO PIRANHA

Ruim de pontaria

4 muitos anos, um grupo de amigos, veteranos fre-

quentadores do famoso Bar Sete, um belo dia deci-

diu marcar uma pescaria la pelas bandas de Santa

Izabel do Marinheiro, no velho e bom rio Sdo Jodo
do Marinheiro. Foram num étimo pesqueiro indicado pelo Zé
Rosa Besteti la da Express Besteti, que conhece aquela regido
melhor que a propria palma da méo.

Animados, 14 se foram os meninos com um fusquinha “me-
quetrefe”, lotado de bugigangas e um bom estoque de cacha-
ca “da boa”. Como era verdo brabo e fazia um calor de rachar,
levaram um garrafao de pinga de engenho e de reserva, dois
litrées de 51. Pegaram alguns peixinhos, mas na verdade, nao
foram pescar, foram mesmo garrafear.

Na volta, um deles bebeu no gargalo a ultima golada, do ul-
timo litrdo de cachaca, e ruim de pontaria, arremessou a gar-
rafa na estradinha, um pouco adiante do carro. Claro que nem
precisa dizer que deu zebra, é claro. O carro passou sobre o Ii-
trdo e furou um dos pneus nos cacos de vidro. Ai a encrenca
tava feita. Era preciso trocar o pneu furado pelo estepe. Ten-
taran uma, duas vezes e ndo conseguiram. E nem ia dar cer-
to, porque ninguém estava parando em pé. O povo estava pra
la de atrapalhado.

O capataz da fazenda onde pescavam, percebendo a difi-
culdade dos rapazes, foi la e trocou o pneu.. Animados com a
solugéo do grande problema, fizeram aquela festa. Deram até
uma caixinha para o heroico capataz. Se despediram e na ho-
ra de partir, o velho fusquinha néo saia do Iugar. O motorista
néo conseguia colocar a chave no contato. Moral da histéria:
certo estava meu avo que sempre dizia que cachaga e 4gua
nao combinam, nunca da certo. “Na agua, o barco afunda e
na terra, o carro gripa!”

(1119973218153
| ovalirecio, gTiEl 5]

ASSADAS EM

Forno
Lenha

PIZZAS + ESPETOS » PORCOES

Refrigerantes * Sucos ¢ Cervejas

ABERTO DE TERG‘A A DOMINGO
DAS 18h00 AS 00h00

. _‘:m Rua Bartolomeu Bueno, 1579

'?'i); Ouroeste - SP

[Em frente a Academia Forma Fisica]
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Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

A melhor guerra do munclo!

uando chega-
mos nesta época
do ano, o bom-
bardeio da midia
se torna mais intenso. O fo-
go pesado de algumas cam-
panhas, chega a ser insu-
portavel. Vocé liga a TV, o
radio, abre o computador e
seu smartprone, o jornal e
arevista, a caixinha do cor-
reio e tome oferta goela abai-
x0. O natal dos seus sonhos
esta recheado de cores, sa-
bores, ofertas tentadoras e
precos e prazos irresistiveis.
Desde que o mundo é mun-
do sempre foi assim. E como
dizia Bento Carneiro, o vam-
piro brasileiro, assim sempre
sereral
Nos anos sessenta, por
exemplo, a midia ja pegava
pesado na caga ao inocente
consumidor desavisado. As
donas-de-casa daquela épo-
ca que o digam. Mas os tem-
pos eram outros. Consumi-
dores e marketeiros, ainda
tinham uma certa dose de
inocéncia. Eram tempos do
bom mocismo, de ética e de
um certo tipo de respeito. O
marketing nao era tao massi-
VO € agressivo como hoje em
dia. Bons tempos aqueles.
Puxando pela memodria,
acho que foi 14 pelos mea-
dos dos anos sessenta, que
comecou a famosa “guerra
do sabdo em pd”, que segue
sem tréguas até hoje. Naque-
las priscas eras da nossa in-
fancia e adolescéncia, havia
varias marcas no mercado,
mas duas delas se sobres-
saiam e se rivalizavam feio,
na briga e na disputa pe-
la preferéncia das queridas
consumidoras. Eram cam-

Nissan
March

14.000,

em wale-o rrpm

panhas tao envolventes que
a prépria clientela se mobi-
lizava, em defesa desta ou
daquela marca. O territério
era disputado e dividido, pal-
mo a palmo entre a Rinso e
a Omo. Estava declarada a
guerra do sabao em pé!

“Veja esta camisa...Tem
brancura Rinso! Rinso la-
va mais branco!”. E o tro-
co vinha na lata: “A alvura
que s6 Omo d4, torna o sa-
bao antiquado! E a miracu-
losa poténcia de limpeza de
Omo!” Era uma guerra aber-
ta e a Rinso chegou ao cu-
mulo de publicar um anun-
cio de pagina inteira, nas
revistas femininas daqueles
tempos dizendo: “Alegria no
tanque!” e logo abaixo expli-
cava, “chegou revolucionario
sabao granulado feito espe-
cialmente para lavar com a
metade do trabalho, deixar
aroupa mais branca, conser-
var mais a roupa!” e fechava
no rodapé da pagina com um
bordao bem tipico da época:
Rinso lava melhor devido ao
seu “molho” super-espumo-
so”. A Omo devolvia na bu-
cha: “Roupa limpa da orgu-
Iho! Omo lhe da a roupa mais
limpa de sua vida!”.. Impres-
sionante!

Acredite se puder ou se
quizer, mas as duas marcas
tinham suas caravanas e per-
corriam as cidades do pais,
mostrando ao vivo para as
donas-de-casa, as vantagens
e os milagres de seus produ-
tos. Eu ainda era menino de
calcas-curtas, no dia que o
Onibus da Caravana Rinso
chegou em Fernandépolis.
Foi um acontecimento. As
donas-de-casa e as “moci-

Que beleza!
tu também vou
lovor com Rinso!

Yeja!
ilo camiso tem
Btuncurg Rinso!
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RINSO lAVA MAIS BRANCO !
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nhas casadoiras”, daqueles
tempos ficaram em polvorosa
e lotaram o antigo Cine Fer-
nandodpolis, para “ver o fil-
me da Rinso”, ganhar folhe-
tos explicativos e concorrer
ao sorteio de caixas de sa-
bao em pd! E mole?

Havia ainda a “guerra
dos sabonetes” ou melhor,
a “guerra das estrelas” de
Hollywood. “Para ele vocé é
tao linda quanto uma estre-
la de cinema”, dizia um dos
anuncios com a exuberante
Ava Gardner, fechando no ro-
dapé com o ndo menos famo-
so bordao: “Sabonete Lever
—usado por 9 entre 10 estre-
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las de Hollywood!” E a mar-
ca Lux, que ainda nao era da
Unilever, dava o troco tra-
zendo paginas com Marlene
Dietrich, Marilyn Monroe, Ra-
chel Welch, Ursula Andrews,
Amalia Rodrigues e a belis-
sima Jane Fonda: “Lux é o
meu tratamento de beleza!”,
dizia a famosa atriz que bri-
lhou no famoso filme Barba-
rella.

E as colOnias e os perfu-
mes femininos daquela épo-
ca? “Avon chamal!”. Essa
frase que ficou famosa, era
o famoso codigo secreto das
revendedoras Avon que ba-
tiam de porta em porta tra-
zendo revistinhas coloridas
com as novidades e os ulti-
mos lancamentos da indus-
tria cosmeética. O carro-chefe
da Avon era o Pretty Peach,
presenca certa em 9 entre 10
penteadeiras dos anos dou-
rados. Era briga de cachor-
ro grande.

Depois veio o Acqua Fresh,
que deve estar no mercado
até hoje. Mas, a sofisticagao
ficava por conta do “Marque-
za de Séqur”, da Atkinsons,
que tinha como slogan a fra-
se esnobe: “Onde ha nobreza
e aristocracia, também esté
presente Atkinsons”. Ago-
ra, sucesso mesmo, fizeram
as populares marcas Tabu e
Cachemir Bouquet (ambas
com colénia e talco). Ah,
cheirinho bom. Mas céa pra
nos, a melhor guerra do mun-
do, sempre foi e sempre se-
ra a Guerra do Sab&o. Sema-
na que vem tem mais. Até 1a.

Va

Rua Pascoal Paes de Araujo, com Bras Cubas
(Atraz da Escola Sansara)
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Disk-Entregas - (17) 99742-5858

Descartaveis

Tudo por R$ 1,00

Itens para Festas
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s COMEMORACAO

Administracao promove
jantar de contratermza@o
aoDiado Funcmnano Publico

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

o ultimo dia 28,

comemorou-se

o Dia do Funcio-

nario Publico. Foi
nessa data, h4 65 anos, que
o entao presidente Getulio
Vargas assinou a Lei 1.711,
que regulamentou as rela-
¢Oes entre a Uniao e a ca-
tegoria de servidores pu-
blicos. Em Ouroeste, a data
foi comemorada pela admi-
nistracao no dia 1° de No-
vembro. Muitos funcionéarios
trabalharam em equipe na
preparacao de carnes, lin-
guica e toda comida servi-
da para que mais um ano o
jantar dos funcionarios pi-
blicos fosse um sucesso.
Nesta edicao, a tradicional
confraternizagao dos fun-
ciondrios aconteceu no Re-
cinto Maria Paula de Moraes
e reuniu milhares de servi-
dores publicos municipais

CALIN

 KLEN |

e familiares. A festa contou
ainda com a participacao da
prefeita Livia Oliveira, do vi-
ce-prefeito “Neno”, verea-
dores, secretarios, diretores
e, em especial os colabora-
dores. A animagao ficou por
conta da dupla Nando e Liz.

A confraternizacao teve
como objetivo a integragao,
a uniao, o companheirismo
e principalmente a valori-

NER

zagao dos servidores. A fes-
ta uniu a familia, promoven-
do ainda a confraternizacao
entre os funcionérios de to-
dos os setores, e estagiarios,
e proporcionou lazer, alegria
e descontragao. “Foi uma for-
ma de valorizar a classe dos
funcionérios publicos que
tem contribuido muito para
o desenvolvimento do muni-
cipio”, comentou a prefeita.

Y=terniun

Creiamno Deus que fez o
homem e naono Deus que

|}
os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: Essa dualidade mente-corpo é in-

Para uma
vivéncia saudavel

Uma vivéncia saudavel esta liga-
da diretamente a elevada forma de
se pensar.

Bons pensamentos produzem har-
monia, bem-estar; enquanto os per-
turbadores abrem campo para a ins-
talagao das enfermidades.

A divisdo celular em nosso cor-
po obedece a ciclos de tempo muito
exatos.

Quando fatores emocionais e men-
tais de desequilibrio envolvem as célu-
las, elas perdem o ritmo, aceleram seu
processo de divisao, ou o reduzem, a
prejuizo do conjunto equilibrado.

No primeiro caso, ocorre a formacgéo
de tumores que se podem apresentar
com carater maligno, os canceres, ou
de benignidade. A segunda ocorrén-
cia gera fragilidade no sistema imu-
noldgico e abrem-se campos a conta-
minagoes infecciosas.

A instabilidade de nossas ondas
mentais proporciona o desgaste da
energia vitalizadora e os mecanismos
degenerativos apressam o surgimento
dos males de Parkinson, Alzheimer e
de outros transtornos mentais.

ﬁ-——h—&

Meditamentos e Perfumaria
Produtos de Higiene Pesswl

dissociavel enquanto estamos na vi-
da carnal.

O que a mente irradia é sempre re-
cebido pelos 6rgéos fisicos.

Eis porque os sentimentos doentios,
como a magoa, o 6dio, o rancor, a sen-
sualidade, o erotismo, o ciume, a vin-
ganga, culminam em enfermidades
de causas complexas e de terapéuti-
ca de dificil eficacia.

Isso porque, permanecendo sem-
pre a causa degenerativa, na condu-
ta mental, o bombardeio das energias
destrutivas prossegue devastador.

Os remédios, os tratamentos con-
vencionais, atuarao no quadro exter-
no, por vezes até aparentando alivia-lo
temporariamente. Porém, se as cau-
sas insistirem, os transtornos perma-
necerao la.

Assim, ¢ indispensavel que ocorra
uma radical mudanca intima no in-
dividuo, a fim de ser revertida a ocor-
réncia, enquanto as ondas de afetivi-
dade as substituam.

Quando séo elaborados pensamen-
tos de ternura e de perdao, de compai-
x40 e de caridade, irradiagdes sauda-
veis envolvem todo o ser, mantendo-o
em clima de plenitude.

Data foi comemorada no ultimo dia 1°

Pensamento

Tudo muda quando o pensamento
se modifica. A disposigédo intima, as
companhias espirituais e a vitalidade
da méaquina corporal.

Redacgaodo Momento Espirita

CRONICA
O naufrago
Apos um naufragio, o inico sobrevi-

da Semana

% %ioé/ amar o3 gue eslao
/sze. @%@4 nem wm/me

é //éioé/ amar o3 que vLvem
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Mabgre TeRESA DE CALCUTA

em uma pequena ilha desabitada, fo-
ra de qualquer rota de navegagéo, sem
qualquer possibilidade de ser resga-
tado, mas mesmo assim ele agrade-
ceu novamente.

Com muita dificuldade e restos dos
destrocos, ele conseguiu montar um

vente do pomposo navio, agradeceu a
Deus por estar vivo e ter conseguido se
agarrar a parte dos destrogos e poder
ficar boiando em meio as altas ondas.

Este inico sobrevivente foi parar

PLANTAO 24 hs

FARMACIA

9754.9146 (Michelle)

POPULAR

Av. dos Bandeirantes, 1519
Centro - Ouroeste

/fﬁ
Aplicdgdo |
injetaveisic

mos Convénio
::m a p,-efemml

Varie

(17) 99742-5858

pequeno abrigo para que pudesse se
proteger do sol, da chuva, de animais
e, também para guardar seus poucos
pertences restantes, e como sempre,
agradeceu.

=

Nos dias seguintes, a cada alimen-
to que conseguia cagar ou colher, ga-
rantindo sua sobrevivéncia, ele agra-
decia.

No entanto um dia quando voltava
da busca por alimentos, encontrou o
seu abrigo em chamas, envolto em al-
tas nuvens de fumaga, terrivelmente
desesperado, ele se revoltou.

Gritava chorando:

- O pior aconteceu! Perdi tudo! Deus,
por que fizeste isso comigo?

Chorou tanto que adormeceu pro-
fundamente cansado e inconformado
com o desastre.

No dia seguinte bem cedo, foi des-
pertado pelo som de um navio que se
aproximava. Logo escutou vozes des-
conhecidas a chama-lo:

- Viemos resgata-lo, disseram.

- Como souberam que eu estava
aqui? Perguntou surpreso, o naufrago.

- Nos vimos o seu sinal de fuma-
¢a no horizonte! Logo viemos ao seu
SOCOTTO.

Agradecido mais uma vez, 0 homem
ajoelho e, de maos para os céus, pe-
diu perdao.

Conto popular.

ales.com

vocé satisfeito

DISK-GAS & AGUA
(17) 99742-5858

Disk-Entregas

SUPER GAS
LIGEIRINHO

<<DEUS E FIEL>>

Rua Bras Cubas, 1197 - Centro

Ouroeste - SP

(Atras da Escola Sansara)
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5 sinais de que

voce esta se

recuperando

depressao é uma doenca que

pode ter como causa uma pre-

disposicdo genética, uma gran-

de perda, um acontecimento
traumatico ou a soma de diversos fatores.
Raramente ela anuncia quando esta che-
gando. No entanto, quando estamos pas-
sando por um episédio da doenca e busca-
mos tratamento, é possivel reconhecer os
sinais de que ela esté indo embora.

De acordo com Diego Tavares, psiquia-
tra e pesquisador do Hospital da Clinicas
da Universidade de Sao Paulo, o objetivo
do tratamento com medicamento ¢ fazer
todos os sintomas da depressao perde-
rem a intensidade, ou seja, entrarem em
remissao. Quando esse marco € atingido,
os estudos sugerem que o ideal é manter
o medicamento por 9 a 12 meses.

Neste periodo, os sintomas vao dimi-
nuir, mas é fundamental que ele continue
o tratamento pelo periodo planejado pelo
médico. “O individuo pode pensar que es-
ta curado, mas precisa ter sido psico-edu-
cado enquanto usa medicacdo adequa-
da, para poder enfrentar desafios novos.
Se nao se cuidar, o efeito rebote é maior”,
alerta Robson Pimentel, psiquiatra.

"0 sistema nervoso requer um periodo
longo para se readaptar ao estado ade-
quado e permanecer sem novas crises fu-
turas”, completa Diego.

Os sinais de que voceé esta se recupe-
rando da depressao sio:

a8 depressao

- Maioria dos dias sem se sentir tris-

te ouirritado
Diferente do que muita gente acredita,
a depressao nao se resume a tristeza. O
humor deprimido é sim um dos sintomas
principais da doenga, mas ele pode se ma-
nifestar na forma, por exemplo, da apatia.
Outro sintoma comum da depressao, mas
que poucos associam a ela é a irritabili-
dade. Por isso, quando uma pessoa passa
menos dias se sentindo assim, pode ser
um sinal de que o tratamento esta funcio-
nando e a depressao esta indo embora. O
tratamento contra a depressao nao bus-
ca que a pessoa esteja feliz o tempo todo,
mas sim que volte ao humor que costuma-
va ter antes da doenca.

- Comer normalmente

A depressao pode gerar alteracoes no
padrdo de alimentacdo de uma pessoa.
Nao apenas a perda do apetite, mas tam-
bém o excesso de fome se incluem entre
os sintomas da doenga. Se vocé perceber
que seu apetite esta retornando a como
era antes, pode ser um sinal de que esta
se recuperando da depressao, com uma
boaresposta ao tratamento.

- Dormir normalmente

Dificuldades para dormir ou insénia
podem vir de varias origens, desde pro-
blemas respiratorios e digestivos, até os
emocionais. O mesmo vale para a hiperso-
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nia (sono excessivo), que pode ser uma re-
agao a remédios, por exemplo.

No entanto, se estes sao sintomas que
apareceram junto com a depressao para
vocé, a normalizagdo do sono pode ser um
indicio de que a depressio esté se curan-
do com o tratamento.

- Ter mais disposigao para interagoes

sociais
Quem passa por uma depressio nota que
seu padrao social mudou, e pode perceber
que esta indo rumo ao isolamento social.
A falta de disposicao de frequentar alguns
locais que gostava antes pode se somar a
culpa de néo estar bem e levar a este qua-
dro. Notar que o isolamento esta se rever-
tendo € uma boa maneira de entender se
o tratamento contra depressao esta sendo
efetivo. O objetivo é sempre voltar ao pa-
drao de interacao que tinha antes.

- Trabalhar melhor (e se concentrar)

Quem néo da atengao a sua saude
mental por se importar apenas com seus
resultados financeiros ou académicos tem
um bom motivo para rever os conceitos: a
doenca causa dificuldade de concentra-
céo e baixa atencéo, o que leva a um me-
nor rendimento no trabalho e nos estudos.
Se vocé percebe que estd conseguindo
voltar aos padroes de concentragao no
trabalho e para estudar, € um sinal de que
a depressao esta indo embora.

CRM 109.303

ologia Clinica e Cirdrgica
cialista em Glaucoma
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Reconhecendo os sintomas
da Fibrilacao Atrial

Muitos pacientes ignoram os sinais desse tipo de arritmia,
aumentando as chances de complicacées como o AVC

Segundo a Sociedade Bra-
sileira de Cardiologia, mais de
175 milhdes de pessoas em
todo o mundo apresenta Fibri-
lagdo Atrial, um tipo de arritmia
cardiaca caracterizada pela ir-
regularidade dos batimentos
cardiacos. Além de apresentar

& alto indice de mortalidade, essa
~ g cardiopatia é ainda mais peri-
gosa pelo potencial de causa
de Acidente Vascular Cerebral
(AVQ). O diagndstico desse tipo
de arritmia é fundamental para
o tratamento e evitar futuras complicacdes.

Os principais sintomas da Fibrilacao Atrial sdo tonturas, res-
piracdo curta e a sensacao de que o coragao vai sair pela boca.
Esses sinais muitas vezes podem ser confundidos com uma
crise de panico ou ansiedade em determinadas situagcdes. No
entanto, ao se tornarem frequentes é necessario que o paciente
seja avaliado por um médico.

A falta de conhecimento sobre a Fibrilagao Atrial e seus sin-
tomas gera um grande problema e oferece riscos para os por-
tadores dessa arritmia quando ela se apresenta na fase aguda.
Em muitos casos, os pacientes chegam ao hospital com um
AVC devido a formagao de coagulos resultante do descompas-
so das contracdes dos atrios (cdmeras superiores do coragao).
E comum que as pessoas ignorem sintomas como batimentos
cardiacos acelerados.

A Fibrilacdo Atrial é facilmente detectada pelo exame de
Eletrocardiograma, que nesses casos apresenta um tracado irre-
gular. Antes desse exame, na prépria ausculta cardiaca realizada
durante o atendimento médico é possivel identificar as irregu-
laridades no ritmo cardiaco causadas pela Fibrilagdo Atrial.

Esse tipo de arritmia ainda ndo tem uma causa aparente. No
entanto, doencas coronarianas ja existentes e outras patologias
cronicas como a hipertensao e diabetes sao consideradas fato-
res de risco para o desenvolvimento da Fibrilagéo Atrial.

E importante destacar que esse tipo de arritmia cardiaca é
uma das principais causas de Acidente Vascular Cerebral que
pode resultar em sequelas e até mesmo ser fatal. Toda alteracdo
no ritmo cardiaco nao deve ser ignorada. Na duvida, a avaliagao
de um especialista sempre é a melhor opcédo. Além da Fibrila-
¢do Atrial, existem outros tipos de arritmias como a Taquicardia,
Bradicardia e Flutter Atrial que também causam alteragdes sig-
nificativas no ritmo cardiaco.

A abordagem terapéutica busca controlar o ritmo e a frequ-
éncia cardiaca, melhorar os sintomas e em alguns casos, evitar
a formacéo de coagulos visando a prevencao de eventos trom-
boembodlicos e futuras complicacdes.

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia
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Salﬁokde SP traz o futuro: elétricos e hibridos

Nissan, Renault e Chevrolet confirmam venda de seus elétricos “populares” no Brasil; marcas de luxo apostam nos hibridos

- DAREDACAO

contato@oextra.net

Saldo do Automo-

vel de Sao Pau-

lo de 2018 ficara

marcado pela in-
sercdo definitiva do pals no no-
vo sistema de motorizagdo dos
veiculos. Seguindo tendéncia
européia, as principais novida-
des séo a chegada dos modelos
100% eletrificados de “baixo”
custo e dos hibridos, até entao
res-

tritos a paises

do 1° mundo. A Nissan con-
firmou que o novo modelo do
carro 100% elétrico mais ven-
dido do mundo - o Leaf - (foto
acima) ja esté a venda por R$
175 mil. Ele tem 150 cavalos
e a recarga total, em tomada
convencional dura 8 horas. Sua

autonomia urbana é de 389
quilémetros. Com o status
de elétrico mais bara-
to do Brasil, vendi-
do por R$ 149 mil,
o Renault Zoe (fo- ﬁ
to ao lado) tam-
bém seré langado
em 2019. O modelo j4 era
comercializado para empre-
sas desde 2015, mas ¢ a pri-
meira vez que ele podera ser
comprado por pessoa fisica. O
motor fornece 92cv de potén-
cia e 22,4kgfm de torque. A
autonomia é de 300
quilémetros, e, com
& uma boa estrutu-
ra de recarga, 80%
da carga da bate-
ria pode ser recupera-
da em 1h40. Até a Chevrolet
entrou na briga com o Bolt EV
para o préoximo ano, a par-
tirde R$ 175 mil. O
modelo tem au- /- e
tonomia de 380 =
quilémetros.
Em carregado-

pt/ .

res ra-

pidos, é possivel rea-
ver 80% da energia em uma
hora. Ja numa tomada co-
mum de 220V, a taxa de car-
regamento é de 10km a cada
hora. O desempenho é bom:
200cv de poténcia e 36,8kgfm
de torque. Ja a Audi, Mercedes
Benz, Lexus, Mini, Porsche e
até mesmo a Volkswagen (com
o Golf) apresentaram modelos
hibridos (jungéo de motores
elétricos e a combustéo) que
logo estaréo a venda no Brasil.

VW T-Cross ¢ a estrela da
Volks. Vendas no 1° semestre

Volkswagen demo-
rou, mas finalmen-
te langou o seu pri-
meiro SUV. Basta
lembram que o precurssor do
segmento mais vendido atual-
mente foi o Ecosport, lancado
pela Ford em 2003, reinando so-
zinho anos afora até a chegada
do Renault Duster, Jeep Rene-
gade, Honda HR-V, Chevrolet
Tracker Hyundai Creta, Nissan
Kicks e companhia. Agora a VW
promete o T-Cross para o pri-
meiro semestre de 2019. E ele
¢ a grande atragéo da empresa
no Salado de SP. 12° lan-
camento da mar-
ca desde o0 anuin-
cio,em 2017, do .
ciclo de investi-
mento de R$ 7
bilhdes na Amé-
rica do Sul para

—

lancar 20 modelos na regido até
2020. Com visual robusto e bas-
tante tecnologia embarcada, o
“SUV do Polo” traz alguns di-
ferenciais importantes em re-
lacéo ao modelo europeu. No
Brasil, ele sera vendido em 2019
em diversas versoes. As varian-
tes serdo equipadas com mo-
tor 1.0 TSI de 128 cv usado no
Polo oumotor 1.4 TSI de 160 cv
do Golf. As opgbes de transmis-
séo sdo manual de seis marchas
(1.0 TSI) e auto-
matica (1.0 =
TSIe '

e

numero de relacgoes. Diferen-
temente da picape Tarok, o T-
-Cross nao tem opcao de tracao
nas quatro rodas. Alguns itens
variam de acordo com as ver-
soes, mas a Volkswagen oferece-
ra ao T-Cross itens como painel
de instrumentos digital, sistema
de som Beats, teto solar panora-
mico, faréis full-LED, park assist,
detector de fadiga, seis airbags
e controle eletronico de diferen-
cial, controle / de tragéo.

e

...............................................................

Ducati apresentou o novo mode-
lo inspirado na MotoGP Com 234
cavalos, tem até até asas na care-
nagem para “efeito aerodinami-
co”. Custa 39,9 mil euros e pesa apenas 165
kg. Mesmo modelo do Superbike.

fabricante inglesa apresentou a nova Scrambler -
1200. O visual é classico e customizado e reche-
ada de tecnologia embarcada. O motor é 2 cilin-
dros com 90 cavalos; ambos freios sao Brembo
e tem 6 modos de condugéo. ABS, controle de tragao, farol =
de LED e tomada USB estéo no pacote. Chegam em 2019. }
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Algumas criangas escondem de seus pais.

~ .
A construtora faliu e eles entraram numa ___. S % | @ Q% Q
A montadora mostrou um dos mais __camosdo | & | & | Jd s | o ;|
mundo.
Pessoa que estuda religides. W O % % |7 | % |
Usadas por quem esta com dificuldades em andar. ®| A W Q|F
t wds 1
Vontade de comer. Qe | =)
|
Relativo aos cabelos RiQale J Q| &
- B - _ | | |
Algo ganho; recompensa (plural). 9 ¢ |0 = | & | F
-~ | = — |
Grau de parentesco. ! Fl Y W | &
Y | = = t —
Pais que fica no norte da Africa. W LA | Q
o
Praticantes de uma arte marcial. * | % Q| A
Rloe @ @ F %
Tempo __.
|
| 2 ‘v ) |
Gasa ou lugar imundo. O &% | X|I 7| Q
i i e Q | | % @ Q .
Triste, lastimosa. |
Jung3o da preposipZo "em" e do pronome incefinido % Q| W | /|
"outro".

Caca Palavras

Encontre a palavra no caca palavras e complete com SS ou C

PJAWNDKZKP
RPOHSPOCKA

IFXITAXTBHY
SVOUMSY I ZN
SXSOSSEGOJ
AUUBJULBSH
OYLFUHPKDM
AEUDBRCGUF
CARROSSELH
OMDNAEPODB
RYJHRFAFJZ
XAFFXACBYYV
MERINDONJF
QVDCCPCILX
IRXKKRAPDYV

OVRPSMASSAMJFDFYLALIWPP
FUJKMIGANGAOZFBPPAUFCQR

DANCAKTXXWP

FDBKLWQZTRVMI
Il TALMOGCOLRPKM

DWTRZSLEWSUHE
KPXACLLNYMPJS
EZCKYXDBFYYS
SOAGPXEJOMAA
STSKKQRCSXCO
EHSMSNEOUWEY
GSOEPLCHICSG
OCBRYQOJCESW
UHQEKUGOASOK
PINCARPULKRO
LHNHUXUODC | Z
ASSINO BOPOL
FWGWAXNWCFQB
NMASSAGISTAH

< OIXROZTVT XL

Jogo dos 7 Erros

PROFI____AO
AIMO___ 0
ENDERE____ O
MA____A
DAN___A
CA__INO
MA___ AGISTA
PA____OCA
IMPRE____AO
MI___ANGA
PE____EGO
PIN__A
SUi___A
CARRO____EL
FRACA___ O
ACE___ ORIO
SO____EGO

VEJA S6 O QUE A ROSINHA ENCONTROU NA PRAIA: UM SIRI PEGANDO
CARONA COM UMA TARTARUGA! MAS NAO E SO ISSO: TEM SETE ERROS
PARA A GENTE PROCURAR! QUE TAL ACHA-LOS?

18IS 04 Vivd -£ ‘VONdVLHVL
Va O8VY -9 'VONUVLYVL VO ODSVD -6 ‘BYW-O4Q-¥1381S3 VA VINOd -¥
‘Va¥3NDS3 Y YI3¥Y - ‘YHNISOY WA VIVS -Z ‘VHNISOY Wa YHNISNE - "dsay

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1809
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BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

Gentil pede a Zezé que jogue as cartas
para ela. Mauro César e Mariane tomam
banho de cachoeira. Grace nao conse-
gue conversar com Priscila sobre Flor.
Florrevela a Margot que a mae de Isa-
bel esta de volta a Rosa Branca. Lenita
confrontaIsabel. Cris flagra Isabel com
o diario de Julia nas méaos. Isabel dis-
farga seu interesse no diario para Cris.
Alain estranha os questionamentos de
Cris sobre seu roteiro. Ana tem um pesa-
delo com afilha. Lenita proibe Pat de se
encontrar com Isabel e Marcelo. Gabie
Hugo comecam a namorar de verdade.
Zezé joga cartas para Pat. Cris confes-
sa aMargot que nao sabe se conseguira
esconder a verdade de Alain por muito
tempo. Carmo fica admirada com Flor.
Analiga para Américo para falar de Cris.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Talissia se emociona com o pedido de
casamento de Vinicius, mas pede um
tempo para responder. Lia percebe o
desconforto de Garoto com a histdria
de seu passado. Os amigos de Danda-
ra afirmam que a menina esta com ci-
umes de Marcelo. Flora e Tito conver-
sam com Garoto sobre arelacdo dele
com Lia. Talissia é dispensada do tra-
balho apds se ausentar por motivos de
doenca da filha. Marcos enfrenta Simo-
ne. Acompanhado por um Oficial da
Justica, Marcos tira Valentina da ca-
sade Simone. Talissia aceita se casar
com Vinicius.

Humor

QUE CALOR

Em um dia de muito calor, o mari-
do sai do banho pelado, chega para
aesposa e fala:

—Meu bem, que calor... O que vo-
cé acha que os vizinhos vao dizer se
eu for cortar a grama assim, comple-
tamente nu?

A mulher olha para ele e responde:

- Provavelmente, que eu casei
com voceé so6 por dinheiro...

ADVOGADOS EM SAIA JUSTA

O advogado tava viajando de car-
ro pela BR, um tatu foi atravessar
na frente do carro e o motorista pa-
rou e pegou o tatu. Colocou no porta
malas e seguiu viagem. L4 na fren-
te uma blitz da federal parou ele. Pe-
diram os documentos, pediram pra
ele descer do carro e abrir o porta
malas.

Lé dentro o policial viu o tatu e fa-
lou: cara vc é louco. Esse animal é
selvagem, isso vai te dar cadeia. Se
eu chamar a policia ambiental vc ta
frito.

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Marocas impede que Cesaria destrua
o seu vestido de noiva. Samuca reve-
la a Dom Sabino que Marocas nao po-
de desistir do casamento com Emilio
por causa do pai. Belém diz a Eliseu
que conseguira a liberdade provi-
séria de Barao. Samuca fica surpre-
so ao ver Marocas vestida de noiva.
Barao diz ao pai que esta jurado de
morte na cadeia.Dom Sabino discu-
te com Emilio. Miss Celine confessa
a Dom Sabino que sabe o que Emilio
alega ter contra ele. Dom Sabino ga-
rante a Miss Celine que nunca este-
ve envolvido em nenhum crime. Dom
Sabino caminha com Marocas para
o altar, suplicando a filha que desis-
ta do casamento.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Joana e Claudia oferecem ajuda a Lu-
isana organizagao da festa de aniver-
sario de Poliana. Benicio, Gael, Marioe
Lorena interrompem a reuniao de Lui-
sa, dizendo que um asteroide caira so-
bre a terra. Gleyce pede para Kessya
mostrar seu quarto para Filipa. Nan-
ciconsegue ligar para Luisa a fala que
Joao os trancou no quartinho. Veréni-
ca é convidada a dar entrevista sobre
0 Comité do Lago Pink. Afonso vai a pa-
daria e encomenda o bolo para a fes-
ta de Poliana. Luisa vé Jodo dormindo
nacama de Poliana e o tranca no quar-
to. Guilherme conta para Vinicius que
Brenda o beijou. Luisa abre a porta do
quartinho. Sr. Pendleton diz para Beni-
cio, Lorena, Gael e Méario que anoticia
sobre o asteroide é falsa.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Reprise do capitulo de sexta-feira

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Tema diz que Pedael protegera Nezia
caso aparega algum gigante. Maquir
se recusa a fugir com Livana. O guer-
reiro diz que Darda pode dar um jei-
to de interromper a gravidez. Ela se
decepciona com a atitude do rapaz.
Ele desconversa e diz que encontra-
rao uma solucgao. Gael diz que um gi-
gante pode ter passado pelo acam-
pamento. Tibar vai até a masmorra e
promete que dara um jeito de liber-
tar Raabe. Boa janta com Sama, Ru-
th e Setur. Escondido, Tibar procura
Tobias na masmorra. O comandan-
te propoe um acordo com o hebreu.
O oficial do rei pede para o guerrei-
ro disputar Raabe no torneio em tro-
cade sualiberdade.

0O advogado disse: bem capaz, es-
se tatu é meu. De estimacéo. T4 co-
migo desde novinho. Se vc soltar ele
no chéo eu dou dois assobios e ele
volta do meu lado. Ele é treinado.

O POLICIAL FALOU: DUVIDO.

Entao solta ele pra vc ver, disse o
advogado.

O policial pegou o tatu, soltou no
chéao e o tatu correu pro mato.

O policial falou pro advogado: ago-
ra chama o tatu de volta.

0O advogado disse: que tatu?

TODOS PELADOS

O Manoel foi pro Japao e comprou
um par de oculos cheio de tecnolo-
gia que mostrava todas as mulheres
peladas. O Manuel coloca os éculos
e comeca a ver todas as mulheres
peladas, ele se encanta. Poe os 6cu-
los, peladas! Tira os 6culos, vesti-
das! Que maravilha! Ai Jesus!

E assim foi Manoel, louco para
mostrar a novidade para a mulher.
No aviao, se sente o maximo vendo

as aeromogas todas peladas. Quan-
do chega em casa, ja coloca os 6cu-
los para pegar Maria pelada. Abre
a porta e vé Maria e o Cumpade no
sofé pelados. Tira o 6culos, pelados!
Poe os 6culos, pelados! Tira, pela-
dos! Poe, pelados!

E Manuel diz: - Puta que pariu! es-
sa merda ja quebrou!

ABSOLVIDO NA HORA

Um homem foi trazido perante o
juiz e acusado de necrofilia, por ter
feito sexo com um cadaver feminino.
Disse-lhe o juiz:

- Em 20 anos de magistratura nun-
ca ouvi uma coisa tao nojenta e imo-
ral. Dé-me uma Uinica razao para eu
néo pod-lo na cadeia e jogar fora a
chave!

O homem respondeu:

- Vou lhe dar ndo uma, mas TRES
boas razoes:

1°) Nao é da sua conta...

2°) Ela era minha esposae...

3°) Eu nédo sabia que ela estava
morta... ela SEMPRE agia assim!!!!

COMO VAI
INPO A PIETA,
GARFIELD?
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extrovertida

Tata Wermeck
sofreu por jeito
‘doido’: ‘‘NMulheres
sao educadas a
tolirem impulso’’

Tat4 Werneck sofreu com
machismo no comeco da
carreira, mas nao foi so isso.
Em entrevista programa Vi-
ver do Riso, do canal Viva, a
comediante disse que o jei-
to extrovertido causou pro-
blemas na infancia: “As mu-
lheres sao educadas desde
novas a tolirem seus impul-
sos, os homens obviamen-
te nao sao. Fui discriminada
a vida toda. A vida inteira a
frase que eu ouvi foi: ‘Me-
ninas nao podem fazer is-
so'. Eu era criticada por ser
uma menina muito criativa
que nao se adequava aos
lugares”.

ARIES

> Nao perca a oportu-
/| nidade de expressar
0 que sente, porque isso vai aju-
déa-lo a transitar pela experiéncia
com entendimento. Tem muitas
situagOes que tocam o seu emo-
cional. Apesar da necessidade de
reflexdo, tente tomar as decisoes
certas. O céu favorece o relacio-

namento.

TOURO
% Atencdo com a sua

atuagao em grupo ou
com amigos. Existem distor¢oes
ou mentiras que nao podem ser
negligenciadas. Busque ser obje-
tivo em suas colocagdes. Provavel-
mente hoje a situagao toma uma
propor¢ao maior, exigindo um po-
sicionamento. Uma pessoa o fa-
vorece.

iu’

ATRIZ FOI CHAMADA
DE ‘DEMONIO’

POR FREL ‘ME
CHAMAVAM DE
MALUCA

A humorista foi expulsa de
um colégio catélico e ainda foi
chamada de “demoénio” por
um frei: “Ele me expulsou e fa-
lou pra minha mae: ‘Nao tem
como, essa menina nao sabe
diferenciar a realidade da fic-
¢ao'. Eram dez caras e eu, 0s
mais bagunceiros da escola, e
s6 eu fui expulsa. Ele falou que
€ porque eu era a ilnica meni-
na Me chamavam de maluca.
Homens sao engracados, mu-
Iheres sao malucas”

Deborah

Secco vira
queridinha
domercado

e fatura alto

s cabelos estao

curtinhos, mas

a conta banca-

ria... Sucesso co-
mo uma vila em “Segundo
sol”, que termina hoje, De-
borah Secco virou a queridi-
nha da vez do mercado publi-
citario. Ela é, no momento, a
atriz mais requisitada do ho-
rario nobre.

Nao param de chegar con-
vites de campanhas que que-
rem Deborah como estrela.
E ela vende de tudo: de lin-
gerie a inseticida, para citar
duas que estao no ar. Sem

contar com suas postagens
pagas nas redes sociais, de
automoveis a produtos de
beleza. “Nao basta o suces-
so na televisdo. Deborah con-
quistou hoje uma credibilida-
de inédita em sua carreira.
O casamento feliz e a forma-
¢ao de uma familia colabo-
ram muito”, diz uma fonte do
mercado publicitario.
Deborah Secco comecgou
a faturar ainda mais alto de-
pois que mudou o visual. Nao
por coincidéncia, mas por es-
tratégia. A atriz precisou blo-
quear sua agenda profissio-

Giulia vai fazer a sua estreia em ‘O Sétimo Guardiao’

Deborah comecgou a faturar ainda mais alto depois que mudou o visual

nal depois que soube que
cortaria os fios por causa da
novela. Nao faria sentido ela
protagonizar um campanha
que ficaria datada logo de-
pois. O caché varia de produ-
to para produto. Conta tam-
bém o tempo de permanéncia

da campanha no ar. Mas, no
auge da carreira, a média tem
sido de R$ 80 mil. Um valor al-
to em tempos de crise. Muitos
artistas que cobravam esse
valor hoje ja aceitam receber,
hoje, bem menos de caché, al-
go em torno de R$ 20 mil.

Aos 21 anos, filha
de Lilia Cabral

estreiaemnovelano
papel damae jovem

Tem rostinho novo estrean-
do em “O sétimo guardiao”.
Giulia Figueiredo, a filha Uni-
ca de Lilia Cabral vai fazer
sua estreia como atriz na pro-
xima novela das 21h inter-
pretando a personagem da
prépria mae na fase jovem.

Esse é o primeiro trabalho

dajovemde 21 anos na TV.
Giulia estuda teatro héa anos,
ja fez algumas pecas e é for-
mada pela Casa de Artes La-
ranjeiras (CAL).

“Vivi em sets, mas sempre
do lado de fora. Comegar ao
lado da minha mae é mara-
vilhoso”, festeja a estreante.
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w - GEMEOS
?@»\\ Uma pessoa muito
= | proxima traz informa-

¢Oes que tocam o seu emocional.
Atencéo com distorgées ou infor-
magoes duvidosas. Uma conversa
é necessaria para haver entendi-
mento real da situagao. Indepen-
dentemente dos desafios emo-
cionais, vocé esta sendo levado a
reconhecer os seus talentos.

CANCER
g’@ Atencao com a for-
" ma como vem lidan-
do com o trabalho e com a roti-
na. Existem normas e regras que
nao podem ser negligenciadas.
As pessoas do trabalho estao
confusas e podem distorcer in-
formagodes. Atencéo com docu-
mentos. Uma pessoa muito que-
rida pode auxilia-lo.

LEAO

% E importante examinar

3 os sentimentos deposi-
tados na relagdo. Uma conversa é
necessaria para avaliar de que for-
ma é possivel transitar pela expe-
riéncia com maior entendimento
e menor desgaste emocional. Os
aspectos também podem envolver

situagées com filhos. Uma conver-
sa traz clareza e solugées.

VIRGEM

%ﬁ Atgngéo com as (ixpec-
- tativas que voce vem
depositando nas relacées com pes-
soas do seu convivio. Se for casado,
¢é importante avaliar o que aconte-
ce com o conjuge. O cenario traz
distorcdes e sentimentos do passa-
do se mesclando ao momento pre-
sente. Vocé recebe ajuda para lidar

com assuntos do trabalho.

LIBRA
Pode haver interferén-
= ciade pessoas do seu
convivio e de parentes em sua ro-
tina. O mesmo pode acontecer
com colegas de trabalho ou fun-
ciondrios. E importante expressar
0 que pensa, porque hé distor¢des
e expectativas envolvidas. Inde-
pendentemente dos desafios, vo-
cé é reconhecido e edificado.

-

<, ESCORPIAO
2‘»-1{5 Ha desafios para assu-
mir a situagéo finan-
ceira. Atencdo com as expectati-
vas e com movimentos em falso
para lidar com questoes impor-
tantes que toquem pessoas pro-
ximas ou familiares. Vocé sentira
anecessidade de compartilhar a
situacdo com uma pessoa de sua
confianga.

&’

. . SAGITARIO
!:P& Vocé é testado em

seu julgamento e se-
ra levado a expressar o que sen-
te com pessoas proximas. Fu-
ja da confusdo mental que se
instalou com sabedoria e ética.
Pessoas amigas estao por per-
to e auxiliam a sua caminhada,
principalmente para desenvol-
ver projetos.

. CAPRICORNIO

& ¢ O campo emocional é
) afetado consideravel-
mente por causa de informagdes
que chegam até vocé. Vocé esta
aflito e sentindo necessidade de
expressar o que realmente pensa
sobre a situagao. Mude o seu cam-
po de visao para lidar com a sua
imagem e com experiéncias pro-

fissionais favoraveis.

AQUARIO

% A interacdo com equi-
§+% " pe profissional e na
condugéo de projetos se mescla
aos seus ganhos e investimen-
tos. Atencédo com acordos finan-
ceiros e com distorcoes de fatos,
porque podem prejudicar os resul-
tados. Apesar dos conflitos, vocé
consegue interagir com uma pes-

soa que o ajuda.
g;_ Vocé nao esta em
condigdes de reali-
zar negociagoes ou acordos co-
merciais. Ateng¢do com o seu po-
sicionamento, porque pode se
prejudicar se nao for claro em su-
as acoes. A verdade é a melhor
alternativa. Uma pessoa o orien-
ta em segredo para lidar com as
mudangas.

PEIXES
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