
“O ouro é sempre ouro, quer seja transformado em anel, quer em moeda ou em broche. A aparência pode mudar, mas a essência do ouro permanece 
inalterada. Também o homem, qualquer que seja a sua aparência e ainda que seu corpo seja destruído, é filho de Deus na sua essência e jamais se destrói.”

 

à  Masaharu Taniguchi -  Filósofo (1893 - 1985)
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Aos 70 anos, Tony Ramos diz que 
não quer perfis em redes sociais 
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Ana 
Letícia 
Martins 
assoprou 
as velinhas 
nesta 
semana. 
Parabéns!

Carina 
Permegiani 

é muito 
parabenizada 

pelo seu 
aniversário.

Giulia 
Orioli 
também 
completa 
idade 
nova.

As comemorações 
especiais ficam 
por conta do 
aniversariante 
Henrique Silva.

Lauren Zogbi 
apaga as 

velinhas nesta 
terça-feira. 
Ela é muito 

homenageada 
pela galera.

Destaque para o 
aniversariante do 
dia Leo Gouveia.

Natalia 
Colassiol 
festejou mais 
um ano de 
vida no último 
sábado (10).

O sorridente 
Pedro Cazella 
é muito 
cumprimentado 
por amigos e 
familiares.

Thales Luigui celebra seu niver ao lado de seus familiares.
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receita
Brigadeiro de 
Microondas

 	 Ingredientes:
•	1 lata de leite condensado
•	2 colheres (sopa) de chocolate em pó
•	2 colheres (sopa) de achocolatado em pó
•	1 colher (sopa) de manteiga sem sal ou margarina

  	 Modo de preparo:
•	Leve ao micro-ondas por 4 minutos na potência máxima, 
mexa bem e volte por mais 2 minutos. 

•	Verifique o ponto com uma colher, lembrando que, ao es-
friar, ficará mais firme, no ponto para enrolar. 

•	Retire do refratário e coloque sobre um recipiente menor. 
•	Cubra com filme plástico para não ressecar ou criar uma 

crosta açucarada. 
•	Quando esfriar, enrole e decore a gosto.

A caspa é um problema 
bem comum, mas que a 
gente sabe que pode cau-
sar muito incômodo em 
quem tem. Mas você sabia 
que nem sempre os floqui-
nhos brancos são realmen-
te caspas? Muitas pessoas 
- principalmente as cachea-
das e crespas - sofrem com 
a falsa caspa.

Mas a boa notícia é que 
a caspa falsa é muito mais 
simples de evitar - e você 
nem precisa marcar uma 
consulta com o seu derma-
tologista. Quer aprender a 
identificar a falsa caspa e o 
que fazer para acabar com 
o problema? A gente sepa-
rou algumas dicas para ti-
rar todas as suas dúvidas. 
Vem conferir!

AFINAL, O QUE É
A FALSA CASPA?

Ao contrário da caspa co-
mum, que acontece quando 
o couro cabeludo descama - 
e deixa aqueles pedacinhos 
de pele soltos pelo cabelo -, 
a falsa caspa nada mais é do 
que o acúmulo de cremes de 
pentear nos fios. Pode ser 
que você esteja usando cre-
me demais ou da forma erra-
da e o excesso deixa as ma-
deixas esbranquiçadas.

Depois que o creme seca 
nos fios, o excesso começa 
a se soltar e cria uma falsa 
aparência de que você es-
tá com caspa. Se isso acon-
tece com você, não precisa 
se preocupar. Tem três for-
mas muito simples de aca-
bar com o problema e deixar 
seu cabelo lindo de novo.

O kefir tem feito um 
enorme sucesso 
nos últimos anos 
e vem sendo ca-

da vez mais compartilhado 
e comentado nas redes so-
ciais e blogs do mundo todo. 
Original da Ásia, sua história 
tem um toque de misticismo 
– acredita-se que a primeira 
colônia tenha sido um pre-
sente de Alá para um pastor 
que perambulava por uma 
região inóspita – e analogias 
às suas incríveis proprieda-
des quase medicinais. Mas 
se você nunca experimentou 
ou não sabe do que estamos 
falando, não se preocupe: no 
artigo de hoje vamos contar 
todos os Benefícios do Kefir 
de Leite, como prepará-lo na 
sua casa e como ele pode te 
ajudar a perder peso. Confira 
todas as informações.

O que é o
Kefir de Leite? 

O kefir é um tipo de bebida 
fermentada derivada do leite 
na maioria das vezes, embo-
ra tenha o Kefir de Água que 
usa o açúcar mascavo. A fer-
mentação desse tipo de bebi-
da faz com que algumas bac-
térias se proliferem, formando 
o que conhecemos por probi-
óticos vivos, que são os mes-
mos encontrados nos Yakults, 
por exemplo. O processo de 
fermentação dura, em média, 
48 horas e pode ser repetido 
inúmeras vezes, o que tor-
na o kefir um alimento sem-
pre disponível desde que ha-

ja a devida higiene do local e 
dos utensílios. Com uma co-
lher de sopa de uma colônia, 
é possível garanti-lo por anos 
e inclusive doá-lo para vizi-
nhos e amigos. E não vai fal-
tar pessoas interessadas, já 
que os Benefícios do Kefir de 
Leite são incríveis. 

Principais
benefícios 

Os Benefícios do Kefir de 
Leite são inúmeros, afinal, 
estamos falando de um ali-
mento rico em proteína, cál-
cio, fósforo, Magnésio e uma 
quantidade enorme de vita-
mina D e vitaminas do com-
plexo B. Por ser um dos pro-
bióticos mais potentes que 
existem na atualidade, o ke-
fir conta com uma série de 
vantagens no seu consumo. 
Vamos às principais delas:
l	Propriedades antibacte-

rianas: Um dos probióticos 
encontrado no kefir é conhe-
cido pelo nome de Lacto-
bacillus kefiri. Ele é um dos 
mais potentes existentes e 
conta com uma ação anti-
bacteriana incrível, capaz 
de matar bactérias podero-
sas como a Salmonela, por 
exemplo. Acredita-se que 
o consumo regular de Kefir 
mantém o organismo mais 
protegido contra este tipo 
de agente externo e prolon-
ga a vida em bons anos.

l	Prevenção do câncer: 
Embora nada ainda pos-
sa substituir o tratamento 
tradicional contra o câncer, 

acredita-se que um dos Be-
nefícios do Kefir de Leite é 
atuar como agente coad-
juvante contra a doença, 
evitando o crescimento de-
senfreado das células can-
cerígenas e trazendo mais 
chances de cura. Além dis-
so, existem estudos que 
comprovam sua eficácia 
no quesito prevenção.

l	Proteção do sistema di-
gestivo: Dentre todos os 
benefícios do kefir, este é 
o mais conhecido de todos. 
Acredita-se que os probió-
ticos presentes no alimen-
to podem atuar diminuin-
do problemas como prisão 
de ventre ou mesmo diar-
reia. Além disso, ele tam-
bém é capaz de proteger 
essa região contra a ação 
de bactérias, como as que 
causam gastrites e úlceras, 
e diminuir doenças no in-
testino.

l	Perfeito para quem tem 
intolerância à lactose: As 
bactérias boas do kefir se 
alimentam da lactose do 
leite, ou seja, elas o trans-
formam em um alimento 
perfeito para quem tem al-
gum tipo de intolerância, 
pois faz com que seus be-
nefícios sejam aproveita-
dos ao máximo sem causar 
efeitos colaterais.
Benefícios para o 
emagrecimento 

Muitas pessoas pergun-
tam quais são os benefícios 
do Kefir para o emagrecimen-

to: será que tem alguma re-
lação? Na verdade, sim. Por 
ser pouco calórico, o kefir re-
presenta um auxilio na dieta 
e pode ser consumido à von-
tade por não ter carboidra-
tos. Além disso, ele tem as 
vantagens do leite, que são:

Menos fome durante o dia: 
O kefir pode ajudar a contro-
lar a fome, trazendo uma 
sensação de saciedade por 
mais tempo – especialmen-
te em pessoas que estão ini-
ciando uma reeducação e 
precisam de um aliado.

Mais força para os treinos: 
Por ser rico em cálcio, o kefir 
ajuda a proteger os ossos e 
trazer mais força aos múscu-
los na hora do treino. Isso faz 
com que ele seja um alimen-
to excelente para ser consu-
mido tanto no pré quanto no 
pós-treino. Além disso, como 
dissemos lá em cima, o ke-
fir promove uma melhora do 
sistema digestivo, fazendo 
com que haja menos reten-
ção líquida e menos acúmu-
lo de gordura.

Saiba o que é e quais os 
benefícios do Kefir de Leite

SAIBA A MELHOR 
FORMA DE USAR O 

CREME DE PENTEAR 
As mulheres com cabe-

los cacheados ou crespos 
sabem que, para deixar os 
fios lindos e do jeito que 
você gosta às vezes é ne-
cessário usar vários pro-
dutos, sejam cremes, óle-
os ou gelatinas. Para não 
criar a falsa caspa, você 
precisa tomar dois cuida-
dos:

Em primeiro lugar, tenha 
em mente que não adianta 
exagerar na quantidade. É 
muito melhor procurar qual 
produto funciona melhor 
com você do que encher os 
fios de creme para tentar 
deixá-los hidratados. Tam-
bém é preciso tomar cuida-
do com a proporção entre o 
creme e a gelatina - mistu-
re um pouco na mão antes 
de passar no cabelo, assim 

você evita que a misturinha 
esfarele.

ADICIONE UM POUCO 
DE ÓLEO NOS CREMES 

DE FINALIZAÇÃO
Se você quer acabar com a 

falsa caspa, também é uma 
boa ideia adicionar um pou-
co de óleo capilar nos seus 
cremes de finalização. É só 
misturar um pouquinho de 
óleo no seu produto favori-
to na hora de finalizar as ma-
deixas. Os óleos selam o ca-
belo, o que diminui a chance 
de que o creme fique acumu-
lado e deixe aquele aspecto 
esbranquiçado.

APOSTE NA 
HIDRATAÇÃO DOS 

FIOS PARA EVITAR A 
FALSA CASPA

Outro motivo comum pa-
ra a falsa caspa é o resse-
camento das madeixas. Se 
o seu cabelo não está bem 
hidratado, a chance dos pro-

Falsa caspa: entenda o que é
e aprenda como evitar

dutos se acumularem nos 
fios é muito maior. Por isso, 
se você quer acabar com o 
problema, é importante in-
vestir em uma hidratação 
poderosa.

Uma boa ideia é montar 
um cronograma capilar, que 
é uma ótima escolha para 
manter os cabelos cacheados 
e crespos bem saudáveis. As-
sim, os fios ficam muito mais 
sedosos e menos propensos 
a terem falsa caspa.
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA 
Terça-feira, 18h00

Isabel se faz de indignada quando 
Josi e Mariane sugerem que ela mos-
tre a Cris suas fotos com Alain. Alain 
compra um anel antigo e Cris afirma 
que a joia era de Gustavo. Pat vai à 
casa de Marcelo, e Isabel tenta ser 
simpática com a menina. Edméia/ 
Grace se preocupa quando Priscila 
diz que não quer que Isabel se case 
novamente. Margot revela a Edméia/ 
Grace que sofre com o desapareci-
mento de um filho.

O TEMPO NÃO PARA 
Terça-feira, 19h15

Dom Sabino recebe uma intimação 
para prestar esclarecimentos à jus-
tiça sobre crimes de guerra. Belém 
consegue a liberdade condicional 
de Barão até o julgamento. Corone-
la conta a Carmen que ela será avó. 
Carmen repreende Samuca por não 
ter lhe contado sobre o neto que 
Waleska está esperando. Marocas, 
Samuca, Miss Celine e Elmo defi-
nem um plano de ação para des-
cobrir provas que inocentam Dom 
Sabino. O Juiz decide pela prisão 
imediata de Dom Sabino.

A TERRA PROMETIDA
Terça-feira, 20h50

Livana procura Maquir e fica horro-
rizada com as palavras do rapaz. Ele 
diz não querer assumir a criança. No 
palácio, Orias se apresenta no tor-
neio para tentar defender a filha. Um 
lutador mascarado também apare-
ce para participar da disputa. Kale-
si chega trazendo Raabe engaiola-
da. A rainha puxa um pano e revela a 
prostituta bonita e bem vestida. Ma-
ra encontra as estatuetas dos deu-
ses cananeus no forno coletivo do 
acampamento. Léia e Samara obser-
vam de um canto e dizem que a he-
breia mordeu a isca. Laila presencia 
Livana chorando e pede para a filha 
confiar nela. Arauto dá início às lu-
tas. Farduk e Liora lamentam a situ-
ação de Raabe.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Terça-feira, 21h00

Gabriel desperta sem memória, e 
Luz e Geandro decidem leva-lo até 
Serro Azul. Sampaio se hospeda 
na pensão de Ondina, e Adamas-
tor estranha a chegada do forastei-
ro. Sóstenes alerta Machado para 
o desaparecimento de Luz. Ondina 
e Adamastor impedem que Júnior 
se embriague ainda mais. Genadro 
e Luz chegam com Gabriel à casa 
de Sóstenes, que repreende a neta. 
Afrodite se incomoda com o desejo 
de Nicolau de ter mais um filho.

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Terça-feira, 20h30

Durval leva três bolos para a festa. 
Os convidados cantam os parabéns e 
Poliana faz os pedidos antes de apa-
gar as velas. João canta uma canção 
para Poliana. Josefa diz a João que 
precisam arrumar um lugar para fi-
car. Poliana pede para Luísa deixar 
João e sua mãe ficarem em sua casa. 
Filipa diz para Débora que a festa 
foi chata e conta que Marcelo che-
gou com a mãe de João. Sr. Pendle-
ton vai a festa levar o presente de 
Poliana. Benício, Gael e Mário pre-
gam uma peça em Yasmim e Luigi. 
Poliana leva doces e bolo para do-
na Branca. Mirela chega e Branca 
conta para Poliana que Mirela rou-
bou seu cartão de crédito.

malhação
Terça-feira, 17h30

Talíssia pede para se casar o mais 
rápido possível com Vinícius para 
tentar manter a guarda de Valen-
tina. Dandara decide apresentar 
Hugo a seus amigos. Márcio rece-
be mensagens misteriosas e Pérola 
desconfia. Hugo surpreende Bárba-
ra e Lia na apresentação do coletivo 
de Dandara. Talíssia chora enquan-
to se produz e Simone a questiona 
sobre o casamento.

Humor

Labirinto

Companheirismo
Em um leito do hospital, deitado 

em uma cama, acompanhado por 
sua esposa, um sujeito que esta a 
beira da morte declara:

- Meu bem, quando eu havia com-
prado meu primeiro carro e no mes-
mo dia em que eu havia o compra-
do ele foi roubado. você esteve do 
meu lado nesse momento de dor. e 
quando levei um piau dos bandidos 
que estavam insatisfeitos com a mi-
nha grana, você esteve do meu la-
do nesse momento de dor. e quan-
do eu fui preso por ter esquecido de 
devolver a caneta de uma agencia 
bancária,você esteve do meu lado 
nesse momento de dor. E quando eu 
estava com o garfo na mão e espir-
rei, vazando meu olho direito,você 
estava do meu lado. e agora a beira 
da morte cheio de sofrimento e an-
gústia, você sempre esteve do meu 
lado... querida, quero lhe dizer algo.

- pode falar mozinho. - diz ela com 
as lágrimas escorrendo.

- Muié, tu dá um azar lascado!!!

Divórcio no ano-novo
Um pai de família judeu cha-

ma seu filho, na antevéspera do 
Ano-Novo de sua religião e lhe 
diz:

– Jacozinho, eu odeio ter que es-
tragar seu dia, mas tenho que di-
zer-lhe que sua mãe e eu vamos nos 
divorciar, depois de 45 anos de con-
vivência.
– Papai, o que você está dizendo?! 

– grita o filho.
– Não conseguimos mais nem nos 

olhar um ao outro – disse o pai, e 
completou: – Vamos nos separar e 
acabou. Ligue para sua irmã Raquel 
e conte a ela.

Desvairado, o rapaz liga para a ir-
mã, a qual explode no telefone.
– De jeito nenhum meus pais irão 

se divorciar! Chame papai ao tele-
fone!
Quando o velho atendeu, ela dis-

se, gritando:
– Não façam nada até nós chegar-

mos aí, amanhã. Estou chamando 
Moisés, que está em viagem, e ama-

nhã mesmo estaremos aí, ouviu? – 
e bateu o telefone sem deixar o pai 
responder nada.

O velho colocou o fone no gancho, 
virou-se para a mulher e sorriden-
te disse:
– Ok Sara, eles virão para o Ano-

-Novo e não teremos que pagar as 
passagens!

Lembranças 
o ano velho
Um sujeito resolve levar sua mu-

lher para jantar na noite de Ano-No-
vo. Após serem atendidos pelo gar-
çom, a mulher diz:
– Amor, você está vendo aquele 

cara ali naquela mesa, enchendo a 
cara de uísque?
– Estou, e daí? Você o conhece?
– É o meu ex-marido! Eu me se-

parei dele há cinco anos e até hoje 
ele não conseguiu parar de beber!

E o sujeito:
– Não diga uma asneira dessas! 

Ninguém consegue comemorar tan-
to tempo assim!
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celebridades

ÁRIES
Os seus ideais estão 
passando por mudan-

ças, trate isso com naturalidade. 
Não esmoreça diante dos desa-
fios. Encare a experiência como 
uma oportunidade de despertar 
o seu melhor. Você está apren-
dendo a lidar com as responsa-
bilidades ao assumir as rédeas 
da sua vida.

TOURO
A fé e a credibilidade 
em si mesmo vão aju-

dá-lo a lidar com pessoas que são 
importantes para o seu desen-
volvimento pessoal. O relaciona-
mento deve ser fortalecido por 
meio dos valores e crenças em 
comum. Você está recebendo um 
presente do céu: a oportunidade 
de mudar o seu campo de visão.

GÊMEOS
As mudanças em sua 
vida são inevitáveis. 

A intensidade com que vem ab-
sorvendo as mudanças o leva a 
transmutar sentimentos que 
impediam o seu florescimento. 
Mas é importantíssimo saber 
que o caminho que está esco-
lhendo, porque não tem volta, 
ok? Então seja sábio.

CÂNCER
O relacionamento se-
gue encaixado, en-

tretanto vocês estão se aprofun-
dando em seus sentimentos para 
entender como podem, juntos, su-
perar os desafios. Independen-
temente de estar com alguém, é 
chegada a hora de superar os obs-
táculos e assumir uma percepção 
diferente para curar as relações.

LEÃO
Você tem capacida-
de infinita para assu-

mir a sua força e transformar a 
sua rotina e o seu trabalho. Pen-
se no trabalho como uma experi-
ência que pode vir com desafios, 
entretanto é um impulsionador 
para o seu desenvolvimento. O 
céu indica bons caminhos e re-
alização.

VIRGEM
Virginiano, quem é vo-
cê neste novo momen-

to? Se não souber responder é por-
que está resistente para receber o 
melhor da vida. Você está em pro-
cesso de mudança e encaixe com 
uma nova identidade pessoal. A 
vida muda e precisamos entender 
os processos com sabedoria. Use o 
seu potencial com qualidade.

LIBRA
Você está em fusão 
profunda com os seus 

carmas, principalmente os fami-
liares. Também está superando 
grandes obstáculos. Se estiver no 
caminho certo, vai se sentir cada 
vez mais forte. Não permita que o 
ódio o domine. Encare a experiên-
cia familiar como uma oportunida-
de de superar e curar o passado.

ESCORPIÃO
As relações próximas, 
principalmente com 

parentes, lhe permitem trans-
formar-se. Olhe para as pesso-
as com entendimento, porque as 
ideias precisam ser recicladas. 
Busque estudar neste ciclo. Seja 
humilde para entender que não 
é conhecedor de tudo, somente 
assim você vencerá.

SAGITÁRIO
Você está a um pas-
so de quebrar carmas 

que impedem o seu progresso 
financeiro. Neste novo momen-
to, reflita sobre como enxerga o 
seu valor e a prosperidade. Ago-
ra você precisa assumir a sua 
força, principalmente a respon-
sabilidade profissional. Seja sá-
bio e ético.

CAPRICÓRNIO
É desafiador deixar 
tudo para trás e seguir 

em frente com a única coisa que 
você possui: sua própria força. 
Vou deixar clara uma situação pa-
ra você, capricorniano: a única coi-
sa que possuímos é a nossa força, 
portanto solte com cura e enten-
dimento. Você está passando por 
isso por um propósito importante.

AQUÁRIO
Sabe aquele medo 
profundo que nos pa-

ralisa? É assim que você se sen-
te há algum tempo. Você preci-
sa de terapia e espiritualidade. 
Desvendar o inconsciente vai 
ajudá-lo a se libertar de situa-
ções que pode avaliar como in-
justas. O céu o ajuda a se des-
prender de prisões emocionais.

PEIXES
É importantíssimo 
atuar com o seu poder 

em organizações ou em ativida-
des em grupo com entendimen-
to e sabedoria. Os seus ideias 
devem ser edificados com en-
tendimento e sabedoria. O me-
lhor encaixe que alcançamos em 
condições humanas são as ami-
zades e os nossos ideais.

horóscopo

nova novela das 21h, diz 
que usa a internet apenas 
para se informar e respon-
der e-mails.
“Não sinto necessidade 

de ter um Instagram ou Fa-
cebook. Não gosto. Só mexo 
com e-mail. Não é o meu per-
fil ter rede social. Não critico 
quem tenha. É normal, acho 
bacaninha, mas eu não gos-
to de expor minha vida. Já 
sou naturalmente exposto 
pela minha profissão”, ex-
plica o ator.

Quase um mês após o nascimento da filha, 
Sophia, Arthur Aguiar e Mayra Cardi ainda não 
exibiram o rostinho da menina nas redes sociais. 
Apesar de terem criado um perfil para a bebê 
no Instagram, o ator contou que o casal decidiu 
preservar a criança. “Vamos dividir apenas al-
guns momentos da vida da Sophia. Não vai ser 
uma superexposição. Muita gente reclama que 
ainda não mostramos o rostinho. Mas ela é mui-
to nova e precisamos ter cuidado e bom senso. 
Somos pessoas públicas. Ela, não”, explicou ele.

ATOR CITA MUDANÇA COM
PATERNIDADE: ‘ME SINTO MAIS LEVE’
O pai coruja relatou que já se sente transfor-

mado após a chegada de Sophia: “Me sinto mais 
leve. Sempre dizem que o nascimento de uma 
criança é um renascimento para os pais. Hoje, 
inevitavelmente, pensamos nela em primeiro 
lugar. Refletimos de que forma nossas decisões 
vão impactar a vida dela”. O galã disse que di-
vide as tarefas com a mulher, com quem está ca-
sado desde dezembro de 2017: “A parte mais di-
fícil nesses dias foi sair de casa para trabalhar e 
ter que ficar longe. Faço tudo. Só não amamen-
to porque não dá. Na madrugada, faço a mama-
deira com o leite que a Mayra tira durante o dia. 
Claro que dormimos menos, pois o início é com-
plicado, mas também muito prazeroso. A Mayra 
é uma mãezona, fico babando vendo as duas”.

Esste foi realmente o ano 
de Luísa Sonza. A cantora 
se casou em fevereiro com o 
humorista e youtuber Whin-
dersson Nunes e vem empla-
cando um hit atrás do outro, 
se tornando um novo fenô-
meno do pop nacional, aos 
20 anos. E para fechar 2018 
com chave de ouro, a gaúcha 
de Tuparendi, no interior de 
Porto Alegre, ainda recebeu 
o convite do autor Aguinal-
do Silva para gravar a música 
“Nunca Fui Sorte”, da trilha 
sonora da novela “O outro la-
do paraíso”.

“Esse realmente foi um 
ano de muito trabalho e mui-
tas felicidades na minha car-
reira. Eu canto desde os 7 
anos e sempre batalhei mui-
to e sonhei com esse reco-
nhecimento”, festeja ela, que 
hoje se divide entre São Pau-
lo, onde mora, e Rio, por con-
ta dos muitos compromissos 
profissionais.

A vida corrida de muito 
trabalho impede que Son-
za e o marido se vejam com 
frequência. “Já ficamos du-
as semanas longe e nos fa-
lamos e namoramos pela in-
ternet mesmo (risos). Mas a 

gente entende e sempre dar 
força para o trabalho um do 
outro, torcemos muito um pe-
lo outro”.

Fenômeno das redes so-
ciais com quase 10 milhões 
de seguidores no Instagram, 
a intérprete do hit “Devagari-
nho” tem faturando também 
com muitas campanhas pu-
blicitárias.
“Não sou uma pessoa de 
extravagâncias e de com-
prar coisas caras. Invisto o 
dinheiro que eu ganho na mi-
nha carreira e ajudo a minha 
família, que continua moran-
do na cidade onde eu nasci”, 
diz ela, referindo-se ao pai, 
agricultor, e a mãe, uma pro-
fessora de Educação Física.
Casada com um o youtuber 

mais influente do Brasil, Sonza 
também usa parte do dinhei-
ro que ganha para pagar suas 
próprias contas e se bancar.

“Sou feminista e acho que 
mulher nenhuma deve de-
pender de homem. Mulher 
deve, sim, dividir a conta, pa-
gar suas despesas e se sus-
tentar. O homem também. 
Todos temos que correr atrás 
dos nossos objetivos e sem 
depender de ninguém”.

Aos 70 
anos, Tony 
Ramos diz 
que não quer
perfis em 
redes sociais 
Enquanto uma turma 

de estrelas vetera-
nas está cada vez 
mais ativa nas re-

des sociais, como Betty Faria, 
Ary Fontoura, Ney Latorraca 
e Fernanda Montenegro, por 
exemplo, Tony Ramos, de 70 
anos, não pensa em se ren-
der às novas tecnologias.

O ator, que voltou ao ar 
em “O sétimo guardião”, 

O ator está na nova 
novela da Globo 
‘O Sétimo Guardião’ 

Arthur Aguiar explica por que não expõe 
rosto da filha: “Cuidado e bom senso”

Sophia está com quase um mês de vida 

Luísa e Whindersson se casaram no início deste ano

Luísa Sonza conta 
que passa duas 
semanas sem ver 
o marido e que 
sustenta a família 


