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- Grazi planeja encerrar carreira cedo:
- “E desgastante psicologicamente’ ...

“Mesmo em meio a uma grande [uz pode existir
alguma sombra. Até 0 sol tem manchas”

; ® Masaharu Taniguchi- Filésofo (1893 - 1985)
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Familiares
parabenizam
a querida
Taynara
Alves Bessa
pelo seu
aniversario.

Hoje é
diade
festa para
Carolina
Alves que
@ comemora
mais um
ano de

| vida.

Leonardo Ikeda recebe o carinho especial
da galera, em especial, da méae Elaine Ikeda.

Joao Heitor
Pedro Victor é
Maraia aniversa-
recebe riante
muitas desta _
homena- quinta- i Emritmo
gens da feira. de muitas )
galera. ) comemoragoes,
' Isabela Fileto
apaga as

velinhas hoje.

Centro
Paula Souza

Afesta
fica por
conta do
aniversa-
riante
Leandro
Gaia.
Parabéns!

e Técnica Estadual

- «aandopolis

A professora da Etec, Midian Nikel Alves de Felicidades para Alex Lopes que celebra
Souza, é muito felicitada pela data especial. o aniversario ao lado da esposa Rubia.
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Ovo: beneficios para o corpo e saude
o

em sempre 0 ovo

deteve o titulo de

mocinho. “A gema

carrega colesterol
e, por isso, 0 OVOo passou mui-
tos anos sendo acusado de
elevar os niveis de gordura
no sangue”, lembra Lia Bus-
chinelli, nutricionista e coor-
denadora do servigco de nutri-
cao do Instituto Paulista de
Cancerologia, em Sao Pau-
lo. Mas, gragas aos estudos
cientificos realizados nas tul-
timas décadas, esse mal-en-
tendido foi esclarecido e o ovo
absolvido.

Sabe-se, hoje, que a quan-
tidade de colesterol consumi-
da na alimentacéo influencia
muito pouco as taxas dessa
gordura no sangue. O mesmo
nao se pode dizer das gordu-
ras saturadas. Encontradas
nas carnes, no leite e deri-
vados integrais, elas sao as
verdadeiras inimigas da sau-
de do coracao. “A concentra-
cao de gorduras totais no ovo
é cerca de 5 gramas, sendo
apenas 1,5 grama do tipo sa-
turada”, afirma a nutricionis-
ta Aritiane Ricardo Silva, do
Instituto de Prevencao Per-
sonalizada, em Sao Paulo. Ou
seja, é um alimento que po-
de (e merece) ser consumido
com frequéncia.

Quantas unidades podem
entrar no cardapio? Segundo
uma pesquisa realizada na
Escola de Satide Publica de
Harvard, nos Estados Unidos,
o consumo de até sete ovos
por semana altera muito pou-
co as taxas de colesterol. Pa-
ra chegar a esse niumero, os
autores avaliaram 120 mil ho-
mens e mulheres saudaveis
no periodo de dez anos. Por
medida de prevencao, no en-
tanto, os especialistas ainda
recomendam moderacao pa-
ra quem tem colesterol alto.
“Para essas pessoas, 0 con-
sumo maximo deve ser de
trés ovos por semana”, orien-
ta Aritiane.

ALIADO DA DIETA

Outro ponto positivo que
veio a tona recentemente: es-
se alimento ajuda na perda
de peso, de acordo com uma
pesquisa do Departamento de
Obesidade do Centro de Pes-
quisa Biomédico da Univer-
sidade Pennington, em Lou-
isiana, nos Estados Unidos.
M¢érito da proteina de boa
qualidade. “Formada por ami-
noacidos essenciais (aqueles
que nao sao produzidos pe-
lo organismo), a proteina do
ovo sacia com mais facilida-
de”, explica Daniel Magnoni,
cardiologista e nutrélogo do
Hospital do Coragao (HCor),
em Sao Paulo. Ela ainda torna
a digestao mais lenta, atra-
sando a sensacao de fome.
Experimente incluir o ovo no
café da manha.

Ha provas de que, consu-
mido nesse horario, ele deixa
vocé menos voraz ao longo do
dia, contribuindo para redu-
zir o total diario de calorias.
Mas nao vale ovo frito. Deve
ser mexido, poché ou cozido
(nesse formato, ele pode até
ser levado para o trabalho ou
faculdade num potinho, den-
tro da bolsa, como opgao de
lanche). “Comer um ovo no
final da tarde ajuda a driblar
a vontade de doce, comum
nesse horario”, afirma Lucia
Endriukaite, nutricionista e
consultora do Instituto Ovos
Brasil. E uma troca vantajosa
para quem quer emagrecer,
ja que a unidade (clara e ge-
ma) é magrinha: tem 70 ca-
lorias, em média. E vocé che-
gano jantar menos faminta.

BOM PARA
0S MUSCULOS

O ovo também é excelente
para manter o corpo firme. Ele
ajuda tanto no crescimento
quanto na manutengao dos
musculos. Beneficios pro-
movidos especialmente pe-
la agdo da leucina — aminoa-
cido que compoe a proteina
da clara. Esse ingrediente, ali-

as, é bastante usado nos su-
plementos nutricionais para
o ganho de musculos. Por is-
so a clara é a queridinha de
atletas e praticantes de mus-
culacéo. Para emagrecer sem
ficar flacida, vocé também
pode adota-la com mais fre-
quéncia que a gema. Mesmo
porque a clara tem apenas 15
calorias e nao carrega gordu-
ra nem colesterol.

Mas nao descarte total-
mente a gema: é ela que con-
centra a maior parte das vi-
taminas e dos minerais. Ou
seja, é a unido das duas par-
tes (clara e gema) que faz do
ovo um alimento tao especial.
E claro que, sozinho, ele nao
faz milagre. Para obter todos
os beneficios que ele propor-
ciona, vocé deve combinar o
consumo a pratica de ativida-
de fisica e a uma dieta sau-
davel, de preferéncia que in-
clua outras fontes de proteina
magra (peixe, frango e car-
ne sem gordura). Mais bons
motivos para vocé virar fa do
ovo: é barato e versatil — ren-
de muitas receitas diferentes
e gostosas.

ALIMENTO
PARA O CEREBRO
O ovo nao érico apenas em
proteina. A gema concentra
uma boa dose de colina, in-
tegrante do complexo B que,
por contribuir para a forma-

¢ao de novos neuronios, é
considerado valioso para a
saude do cérebro. “Estudos
relacionam o consumo ade-
quado de colina (126 mili-
gramas por dia, quantidade
encontrada em uma gema) a
um menor risco de doencas
degenerativas como Parkin-
son e Alzheimer”, comenta a
nutricionista Lia Buschinelli.
Jas as substéancias antioxi-
dantes, como as vitaminas
A, D, E eK, selénio, mag-
nésio, zinco, ferro, célcio e
manganés dao ao ovo o po-
der de combater o envelhe-
cimento precoce das células,
afastando o aparecimento de
rugas, além de reduzir o ris-
co de doencas cronicas co-
mo hipertensao.
CASCA PROTEGIDA

Na hora da compra, é im-
portante verificar a data de
validade e o selo oficial de ins-
pecao estampados na emba-
lagens. Fique de olho também
no aspecto da casca e adote
cuidados no armazenamen-
to e preparo. A casca deve
estar limpa e sem trincas ou
rachaduras. - Em casa, guar-
de os ovos na geladeira, mas
evite a porta. - Nao lave an-
tes de leva-los a geladeira. A
umidade na casca pode favo-
recer a entrada de microrga-
nismos. Lave e seque-os com
papel toalha na hora de usar.

Bacalhau
na panela

INGREDIENTES:

* 1kg de bacalhau dessalgado e desfiado

* 500 g de manteiga derretida
* 2 dentes de alho amassados

* 1 cebola picada
* 2 tomates picados

* 1 colher (sobremesa) de curcuma

* 1/2 xicara (cha) de coentro picado

* 1/2 xicara (cha) de cebolinha picada

* 1/2 xicara (ch4a) de pimentéo em tirinhas

* 4 xicaras (cha) de leite
¢ 200 ml de leite de coco

* 700 g de mandioca cozida e cortada em quadradinhos
* 200 g de queijo-de-minas picado

MODO DE PREPARO:

* Em uma panela grande aqueca a manteiga. Junte o alho e
refogue. Acrescente a cebola, o tomate, o bacalhau, a cur-
cuma, o coentro, a cebolinha, o pimentao e o leite. Mexa e

cozinhe por 25 minutos.

¢ Adicione o leite de coco e a mandioca e deixe ferver por
mais 10 minutos. Deve formar um caldo grosso. Desligue
o fogo, ponha o queijo e, se desejar, polvilhe mais coentro
picado. Sirva com arroz branco.

* Dicas: Cozinhe a mandioca até ficar macia, porém firme.
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Curiosidades sobre a hidratacao com oleo de ricino

Cabelos, fios, madeixas...
Tao importantes para nés que
nao conseguimos deixar de
querer vé-los mais bonitos.
Cortes, tratamentos e tudo o
mais que pudermos fazer para
deixar os cabelos mais sauda-
veis, macios, fortes e com brilho
nds queremos por em pratica.

Uma das hidratacées que
tem feito a cabeca da mulhe-
rada é a que utiliza 6leo de ri-
cino. Capaz de nutrir e tratar
couro cabeludo e fios danifica-
dos, esse tratamento capilar
serve para qualquer tipo de
cabelo e vocé precisa testar.

Nao sao poucos os relatos
de que a hidratagao com 6leo
de ricino é excelente para os
cabelos. Crespos, cacheados,
ondulados e lisos —todos os
tipos de cabelo podem rece-
ber esse 6leo vegetal e dar-
-se bem com ele.

Talvez vocé sé tenha ouvido

falar sobre as maravilhas que
esse tratamento pode trazer,
mas realmente nunca leu algo
arespeito sobre sua composi-
¢ao e reais beneficios. Se é es-
se 0 seu caso, vocé esta no lu-
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gar certo. Pois vou listar aqui

algumas curiosidades e infor-

magoes importantes sobre a

hidratagao com 6leo de ricino.
COMPOSICAO

O dbleo de ricino possui vi-

UA TA.TTOO

tamina E e diversos mine-
rais, por isso a sua hidrata-
¢do nos cabelos ¢é excelente
para revitalizar os fios e tra-
tar os problemas no couro
cabeludo.

FORTALECIMENTO
E BRILHO

A hidratagdo com 6leo de
ricino, se feita regularmen-
te, vai te proporcionar um ca-
belo mais forte e com brilho.
Esse 0leo sela a cuticula da
fibra capilar, garantindo ma-
deixas hidratadas profunda-
mente e com maciez e brilho
prolongados.

PONTAS DUPLAS
NUNCA MAIS

Se vocé tem cabelos finos e
sofre com as pontas duplas,
com certeza a hidratacao
com 6leo de ricino é a pedi-
da certa. Ela vai resolver es-
ses problemas insuportaveis
que de tempos em tempos po-
dem afetar qualquer tipo de
cabelo. Encorpando os fios e
evitando a quebra, vocé vera
que a hidratacéo serad a sua
mais nova aliada para a be-
leza dos cabelos.

CONTRAA
CASPAE A CALVICIE

O ¢6leo de ricino aumenta
a circulacao sanguinea do
couro cabeludo. Por isso, pa-
ra quem busca um tratamen-
to contra a calvicie esse 6leo
¢é excelente.

Anti-fingico e anti-bacte-
riano, o Oleo de ricino auxilia
no combate as caspas.

BENEFICIOS
DA HIDRATACAO

Adotando a hidratagao com
Oleo de ricino como uns dos
tratamentos regulares para
os cabelos, vocé mantém os
cabelos sempre fortes e livre
de problemas nos fios e cou-
ro cabeludo.

Esqueca os cabelos secos,
com pontas duplas, finos e
opacos. O éleo dericino é um
dos melhores dleos vegetais
que vocé pode escolher para
tratar as madeixas.

ACESSE:

www.ocxtra.nct

Informac AO com

credibilidade
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Dica para a palavra chave oculta: Lugar onde foram construidos

tumbas para os Faraés e nobres importantes do Egito Antigo MALHAGAO
-9 ¥ % © @9 Quinta-feira, 17h30
Maior estado da Alemanha.
Rafael se angustia ao ndo conseguir
s X 1 a V(W 9 O falar com Marcio. Alvaro se encan-
’ ta com os videos de poesia de Ursu-
W W W o| 98 a. Gabriela sugere que Ursula par-
) i W la. Gabriel Ursul
Elemento quinico. ticipe de concursos em Portugal.
% | 5¢ AN Dandara é rispida com Leonor, que
Escrilora de poemas. 4 a0 reclama com Marcelo. Rafael sai a
procura de Marcio, e Pérola fica afli-
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Marechal (?) da Fonseca. ®| k| AR RO R ta. Santiago aprova o filme de Mi-
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Adjetivo patrio. X . .
xaré o Sapiéncia e todos se entriste-
Aquele que recebe uma agao e nao reage a ela X 9| F W =@ cem. Rafael encontra Marcio e ajuda
(fem.). o filho. Marcio afirma que nao quer
WL W N v e ser pjcu e pede a Rafael para' expuls:ilr
Ir para uma terra que nao é sua. Camila de sua casa. Gabriela e Pe-
rola sentem citime de Valéria e Ca-
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Proposigao. AR SRaNE | @ mila. Rafael conversa com Marcio,
— = | que se emociona.
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Afonso pergunta de Luisa para Jo-
sefa. Débora questiona com Ruth a
entrada de Joao na escola. Iuri con-
ta como foi sua primeira reuniao pa-
ra Sophie. Hel6 chama os professores
para a prova pratica com Joao. Verd-
nica, Branca, Gleyce e Arlete chegam
na 0110 para reuniao com Otto. Lu-
ca Tuber conversa com Raquel e Gui-
lherme fica com citimes. Filipa cha-
ma Hugo para ajuda-la a ndo deixar
Joao estudar na Ruth Goulart. Polia-
na descobre que Marcelo e Luisa ja
foram namorados no passado. Joao
faz a prova tedrica. Filipa tenta con-
vencer Hugo a entrar nos dutos. Lin-
domar flagra Filipa na sala de maqui-
nas. Josefa fala para Joao que eles
vao voltar para o Ceara.

MICROONIBUS

DOS POLITICOS

Num micro6nibus viajava alguns
politicos para fazer um comicio no
interior. Quando sofrem um aciden-
te e capotam violentamente numa
perigosa curva.

Um caipira que viu tudo tratou de
fazer o enterro.

Dias depois a policia vai ver o que
aconteceu e disse:

- Morreram todos os politicos que
havia no 6nibus?

E o caipira:

- Oia... tinha uns que dizia que
nao, mas o senhor sabe como sao
mentiroso esses politico!!!

HERANCA BOA!

Uma avo estd morrendo e manda
chamar o neto.

- Meu querido, vou morrer em bre-
ve, mas quero que saibas que

te deixo uma fazenda, os tratores
e debulhadoras, os cavalos,

vacas, cabras e mais... animais,
o estabulo e todas as plantagoes.

Trata tudo com cuidado!

=l

- Eeepal V6 eu nem sabia que a
senhora tinha fazenda. Onde fica?
Pergunta o neto.

A avd da um Gltimo suspiro antes
de morrer e responde:

- No meu FaceBook.

ANUNCIO NO JORNAL

O Judeu Jacob vai colocar um
anuncio no jornal.

- Gostaria de colocar um nota fi-
nebre do morte de meu esposa, diz
ao atendente.

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

- Pois nao, quais sao os dizeres?

Humor

ESPELHO DA VIDA
Quinta-feira, 18h00

Cris/Julia enfrenta Eugénio e atra-
vessa o portal. Américo vé a filha sair
da casa de Julia e vai a seu encontro
para que ela fale com Ana. Marcelo
ouve Pat e a repreende por sua brin-
cadeira. Michele convence Tavares e
Neusa de sua historia. Mariane ter-
mina o relacionamento com Mauro.
Gerson comenta com Marina e Dal-
va que a mae de Flor pode néo apare-
cer na festa de aniversario da meni-
na. Isabel procura Alain na fazenda.

0 SETIMO GUARDIAO
Quinta-feira, 21h00

Sostenes diz a Geandro que Gabriel
continuara em sua casa. Luz revela a
Gabriel o sonho que teve antes de sua
partida. Atalla conversa com Afrodi-

te sobre Diana. Milu mostra a Ondina

o desenho da marca do ultimo guar-
dido. Feliciano desconversa quando Ni-
colau fala sobre o tesouro. Afrodite se
emociona vendo Diana, e Atalla insiste
que ela deixe a filha treinar caraté. Fei-

jao desiste de maltratar Leon. Geandro

conversa com Lourdes Maria na igre-

ja. Louise vé o carro em que Gabriel es-
tava na casa de Marilda e fala para Va-

lentina, que decide antecipar sua ida a
Serro Azul. Os guardiaes conversam so-
bre a missdo de Ondina com Sampaio.
Gabriel defende Luz de Junior, que é
obrigado por Sostenes a ir embora.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Quinta-feira, 19h15

Marocas aceita o pedido de casa-
mento de Samuca. Betina fica ten-
sa quando Lucio afirma ter certeza
de que Emilio foi assassinado. Wa-
leska revela a Mateus que nao se
casara com ele por causa da gravi-
dez. Dom Sabino causa transtorno
na Freguesia do O ao instalar um
pedagio na rua. Cesaria oferece aju-
da financeira para a criagdo da es-
cola de Miss Celine. Lucio diz a Ma-
riacarla que investira na Kikinico.
Liucio se encontra com Samuca.

o A TERRA PROMETIDA
\8% Quinta-feira, 20h50

Aruna procura Ioné e lamenta a mor-
te de Adara. Kalesi aconselha Marek a
pedir ajuda militar ao rei Durgal. Iona
consola Aruna dizendo que mais ce-
do ou mais tarde ela encontrara sua
mae verdadeira. Léia e Samara come-
moram o sucesso do plano. Gibar en-
contra Acsa e tenta roubar um beijo a
forca. Otniel presencia o assédio e de-
fende a moca. Ela agradece a atitu-
de do rapaz. O guerreiro atrapalhado
brinca com Lila e Gael. Raabe fica sa-
tisfeita ao encontrar Noba. Ela pede
para o menino ficar escondido em sua
casa. Tibar combina com Kadmo uma
maneira de salvar Raabe e Sandor. Em
conversa com Iona, Aruna diz que Jo-
sué nao confia mais nela. Calebe acon-
selha Josué a esquecer a moga.

- Sara morreu!
- S6 isso? espanta-se o rapaz.
- Sim, Jacob nédo quer gastar mui-

to.

- Mas o preco minimo permite até

5 palavras.

- Entao coloca: Sara morreu. Ven-

do Monza 94.

MELHOR VENDEDOR
Um gago entra numa livraria e

diz:

Eeeeu que-que-quero 1 biblia!
Pagou e saiu!

Novamente ele entra na loja e diz:
Eu que-que-quero 05 biblias!

O vendedor espantado entrega a

mercadoria e o gago se vai.

Mais tarde o gago retorna e faz

uma nova compra

Eu que-que-quero 20 biblias!

O vendedor chama o gerente e in-
forma a respeito do gago.

O gerente chega para o gago €
pergunta:

- O que vocé esta fazendo com
tantas biblias?

O gago responde: - Eu vendo!

O gerente assustado pergunta:-
Como? vendeu todas em tao pou-
co tempo?

- Sim senhor!

O gerente contrata o gago que €
o melhor vendedor de biblias que
ja conheceu.

Um dia o gerente perguntou ao
gago como é que ele faz pra vende
tantas biblias e o gago responde:

- Che-che-chego na ca-ca-casa
deeeeles e pe-pergunto?

Queeeeeer com-com-comprar ou
queeeeeer que eeeeeeu Leeeeia?

DESCOBRI O QUE ME FAZ ENGORDAR!!

Agora vou usar so detergente de louca!

No rotulo diz:

“Elimina até as gorduras mais dificeis”

E 0 shampool!

No rétulo diz
“Paradar corpoe
volume”

Y R

IMNSTITUTO DE LH D S

CIMUAGIA OC CATARATA (FACOCMULEIFICAGAS) CiRURGIA MIOFA, ABTIGMATIEMO,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Ay, MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDAPOLIS-SP

CRECI 67022
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Tel. 17 3843.1505
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Anitta cancela dieta c afasta
Preocupacao com corpo:
“Oquefacoe

nao exagerar’’

nitta tem exibi-
do o corpo de bi-
quini nas redes
sociais e garan-
te que ndo se preocupa com
cobrancgas para ter a silhue-
ta perfeita. “Sentia mais an-
tigamente, hoje em dia nao
t0 nem ai. Se cobrar, vai ficar
cobrando sozinho (risos)”,
disparou ela. A funkeira ex-
plicou que tenta ter uma ali-
mentacgao equilibrada: “Nao
é facil. Quando eu estou via-
jando pelo Brasil, que tenho
uma equipe comigo o tempo
todo, é mais facil, mas fora
do Brasil, é dificil. Ai eu ten-
to néo ficar o dia todo comen-
do besteiras, sabe? Tento dar
uma balanceada de fato”.
CANTORA DISPENSA
DIETA E MANTEM
CORPO COM EXERCICIOS
Segundo a cantora, dieta
e restricdes alimentares nao
entram na sua rotina: “En-

tao, eu resolvi nao fazer mais
dieta. O que eu faco agora é
nao exagerar... Eu ndo exa-
gero nas besteiras e nao con-
sigo ficar s6 de dietinha,
entao eu encontrei uma
‘balancga’”. Para manter
o corpo e a saude, a
funkeira aposta em
exercicios: “Ho-

je é uma de-
pendéncia.
Eu ten-

tei ficar

sem ati-
vidade
fisica,

no caso
muscu-
cao, por pre-
guiga, e aca-
bei acabando
com o meu joe-

lho, minha colu-
na... O corpo intei-

ro reclama porque eu
dango muito, entao néo

Ela usou parte do R$ 1,5 milh&o que ganhou no ‘BBB’
para comprar e mobiliar uma casa para a familia

% ARIES
{ > E um dia produti-
’ vo e com excelen-
tes resultados para ancorar
o setor financeiro. Suas de-
cisbes sao assertivas e cons-
trutivas, lhe proporcionando
seguranca e equilibrio emo-
cional.

TOURO
% E importante man-
L ter a postura para

consolidar projetos significa-
tivos. E um dia étimo para es-
truturar estudos ou informa-
¢Oes que garantem resultados
benéficos para o trabalho em
equipe. Vocé esté transitando
para um novo ciclo.

adianta de repente, de su-
petao, ir 1a no palco sem ter
me preparado antes, que eu
acabo com o meu cor-
po. Entéo hoje ja virou
uma necessidade
ter uma prepara-
¢ao fisica pa-

ra entrar

no pal-

”

Cco .

A
cantora
revela que
hoje em dia
nao esta
nem ai coma
opinido dos
outros

Campeado ‘BBB

Grazi Massafera
planeja encerrar
carreira cedo:

“E desgastante

psicologicamente”’

18’, Gleici paga RS
3,7 mil de aluguel
para morar em
condominio no Rio

Como ja contamos aqui,
Gleici Damasceno, a campea
do “BBB 18", trocou o Acre pe-
lo Rio e estd morando num con-
dominio na Barra da Tijuca, na
Zona Oeste. A estudante de
Psicologia paga mensalmente
o valor de R$ 3,7 mil de aluguel
e condominio num apartamen-
to simples de dois quartos. O
prédio conta com boa infra-es-
trutura e lazer e tem até aca-
demia, onde a ex-BBB tem fei-
to atividades fisicas.

O condominio onde Gleici
mora reside também outros
famosos como os atores Mi-
cael Borges e foi onde tam-
bém morou a atriz Bianca Bin.
Ele fica proximo da praia da
Barra, na altura do posto 5, e

também pertinho da Esco-
la de Atores Wolf Maya, on-
de Gleici faz curso de inter-
pretacao para se tornar atriz.
Com contrato com a TV
Globo até janeiro, Gleici re-
cebe um salario fixo da emis-
sora (em torno de R$ 3,7 mil)
e tem faturado muito com
publicidades, eventos e tam-
bém posts no Instagram.
Ela usou uma parte do R$
1,5 milhdo que ganhou no
“Big brother Brasil” para
comprar e mobiliar uma ca-
sa para a mae, irmaos e so-
brinha no Acre. Antes de en-
trar no programa, a ex-BBB
vivia numa casa bastante hu-
milide de apenas um quarto
e dormia na sala do imével.

De férias das telinhas
desde o fim da novela “O
Outro Lado do Paraiso”,
Grazi Massafera entre-
gou que planeja encer-
rar cedo a carreira. “Nao
sei quanto tempo, mas fi-
car para sempre nisso,
nao quero. E desgastante
psicologicamente, exige
muito. Quero estar longe
disso, voltar para minha
origem. Ver meus netos, ir
para o interior, serra, ter
galinha”, disse no “Lady
Night”, do Multishow. Em
papo com Tata Werneck,
a quem tietou nos basti-
dores, a atriz assumiu que
nao gostava de atar: “Eu
nao gostava nao, fazia por
dinheiro mesmo. Achava
um porre, fazia porque
precisava. Nao tenho pro-
fissdo, ndo estudei para

nada... Ai [em ‘Verdades
Secretas’] a profissao se
apresentou de forma mui-
to bonita”

ATRIZ SENTE FALTA
DO INTERIOR:
‘CHUPAR MEXERICA
NO MEIO-FIO’

Nascida em Jacarézinho,
no interior do Paran4, Gra-
zi disse que sente falta do
lugar e que incentiva a fi-
lha, Sofia, a passar mais
tempo la: “Brincar na rua,
pular muro do vizinho para
roubar fruta, chupar mexe-
rica sentada no meio fio, a
familia toda chupando jun-
to, isso nao acontece mais.
Minha filha néo vai viven-
ciar isso. No Rio é dificil,
tento leva-la para o interior
0 maximo possivel quando
vou para a casa dos meus
pais”.

Grazi esta de férias desde o fim da
novela “O Outro Lado do Paraiso”

GEMEOS
? h, O dia pede refle-
%< xa0 sobre suas
agoes profissionais. E indi-
cado concretizar movimen-
tos com discrigao, para es-
tabilizar as metas. E um
momento favoravel para to-
mar decisoes assertivas es-
trategicamente.

¢ CANCER

D E um dia 6timo pra
 lidar com projetos e
amizades. Vocé se sente se-
guro para dar um passo ma-
duro por meio de relacoes
que agregam crescimento
em sua trajetoria profissio-
nal e pessoal. E fundamen-
tal ser objetivo e claro.

[

LEAO
% O dia promove os
J seus objetivos. O

momento estd excelente
dar passos ousados para es-
truturar o trabalho e as rela-
¢bes comerciais. Empregue
em suas agdes um planeja-
mento que sustente as metas
a médio e longo prazo.

VIRGEM

"fﬁ Os estudos e no-

ﬁ vas performances
profissionais lhe trazem en-
tendimento sobre o seu po-
tencial. E um dia étimo para
desenvolver suas habilida-
des e adotar agées constru-
tivas com uma pessoa pro-
xXima.

: LIBRA

Ha favorecimen-
=" | tocom investimen-
tos. O céu colabora com a re-
solucéo de herancas, partilhas,
pensoes e possiveis financia-
mentos. A experiéncia vem pa-
ra curar situacdes em familia.
Lembre-se de que estd ingres-
sando num novo ciclo de vida.

-

<, ESCORPIAO

=£¢  Eum dia 6timo pa-

“<  ra obter solugoes
com conjuge, socios ou par-
ceiros. A relacéo lhe propor-
ciona maturidade e uma nova
forma de se estruturar. Mas
€ importante examinar suas
agdes e promover a ética aci-

ma de qualquer situagao.

<% - SAGITARIO
w7, Eum dia 6timo pa-
ra o desenvolvimen-
to profissional. O seu foco es-
t4 em organizar a sua rotina
para obter resultados pro-
dutivos. Mas é preciso dar
atencdo especial as suas
posturas, isso interfere consi-
deravelmente nos resultados.

\

CAPRICORNIO

N £ E um dia excelente

) para tomar consci-
éncia do seu verdadeiro va-
lor. E por meio do seu de-
senvolvimento pessoal que
boas oportunidades serao
alcangadas. Vocé estd ama-
durecendo consideravel-
mente.

AQUARIO
.@% E um dia favoravel
G2 | para resolver as-
suntos domésticos e familia-
res. Vocé estd amadurecido
para interagir com os familia-
res ou com fatores que impe-
diam o seu desenvolvimento.
As decisoes vém carregadas
de sentimentos.

t Vocé se sente se-

3"'& guro para expres-
sar o que pensa com ami-
gos ou pessoas do seu
convivio. A sua atuagao em
projetos é significativa pa-
ra o0 grupo e vocé se sen-
te maduro para conduzir os
seus ideais.

PEIXES




