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Graciele Lacerda descarta parceria musical
M com Zeze di Camargo apos clipe

“Podeis enganar toda a gente durante um certo tempo; podeis mesmo enganar algumas
pessoas todo o tempo; mas néo vos sera possivel enganar sempre toda a gente.”

m Abraham Lincoln - 16° presidente dos Estados Unidos (1809 - 1865)
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Carla Ramos recebe os parabéns de toda sua familia.

A bela Marina Bortoluzo festeja a passagem de mais um
aniversario. Ela recebe os parabéns de amigos e familiares.
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A professora e coordenadora Pedagdgica da Etec, Gislaine
Aparecida Lucatte Viana, celebra mais um niver nesta sexta.
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b dicas para

controlaraglicose

diabetes € uma do-

enca que acome-

te muitas pessoas

e uma das formas
de conseguir manter essa do-
enca estavel, sem causar da-
nos a saude do individuo é
baixando o nivel de glicose
no sangue, ou seja, a grande
quantidade de agtcar no san-
gue, faz com que haja uma al-
ta taxa de glicose.

Para quem deseja saber 5
dicas para controlar a glico-
se, podera conferir logo abai-
X0 cinco alimentos que sao
essenciais nesse processo e
indispensaveis.

Os alimentos funcionam
como um bom elemento pa-
ra baixar o nivel de glicose no
sangue, justamente por agir
diretamente nessa concentra-
cao. Se vocé se alimentar de
maneira correta, sera muito
simples de baixar o nivel de
sua glicose. Por isso é preciso
saber quais sao os alimentos
ideais para que isso aconte-
ca e haja beneficios. E preci-

so ficar atento aos sintomas

de Glicose Alta!

¢ Dica 1: Quem j4 ouviu fa-
lar em farelo de aveia, sai-
ba que esse alimento, con-
siderado como um cereal
¢ ideal para a redugao do
acticar no sangue por con-
ter muitas fibras que aju-
dam nesse processo. Es-
se farelo pode ser ingerido
com outros alimentos, com
sucos naturais ou frutas.

o Dica 2: O abacate também &
rico no combate a diabetes,
mas claro que ele deve ser
ingerido sem acgtcar, pois
muitas pessoas tém mania
de adocar a fruta para co-
mer. O abacate contém fi-
bras e também 4cido gra-
X0 que sao excelentes no
combate a diabetes.

¢ Dica 3: As frutas secas apre-
sentam grande quantida-
de de fibras que contribui
para o baixo nivel de gli-
cose, além disso elas tam-
bém séo excelentes devi-
do a grande quantidade de

gorduras insaturadas que
também ajudam a baixar o
colesterol. As frutas secas
também apresentam baixo
IG que ajuda a controlar o
acticar no sangue.

¢ Dica 4: Outro alimento que
contribui para a realizacdo
do baixo nivel de glicose no
sangue é o germe de trigo
que é um tipo de cereal ger-
minado € ele ajuda a atra-
sar a absorcao do actcar,
evitando que o mesmo se
acumule no sangue.

¢ Dica b: Temos também uma
fruta que é pouco conheci-
da, se chama arando e seu
beneficio é devido ao baixo
IG e também a composicao
de antioxidante e fibra que
ajuda na atividade celular,
limpando todo o corpo. O
arando pode ser encontrado
em fruta ou enlatado, mas
o consumo indicado é que
0 mesmo seja consumido
em fruta para conservan-
tes e mais niveis de agtcar.
Esses e outros alimentos co-
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mo o peixe, alimentos que apre-
sentam carboidratos complexos
€ outros alimentos que saorico
em fibras, fazem muito bem pa-
ra quem tem diabetes, glicose
muito elevada e acabam contri-
buindo para o tratamento des-
sa doenga, reduzindo onivel de
aguicar no sangue.
OUTRO MEIO DE
DIMINUIR GLICOSE

Outra forma de reduzir os
niveis de glicose no sangue
¢é fazendo exercicios fisicos,
como uma leve caminhada e
passeio de bicicleta.

Use a agua a seu favor
e aproveite os beneficios

Vocé ja parou para pensar
como a agua faz parte do seu
dia a dia? Est4 presente des-
de o momento em que vocé
acorda e escova os dentes
até a hora do banho antes de
dormir. Mais do que isso, €ela
constitui 70% da sua compo-
sicdo corporal. Veja as dife-
rentes maneiras de utiliza-la
a favor da sua saude. Descu-
bra e aproveite os beneficios.

Umidificadores

Se vocé é do tipo que so-
fre com a baixa umidade do
ar antes mesmo de qualquer
anuncio oficial, entao sabe
como uma simples bacia de
agua no quarto pode ser a di-
ferenca entre uma boa ou ma
noite de sono. Isso acontece
porque a dgua é fundamental
para a respiracdo. Ela man-
tém vias aéreas superiores,
traqueia e brénquios tmidos,
facilitando a limpeza do sis-
tema respiratério e reduzin-
do possiveis desconfortos.

O umidificador pode ser
uma boa pedida em perio-
dos de pouca chuva - espe-
cialmente para quem ja é
vitima de problemas respi-
ratérios, como a rinite.

ESCALDA PES

Se o objetivo é relaxar e
aliviar dores nas pernas e
nos pés, nada melhor do
que o escalda pés. Para re-
alizar o procedimento, bas-
ta colocar 4gua quente (por
volta dos 38° C) em uma ba-
cia e adicionar 6leos essen-
ciais. A duracao da técni-
ca pode levar entre 15 e 20
minutos.

COMPRESSAS

Compressas de agua tém
diversas utilidades, mas
uma das mais requisitadas
é no tratamento de contu-
soes, torgdes e problemas
musculares. Elas ajudam a
amenizar a dor e diminuir
processos inflamatoérios. A
compressa € contraindica-
da apenas no caso de fratu-
ras, infeccoes ou lesées com
ferimentos expostos.

BANHO RELAXANTE

Mesmo sem qualquer pre-
paro, banho é sinénimo de
relaxamento. Imagine, entao,
se forem adicionadas essén-
cias, velas e até uma musica
de fundo. E assim que funcio-
nam os banhos relaxantes.
Comuns em Spas, eles tam-
bém podem ser organizados
por quem tem banheira em
casa. A 4gua morna promo-
ve a ativagao da circulagao
sanguinea, o que, somado
ao ambiente, ajuda a relaxar
e deixar o estresse de lado.

HIGIENE CORPORAL

A 4gua é fundamental pa-
ra a higiene corporal, mas
alguns cuidados sao essen-
ciais para nao prejudicar a
pele, as unhas e os cabelos.
O banho deve ter 4gua mor-
na e nao pode durar mais do
que 10 minutos. Banhos pro-
longados ou quentes remo-

vem a barreira natural de
gordura que lubrifica e pro-
tege a pele, deixando-a mais
seca e suscetivel a alergias e
coceiras.

Os mesmos cuidados de-
vem ser levados em conta
para manter unhas e cabe-
los saudaveis. Ficar muito
tempo com as maos embai-
x0 da Agua, mesmo em ati-
vidades como lavar a louga,
deixa as unhas fracas e que-
bradicas. J& cabelos imidos
por muito tempo podem fi-
car com os fios enfraqueci-
dos e favorecer a prolifera-
¢ao de fungos. Por isso, nada
de dormir com as madeixas
molhadas.

LIMPEZA DO ROSTO

O rosto deve ser lavado
no minimo duas vezes ao
dia para eliminar impurezas
acumuladas na pele. Parece
simples? Mas a maior parte

das pessoas realiza esse ha-
bito de maneira equivoca-
da. As maos devem ser hi-
gienizadas antes de lavar o
rosto com produtos especi-
ficos para seu tipo de pele e
a agua deve estar morna ou
em temperatura ambiente.
Apbs a higiene, seque o ros-
to com papel descartavel fa-
zendo pressao com as maos,
sem esfregar.
HIDRATACAO

Perdemos agua diariamen-
te através do suor, da urina e
até da respiragdo. Nao repor
essa quantia perdida signifi-
ca atrapalhar esses proces-
sos e ainda impedir o bom
funcionamento do organis-
mo como um todo. Sem agua,
néao é possivel fazer o trans-
porte de nutrientes entre as
células ou mesmo eliminar
substancias téxicas retidas
€I NOSSO COorpo.
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Quiche de
Bacon Facil

INGREDIENTES:
* 1 xicara(s) de cha de leite
* 1 xicara(s) de chéa de farinha de trigo
* 1/2 xicara(s) de cha de queijo parmesao ralado
* 4 tira(s) de bacon em tiras
* 1/2 xicara(s) de cha de margarina
* rolo(s) de papel toalha
* 1ovo

MODO DE PREPARO:

* Colocar 1 xicara de cha de farinha de trigo em uma vasi-
lha com 1/2 xicara de cha de margarina e com a ponta dos
dedos misturar bem até a massa soltar da mao.

* Fazer uma bola e deixar descansar por 20 minutos na ge-
ladeira, reservar.

* Bater no liquidificador 1/2 xicara de cha de queijo parme-

sao ralado, 1 xicara de cha de leite e 1 ovo(s). Reservar.

Cortar 4 tira(s) de bacon em tiras em pedacinhos e fritar

bem, escorrer a gordura no papel toalha e reservar.

* Pré-aquecer o forno em temperatura forte 10 minutos an-
tes de levar para assar.

e Abrir a massa, em uma forma de aro removivel, cobrir o
fundo e as e nas laterais na altura de 2 dedos mais ou me-
nos deixar a massa em uma espessura de média para fina
com ajuda de um garfo furar o fundo e as laterais da mas-
sa levar ao forno para pré-assar a massa por 15 minutos
aproximadamente.

* Depois de pré-assar a massa, deixar esfriar um pouco,
acrescentar a mistura do liquidificador e o bacon reserva-
dos, levar ao forno para assar durante 30 minutos aproxi-
madamente até dourar por cima.

¢ Retirar da forma, colocar em um prato redondo e servir em

seguida.

FERRO VELHO S. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

ACESSE:
www.ocextra.nct
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Caca Palavras

Encontre no caga-palavras
abaixo nomes de dez insetos

Formiga Piolho Borboleta
Barata Abelha Pulga

Aranha Mosquito

Mosca Grilo
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MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Maria Alice tenta convencer Pérola a
se reaproximar de Marcio. Verena te-
me que Alvaro ndo se adapte a nova
escola. A turma planeja promover um
amigo oculto. Marcio afirma a Camila
que cuidara da filha dos dois. Marcio
procura Pérola e diz que nao pode vi-
ver sem ela. Camila recebe uma men-
sagem misteriosa. Santiago teme o en-
contro de seu pai e Michael durante o
jogo de futebol e Talissia aconselha o
amigo. Pérola confessa que ama Mar-
cio, mas insiste que o rapaz fique com
Camila e a bebé. Camila conforta Mar-
cio. Todos se preocupam com o esta-
do deprimido de Alvaro. Pérola pede
desculpas a Marcio e os dois reatam o
namoro. Michael afirma que ndo pode
ajudar Santiago em relacdo a seu pai.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Sexta-feira, 20h30

Marcelo tenta conversar com Luisa.
Nancy vai ao quarto de Poliana pro-
curar Joao. Poliana conta para Nancy
quem é o grande amor da vida de Lu-
isa. Conversando com Waldisney Sér-
gio tem uma ideia para um novo jogo.
Durval quer saber onde estao Raquel
e Mirela. Lorena leva Vinicius até Ra-
quel e Mirela para ele ver como estao
os rostos delas. Joao resolve voltar
para o Ceara com sua mae. Poliana
conta para Luisa que Jo&o vai para
o Ceara com Josefa.Waldisney ten-
ta convencer Jeferson a se juntar a
ele. Sérgio e Nadine apresentam su-
as ideia de novos jogos para Otto. Jo-
sefa conversa com Luisa sobre levar
Joao para o Ceara. Josefa ouve Joao
conversando com Feijao.
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Ligue os Pontos

TODO CUIDADO E POUCO

No 6nibus, uma simpaética velhi-
nha esta sentada com um peque-
no saco de papel no banco a seu
lado. Um senhor, distraido, entra
e vai sentar-se no banco de seu
lado.

A velhinha percebe o movimen-
to e adverte:

— Cuidado com os ovos ... Cuida-
do com os ovos ! — e rapidamente
retira o saco do banco.

O senhor senta-se, agradece e co-
menta:

—Ah...temovos ainosaco...

E a velhinha responde:

—Nao, tem pregos.

COMO UM PASSARINHO

Um bébado chega num velério e
ouve a viuva chorando e dizendo:

— Era um homem tao bom! Mor-
reu como um passarinho!

Logo depois, chega outro béba-
do e pergunta:

Humor

ESPELHO DA VIDA
Sexta-feira, 18h00

Isabel conta para Alain que ele é pai
de Priscila. Cris se impressiona ao
olhar o camafeu. Hugo leva Gabi pa-
ra conhecer suas tias. Isabel tem um
pesadelo. Solange reclama com Bola
de uma de suas cenas com Emiliano.
Alain procura Dalton. Edméia/Gra-
ce tenta conversar com Isabel sobre
Priscila. Américo escapa de ser foto-
grafado com Gentil, e Zezé descon-
fia. Lenita se surpreende com Isabel.
Alain tenta proteger Priscila.

0 SETIMO GUARDIAO
Sexta-feira, 21h00

Laura decide ir para Serro Azul com
Olavo. Padre Ramiro sofre um acidente
na estrada. Junior se embriaga no ca-
baré e implica com Adamastor. Ondi-
na conversa com Sampaio. Maltoni vai
a casa do delegado, que se apressa pa-
ra esconder seu segredo. Aranha cui-
da de Padre Ramiro. Mirtes fica intri-
gada com parte da roupa intima que vé
no delegado. Junior ataca Adamastor e
exige a presenga de Luz. Eurico e Maril-
da ndo acreditam na histéria de Katiu-
cha. Gabriel tenta ir com Luz ao caba-
ré, mas é impedido por Ledn. Sampaio
agride Luciana. Ondina enfrenta Euri-
co e Marilda. Robério flagra Sampaio
observando a casa de Egidio e marca
um encontro com ele. Gabriel questio-
na Luz sobre Egidio.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Sexta-feira, 19h15

Lucio diz que tem interesse nos
projetos da Samvita. Mariacarla
avisa a Lucio que Emilio apressou
o plano de Amadeu de ser conge-
lado. Betina pede a Herberto uma
substancia letal que nao deixe ves-
tigios. Natalia estranha o compor-
tamento de Bento. Lucio confessa
a Betina que ficou deslumbrado por
ela. Lucio diz a Marocas que tem
interesse em investir na Kikinico.
Herberto entrega a substancia le-
tal para Betina.

Josué se emociona ao encontrar um
anjo de Deus. A figura divina manda
0 guerreiro se descalgar para pisar na
Terra Santa. O anjo desaparece e as
nuvens comegam a se mexer. Deus co-
meca a falar com Josué. O Senhor co-
meca a dar orientagdes para a invasao
a Jerico. Kalesi diz que far4 Sandor so-
frer profundamente. Boa pede para Sa-
ma nunca mais mentir. Ele avisa que
o que tem a dizer tem a ver com Ruth.
Kalesi pede para Kadmo buscar Tibar.
Sandor é levado a masmorra. Kadmo
engana Tibar sobre o paradeiro do fi-
lho e avisa que Kalesi deseja vé-lo ime-
diatamente. Josué fala sobre a conver-
sa com Deus. Ele avisa que o Senhor
passou as instrucoes necessarias para
vencer as Muralhas de Jerico.

— Ele morreu de qué?
E o primeiro bébado responde:
— Parece que foi de estilingada.

BOA NOTiCIA
A mulher telefona para o marido:
— Querido, tenho uma noticia boa

e uma ma!

—Lamento, mas estou no meio de

uma reuniao super tensa, me diz s6
a boal

— O airbag do seu carro esta fun-

cionando direitinho!

FAXINEIRA E O GERENTE
A faxineira diz para o gerente do

banco:

— Estou me demitindo. Ninguém

aqui confia em mim.

—Como assim? A senhora traba-

lha aqui ha dez anos. Até as chaves
do cofre ficam em cima da minha
mesa, sem precisar guardar!

—Eu seil Mas é que nenhuma de-

las funcionou...

ORELHAS IMPLANTADAS

Um homem perde as duas orelhas
num acidente.

O cirurgido plastico que o atende
implanta-lhe duas orelhas doadas.
Ele volta depois de um més consul-
tar o médico:

- O senhor me implantou orelhas
de loiral

— Como é que o senhor sabe?

— Eu ougo tudo mas nao enten-
donada

TIRADENTES

A professora na sala de aula diz
a Joaozinho:

- Joaozinho,o que aconteceu em
18407

Joaozinho responde:

- Nasceu Tiradentes, professoral

A professora diz:

- Muito bem Joaozinho!

- E o que aconteceu em 18457

Joaozinho responde:

- Tiradentes fez 5 anos...

ROUBARAM

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723-1809
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BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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IMNSTITUTO DE
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Fone: 17-3462 2835
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Camila pensa em engravidar em até 5 anos

Com 17 anos, ator Joao

ila Queiroz conta que
cquer ter filhos antes dos 30

amila Queiroz e

Klebber Toledo es-

tao casados desde

agosto e comecga-
ram a pensar na possibilida-
de de ter filhos. Com 25 anos,
a atriz entregou que plane-
ja engravidar antes dos 30.
“Eu quero ter filhos, o Kleb-
ber também, ele é sete anos
mais velho que eu, entao
queremos, mas estamos tra-
balhando muito por enquan-
to. Também temos alguns
planos. Estamos tentando
nos programar e vai acon-
tecer na hora que Deus qui-
ser. E uma falsa ilusdo que-
rer programar porqgue nao
acontece. Nao vai demorar
muito para ter filhos porque
queremos cedo. Antes dos 30
anos, quem sabe”, disse a re-
vista “Marie Claire”. Recen-
temente, no Instagram, os in-
ternautas especularam uma
possivel gravidez ao confun-
direm um batom com um tes-
te de gravidez.

Guilherme tem treino especial
para sua idade: ‘“‘funcional’

Joao Guilherme chamou
atencao dos fas ao exibir o
corpo com musculos defini-
dos em foto sem camisa nas
redes sociais. Em entrevista,
o preparador fisico Caio Fran-
co conta que o ator esta se de-
dicando a malhagéo. “Come-
cei a trabalhar com o Jodo ha
pouco tempo, treinamos toda
terca feira, juntamente com
sua namorada, Jade Picon, e
o Leo Picon. Fazemos um tra-
balho de treinamento funcio-
nal em grupo. Agora nas fé-
rias escolares aumentaremos
a rotina para duas vezes na
semana”, fala o sécio da Aca-
demia Capital da Luta.

Caio também detalha a ro-
tina de exercicios fisicos de
Joao, que completou 17 anos
em setembro, e aponta qual &
o objetivo do filho de Leonar-
do, prestigiado em gravacao
do novo DVD, com os treinos.
“O Joao ja tem um corpo ba-

% ARIES
{ > E um dia produti-
/| vo e com excelen-
tes resultados para ancorar
o setor financeiro. Suas de-
cisbes sao assertivas e cons-
trutivas, lhe proporcionando
seguranca e equilibrio emo-
cional.

TOURO
‘% E importante man-
ter a postura para

consolidar projetos significa-
tivos. E um dia étimo para es-
truturar estudos ou informa-
¢Oes que garantem resultados
benéficos para o trabalho em
equipe. Vocé esté transitando
para um novo ciclo.

cana e trabalhado praidade
dele, por ser muito jovem, o fo-
co é manter seu condiciona-
mento fisico sem exageros. A
especificidade vem pela sua
faixa etaria, o treino é pratica-
mente todo voltado ao funcio-
nal, muita mobilidade e peso
corporal, trabalhando resis-
téncia, condicionamento fi-
sico para manter a naturali-
dade de um corpo saudavel
para suaidade. Durante o pe-
riodo de férias, considerando
um segundo treino na sema-
na, adicionarei o Muay Thai ao
seu plano. Uma das peculiari-
dades do treinamento funcio-
nal é o trabalho de forma glo-
bal do corpo, em um mesmo
exercicio varios tipos de muis-
culo e reagdes cerebrais sdo
exigidas. Como o treinamen-
tonao é segmentado, acredi-
to que ele gostar ou nao de-
pende mais do astral no dia”,
comenta.

Joao treina funcional uma vez por semana

Graciele fez o video somente para homenagear Zezé

i RELE

Graciele Lacerda
descarta parceria
musical com
Zeze apos clipe

Graciele Lacerda soltou a
voz para homenagear Zezé
Di Camargo pelo aniversa-
rio de 56 anos. A empresa-
ria gravou o clipe da musica
“Quando Deus Criou Vocé”
e surpreendeu o cantor du-
rante um show que aconte-
ceu em Sumaré, interior de
Sao Paulo. Apesar de mos-
trar o lado cantora sem me-
do, a musa fitness descarta
uma parceria musical com o
irmao de Luciano. “Imagina,
nao sei cantar (risos). Na ver-
dade nunca pensei nisso. Fiz
o video somente com a inten-
cao de o homenagear. Can-
tar € uma coisa que fago so-
mente quando estamos entre
amigos”, falou ela.

Graciele citou os principais
desafios durante a produ-
¢ao do video. “Com o ritmo
eu nao tive dificuldade, co-
mo ja fui bailarina tenho um
nogao maior. Sem duvida o
tom foi o mais dificil, e a mu-
sica que escolhi definia exa-
tamente tudo o que eu gos-
taria de falar para ele, porém
o tom pra mim, que nao sou
cantora, era muito alto. Con-
tei com a ajuda do produtor
musical e da banda Zezé Di
Camargo e Luciano que fize-
ram pra mim um arranjo mu-
sical com o meu tom, mas
mesmo assim nao foi mui-
to facil”, comenta a noiva do
musico, de quem tem ajuda
em treino.
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Informacao

credibilidade

GEMEOS
? \ O dia pede refle-

“*  xao sobre suas
agoes profissionais. E indi-
cado concretizar movimen-
tos com discrigao, para es-
tabilizar as metas. E um
momento favoravel para to-
mar decisoes assertivas es-
trategicamente.

CANCER

2D E um dia 6timo pra
" lidar com projetos e
amizades. Vocé se sente se-
guro para dar um passo ma-
duro por meio de relacoes
que agregam crescimento
em sua trajetoria profissio-
nal e pessoal. E fundamen-

tal ser objetivo e claro.

LEAO
% O dia promove os
J seus objetivos. O

momento estd excelente
dar passos ousados para es-
truturar o trabalho e as rela-
¢bes comerciais. Empregue
em suas agdes um planeja-
mento que sustente as metas
amédio e longo prazo.

L Os estudos e no-

%ﬁ vas performances
profissionais lhe trazem en-
tendimento sobre o seu po-
tencial. E um dia étimo para
desenvolver suas habilida-
des e adotar agées constru-
tivas com uma pessoa pro-
xXima.

?f\ VIRGEM

: LIBRA

Ha favorecimen-
= tocom investimen-
tos. O céu colabora com a re-
solucéo de herancas, partilhas,
pensoes e possiveis financia-
mentos. A experiéncia vem pa-
ra curar situacdes em familia.
Lembre-se de que estd ingres-
sando num novo ciclo de vida.

-

<, ESCORPIAO

=£¢  Eum dia 6timo pa-

“<’  ra obter solugoes
com conjuge, socios ou par-
ceiros. A relacéo lhe propor-
ciona maturidade e uma nova
forma de se estruturar. Mas
€ importante examinar suas
agdes e promover a ética aci-

ma de qualquer situagao.

<% - SAGITARIO
~myt.  Eumdia 6timo pa-
"~/ rao0desenvolvimen-
to profissional. O seu foco es-
t4 em organizar a sua rotina
para obter resultados pro-
dutivos. Mas é preciso dar
atencdo especial as suas
posturas, isso interfere consi-
deravelmente nos resultados.

CAPRICORNIO

e £ E um dia excelente

) para tomar consci-
éncia do seu verdadeiro va-
lor. E por meio do seu de-
senvolvimento pessoal que
boas oportunidades serao
alcangadas. Vocé estd ama-
durecendo consideravel-
mente.

AQUARIO
% E um dia favoravel
G2 | para resolver as-
suntos domésticos e familia-
res. Vocé estd amadurecido
para interagir com os familia-
res ou com fatores que impe-
diam o seu desenvolvimento.
As decisoes vém carregadas
de sentimentos.

’_‘# Vocé se sente se-

» guro para expres-
sar o que pensa com ami-
gos ou pessoas do seu
convivio. A sua atuagao em
projetos é significativa pa-
ra o0 grupo e vocé se sen-
te maduro para conduzir os
seus ideais.

PEIXES




