
social “O que negas te subordina. 
O que aceitas te transforma.”
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O professor de 
Informática da 
Etec, Alison 
Armelin da 
Silva, recebe os 
cumprimentos 
especiais de 
toda galera. 

Amanda Garcia é sempre muito 
lembrada nesta data especial.

Gabriele Fronzi também assopra 
as velinhas em ritmo de muita festa.

Higor Pedro é 
homenageado 

por amigos e 
familiares.

Igor Vinicius está em festa 
pela passagem de mais um 

aniversário.

A princesinha 
Julia completa 
mais um aninho 
neste sábado. 
Na foto, ela 
aparece ao 
lado da mamãe 
Adriana e do 
papai Marcelo.

Jussara Pichuti é aniversariante 
desta semana. Parabéns!

Lais Ribeiro se prepara 
para apagar as velinhas 

nesta segunda-feira.

Muitas festas e realizações 
para ela, Nicole Oliveira.

Hoje é dia de muita alegria para 
Tais Canatto. Felicidades! 



Histórias do Tempo do Botinão
à  Por Claudinei Cabreira
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Clube da Memóriana curva
CHICO PIRANHA

do rio

Dezembro está logo 
aí e com ele está 
chegando a época 
mais doce do ano, 

a temporada das mangas. 
Quem é do tempo do Botinão 
da Casa Douglas e nunca es-
calou uma mangueira? Lem-
bro que nas férias escolares 
de fim de ano, além do fute-
bol nas ruas de terra batida 
ou nos campinhos da perife-
ria, a meninada se organizava 
em turmas e se embrenhava 
pelas quebradas do munda-
réu em busca de aventuras 
e frutos da época. Cada qual 
com seu estilingue e um em-
bornal com bolinhas de sai-
bro e outro para armazenar 
mangas, goiabas, jatobás e o 
que mais a gente encontras-
se pela frente.

Os grandes perigos daque-
les tempos indômitos, eram 
os famosos carreirões de va-
cas bravas, sustos com cobras 
ou ataques de marimbondos. 
Quem tem mais de cinqüenta 
janeiros no lombo, sabe mui-
to bem do que estou falando. 
E uma coisa que até hoje ain-
da não entendi é o porquê da 
preferência das abelhas em 
construir suas colméias nos 
pés de mangas. Mangueiras 
carregadas de mangas ma-
duras eram perigosas. Então, 
quando a gente encontrava 
uma mangueira carregada de 
mangas maduras, a primeira 
coisa que a gente fazia era 
uma varredura, procurando 
localizar onde estava a caixa 
de marimbondos. Era batata!

O problema era quando a 
gente não conseguia locali-
zar a colméia. O perigo era 
trombar com as bem camu-
fladas caixas do temido “ma-
rimbondo cavalo”. Essas 
abelhas sempre faziam pe-
quenas colméias protegidas 
entre a folhagem e eram co-
muns nos pés de manga es-
pada ou bourbon. Na primei-
ra picada, de tão dolorida, o 
sujeito saltava da altura que 
estivesse ou até caía da árvo-
re. Cada ferroada, o premiado 
ganhava um belo e dolorido 
“calombo”. Era complicado.

Havia também o “marimbon-
do tatu”, que fazia suas cai-
xas no tronco de árvores, es-
pecialmente nas mangueiras, 

Lampião aceso

Dia desses o Compadre Geraldo de Mello parou prá 
tomar um engasga-gato numa  vendinha lá de 
Aparecida do Taboado, quando por acaso, aca-
bou encontrando o velho Belarmino, seu  antigo 

vizinho de propriedade e companheiro de famosas pescarias. 
Como fazia um bom tempo que não se viam, resolveram to-
mar uma cervejinha bem gelada e colocar a prosa em dia. 
Fala disso, fala daquilo, até que de repente, o Compadre Be-
larmino se saiu com essa:

- Geraldo, eu ando com uma sorte desgramada de boa. 
Carcula o Compadre que dia desses lá no Corguinho da di-
visa das nossas terras, eu acertei a mão na pescaria. Peguei 
um monte de bagres e lobós e quando já tava de saída, fis-
guei um lambarizão de dois quilos e meio?

- Que que é isso compadre Belarmino? Onde é que já se 
viu um lambari de dois quilos e meio... tenha a santa paci-
ência homem de Deus! 

- Ara, por acauso o compadre Geraldo tá duvidando de 
mim?

- Não, de jeito nenhum! Esse corguinho onde nóis pesca é 
um assombro mesmo! Carcule o compadre que ôtro dia eu 
também tava pescando e a linha começô corrê e puxá. Lo-
go vi que era coisa grande! Dei um cadinho de linha, fisguei 
firme e forte e aí fui puxando, puxando de levinho... quando 
tirei o danado da água, sabe o que que era? 

- Imagino. Era um lambarizão grandão de uns treis ou 
quatro quilos....

- Não compadre Belarmino, maior que o seu lambari não 
existe. O que eu peguei era um lampião! Um lampião Com-
padre Belarmino!  E o mais impressionante é que o danado 
tava aceso! 

- Ah, não! Aí o Compadre desagerou demais da conta! Lam-
pião aceso debaixo d’água?! Onde é que já se viu pescá um 
trem desse, sô?! 

- Tá bão, tá bão, Belarmino! Então vamo fazê assim: o compa-
dre diminui o peso do seu lambari e eu apago o meu lampião...

e a gente só percebia a forma-
ção da caixa abaulada acom-
panhando o tronco, porque os 
grandes guardiães da colméia 
passeavam sobre ela. Nunca al-
guém da nossa turma foi ferro-
ado por um bicho desses, mas 
o tamanho avantajado e a cor 
azul marinho brilhante deles, 
metia medo em qualquer cris-
tão. Agora, perigoso mesmo é 
o “Caçununga”, que costuma 
fazer suas colméias do tama-
nho de uma bola de futebol, 
bem rentes ao chão, em pe-
quenos arbustos de “guaxum-
ba”. E como menino é um bi-
cho que não tem juízo, quando 
a gente encontrava uma caixa 
de “Caçununga”, nossa diver-
são era assoviar bem forte, bem 
de longe, é claro, só prá ver o 
enxame zunindo, fazendo um 
barulhão danado, fervilhando 
em pé-de-guerra, pronto para 
o ataque em massa. E vai dizer 
que quando você era menino, 
só prá ver a confusão, nunca 
jogou pedra em caixa de ma-
rimbondo? 

Falando de marimbondos, 
isso me fez lembrar da minha 
infância, quando por volta de 
1958, meus pais foram morar 
com meus avós na Fazenda 
Jagóra, de Orlando Biroli, no 
final da antiga avenida  Sete, 
logo depois da linha de ferro 
da antiga EFA, a Estrada de 
Ferro Araraquarense. Era bem 
pequeno, mas me lembro que 
havia a casa da sede, cercada 
de grandes flamboyants, de-
pois logo abaixo, um açude for-

mado pela nascente do córre-
go Jagóra e do lado esquerdo 
da estrada, uma grande ma-
ta nativa preservada até ho-
je, e do outro lado, começava 
a grande colônia dos “meei-
ros” a partir da venda do “seo 
Mário Italiano”, onde meu pai 
gostava de tomar  seus goles 
de “chibóca”, um tipo de cai-
pirinha, bem caipira mesmo.

Meus avós moravam no fi-
nal da colônia, na última ca-
sa, ao lado de uma gigantesca 
paineira velha, que deve estar 
lá até hoje, quase centenária, 
mas  essas histórias eu conto 
outro dia, porque hoje o nos-
so assunto são as abelhas. E 
foi justamente ali na fazenda 
Jagóra, que eu me lembro de 
um dos meus primeiros con-
tatos com esses bichos. Um 
belo dia, meu saudoso pai e 
meu tio Thermes, descobriram 
uma enorme colméia de abe-
lhas Europa no meio da ma-
ta. E resolveram tirar o mel, 
só que eles não tinham expe-
riência e nem equipamentos; 
tinham só a cara e a coragem. 

Conseguiram tirar enormes 
favos e muito mel, duas enor-
mes bacias de alumínio, mas 
em compensação, meu pai fi-
cou todo inchado, tamanho o 
número de ferroadas que le-
vou. Naquele tempo, a abelha 
Europa ainda não havia cru-
zado com a Africana, eram 
menos agressivas, inclusive 
eram de coloração bem mais 
clara, de um tom amarelado. 
E meu pai, como todo bom es-

panhol teimoso, enquanto ti-
rava os favos de mel, andou 
dando uns tapas prá espantar 
as abelhas, com certeza ma-
tou algumas e daí foi ataca-
do pelo enxame. Teve muita 
sorte, porque fosse isso hoje 
em dia, com as abelhas Euro-
pa africanizadas, só Deus sa-
be o que poderia ter aconte-
cido com ele.

Dois anos mais tarde, mo-
rando aqui na cidade, na chá-
cara do Compadre Cecílio, que 
ficava na rua Lavínia, no an-
tigo e famoso “Morro do Pio-
lho”, um belo dia  passou por 
lá um enorme enxame de abe-
lhas Europa. Lembro até ho-
je, da correria de minha mãe 
chamando eu e meus irmãos 
para ajudar “pegar” o enxa-
me. Era preciso apanhar um 
caixote de madeira, esfregar 
bastante erva-cidreira, arran-
jar também  uma lata gran-
de, daquelas de 20 litros e fi-
car batendo, fazendo barulho. 
Dizia ela, que o cheiro da er-
va-cidreira e o barulho da la-
ta, faziam o enxame parar. E 
funcionou que foi uma bele-
za. Capturamos aquele en-
xame que acabou formando 
uma enorme colméia no cai-
xote, que depois foi coloca-
do no fundo do quintal onde 
ficou por muitos anos, e pelo 
que sei, nunca uma daquelas 
abelhas picou alguém da famí-
lia ou da vizinhança. De lá prá 
cá o mundo mudou muito, até 
as abelhas mudaram. Sema-
na que vem tem mais. Até lá.

Levanta a mão aí quem nunca
subiu num pé de mangas
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somos nós que nos sentimos feridos e 
a pessoa nem mesmo percebeu; e nos 
sentimos decepcionados porque aque-
la pessoa não correspondeu às nossas 
expectativas. E sabemos lá quais eram 
as nossas expectativas?

Decepcionamo-nos e decepciona-
mos outras pessoas também. Mas, cla-
ro, é bem mais fácil pensar nas coisas 
que nos atingem. 

Quando alguém te disser que te ma-
goou sem intenção, acredite nela! Vai 
te fazer bem. Assim, talvez, ela poderá 
entender quando você, sinceramente, 
disser que “foi sem querer”. 

Dê de você mesmo o quanto puder! Sa-
be, quando você se for, a única coisa que 
vai deixar é a lembrança do que fez aqui. 

Seja bom, tente dar sempre o primei-
ro passo para a reconciliação, nunca 
negue uma ajuda ao seu alcance, per-
doe e dê de você mesmo. 

Seja uma bênção a todos que o cer-
cam! Deus não vem em pessoa para 
abençoar, Ele usa os que estão aqui 
dispostos a cumprir essa missão. 

Todos nós podemos ser Anjos. A eter-
nidade está em nossas mãos. 

Viva de maneira honrada, para que, 
quando envelhecer, você possa falar só 
coisas boas do passado e sentir, assim, 
prazer uma segunda vez... E ter a cer-
teza de que quando você se for, muito 
de você ainda fique naqueles que ti-
veram a boa ventura de te encontrar.

Chico Xavier

CRÔNICA
A grande-

za de
um pequeno 

gesto
Logo após o térmi-

no da Segunda Gran-
de Guerra, a Europa 
começou a ajuntar os 
cacos do que restara. 
Grande parte da In-
glaterra estava des-
truída. As ruínas es-
tavam por todo lugar. E, possivelmente, 
o lado mais triste da guerra tenha sido 
assistir as criancinhas órfãs morrendo de 
fome, nas ruas das cidades devastadas.

Certa manhã de muito frio, na ca-
pital londrina, um soldado americano 

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
A eternidade em

nossas mãos
O que eu tenho não me pertence, 

embora faça parte de mim. 
Tudo o que sou me foi um dia em-

prestado pelo Criador, para que eu pos-
sa dividir com aqueles que entram na 
minha vida. 

Ninguém cruza nosso caminho por 
acaso e nós não entramos na vida de 
alguém sem nenhuma razão. 

Há muito o que dar e o que receber; 
há muito o que aprender, com experi-
ências boas ou negativas. 

Tente ver as coisas negativas que 
acontecem com você como algo que 
aconteceu por uma razão precisa. E 
não se lamente pelo ocorrido; além de 
não servir de nada reclamar, isso vai 
te vendar os olhos, dificultando assim, 
continuar seu caminho. 

Quando não conseguimos tirar da 
cabeça que alguém nos feriu, estamos 
somente reavivando a ferida, tornando-
-a muitas vezes bem maior do que era 
no início. Nem sempre as pessoas nos 
ferem voluntariamente. Muitas vezes 

Pensamento 
da Semana

Madre Teresa de Calcutá

‘‘ As pessoas boas merecem 
o nosso amor. 

As pessoas ruins 
precisam dele”.

estava retornando ao acampamento. 
Numa esquina, ele viu, do seu jipe, um 
menino com o nariz pressionado con-
tra o vidro de uma confeitaria. Parou 
o veículo, desceu e se aproximou do 
garoto. Lá dentro, o confeiteiro sova-
va a massa para uma fornada de ros-

quinhas.
Os olhos arrega-

lados do menino, 
falavam da fome 
que lhe devorava 
as entranhas. Ele 
observava todos 
os movimentos do 
confeiteiro, sem 
perder nenhum.

Através do vidro 
embaçado pela fu-
maça, o soldado viu 

as rosquinhas quentes, e de dar água 
na boca, sendo retiradas do forno. Lo-
go mais, o confeiteiro as colocou no 
balcão de vidro com todo o cuidado. 
O soldado ouviu o gemido do menino 
e percebeu como ele salivava. Em pé, 

ao lado dele, comoveu-se diante da-
quele órfão desconhecido.

- Filho, você gostaria de comer algu-
mas rosquinhas?

O menino se assustou. Nem perce-
bera a presença do homem a obser-
vá-lo, tão absorto estava na sua con-
templação.

- Sim, respondeu. Eu gostaria.
O soldado entrou na confeitaria e 

comprou uma dúzia de rosquinhas. 
Colocou-as dentro de um saco de pa-
pel e se dirigiu ao local onde o meni-
no se encontrava, na gélida e nevoenta 
manhã de Londres. Sorriu e lhe entre-
gou as rosquinhas, dizendo de forma 
descontraída:

- Aqui estão as rosquinhas.
Virou-se para se afastar. Entretan-

to, sentiu um puxão em sua farda. 
Olhou para trás e ouviu o menino fa-
zer, baixinho, a pergunta que muda-
ria a sua vida:

- Moço, você é Deus?
Biblioteca Virtual 

Meu Sonho Não Tem Fim

Acontece neste 
domingo, dia 25, 
a tradicional Por-
cada do Rotary 

Club de Ouroeste. 
O evento, que já está em 

sua 11ª edição, acontecerá 
no Salão Paroquial de Ou-
roeste, a partir das 11h30, 
e o prato principal é o fa-
moso porco no rolete, acom-
panhado de arroz branco, 
arroz sujo, feijão gordo, lin-
guiça, torresmo, farofa, car-

ne de tacho, mandioca e sa-
lada verde.

Os ingressos individuais 
podem ser adquiridos com 
os companheiros do Rota-
ry Club de Ouroeste por R$ 
25,00 e as bebidas serão ven-
didas separadamente.

Porcada do Rotary 
Club será amanhã

 Da Redação

contato@oextra.net
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sua saúde

A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnóstico 
completo e detalhado de doenças cardíacas. 

Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Teste Ergométrico. 

R. Paraíba, 1641 - Centro - Fernandópolis - SP
@cardiologiadrpancotti@drpancotti

(17) 3462-7050

Quais são os principais
exames cardiológicos?

Atualmente, as doenças car-
díacas são responsáveis por um 
número significativo de mortes. 
Segundo a Sociedade Brasileira 
de Cardiologia (SBC), a cada 40 
segundos, um brasileiro perde a 
vida, devido aos problemas car-
díacos. A incidência das cardio-
patias é comum nos homens, no 
entanto, as mulheres também 
não estão imunes as cardiopa-
tias, sobretudo, quando entram 
na menopausa. Tratando-se da 
saúde do coração, prevenir fu-
turos problemas e detectar pre-

cocemente as doenças cardíacas, ajuda a diminuir complicações 
mais graves. Por isso, a partir dos 35 anos, recomenda-se que to-
dos os indivíduos iniciem o acompanhamento cardiológico. 

Durante a consulta cardiológica, realiza-se uma minuciosa 
investigação sobre a saúde do paciente. Isso inclui perguntas a 
respeito do histórico familiar, dos hábitos cotidianos e alimen-
tares, além de outros. Também solicita exames laboratoriais de 
rotina que incluem as dosagens das taxas de colesterol, glicose, 
triglicerídeos e hormônios. Os exames cardiológicos, quando ne-
cessários, são mais específicos e permitem que o médico avalie o 
coração de modo mais preciso.  

 O Eletrocardiograma é um complemento da consulta com 
o cardiologista sendo um dos exames de menor complexidade, 
porém de extrema importância para a detecção de alterações 
que necessitam de investigação. O Ecocardiograma é como um 
“ultrassom” do coração, útil na verificação dos sintomas de sopro 
cardíaco, falta de ar, palpitação e desmaios. Já o Holter 24 horas 
é a medição do traçado elétrico do coração durante o período 
de 24 horas e está indicado em suspeitas de arritmias, tanto ta-
quicardias (aumento dos batimentos) e bradicardias (diminuição 
dos batimentos). O Eco-Doppler de carótidas e vertebrais é um 
exame realizado quando há suspeita de obstruções de carótidas 
(artérias localizadas no pescoço). Esse exame é indicado quando 
existe a necessidade de investigar a presença de placas ateros-
cleróticas, a espessura das paredes das artérias carótidas e o es-
treitamento dos vasos. 

A Monitorização Ambulatorial da Pressão Arterial, conhecida 
como MAPA 24 horas trata-se de um exame indicado em casos 
em que há suspeita de hipertensão e para o controle do trata-
mento. O Teste Ergométrico é um teste de esforço realizado em 
esteira sob a supervisão do médico. Durante esse exame, ava-
lia-se a pressão arterial e ECG (Eletrocardiograma), investigando 
possíveis arritmias causadas pelo esforço ou obstruções nas ar-
térias do coração. 

 Esses exames além de preventivos ajudam a acompanhar a 
evolução das doenças cardíacas e são fundamentais para a de-
tecção de doenças graves como Obstruções das Artérias Coro-
nárias, Arritmias malignas, Insuficiência Cardíaca e Aneurisma de 
Aorta. Eles também atuam na prevenção de Acidente Vascular 
Cerebral (AVC), infartos e mortes súbitas.

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia

A partir dos 35 anos de idade, homens e mulheres devem iniciar o 
acompanhamento cardiológico5 dicas para controlar a

ansiedade
A ansiedade é um estado ca-

racterizado por medo, apre-
ensão, mal-estar, desconfor-
to, insegurança, estranheza 

do ambiente ou de si mesmo e, muito 
frequentemente, pela sensação de que 
algo desagradável está para acontecer. 
Além dos medicamentos convencionais, 
existem algumas alternativas naturais 
que podem nos ajudar a controlar a an-
siedade. Veja algumas delas:

1. Pratique atividades físicas
A forma mais comum de controlar a 

ansiedade é a prática de exercícios. Pra-
ticar atividades físicas ajuda a lidar com 
estados de ansiedade porque 
eleva a produção de serotoni-
na, substância que aumenta 
a sensação de prazer. Essa 
alternativa costuma funcio-
nar dependendo da disposi-
ção da pessoa, uma vez que 
nem todo mundo gosta de 
praticar exercícios.

Caminhar três vezes por semana, por 
pelo menos meia hora, já pode ajudar a 
lidar com a ansiedade. O momento da ca-
minhada, além de ser um exercício pa-
ra o corpo, também pode ser aproveita-
do para trabalhar a mente, sob a forma 
da meditação ativa. Quando você an-
da, pensa. A caminhada de meia hora é 
um movimento repetitivo e você acaba 
pensando nos pontos geradores de an-
siedade que precisa trabalhar.

2. Reduza seu estresse diário
Pessoas com tendência a ansieda-

de precisam reduzir o seu estresse diá-
rio e existem diversas formas de fazer is-
so. Para as que ficam estressadas com 
mais facilidade recomendo sessões de 
acupuntura regulares, além de medita-
ção. Muitos pacientes com ansiedade 
se beneficiam também de tratamentos 
alternativos como a homeopatia e o uso 
de florais de Bach.

A ioga oferece ao praticante a possibi-
lidade de aprender a controlar sua mente 
e seu corpo. Este controle, que é obtido 

através de uma combinação de técnicas 
respiratórias, corporais e de meditação. 
Tem como resultados o aumento da flexi-
bilidade, fortalecimento dos músculos, 
aumento de vitalidade e maior controle 
sobre o estresse. Além da ioga, outra al-
ternativa de controle da ansiedade são 
as massagens. Se tiverem uma aborda-
gem mais oriental, buscando o equilí-
brio emocional, melhor.

3. Experimente controlar a respiração
Para reduzir as reações do siste-

ma nervoso autônomo, devemos fazer 
o controle da respiração. Isto pode ser 
feito compassando a respiração e inspi-
rando lentamente pelo nariz, com a bo-
ca fechada. Ao inspirar deixar o abdome 
expandir-se, ou seja, estufar a barriga e 
não o peito. Depois, expirar lentamente, 
expelindo o ar pela boca. Isto pode ser 
feito em qualquer lugar, a qualquer ho-
ra. Além disso, quando você estiver em 
um ambiente silencioso e com possibi-
lidade de ficar deitado, use uma técni-
ca de relaxamento. O relaxamento com-

binado com a respiração diafragmática, 
certamente, reduzirá a respiração ofe-
gante, a taquicardia e o tremor.

4. Evite pensamentos negativos
Em situações de ansiedade que 

se estendem por longos períodos, reco-
menda-se que a pessoa evite os pensa-
mentos negativos ou catastróficos. De-
ve-se tentar dimensionar a gravidade 
da situação, questionando a si mesmo 
se existe uma forma alternativa de aná-
lise, se estamos superestimando o grau 
de responsabilidade que temos nos fa-
tos ou se estamos subestimando o grau 

de controle que podemos ter.
Uma vez avaliada a si-
tuação, devemos subs-
tituir os pensamentos 
sobre o evento temi-
do, principalmente 
os negativos. Sem-
pre que um pen-
samento negativo 
se iniciar, devesse 

substituí-lo por outro pensamento qual-
quer, preferencialmente, agradável. Isto 
certamente não é fácil de ser feito, mas 
é possível e trata-se de um aspecto im-
portante, pois os pensamentos e as falas 
negativas agravam a situação, intensifi-
cando as respostas autonômicas, como 
o mal-estar e o descontrole respiratório.

5. Invista em alimentos com trip-
tofano

Para controlar a ansiedade, podemos 
ingerir alimentos que sejam fonte de trip-
tofano, um aminoácido precursor da se-
rotonina, como a banana e o chocolate. 
Outra possibilidade é ingerir o triptofa-
no em cápsulas, junto com vitamina B6 
e magnésio.

Outros aminoácidos que podem ajudar 
são a taurina e a glutamina. Eles aumen-
tam a disponibilidade de um neurotrans-
missor chamado GABA, que o organis-
mo usa para controlar fisiologicamente 
a ansiedade. Eles também podem ser in-
geridos em cápsulas, mas apenas com a 
orientação de um médico especialista.
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máquinas & karangos

BOI
AUTO CENTER

Disk Tudo

Autos & Bikes
Toyota mostra o novo Corolla com versão híbrida

Modelo chega a 12ª geração e traz como novidades três versões do novo sedã; novidade também vem para o Brasil
  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net Ford Edge ST entra em
pré-venda por R$ 299 mil
AFord, querendo as-

sociar a imagem 
do novo Edge ST 
ao desempenho do 

Mustang, já está aceitando pe-
didos para a pré-venda de seu 
novo modelo. De fato, o Ford Ed-
ge ST, é o primeiro modelo da 
divisão “Sport Technologies” a 
ser vendido no Brasil, e já es-
tá disponível por R$ 299 mil e 
pode ser reservado com entra-
da de R$ 30 mil até 14 
de janeiro. Ele vem 
com motor Eco-
Boost V6 2.7 de 335 
cavalos e 54,3 kgfm 
(o mesmo motor da 
versão de entrada do 
Mustang nos EUA). O 
propulsor vem com uma caixa 
automática de oito marchas e 

ambos são montados em trans-
versal, tendo ainda um siste-
ma de tração nas quatro rodas 
para ampliar a performance do 
crossover. O modelo vem ainda 
com ajuste mais firme da sus-
pensão e freios mais potentes. 
E normes rodas esportivas aro 
21 polegadas com pneus 265/40 

Ele é o carro mais ven-
dido do mundo com 
mais de 46 milhões 
de unidades já co-

mercializadas mundo afora. 
Por aqui, idem em sua cate-

goria. Mas a Toyota já projeta 
o futuro, não muito distante e 
apresentou a nova geração do 
Corrola. Na China, os japoneses 
confirmaram importantes alte-
rações. A primeira é que vem 

em três versões: o tradicional 
hatch, com motorização a com-
bustão, tal qual já conhecemos 
(foto); uma versão híbrida e ou-
tra esportiva (esta destinada a 
apenas alguns mercados glo-
bais; inicialmente o Brasil ex-
cluído). De forma geral, o sedã 

ficou mais esportivo, não só pela 
grade tipo bocão, mas também 
pelo capô anabolizado e os pa-
ra-choques repletos de recortes. 
De perfil, a lateral tem desenho 
bem parecido, porém a traseira 

ficou mais reclinada. Uma tela 
flutuante de 8 polegadas com 
um novo sistema, já com com-
patibilidade com Apple Car-
Play - capaz de mostrar dados 
da central multimídia, do con-
trole de cruzeiro adaptativo ou 
servir de velocímetro digital. A 

previsão é que o modelo a com-
bustão (flex) chegue aqui no fi-
nal de 2019 (ou início de 2020) 
e o híbrido em 2021. Ele deve 
ser o primeiro carro nacional 
com mecânica híbrida.

HARLEY CONFIRMA ELÉTRICA PARA 2019

AHonda confirmou para este mês o início das 
vendas da nova XRE. A versão 2019 vem com 
iluminação full led, novo desing e passa a cus-
tar R$ 18,2 mil na versão de entrada e R$ 18,6 

mil na Rally. O motor é o mesmo monocilindro de 300 cc e ambas versões vem com freios ABS de 
série. Todas as carenagens laterais e traseiras são novas.

XRE 300 2019 SOBE DE PREÇO

ALiveWire, primeiro modelo elétri-
coa da Harley Davidson chega ao 
mercado no próximo ano. A con-
firmação aponta também que se-

rão 4 modos de condução, freios Brembo,  sis-
tema ABS e conetividade com smartphone.

R21, bem 
como visual personalizado 

com entradas de ar adicionais 
no para-choque, que é exclusi-
vo completam o visual esportivo. 
A grade é ampla e em estilo col-
meia, tendo ainda luzes diurnas 
de LED em formato de L, spoilers 
laterais e radar frontal do contro-
le de cruzeiro adaptativo. Tem 
sistema multimídia Sync 3 de 

oito po-
lega-

das.
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Dica para a palavra chave oculta: Constituída por
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ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Priscila foge, com medo de Alain. 
Isabel enfrenta Lenita, que decide 
contar a Marcelo sobre a paternida-
de de Priscila. Marcelo tira satisfa-
ções com Isabel sobre a paternidade 
de Priscila. Mauro tenta se entender 
com Mariane. Pat ofende Gabi e se 
oferece para ir ao jantar na casa de 
Tavares. Isabel encontra uma carta 
comprometedora escrita por Lenita. 
Cris se emociona ao ver a apresenta-
ção de Sérgio sobre o filme. Imagens 
de Alain e Isabel aparecem durante 
a apresentação de Sérgio, e o diretor 
decide contar sobre o fim de seu re-
lacionamento com Cris.

O TEMPO NÃO PARA
Sábado, 19h15

Marocas aceita a participação de Lú-
cio na Kikinico. Dom Sabino conta a 
história da mãe de Cecílio. Waleska 
é contratada pela Samvita. Carmen 
descobre que Dom Sabino não é pai 
biológico de Cecílio e conta a Eliseu. 
Agustina não consegue assinar o di-
vórcio. Agnese aceita a proposta de 
Betina e se candidata a governanta 
na casa de Agustina.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Mirela, Raquel e Vinicius conversam 
sobre o comportamento estranho de 
Jeferson. João está indeciso se vol-
ta para O Ceará com sua mãe ou fi-
ca em São Paulo. Poliana reza e pede 
para Deus o melhor para João e sua 
família. Marcelo fala para Glória que 
quer se ofereceu para ser responsá-
vel por João. Sérgio e Nadine traba-
lham juntos na criação do novo jogo. 
Waldisney provoca Joana para ficar 
com ciúmes de Sérgio. Helô vai à ca-
sa de Luísa anunciar o resultado da 
prova de João. Gleyce e Ciro estão 
preocupados porque Jeferson fal-
tou no trabalho. João passa na pro-
va. Josefa conta para Marcelo que 
João passou na prova.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Rafael e Márcio acalmam Camila. 
Santiago inventa uma distensão mus-
cular para se ausentar do jogo. Már-
cio e Camila ficam felizes com a sur-
presa do chá de bebê. Pérola pede 
desculpas a Camila. Michael des-
cobre a mentira de Santiago e repre-
ende o namorado. Amanda diz aos 
amigos que acredita que, em breve, 
precisará usar cadeira de rodas. Bár-
bara questiona Kavaco sobre a inves-
tigação do assalto. Talíssia aconselha 
Michael a ser mais paciente com San-
tiago. Camila decide voltar para Mi-
guel Pereira. Jade se incomoda com 
os hábitos de Érico e Getúlio. Vere-
na se preocupa com o desinteresse 
de Álvaro. Camila sente dores e Már-
cio, Valéria e Rafael se preocupam.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sábado, 21h00

Egídio se preocupa com Gabriel, e Judi-
th estranha quando seu patrão convida 
o rapaz para entrar em sua casa. Tobias 
e Clotilde conversam com Ypiranga so-
bre as obras do casarão. Sampaio des-
cobre que a marca que Ondina procu-
ra em seu corpo é a mesma que Gabriel 
possui. Mirtes invade a casa de Cássia 
sem que ninguém veja. Sampaio se en-
contra com Robério. Atalla aparece em 
Serro Azul e Afrodite se preocupa. Jú-
nior oferece carona para Lourdes Maria. 
Os guardiães se reúnem para discutir o 
que fazer com Sampaio. Robério conta 
o que sabe sobre Egídio para Sampaio. 
Gabriel recupera a memória. Valentina 
manda Louise arrumar suas malas pa-
ra viajar. Gabriel revela a Luz que já sa-
be o motivo de sua ida para Serro Azul.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Livana pede para falar a sós com o ra-
paz. Boã surpreende Sama e pergunta se 
Ruth deseja ser sua segunda esposa. A 
moça aceita de imediato. Josué fala so-
bre a conversa que teve com Deus. Ele 
avisa que o Senhor mandou o exército 
de Israel rodear a cidade de Jericó se-
te vezes em sete dias. Sendo assim, os 
levitas deverão tocar as trombetas en-
quanto os guerreiros fazem as rondas. 
Na sétima volta do sétimo dia, ao som 
das trombetas e do clamor do povo, as 
Muralhas ruirão. Josué manda Calebe 
espalhar a notícia. Livana agradece pe-
la coragem de Rune, mas avisa que não 
ama o rapaz. Josué reúne os guerreiros 
hebreus e avisa que no amanhecer che-
gará a hora da invasão à Jericó. Acã du-
vida da palavra do guerreiro.

Jogo dos 7 Erros

Caça Palavras

Dinamite
Um sujeito conhece uma garota 

na balada e a leva para um motel.
Chegando lá, ele a joga na cama, 

tira a camisa, mostrando os bíceps, 
e diz se achando:

– Está vendo isso aqui? São 80 kg 
de dinamite!

Mostra o abdômen e diz:
– 120 kg de dinamite!
Enfim, ele tira a cueca e a mulher 

sai pelo corredor gritando:
– Evacuem o motel! Meu quarto 

está lotado de dinamites e o pavio 
é curtinho!

Nova secretária
Um belo dia, em uma multinacio-

nal, a secretária atende ao telefone:
– Bom dia! Eu poderia falar com o 

doutor Marcelo!
A secretária responde:
– Desculpe-me senhor, mas no 

momento ele está cagando.
O cara fica horrozizado, desliga o 

telefone e, mais tarde, decide con-

tar ao sujeito como foi tratado pe-
la secretária.

– Doutor Marcelo, hoje de manhã, 
liguei para o seu escritório e sua se-
cretária me disse que o senhor estava 
cagando. Isso é um absurdo, o senhor 
é presidente de uma multinacional, li-
da com pessoas importantes. Sua se-
cretária deveria ter mais educação!

O doutor Marcelo responde:
– Muito obrigado pelo toque! Vou 

falar com ela; é novata, muito es-
forçada, com o tempo ela aprende.

Passados alguns dias, o cara liga 
novamente para o escritório e a se-
cretária atende:

– Bom dia! Em que posso ajudá-
-lo?

– Bom dia! Eu poderia falar com o 
doutor Marcelo?

A secretária responde:
– No momento, o doutor Marcelo 

está ocupado.
Ele gostou da resposta, viu que a 

secretária havia aprendido. Então 
ele pergunta:

– E ele vai demorar muito?
A secretária responde:
– Ah… Do jeito que ele passou 

peidando por aqui, vai, sim.

Inglesinha
A esposa de Charles estava via-

jando para a Inglaterra e lhe per-
guntou:

– Você quer que eu traga uma 
lembrancinha?

– Ah, eu quero! – respondeu ele, 
em tom de brincadeira – Me traz 
uma inglesinha!

A esposa, como sempre, não dis-
se nada e embarcou para Londres. 
Um mês depois, ela volta e o mari-
do dá as boas-vindas:

– Oi querida! Como foi a viagem? 
E a minha lembrança, você trouxe?

– Ah, a inglesinha?
O marido acena com a cabeça, 

animado.
– Bem, eu fiz o que pude! – res-

ponde a esposa – Agora vamos ver 
se nasce menina!
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ÁRIES
O dia começa agi-
tado e você terá 

energia de sobra para dar 
conta de tudo. Concentre sua 
atenção na carreira e mostre 
seu lado mais responsável. 
Bom momento para falar so-
bre ideias e planos. Encontro 
com os amigos promete mui-
ta diversão. Cor: vinho.

TOURO
Você vai se enten-
der bem com os co-

legas e pode aprender mui-
to com eles. Troque ideias 
e experimente técnicas no-
vas. Não falta disposição pa-
ra dar conta de todas as ta-
refas. Bom momento para 
cuidar do visual e melhorar 
sua imagem. Cor: laranja.

GÊMEOS
Pode ter algumas 
surpresas no tra-

balho, mas elas trarão bene-
fícios. Cuide dos seus assun-
tos a sós e não revele suas 
intenções. Aja em segredo e 
assuma novas responsabili-
dades. Não perca a chance 
de passear e sair da rotina. 
Cor: branco.

CÂNCER
Você começa o dia 
esbanjando anima-

ção e energia para encarar 
qualquer tarefa. Se pensa em 
investir em uma sociedade, 
é hora de ir em frente. Tra-
balho em equipe também vai 
render em dobro. Passe mais 
tempo com as pessoas que-
ridas. Cor: laranja.

LEÃO
No trabalho, vai 
demonstrar mui-

ta maturidade e pode assu-
mir novos serviços sem tan-
ta preocupação. Mesmo que 
precise se desdobrar, vai dar 
conta das tarefas se manti-
ver o foco. Aproveite para 
deixar a papelada em ordem. 
Cor: bege.

VIRGEM
Além de esbanjar 
disposição, tam-

bém vai contar com a sorte 
no trabalho. Bom momento 
para fazer contatos, trocar 
ideias e marcar reuniões. Se 
trabalha com crianças ou al-
go ligado a entretenimento, 
vai se sair muito bem. Cor: 
creme.

LIBRA
Boas energias pro-
tegem seus pla-

nos no trabalho. Corra atrás 
dos seus interesses e conte 
com o apoio da família para 
o que precisar. A sorte tam-
bém está ao seu lado: faça 
uma fezinha. Sua estrela vai 
brilhar em todos os setores! 
Cor: preto.

ESCORPIÃO
O trabalho corre 
com facilidade lo-

go cedo e você terá energia 
de sobra para ir atrás do que 
deseja. Faça novos contatos 
e aproveite para marcar uma 
reunião, que será mais pro-
dutiva. Passar mais tempo 
com a família pode ser mui-
to divertido. Cor: pink.

SAGITÁRIO
Você começa o dia 
com a corda toda! 

Bom momento para colocar 
seus planos em prática. Agar-
re uma boa oportunidade que 
pode surgir de repente. Se for 
responsável, há chance de as-
sumir novas tarefas. Invista 
em passeio ou programa ani-
mado. Cor: cinza.

CAPRICÓRNIO
Hoje, você vai mos-
trar todo o seu po-

tencial! Bom astral para prio-
rizar seus interesses e se 
esforçar ao máximo para re-
alizar todas as tarefas. Tan-
ta dedicação vai se refletir no 
seu bolso. A estabilidade e a 
segurança serão importan-
tes. Cor: vermelho.

AQUÁRIO
Comece o dia cor-
rendo atrás dos 

seus interesses, mas sem 
chamar muita atenção. Sua 
capacidade de lidar com se-
gredos será a chave do su-
cesso. Confie em seus ins-
tintos e explore seus pontos 
fortes. Vale a pena ir atrás do 
que quer. Cor: vermelho.

PEIXES
Bom dia para am-
pliar seus hori-

zontes. Aja em equipe com 
os colegas, assim, vão atin-
gir objetivos em comum. Só 
não revele todos os seus se-
gredos: guarde algumas car-
tas na manga. Nem todas as 
pessoas são confiáveis. Cor: 
laranja.

horóscopo

Jojo Todynho já está de 
olho no verão e no próximo 
carnaval. A funkeira já exi-
be por aí a nova silhueta, 
depois de perder seis qui-
los. Jojo aderiu a uma die-
ta e conta com a ajuda do 
personal Douglas Mariano, 
o mesmo de Viviane Araú-
jo e Valesca Popozuda. 
“Aprendi que a vida é fei-
ta de renúncias, então, re-
tire de sua vida tudo aquilo 
que lhe faz mal e lhe impe-
de de alcançar tudo aquilo 
que almeja”, disse Jojo, ao 
postar uma foto mostrando 
as novas curvas.

A determinação de Jo-
jo Todynho é elogiada pe-
lo seu personal: “Ela é mui-
to focada e chega sempre 
no horário para malhar”. 
A funkeira cortou bebida 
alcoólica, adotou uma ali-
mentação mais saudável 
e faz planos para quando 
sair novamente como des-
taque na Beija-Flor. “Não 
estou podendo beber uma 
cervejinha, só água. Me 
botaram um desafio, e eu 
aceitei. É a Jojo Gracyan-
ne. Botei uma calça antiga 
e já entrou, só não deu pa-
ra abotoar por enquanto. 
Na próxima, vai dar. Que-
ro desfilar pelada na Ave-
nida”, brinca ela, em entre-
vista.

Tiago Abravanel deu 
sua opinião sobre 
o episódio polêmi-
co envolvendo o 

avô, Silvio Santos, e Clau-
dia Leitte, no Teleton des-
te ano. Durante a participa-
ção da cantora no programa, 
o apresentador se negou a 
abraçá-la alegando que fi-
caria “excitado” por conta 
de seu figurino. Posterior-
mente, ela afirmou ter ficado 
constrangida com a situação 
e recebeu o apoio de diver-
sas famosas, como Bruna 
Marquezine. Nesta quinta-
-feira (22), Tiago se posicio-

nou. “Ele fez uma brinca-
deira que não se pode fazer 
mais. Meu avô é de uma ge-
nerosidade e uma história 
indiscutível, mas estamos 
vivendo um momento de re-
flexão na sociedade. Ele fez 
uma brincadeira que pas-
sou um pouco dos limites”, 
disse o artista em entrevis-
ta ao portal do programa de 
Amaury Jr.

“RELAÇÃO 
CONTINUA A 

MESMA”, AFIRMA SBT
O episódio também ge-

rou dúvidas sobre o futuro 
de Claudia Leitte na emis-

sora do “homem do baú”. E, 
em comunicado, o canal ex-
plicou que a polêmica não 
interferiu em tal questão. 
“A relação entre a canto-
ra e o Grupo Silvio Santos 
continua a mesma, não irá 
mudar. A Jequiti Cosméti-
cos permanece com o licen-
ciamento da marca Claudia 
Leite, e o SBT continua com 
as portas abertas para ar-
tista. As empresas do Gru-
po SS não se interferem nos 
desabafos e atitudes pes-
soais de seus contratados 
e licenciados”, dizia o infor-
mativo.

Thais Fersoza usou sua con-
ta no Instagram para falar so-
bre o crescimento do filho, Te-
odoro, a quem teceu muitos 
elogios. “Não aguentei... meu 
#TbtFersoza hoje vai pra esse 
‘handsome’ com esse sorrisi-
nho maroto gostoso, esse olhar 
doce e charmoso que há exata-
mente 1 ano atrás estava com 
esse cabelinho crescendo e es-
sas bochechas gigantes! Meu 
Deus, como está passando rá-
pido! Ele espichou, afinou, os 
cabelos estão enormes, já an-
da e fala um monte de coisas! 
Que loucura né? Como para os 
pequenos, 1 ano faz uma dife-
rença enorme!”, disse a atriz, 
acostumada a acompanhar o 
marido, Michel Teló, em seus 
shows. Recentemente, a apre-
sentadora explicou evolução 
na fala do caçula e da primo-
gênita, Melinda: “A gente con-
versa muito com eles. E sem-
pre falamos normal”.

Tiago Abravanel opina sobre polêmica no 
Teleton: “Passou um pouco dos limites”

SBT afirma que relação com a cantora Claudia Leitte permance a mesma 

Jojo Todynho perde 6kg com
dieta e ajuda de personal

Thais Fersoza se surpreende 
com crescimento do filho 
caçula: “Espichou e afinou”

A funkeira adotou uma alimentação mais saudável
“Para os pequenos, 1 ano faz uma
diferença enorme!”, disse a atriz



B8 | Geral | SÁBADO, 24 DE NOVEMBRO DE 2018

capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 17/11/18

 35°

 21°

3mm 
80%


chuva

 82% 
51%

ENE 
19km/h


vento

 06:32h 
19:39h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 18/11/18

 31°

 22°

25mm 
80%


chuva

 90% 
53%

NNW 
18km/h


vento

 06:32h 
19:39h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.

SEG - 19/11/18

 27°

 18°

40mm 
90%


chuva

 100% 
70%

SE 
12km/h


vento

 06:32h 
19:40h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

TER - 20/11/18

 30°

 16°

5mm 
80%


chuva

 76% 
54%

ESE 
17km/h


vento

 06:32h 
19:41h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUA - 21/11/18

 30°

 20°

13mm 
90%


chuva

 80% 
59%

E 
15km/h


vento

 06:32h 
19:41h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

QUI - 22/11/18


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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autos & bikes
Vem aí o Golf GTE para 2019. 
Híbrido faz até 62 km/litro

Apresentado pela Volkswagen no Salão de São Paulo, junto com 
o conceito I.D. Crozz, Passat GTE e o T-Cross (que mostramos na 

coluna revelação que empolgou consumidores e visitantes do sa-
lão: trará no próximo ano, em data ainda a ser acertada, o inédito Golf GTE. A 

novidade, para quem não sabe, é que sua motorização combina um motor à combusta, no 
caso o 1.4 TSI,associado a um motor elétrico para reduzir consumo e aumentar a potência. Página B5
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celebridades

Larissa Manoela, fã assumida dos 
parques de Orlando, está novamen-
te de malas prontas para os Estados 
Unidos: mas, dessa vez, o motivo é 
relacionado a sua carreira. A adoles-
cente vai assinar contrato com a Ne-
tflix, assim como Marco Pigossi tam-
bém fez este ano. Página B7
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à  FINAL DE ANO SOLIDÁRIO

Está sendo lançada hoje a mega promoção 
deste jornal diário e site www.oextra.net, 
em parceria com a agência de turismo CVC, 
Gigantão, Pharmanossa Manipulação e Ho-

meopatia, Ótica Cidades, Academia Elite, Restauran-
te Gramadão, Água Viva Thermas Clube, Sr. Belo & D. 
BellaStore, Auto Posto Colombano e Murilo Jacob, que 
irá presentear um total de 21 sorteados, além de três 
entidades sociais. No total, será distribuído mais de 
R$ 13 mil, dentre brindes, vales-compra e premiação 
em dinheiro. Retomando as mais remotas tradições 
históricas e buscando resgatar o espírito de fraterni-
dade e solidariedade que, originalmente, deu início às 
celebrações natalinas, a promoção busca, justamen-
te, além de conceder prêmios aos sorteados, permitir 
que eles se solidarizem, fazendo uma doação finan-
ceira às entidades sociais e ainda presentear outros 
seis amigos (as). Confiram os detalhes e como parti-
cipar na página A8.

‘O Extra.net’ e parceiros lançam
mega promoção de final de ano
No total serão distribuídos, 
inicialmente, mais de R$ 13 mil 
em premiações para sorteados, 
entidades sociais e amigos(as)

Sem sair do 
SBT, Larissa 
Manoela 
assina contrato 
com a Netflix! 

à  PROJETOS EM PARCERIA COM AS PREFEITURAS

“Região é prioridade para 
investimentos da empresa na 
área social”, afirma AES Tietê

Representantes da AES Tietê con-
firmaram, em entrevista concedida 
ao Extra.net em maio, um inves-
timento de R$ 300 milhões para a 

construção de um megaempreen-
dimento de energia solar, em Ouro-
este, denominado Complexo Solar 
Boa Hora.  Desde então, investimen-

tos em iniciativas sociais, educacio-
nais e culturais vêm sendo realiza-
dos prioritariamente na região pela 
empresa. Página A3

à  MOBILIZAÇÃO REGIONAL

Feira do Brás é impedida de funcionar
Alguns comerciantes que partici-

pariam da Feira do Brás, em Pedranó-
polis, município localizado a 15 quilô-
metros de Fernandópolis, foram pegos 
de surpresa com o cancelamento do 
evento. Os expositores, a maioria da 
capital paulista, estão em Pedranó-
polis e afirmaram à reportagem que 

não foram avisados com antecedên-
cia. Em nota, a ACIF explicou o caso 
destacando ser uma ação conjunta en-
tre a Associação Comercial e Indus-
trial de Fernandópolis e Sindicatos do 
Comércio de Fernandópolis que impe-
diu a realização da Feira do Brás, na-
quela cidade. Página A3

à  MOMENTOS CONTURBADOS!

Fefecê chega 
aos 57 anos 
sem muitos 
motivos para 
comemorar

O Fernandópolis Futebol Clube (Fe-
fecê) completou nesta quinta-feira, 15, 
57 anos de história. Motivos para co-
memorar? O torcedor fernandopo-
lense não tem tantos assim. O clube 
passa por momentos difíceis desde a 
temporada 2016, quando foi rebaixa-
do no Campeonato Paulista da Série 
A3. Apesar do rebaixamento daque-
le ano, o clube viveu um momento de 
resgate do orgulho e do amor de seu 
torcedor. Em 2015, a conquista do vi-
ce-campeonato Paulista da Quarta Di-
visão reacendeu em toda a cidade o 
carinho pelo clube. O estádio munici-
pal Cláudio Rodante lotou nos jogos 
decisivos. Página A6

à  ONG PEDE AJUDA 

Afada realiza bingo 
beneficente em prol 
dos canis devastados 
pela forte chuva

Neste domingo, 18, a Afada (As-
sociação Fernandopolense de Ami-
gos em Defesa dos Animais) realiza 
um bingo beneficente em prol dos 
canis devastados pela forte chuva 
que ocorreu em toda região noroes-

te. O evento será das 10h às 15h no 
Salão Comunitário do São Bernar-
do, próximo à escola Ivonete, e con-
ta com a presença ao vivo do cantor 
Natan Alves para animar a galera. 
Página A8

Atletas conquistam 
medalhas nos 
Jogos Abertos
do Interior

 Página A7
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19:41h

Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos de céu nublado. Noite com poucas nuvens.

QUA - 21/11/18

 29°

 19°

13mm 
80%


chuva

 82% 
56%

E 
17km/h


vento

 06:32h 
19:41h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

QUI - 22/11/18

 31°

 19°

8mm 
80%


chuva

 95% 
66%

NE 
21km/h


vento

 06:32h 
19:42h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens durante o dia. 
Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

NoiteTardeManhã
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QUI - 22/11/18

 31°

 19°

8mm 
80%


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 95% 
66%

NE 
21km/h


vento

 06:32h 
19:42h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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
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Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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
vento
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19:43h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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celebridades

Prestes a subir ao altar, no próximo dia 
4 de dezembro, Nicole Bahls terá uma 
grande missão em 2019: ser mamãe. 
Em entrevista, o noivo da atriz e assis-
tente de palco revelou que o casal terá 
um bebê já no ano que vem. “Em ou-
tubro ou novembro, já estaremos es-
perando”, disse Marcelo Bimbi. E no 
que depender do modelo, o casal não 
terá apenas uma criança. “Para mim, 
quantos mais filhos tiver, melhor. Te-
mos nove cachorros. Então, quanto 
mais crianças tivermos, melhor”, afir-
mou. Página B4

Noivo de 
Nicole Bahls 
quer filho para 
final de 2019 

Você é uma 
pessoa 
estressada? 
Saiba como 
identificar

saúde

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, destaque para a aniversariante Ana 
Beatriz Rodrigues da Silva. Confira 
também o resumo da sua novela favo-
rita. Páginas B1 e B3

Entre as diversas fontes do estresse, 
uma das mais poderosas são as in-
ternas, ou seja, que vem de dentro de 
nós. Sem perceber, acabamos sendo 
exigentes com outras pessoas e com 
nós mesmos. Quem faz isso, costuma 
focar-se apenas em atividades profis-
sionais e domiciliares, não se permi-
tindo errar. Se você se identificou, é re-
comendável que comece a mudar seus 
comportamentos para não cultivar um 
mal-estar. Veja a seguir, os principais 
fatores que podem causar estresse e 
como solucioná-los. Página B2

à  FIM DO ACORDO COM CUBA

Até o início de dezembro novos 
médicos devem substituir cubanos
que atendem no município

A cidade de Fernandópolis per-
derá seis médicos cubanos 
que trabalham nas unidades 
de saúde por causa da deci-

são do Ministério da Saúde de Cuba de 
não continuar no programa Mais Médi-
cos após declarações do presidente elei-
to Jair Bolsonaro. A parceria existe des-
de 2014 e o contrato com os profissionais 
iria até dezembro de 2020. Na época, ne-
nhum médico brasileiro cadastrado no 
programa havia feito a inscrição para tra-
balhar nas unidades de saúde do muni-
cípio. Os médicos do programa atuam 
nas duas equipes da unidade básica de 
saúde do Caic e nas unidades do Ipane-
ma, Vila Regina, Santa Bárbara e Antô-
nio Brandini. Todos os seis profissionais 
devem retornar a Cuba, mas ainda não 
se sabe quando. Página A3

Prédio da prefeitura
desaba por causa da chuva

A chuva que atingiu Valentim Gen-
til durante a madrugada desta segun-
da-feira, 19, pode ter contribuído pa-
ra o desabamento de um prédio da 
prefeitura, onde funcionavam vários 

setores públicos. A Defesa Civil, por 
exemplo, fica do lado do que foi abai-
xo. Os funcionários da prefeitura pas-
saram o dia recolhendo os destroços 
da cobertura do prédio público on-

de era feito atendimento do conse-
lho tutelar e da divisão de meio am-
biente da prefeitura. A estrutura de 
madeira desabou no fim da madru-
gada. Página A8

à  CONTRATAÇÃO DE PROFESSORES

Etec está com inscrições abertas 
para processo seletivo de docentes

A Escola Técnica Estadual “Professor Armando 
José Farinazzo”, de Fernandópolis, está com as ins-
crições abertas para o processo seletivo de docentes 

do ensino médio e técnico, objetivando a formação 
de cadastro reserva. As inscrições devem ser feitas 
da sede da Etec Fernandópolis até o próximo dia 27, 

das 09h as 17h e das 19h às 22h. Não haverá aten-
dimento aos sábados, domingos, feriados e pontos 
facultativos. Página A2

à  PREJUÍZO à  NA REGIÃO

Aposentado perde
R$ 14 mil em golpe 
do falso funcionário

Jovem têm prejuízo 
de R$ 11 mil em sites 
de compra e venda 

Uma mulher se passou por funcionária 
do banco e conseguiu fazer vários saques 
e depósitos totalizando R$ 14 mil

Estudante teve prejuízo de 
R$ 8 mil ao tentar comprar um 
veículo, que não foi entregue

Um aposentado de 84 anos teve pre-
juízo de R$ 14 mil após cair no golpe do 
falso funcionário. O caso aconteceu há 
10 dias, quando o idoso saía da agên-
cia de seu banco, na rua Silva Jardim, 
Centro de Rio Preto. Ele foi abordado 
por uma mulher, que estava uniformi-

zada e só percebeu que tinha caído em 
um golpe dias depois. Segundo consta 
no boletim de ocorrência, a vítima ti-
nha ido até a agência fazer um depó-
sito e, quando estava saindo, uma mu-
lher o abordou dizendo ser funcionária 
do banco. Página A5

Um estudante de 32 anos perdeu R$ 8 
mil ao cair em golpe em um site de com-
pra e venda online, em São José do Rio 
Preto, nesta segunda-feira, 19. Segundo 
informações do boletim de ocorrência, 
o homem publicou que tinha interesse 
em comprar um carro e o suspeito en-

trou em contato com ele, dizendo que 
tinha um veículo à venda. A vítima foi 
até uma casa na Rua Alberto Sufredini 
Bertoni, que seria do primo do suspei-
to, para analisar o automóvel. Após a 
visita, ela depositou o valor combinado 
para o “vendedor”. Página A5

Durante tentativa 
de fuga, detento 
escala muro de 
penitenciária 

 Página A5

Bebê que recebeu 
coração do filho de 
goleiro esperou 
um mês por doador

 Página A5

Copa Club 
do Esporte 
encerra primeira 
fase hoje 

 Página A7

Teatro 
Municipal tem 
ampla agenda 
de eventos 

 Página A7

Anitta tem exibido o corpo de biquíni nas redes sociais e garante que não se 
preocupa com cobranças para ter a silhueta perfeita. “Sentia mais antiga-
mente, hoje em dia não tô nem aí. Se cobrar, vai ficar cobrando sozinho 
(risos)”, disparou ela. A funkeira explicou que tenta ter uma alimenta-
ção equilibrada: “Não é fácil. Quando eu estou viajando pelo Brasil, 
que tenho uma equipe comigo o tempo todo, é mais fácil, mas fora 
do Brasil, é difícil”. Página B4

social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na co-
luna Social do caderno Extra Mais. 
Na foto, o aniversariante João Pedro 
Maraia. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas B1 e B3

Anitta cancela dieta 
e afasta preocupação 

com corpo: “O que 
faço é não exagerar”

Anitta cancela dieta
celebridades

21/11/2018 Imprimir Previsão

https://www.climatempo.com.br/previsao-do-tempo/imprimir/441/fernandopolis-sp 1/2

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 21/11/18

 30°

 17°

5mm 
80%


chuva

 80% 
55%

ESE 
17km/h


vento

 06:32h 
19:41h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 22/11/18

 31°

 20°

5mm 
80%


chuva

 92% 
55%

NE 
17km/h


vento

 06:32h 
19:42h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 23/11/18

 31°

 20°

5mm 
80%


chuva

 99% 
56%

NNE 
16km/h


vento

 06:32h 
19:42h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 24/11/18

 28°

 21°

39mm 
90%


chuva

 98% 
85%

NE 
19km/h


vento

 06:31h 
19:43h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

DOM - 25/11/18

 27°

 20°

40mm 
90%


chuva

 96% 
83%

NNE 
30km/h


vento

 06:31h 
19:44h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

SEG - 26/11/18
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Anitta tem exibido o corpo de biquíni nas redes sociais e garante que não se 
preocupa com cobranças para ter a silhueta perfeita. “Sentia mais antiga-
mente, hoje em dia não tô nem aí. Se cobrar, vai ficar cobrando sozinho 
(risos)”, disparou ela. A funkeira explicou que tenta ter uma alimenta-
ção equilibrada: “Não é fácil. Quando eu estou viajando pelo Brasil, 
que tenho uma equipe comigo o tempo todo, é mais fácil, mas fora 

  ANOTA AÍ QUE EU PAGO DEPOIS!

Venda ‘fiado’ ainda é 
tradição em pequenos 
comércios do município 

Em Fernandópolis, um an-
tigo costume ainda per-
siste no comércio: o fia-
do, aquela modalidade de 

venda que tem como base a con-
fiança entre comerciante e con-
sumidor. Em alguns casos, esse 
pagamento à base da confiança re-

presenta até metade das vendas. 
Marcelo Carvalho Tavares, 52 anos, 
destaca que em seu estabelecimen-
to, situado na zona norte do muni-
cípio, há 15 anos os clientes têm o 
costume de dar um jeito de pendu-
rar a conta. “Tem que ter contro-
le na caderneta, porque senão não 

vai saber quanto está devendo, ou 
há quanto tempo”, conta. “Eu com-
pro há 12 anos no estabelecimento 
do Marcelo. Sempre paguei certi-
nho, por isso eu tenho ‘crédito’ com 
ele. Meu nome sempre está limpo”, 
brinca o aposentado Joaquim No-
vaes, 64 anos. Página A2

  FERNANDÓPOLIS 

Atendimento 
médico em 
UBS´s fica 
suspenso até o
próximo dia 10
A Secretaria Municipal de 

Saúde de Fernandópo-
lis informa que o Progra-
ma Mais Médicos (PMM) 

é parte de um amplo esforço do Go-
verno Federal, com apoio de estados e 
municípios, para a melhoria do atendi-
mento aos usuários do Sistema Único 
de Saúde (SUS) e se somou a um con-

junto de ações e iniciativas do gover-
no para o fortalecimento da Atenção 
Básica do país que é a porta de entra-
da preferencial do SUS. Atualmente, 
o programa soma 18.240 vagas distri-
buídas em cerca de 4.000 municípios. 
Destas, cerca de 8.332 são ocupadas 
por médicos cubanos onde eles tra-
balham em 2.885 cidades. Página A3

Pequenos estabelecimentos ainda marcam as
compras para clientes antigos e bons pagadores 

  FEIRA DO BRÁS IMPEDIDA DE FUNCIONAR

“É importante que todos nos 
ajudem a combater o comércio 
ilegal”, diz presidente da ACIF

Uma ação conjunta entre a ACIF 
(Associação Comercial e Industrial 
de Fernandópolis) e SINCOMÉRCIO 
(Sindicato do Comércio Varejista de 
Fernandópolis), por meio de uma so-
licitação de averiguação junto a 5ª. 
Promotoria do Ministério Público lo-
cal impediu a realização da Feira do 
Brás, em Pedranópolis.  O comércio 
ilegal, que estava previsto para acon-
tecer de 15 a 18 de novembro, foi de-

nunciado pelas entidades e suspen-
so por liminar judicial, após ter sido 
constatado que a citada feira não ti-
nha a aprovação do Corpo de Bombei-
ros (AVCB) e demais exigências legais. 
De acordo com a ACIF, há algum tem-
po, verifica-se o crescimento das cha-
madas feiras itinerantes, que se insta-
lam de maneira transitória nos vários 
municípios do Estado de São Paulo, 
com o objetivo de realizar um even-

to de venda de produtos em um de-
terminado período, e posteriormen-
te descolam-se para outra localidade. 
No entanto, este aumento do número 
de feiras vem causando preocupação 
de todos os estabelecimentos comer-
ciais, principalmente nos municípios 
do interior, tendo em vista o impacto 
nas vendas dos lojistas e a concorrên-
cia desleal com a comunidade comer-
cial local. Página A3

Aumento do número de feiras vem causando preocupação de todos os 
estabelecimentos comerciais, principalmente nos municípios do interior

Últimos dias do mês serão 
marcados por atrações, 
concursos e premiações na 
cultura fernandopolense

  OPERAÇÃO RESGATE

Filhotes de Arara-
canindé são resgatados
após caírem de ninho 

Moradores presenciaram as aves caídas 
em praça da cidade; equipe da Prefeitura foi 
acionada para resgatar os animais. Página A10

Acusado de 
furtos em série 
vai parar 
na cadeia

 Página A5

Novorizontino e 
Mirassol pegam o 
São Paulo no início 
do Paulistão 2019

 Página A7

Camila Queiroz e Klebber Toledo estão casados desde agosto e começa-
ram a pensar na possibilidade de ter filhos. Com 25 anos, a atriz entregou 
que planeja engravidar antes dos 30. “Eu quero ter filhos, o Klebber tam-
bém, ele é sete anos mais velho que eu, então queremos, mas estamos 
trabalhando muito por enquanto. Também temos alguns planos. Esta-
mos tentando nos programar e vai acontecer na hora que Deus quiser. 
É uma falsa ilusão querer programar porque não acontece”. Página B4

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, destaque para a bela Marina Bor-
toluzo, aniversariante de hoje. Con-
fira também o resumo da sua novela 
favorita. Páginas B1 e B3

Camila Queiroz 
conta que quer 
ter filhos antes 

dos 30 anos

celebridades
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas
de chuva à tarde.  À noite o tempo fica aberto.

NoiteTardeManhã
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à  SUSTO DURANTE A TARDE!

Mulher reage a assalto 
e espanta ladrões que 
são presos pela PM
Fato, ocorrido em uma loja de celulares, chamou a atenção de comerciantes vizinhos
que detiveram dois homens; um deles estava com uma arma de brinquedo

Dois homens foram presos 
por policiais militares após 
assaltarem uma loja de ce-
lulares, na região central 

de Fernandópolis. O fato foi registra-
do na tarde desta quinta-feira, 22, por 
volta das 14h30. Um terceiro indivíduo 
também participou do crime, mas con-
seguiu fugir. Eles usaram uma arma 
de brinquedo para ameaçar os funcio-
nários. Segundo informações, um dos 
criminosos teria tentado tirar a blusa 
de uma funcionária do estabelecimen-
to. Ela começou a gritar chamando a 
atenção de comerciantes vizinhos que 
detiveram dois homens durante a fu-
ga. Página A3

Homem é preso com 
64 kg de maconha 
dentro de residência

Prefeitura 
intensifica 
limpeza 
em praças 
públicas

Primeira 
parcela do 13º
salário deve 
ser paga 
até dia 30

Termina no próximo dia 30 (sexta-
-feira) o prazo para o pagamento da 
primeira parcela do 13º salário de 
2018. Nas localidades onde for feria-
do, como o Distrito Federal (que come-
mora o Dia do Evangélico), a gratifica-
ção deve ser paga até o dia 29. A data 
limite para a segunda parcela é 20 de 
dezembro. Para este ano, a previsão é 
de que 84,5 milhões de pessoas rece-
bam o 13º salário, segundo o Depar-
tamento Intersindical de Estatística 
e Estudos Socioeconômicos (Dieese). 
São 48,7 milhões de trabalhadores ati-
vos e 35,8 milhões de aposentados e 
pensionistas. Página A6

A Prefeitura de Fernandópolis deu 
início a uma grande operação de lim-
peza nas praças públicas do municí-
pio. Este tipo de serviço é feito com 
frequência, porém, com a chegada do 
período chuvoso e com o clima quente 
da região, o mato cresce rapidamente 
em poucos dias. Página A8

A Companhia de Ações Especiais 
da Polícia Militar (Caep) prendeu um 
jovem de 23 anos por tráfico de dro-
gas. Caso aconteceu na noite des-

ta quarta-feira, 21. Com o suspeito 
a polícia apreendeu 64 kg de maco-
nha, além de um cartucho calibre 
12. Página A5

Polícia prende suspeitos 
em operação contra a 
pornografia infantil 

Página A3
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NOVEMBRO

PREVENIR-SE
NÃO É VERGONHA!
A atenção deve ser durante o ano todo, porém,
o mês de novembro é o período de maior incentivo
à prevenção ao câncer de próstata. Cuide-se!


