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“O que negas te subordina. ME ¥
O que aceitas te transforma.” %

® Carl Gustav Jung - Pisicanalista (1875 - 1961) N - /
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Amanda Garcia é sempre muito
para ela, Nicole Oliveira. Tais Canatto. Felicidades! as velinhas em ritmo de muita festa.

lembrada nesta data especial.

Lais Ribeiro se prepara
para apagar as velinhas
nesta segunda-feira.

A princesinha
Julia completa
mais um aninho
| neste sabado.
Na foto, ela
aparece ao
lado da mamae
Adriana e do
papai Marcelo.
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O professor de
Informatica da
Etec, Alison
Armelin da
Silva, recebe os
cumprimentos
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Igor Vinicius esta em festa
pela passagem de mais um
aniversario.
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CHICO PIRANHA

Lampiao aceso

ia desses o Compadre Geraldo de Mello parou pra

tomar um engasga-gato numa vendinha la de

Aparecida do Taboado, quando por acaso, aca-

bou encontrando o velho Belarmino, seu antigo
vizinho de propriedade e companheiro de famosas pescarias.
Como fazia um bom tempo que nao se viam, resolveram to-
mar uma cervejinha bem gelada e colocar a prosa em dia.
Fala disso, fala daquilo, até que de repente, o Compadre Be-
larmino se saiu com essa:

- Geraldo, eu ando com uma sorte desgramada de boa.
Carcula o Compadre que dia desses la no Corguinho da di-
visa das nossas terras, eu acertei a mao na pescaria. Peguei
um monte de bagres e lobds e quando ja tava de saida, fis-
guei um lambarizao de dois quilos e meio?

- Que que é isso compadre Belarmino? Onde é que ja se
viu um lambari de dois quilos e meio... tenha a santa paci-
éncia homem de Deus!

- Ara, por acauso o compadre Geraldo ta duvidando de
mim?

- Nao, de jeito nenhum! Esse corguinho onde néis pesca é
um assombro mesmo! Carcule o compadre que 6tro dia eu
também tava pescando e a linha comeg6 corré e puxa. Lo-
go Vi que era coisa grande! Dei um cadinho de linha, fisguei
firme e forte e ai fui puxando, puxando de levinho... quando
tirei o danado da agua, sabe o que que era?

- Imagino. Era um lambarizao grandao de uns treis ou
quatro quilos....

- Nao compadre Belarmino, maior que o seu lambari ndo
existe. O que eu peguei era um lampido! Um lampido Com-
padre Belarmino! E o mais impressionante é que o danado
tava aceso!

- Ah, ndo! Ai o Compadre desagerou demais da conta! Lam-
pido aceso debaixo d’'agua?! Onde é que ja se viu pesca um
trem desse, s6?!

- T4 bao, ta bao, Belarmino! Entao vamo fazé assim: o compa-
dre diminui o peso do seu lambari e eu apago o meu lampiao...
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ai e com ele esta

chegando a época

mais doce do ano,
a temporada das mangas.
Quem ¢ do tempo do Botinao
da Casa Douglas e nunca es-
calou uma mangueira? Lem-
bro que nas férias escolares
de fim de ano, além do fute-
bol nas ruas de terra batida
ou nos campinhos da perife-
ria, a meninada se organizava
em turmas e se embrenhava
pelas quebradas do munda-
réu em busca de aventuras
e frutos da época. Cada qual
com seu estilingue e um em-
bornal com bolinhas de sai-
bro e outro para armazenar
mangas, goiabas, jatobas e o
que mais a gente encontras-
se pela frente.

Os grandes perigos daque-
les tempos indomitos, eram
os famosos carreirdes de va-
cas bravas, sustos com cobras
ou ataques de marimbondos.
Quem tem mais de cinqiienta
janeiros no lombo, sabe mui-
to bem do que estou falando.
E uma coisa que até hoje ain-
da nao entendi é o porqué da
preferéncia das abelhas em
construir suas colméias nos
pés de mangas. Mangueiras
carregadas de mangas ma-
duras eram perigosas. Entao,
quando a gente encontrava
uma mangueira carregada de
mangas maduras, a primeira
coisa que a gente fazia era
uma varredura, procurando
localizar onde estava a caixa
de marimbondos. Era batata!

O problema era quando a
gente nao conseguia locali-
zar a colméia. O perigo era
trombar com as bem camu-
fladas caixas do temido “ma
rimbondo cavalo”. Essas
abelhas sempre faziam pe-
quenas colméias protegidas
entre a folhagem e eram co-
muns nos pés de manga es-
pada ou bourbon. Na primei-
ra picada, de tao dolorida, o
sujeito saltava da altura que
estivesse ou até caia da arvo-
re. Cada ferroada, o premiado
ganhava um belo e dolorido
“calombo”. Era complicado.

Havia também o “marimbon-
dotatu”, que fazia suas cai-
xas no tronco de arvores, es-
pecialmente nas mangueiras,
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Tempo do Botinao

Levantaamaoai

e a gente sé percebia a forma-
¢ao da caixa abaulada acom-
panhando o tronco, porque os
grandes guardides da colméia
passeavam sobre ela. Nunca al-
guém da nossa turma foi ferro-
ado por um bicho desses, mas
o tamanho avantajado e a cor
azul marinho brilhante deles,
metia medo em qualquer cris-
tao. Agora, perigoso mesmo é
o “Cacununga”, que costuma
fazer suas colméias do tama-
nho de uma bola de futebol,
bem rentes ao chao, em pe-
quenos arbustos de “guaxum-
ba”. E como menino é um bi-
cho que nao tem juizo, quando
a gente encontrava uma caixa
de “Cagununga”, nossa diver-
sdo era assoviar bem forte, bem
de longe, é claro, sé pra ver o
enxame zunindo, fazendo um
barulhao danado, fervilhando
em pé-de-guerra, pronto para
o ataque em massa. E vai dizer
que quando vocé era menino,
s0 pra ver a confuséo, nunca
jogou pedra em caixa de ma-
rimbondo?

Falando de marimbondos,
isso me fez lembrar da minha
infancia, quando por volta de
1958, meus pais foram morar
com meus avos na Fazenda
Jagora, de Orlando Biroli, no
final da antiga avenida Sete,
logo depois da linha de ferro
da antiga EFA, a Estrada de
Ferro Araraquarense. Era bem
pedqueno, mas me lembro que
havia a casa da sede, cercada
de grandes flamboyants, de-
pois logo abaixo, um agude for-

Renault
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n Por CLAUDINEI CABREIRA

mado pela nascente do corre-
go Jagora e do lado esquerdo
da estrada, uma grande ma-
ta nativa preservada até ho-
je, e do outro lado, comecava
a grande col6nia dos “meei-
ros” a partir da venda do “seo
Mario Italiano”, onde meu pai
gostava de tomar seus goles
de “chibdca”, um tipo de cai-
pirinha, bem caipira mesmo.

Meus avds moravam no fi-
nal da coldnia, na tltima ca-
sa, ao lado de uma gigantesca
paineira velha, que deve estar
14 até hoje, quase centenaria,
mas essas histérias eu conto
outro dia, porque hoje o nos-
so assunto sao as abelhas. E
foi justamente ali na fazenda
Jagora, que eu me lembro de
um dos meus primeiros con-
tatos com esses bichos. Um
belo dia, meu saudoso pai e
meu tio Thermes, descobriram
uma enorme colméia de abe-
lhas Europa no meio da ma-
ta. E resolveram tirar o mel,
s6 que eles nao tinham expe-
riéncia e nem equipamentos;
tinham s6 a cara e a coragem.

Conseguiram tirar enormes
favos e muito mel, duas enor-
mes bacias de aluminio, mas
em compensacgao, meu pai fi-
cou todo inchado, tamanho o
numero de ferroadas que le-
vou. Naquele tempo, a abelha
Europa ainda nao havia cru-
zado com a Africana, eram
menos agressivas, inclusive
eram de coloracao bem mais
clara, de um tom amarelado.
E meu pai, como todo bom es-
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num pé de mangas

panhol teimoso, enquanto ti-
rava os favos de mel, andou
dando uns tapas pra espantar
as abelhas, com certeza ma-
tou algumas e dai foi ataca-
do pelo enxame. Teve muita
sorte, porque fosse isso hoje
em dia, com as abelhas Euro-
pa africanizadas, s6 Deus sa-
be o que poderia ter aconte-
cido com ele.

Dois anos mais tarde, mo-
rando aqui na cidade, na ché-
cara do Compadre Cecilio, que
ficava na rua Lavinia, no an-
tigo e famoso “Morro do Pio-
lho"”, um belo dia passou por
14 um enorme enxame de abe-
lhas Europa. Lembro até ho-
je, da correria de minha mae
chamando eu e meus irmaos
para ajudar “pegar” o enxa-
me. Era preciso apanhar um
caixote de madeira, esfregar
bastante erva-cidreira, arran-
jar também uma lata gran-
de, daquelas de 20 litros e fi-
car batendo, fazendo barulho.
Dizia ela, que o cheiro da er-
va-cidreira e o barulho da la-
ta, faziam o enxame parar. E
funcionou que foi uma bele-
za. Capturamos aquele en-
xame que acabou formando
uma enorme colméia no cai-
xote, que depois foi coloca-
do no fundo do quintal onde
ficou por muitos anos, e pelo
que sei, nunca uma daquelas
abelhas picou alguém da fami-
lia ou da vizinhanca. De 14 préa
cé o mundo mudou muito, até
as abelhas mudaram. Sema-
na que vem tem mais. Até 14.

oexlra
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Ligue (17) 3462-1727
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m EVENTO

Porcada do Rotary
Club sera amanha

ne de tacho, mandioca e sa-

> Da REDAGAO sua 112 edicdo, acontecera
contato@oextra.net no Salao Paroquial de Ou- lada verde.

contece neste roeste, a partir das 11h30, Os ingressos individuais

domingo, dia 25, e o prato principal é o fa- podem ser adquiridos com

a tradicional Por- moS0 POrco no rolete, acom- os companheiros do Rota-

cada do Rotary panhado de arroz branco, ry Club de Ouroeste por R$
Club de Ouroeste. arroz sujo, feijao gordo, lin- 25,00 e as bebidas serao ven-

O evento, que ja esta em guica, torresmo, farofa, car- didas separadamente.

N-terniun

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: somos nos que nos sentimos feridos e

A eternidade em
nossas maos

O que eu tenho ndo me pertence,
embora faca parte de mim.

Tudo o que sou me foi um dia em-
prestado pelo Criador, para que eu pos-
sa dividir com aqueles que entram na
minha vida.

Ninguém cruza nosso caminho por
acaso e nos nao entramos na vida de
alguém sem nenhuma razao.

H4 muito o que dar e o que receber;
ha muito o que aprender, com experi-
éncias boas ou negativas.

Tente ver as coisas negativas que
acontecem com vocé como algo que
aconteceu por uma razao precisa. k
nao se lamente pelo ocorrido; além de
nao servir de nada reclamar, isso vai
te vendar os olhos, dificultando assim,
continuar seu caminho.

Quando néo conseguimos tirar da
cabega que alguém nos feriu, estamos
somente reavivando a ferida, tornando-
-a muitas vezes bem maior do que era
no inicio. Nem sempre as pessoas nos
ferem voluntariamente. Muitas vezes
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Fone: 17 3843-1772

Gel. [Vivo): Watsapp

17199733-2143

marcos{@arapongaseguros.com.br

Av. Bandeirantes, n° 1.842
Centro - Quroeste/SP

a pessoa nem mesmo percebeu; e nos
sentimos decepcionados porque aque-
la pessoa ndo correspondeu as nossas
expectativas. E sabemos 14 quais eram
as nossas expectativas?

Decepcionamo-nos e decepciona-
mos outras pessoas também. Mas, cla-
10, € bem mais facil pensar nas coisas
que nos atingem.

Quando alguém te disser que te ma-
goou sem intencao, acredite nela! Vai
te fazer bem. Assim, talvez, ela poderd
entender quando vocé, sinceramente,
disser que “foi sem querer”.

Dé de vocé mesmo o quanto puder! Sa-
be, quando vocé se for, a inica coisa que
vai deixar é a lembranga do que fez aqui.

Seja bom, tente dar sempre o primei-
10 passo para a reconciliagao, nunca
negue uma ajuda ao seu alcance, per-
doe e dé de vocé mesmo.

Seja uma béngéo a todos que o cer-
cam! Deus ndo vem em pessoa para
abencoar, Ele usa os que estao aqui
dispostos a cumprir essa misséo.

Todos nds podemos ser Anjos. A eter-
nidade estd em nossas m&aos.

Rotary

Club de Quroeste

Local:

Salao Paroquial
Horario: 11:30
Ingresso:rs 25 00

25

novembro
2 0 1 8

DO ROTARY CLUB DE OUROESTE

Pensamento

Viva de maneira honrada, para que,
quando envelhecer, vocé possa falar sb
coisas boas do passado e sentir, assim,
prazer uma segunda vez... E ter a cer-
teza de que quando vocé se for, muito
de vocé ainda fique naqueles que ti-
veram a boa ventura de te encontrar.

Chico Xavier

CRONICA
A grande-
zade
um pequeno
gesto
Logo apds o térmi-
no da Segunda Gran-
de Guerra, a Europa
comegou a ajuntar os
cacos do que restara.
Grande parte da In-
glaterra estava des- |
truida. As ruinas es-
tavam por todo lugar. E, possivelmente,
0 lado mais triste da guerra tenha sido
assistir as criancinhas érfas morrendo de
fome, nas ruas das cidades devastadas.
Certa manha de muito frio, na ca-
pital londrina, um soldado americano

da Semana

% /wwacw boas merecem

O NOII0 Amor.

OQ@ ﬁewocw ruens
/Meecwam dele”

Mabgre TeREsSA DE CALCUTA

estava retornando ao acampamento.
Numa esquina, ele viu, do seu jipe, um
menino com o nariz pressionado con-
tra o vidro de uma confeitaria. Parou
o veiculo, desceu e se aproximou do
garoto. L& dentro, o confeiteiro sova-
va a massa para uma fornada de ros-
quinhas.

Os olhos arrega-
lados do menino,
falavam da fome
que lhe devorava
as entranhas. Ele
observava todos
0s movimentos do
confeiteiro, sem
perder nenhum.

Através do vidro
embacado pela fu-
maca, o soldado viu
as rosquinhas quentes, e de dar 4gua
na boca, sendo retiradas do forno. Lo-
go mais, o confeiteiro as colocou no
balcao de vidro com todo o cuidado.
O soldado ouviu o0 gemido do menino
e percebeu como ele salivava. Em pé,

Cardapio:
- Porco no rolete
- Arroz branco

- Arroz sujo

- Feijao gordo

- Linguica

- Torresmo

- Farofa

- Carne de tacho
- Mandioca

- Salada verde

ao lado dele, comoveu-se diante da-
quele érfao desconhecido.

- Filho, vocé gostaria de comer algu-
mas rosquinhas?

O menino se assustou. Nem perce-
bera a presenca do homem a obser-
va-lo, tdo absorto estava na sua con-
templagéo.

- Sim, respondeu. Eu gostaria.

O soldado entrou na confeitaria e
comprou uma diizia de rosquinhas.
Colocou-as dentro de um saco de pa-
pel e se dirigiu ao local onde o meni-
no se encontrava, na gélida e nevoenta
manha de Londres. Sorriu e lhe entre-
gou as rosquinhas, dizendo de forma
descontraida:

- Aqui estao as rosquinhas.

Virou-se para se afastar. Entretan-
to, sentiu um puxao em sua farda.
Olhou para tras e ouviu o menino fa-
zer, baixinho, a pergunta que muda-
ria a sua vida:

- Mogo, vocé é Deus?

Biblioteca Virtual
Meu Sonho Nao Tem Fim
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ansiedade é um estado ca-

racterizado por medo, apre-

ensao, mal-estar, desconfor-

to, inseguranca, estranheza
do ambiente ou de si mesmo e, muito
frequentemente, pela sensacao de que
algo desagradavel esta para acontecer.
Além dos medicamentos convencionais,
existem algumas alternativas naturais
que podem nos ajudar a controlar a an-
siedade. Veja algumas delas:

. Pratique atividades fisicas

A forma mais comum de controlar a
ansiedade ¢ a pratica de exercicios. Pra-
ticar atividades fisicas ajuda a lidar com
estados de ansiedade porque
eleva a produgéo de serotoni-
na, substancia que aumenta
a sensacao de prazer. Essa
alternativa costuma funcio-
nar dependendo da disposi-
¢ao da pessoa, uma vez que
nem todo mundo gosta de
praticar exercicios.

Caminhar trés vezes por semana, por
pelo menos meia hora, ja pode ajudar a
lidar com a ansiedade. O momento da ca-
minhada, além de ser um exercicio pa-
ra o corpo, também pode ser aproveita-
do para trabalhar a mente, sob a forma
da meditacéo ativa. Quando vocé an-
da, pensa. A caminhada de meia hora é
um movimento repetitivo e vocé acaba
pensando nos pontos geradores de an-
siedade que precisa trabalhar.

. Reduza seu estresse diario
Pessoas com tendéncia a ansieda-
de precisam reduzir o seu estresse dia-
rio e existem diversas formas de fazer is-
so. Para as que ficam estressadas com
mais facilidade recomendo sessoes de
acupuntura regulares, além de medita-
cdo. Muitos pacientes com ansiedade
se beneficiam também de tratamentos
alternativos como a homeopatia e o uso
de florais de Bach.
A ioga oferece ao praticante a possibi-
lidade de aprender a controlar sua mente
e seu corpo. Este controle, que é obtido

Dr. Caio H. Just

CROSP: 112522

& 3462-7512 | 99765-5040 :%

E-mail: caio.justematos@hotmail.com

Av. dos Arnaldos, 1455 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis-SP

CRM 109308
ogia Clinica e Cirdrgica
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17 3462-1742

Av. Amadeu Bizelli, 978 - Centro - Fernan

jﬁ-!a [os

através de uma combinacao de técnicas
respiratdrias, corporais e de meditacao.
Tem como resultados o aumento da flexi-
bilidade, fortalecimento dos musculos,
aumento de vitalidade e maior controle
sobre o estresse. Além da ioga, outra al-
ternativa de controle da ansiedade sao
as massagens. Se tiverem uma aborda-
gem mais oriental, buscando o equili-
brio emocional, melhor.

. Experimente controlar a respiragao
Para reduzir as reacoes do siste-

ma nervoso auténomo, devemos fazer
o controle da respiracao. Isto pode ser
feito compassando a respiracao e inspi-
rando lentamente pelo nariz, com a bo-
ca fechada. Ao inspirar deixar o abdome
expandir-se, ou seja, estufar a barriga e
nao o peito. Depois, expirar lentamente,
expelindo o ar pela boca. Isto pode ser
feito em qualquer lugar, a qualquer ho-
ra. Além disso, quando vocé estiver em
um ambiente silencioso e com possibi-
lidade de ficar deitado, use uma técni-
ca de relaxamento. O relaxamento com-

para controlar a

ansiedade

binado com a respiragéo diafragmatica,
certamente, reduzird a respiragao ofe-
gante, a taquicardia e o tremor.

. Evite pensamentos negativos

Em situacdes de ansiedade que
se estendem por longos periodos, reco-
menda-se que a pessoa evite os pensa-
mentos negativos ou catastréficos. De-
ve-se tentar dimensionar a gravidade
da situagao, questionando a si mesmo
se existe uma forma alternativa de ana-
lise, se estamos superestimando o grau
de responsabilidade que temos nos fa-
tos ou se estamos subestimando o grau

de controle que podemos ter.
Uma vez avaliada a si-
tuacao, devemos subs-
tituir os pensamentos
sobre o evento temi-
do, principalmente
os negativos. Sem-
pre que um pen-
samento negativo
se iniciar, devesse
substitui-lo por outro pensamento qual-
quer, preferencialmente, agradavel. Isto
certamente nao ¢ facil de ser feito, mas
€ possivel e trata-se de um aspecto im-
portante, pois os pensamentos e as falas
negativas agravam a situagao, intensifi-
cando as respostas autonomicas, como
o mal-estar e o descontrole respiratorio.

. Invista em alimentos com trip-
tofano

Para controlar a ansiedade, podemos
ingerir alimentos que sejam fonte de trip-
tofano, um amino4cido precursor da se-
rotonina, como a banana e o chocolate.
Outra possibilidade é ingerir o triptofa-
no em capsulas, junto com vitamina B6
e magnésio.

Outros aminoacidos que podem ajudar
sao a taurina e a glutamina. Eles aumen-
tam a disponibilidade de um neurotrans-
missor chamado GABA, que o organis-
mo usa para controlar fisiologicamente
a ansiedade. Eles também podem ser in-
geridos em cdpsulas, mas apenas com a
orientagdo de um médico especialista.

Fisioterapia

Dr. Antonio L. de Sales Jr:

Crefito 3/195804-F
@ 3462-7512 | 99638-56921%

Ay dos Amaldos, 1455 - -.-E 0 - l,-E"' :'C-"':':

FE1 - Fernanddoolis-SP

E-mail; alsjisio@hatmad_com
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CiRUALIA BF CATARATA [FACOEMULEIFICAGRS), CiRUSEA MiODFA, ARTHIMATIRME,
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Dr. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CARM 139.630
J.V.FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
Av, MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOROLIB-BP

Quais sao os principais
exames cardiolégicos?

A partir dos 35 anos de idade, homens e mulheres devem iniciar o
acompanhamento cardiolégico

Atualmente, as doencas car-
diacas séo responsaveis por um
numero significativo de mortes.
Segundo a Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC), a cada 40
segundos, um brasileiro perde a
vida, devido aos problemas car-

- diacos. A incidéncia das cardio-

- patias € comum nos homens, no

[ entanto, as mulheres também

o ndo estdo imunes as cardiopa-

tias, sobretudo, quando entram

na menopausa. Tratando-se da

saude do coracdo, prevenir fu-

turos problemas e detectar pre-

cocemente as doencas cardiacas, ajuda a diminuir complicagdes

mais graves. Por isso, a partir dos 35 anos, recomenda-se que to-
dos os individuos iniciem o acompanhamento cardioldgico.

Durante a consulta cardiolégica, realiza-se uma minuciosa
investigacdo sobre a satde do paciente. Isso inclui perguntas a
respeito do historico familiar, dos habitos cotidianos e alimen-
tares, além de outros. Também solicita exames laboratoriais de
rotina que incluem as dosagens das taxas de colesterol, glicose,
triglicerideos e horménios. Os exames cardioldgicos, quando ne-
cessarios, sdo mais especificos e permitem que o médico avalie o
coracdo de modo mais preciso.

O Eletrocardiograma é um complemento da consulta com
o cardiologista sendo um dos exames de menor complexidade,
porém de extrema importancia para a deteccdo de alteracdes
que necessitam de investigacdo. O Ecocardiograma é como um
“ultrassom” do coracao, Util na verificacdo dos sintomas de sopro
cardiaco, falta de ar, palpitacao e desmaios. Ja o Holter 24 horas
é a medicdo do tracado elétrico do coracao durante o periodo
de 24 horas e estd indicado em suspeitas de arritmias, tanto ta-
quicardias (aumento dos batimentos) e bradicardias (diminui¢do
dos batimentos). O Eco-Doppler de carétidas e vertebrais é um
exame realizado quando ha suspeita de obstrucées de carétidas
(artérias localizadas no pescoco). Esse exame é indicado quando
existe a necessidade de investigar a presenca de placas ateros-
clerdticas, a espessura das paredes das artérias carétidas e o es-
treitamento dos vasos.

A Monitorizacdo Ambulatorial da Pressao Arterial, conhecida
como MAPA 24 horas trata-se de um exame indicado em casos
em que ha suspeita de hipertensao e para o controle do trata-
mento. O Teste Ergométrico é um teste de esforco realizado em
esteira sob a supervisao do médico. Durante esse exame, ava-
lia-se a pressao arterial e ECG (Eletrocardiograma), investigando
possiveis arritmias causadas pelo esforco ou obstru¢des nas ar-
térias do coragao.

Esses exames além de preventivos ajudam a acompanhar a
evolucdo das doencas cardiacas e sdo fundamentais para a de-
teccdo de doencgas graves como Obstrucdes das Artérias Coro-
narias, Arritmias malignas, Insuficiéncia Cardiaca e Aneurisma de
Aorta. Eles também atuam na prevencdo de Acidente Vascular
Cerebral (AVC), infartos e mortes subitas.

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia

"1 PANCOR

CENTRO DE CARDIOLOGIA AVANCADA

A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnéstico
completo e detalhado de doencas cardiacas.
Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Teste Ergométrico.

$.(17) 3462-7050
g @drpancotti ffj @cardiologiadrpancotti
R. Paraiba, 1641 - Centro - Fernandépolis - SP
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TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
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'I"oyot; mostra onovo Corolla com versao hibrida

Modelo chega a 122 geracao e traz como novidades trés versdes do novo sedd; novidade também vem para o Brasil
pré-vendapor RS 299 mil

- DAREDACAO

contato@oextra.net

le é o carro mais ven-
dido do mundo com
mais de 46 milhoes
de unidades j& co-
mercializadas mundo afora.
Por aqui, idem em sua cate-

goria. Mas a Toyota ja projeta
o futuro, ndo muito distante e
apresentou a nova geragao do
Corrola. Na China, os japoneses
confirmaram importantes alte-
ragdes. A primeira € que vem

em trés versodes: o tradicional
hatch, com motorizacdo a com-
bustao, tal qual ja conhecemos
(foto); uma verséo hibrida e ou-
tra esportiva (esta destinada a
apenas alguns mercados glo-
bais; inicialmente o Brasil ex-
cluido). De forma geral, o seda

ficou mais esportivo, nao sé pela
grade tipo bocdo, mas também
pelo capd anabolizado e os pa-
ra-choques repletos de recortes.
De perfil, a lateral tem desenho
bem parecido, porém a traseira

ficou mais reclinada. Uma tela
flutuante de 8 polegadas com
um novo sistema, ja com com-
patibilidade com Apple Car-
Play - capaz de mostrar dados
da central multimidia, do con-
trole de cruzeiro adaptativo ou
servir de velocimetro digital. A

previsao é que o modelo a com-
bustéo (flex) chegue aqui no fi-
nal de 2019 (ou inicio de 2020)
e 0 hibrido em 2021. Ele deve
ser o primeiro carro nacional
com mecénica hibrida.

Ford, querendo as-
sociar a imagem
do novo Edge ST
ao desempenho do
Mustang, ja esta aceitando pe-
didos para a pré-venda de seu
novo modelo. De fato, o Ford Ed-
ge ST, é o primeiro modelo da
divisédo “Sport Technologies” a
ser vendido no Brasil, e j& es-
ta disponivel por R$ 299 mil e
pode ser reservado com entra-
dadeR$ 30 mil até 14
dejaneiro. Ele vem
com motor Eco-
Boost V6 2.7 de 335
cavalos e 54,3 kgfm
(0o mesmo motor da
versao de entrada do
Mustang nos EUA). O
propulsor vem com uma caixa
automatica de oito marchas e

.........................................................

ambos sdo montados em trans-
versal, tendo ainda um siste-
ma de tracao nas quatro rodas
para ampliar a performance do
crossover. O modelo vem ainda
com ajuste mais firme da sus-
penséo e freios mais potentes.
E normes rodas esportivas aro
21 polegadas com pneus 265/40

R21, bem
como visual personalizado

com entradas de ar adicionais
no para-choque, que € exclusi-
vo completam o visual esportivo.
A grade é ampla e em estilo col-
meia, tendo ainda luzes diurnas
de LED em formato de L, spoilers
laterais e radar frontal do contro-
le de cruzeiro adaptativo. Tem
sistema multimidia Sync 3 de
0ito po-
lega-

das.

LiveWire, primeiro modelo elétri- |
coa da Harley Davidson chega ao
mercado no proximo ano. A con-

irmacdo aponta também que se-

180 4 modos de condugéo, freios Brembo, sis- =

tema ABS e conetividade com smartphone. .
y

Honda confirmou para este més o inicio das
vendas da nova XRE. A versdo 2019 vem com
iluminacéo full led, novo desing e passa a cus- . ]

ar R$ 18,2 mil na versao de entrada e R$ 18,6 L il ]
mil na Rally. O motor é o mesmo monocilindro de 300 cc e ambas versdes vem com freios ABS de
série. Todas as carenagens laterais e traseiras séo novas.

-
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Constituida por
paises atravessados pela Cordilheira dos Andes

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

0 SETIMO GUARDIAO
Sabado, 21h00

R | X AV AR aE.
_ ) Priscila foge, com medo de Alain. Marocas aceita a participagdo de Lu- Egidio se preocupa com Gabriel, e Judi-
e bhe: AR Y x| 7 Isabel enfrenta Lenita, que decide cio na Kikinico. Dom Sabino conta a thestranha quando seu patrao convida
contar a Marcelo sobre a paternida- historia da mée de Cecilio. Waleska orapaz paraentrar em sua casa. Tobias
- 1wl AT ol J W . de de Priscila. Marcelo tira satisfa- ¢ contratada pela Samvita. Carmen e Clotilde conversam com Ypiranga so-
Saring e kuallz000:10 Gk olcurial. ¢oes com Isabel sobre a paternidade descobre que Dom Sabino néo é pai bre as obras do casarao. Sampaio des-
@\ "|'g i'g’ i * T .. il "-'f& [ de Priscila. Mauro tenta se entender biolégico de Cecilio e conta a Eliseu. cobre que a marca que Ondina procu-
Bisbilhotar. com Mariane. Pat ofende Gabi e se Agustina n4o consegue assinar o di- raem seu corpo é amesma que Gabriel
UIF; % x| & % oferece parair ao jantar na casa de vorcio. Agnese aceita a proposta de possui. Mirtes invade a casa de Cassia
Area da casa que gei;f;;"b 91 Uk pEYUEN0 . . Tavares. Isabel encontra uma carta Betina e se candidata a governanta sem que ninguém veja. Sampaio se en-
: _ comprometedora escrita por Lenita. na casa de Agustina. contra com Robério. Atalla aparece em
Prokssor. ¢\ 7 W | x| * Cris se emociona ao ver a apresenta- Serro Azul e Afrodite se preocupa. Ju-
I _ | I cao de Sérgio sobre o filme. Imagens nior oferece carona para Lourdes Maria.
Sl e e e 9 L | F | [E de Alain e Isabel aparecem durante Os guardiaes se retinem para discutir o
a apresentacao de Sérgio, e o diretor que fazer com Sampaio. Robério conta
: Q| F|X oW |x decide contar sobre o fim de seu re- o que sabe sobre Egidio para Sampaio.
Feito extraordinario inexplicavel. lacionamento com Cris. Gabriel recupera a meméria. Valentina
nlwlr AW aAE: manda Louise arrumar suas malas pa-
Adormos que s3a0 usados no lobo da orelha. raviajar. Gabriel revela aLuz que ja sa-
X7 % nx| % { be o motivo de sua ida para Serro Azul.

Gapital da Inglaterra e do Reino Unido.
T | X <0 R & MALHAGAO ~ ASAVENTURAS DE POLIANA 2= A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 17h30 Segunda-feira, 20h30 =28 Segunda-feira, 20h50

e |/ o X |7
AR s A POCE G U, (UOBIBAS: Rafael e Marcio acalmam Camila. Mirela, Raquel e Vinicius conversam Livana pede para falar a ss com o ra-
® /Y * | =~ % Santiago inventa uma distensao mus- sobre o comportamento estranho de paz. Bod surpreende Sama e pergunta se
Ladrdes que operam nos oceanos. cular para se ausentar do jogo. Mar- Jeferson. Jodo est4 indeciso se vol- Ruth deseja ser sua segunda esposa. A

Caca Palavras

Preste atencgao! As 20 palavras que aqui vocé vai achar

sdo sempre escritas com CH!

Jogo dos 7 Erros

cio e Camila ficam felizes com a sur-
presa do cha de bebé. Pérola pede
desculpas a Camila. Michael des-
cobre a mentira de Santiago e repre-
ende o namorado. Amanda diz aos
amigos que acredita que, em breve,
precisara usar cadeira de rodas. Bar-

sai pelo corredor gritando:
— Evacuem o motel! Meu quarto

ta para O Ceara com sua mae ou fi-
ca em Sao Paulo. Poliana reza e pede
para Deus o melhor para Joao e sua
familia. Marcelo fala para Gloria que
quer se ofereceu para ser responsa-
vel por Jodo. Sérgio e Nadine traba-
lham juntos na criagéo do novo jogo.

moca aceita de imediato. Josué fala so-
bre a conversa que teve com Deus. Ele
avisa que o Senhor mandou o exército
de Israelrodear a cidade de Jerico se-
te vezes em sete dias. Sendo assim, os
levitas deveraotocar as trombetas en-
quanto os guerreiros fazem as rondas.

falar com ela; é novata, muito es-
forgada, com o tempo ela aprende.

bara questiona Kavaco sobre a inves- Waldisney provoca Joana para ficar Na sétima volta do sétimo dia, a0 som
ETBUOEKSNSXCHAPEUV GEAZ tigagdo do assalto. Talissia aconselha com citimes de Sérgio. Held vai a ca- das trombetas e do clamor do povo, as
I N OKK AUMAZ J Z GL SAVSCRHKH Michael a ser mais paciente com San- sa de Luisa anunciar o resultado da Muralhas ruirdo. Josué manda Calebe
EPCCEAME OXUUORCMOGAA AR I © tiago. Camila decide voltar para Mi- prova de Joéo. Gleyce e Ciro estao espalhar anoticia. Livana agradece pe-
LUZHJUKBHEKOQUJZQUB JGCRL J guel Pereira. J@de se incomoda com preocupados porque Jeferson fal- la coragem de Rune, mas avisa que nao
os habitos de Erico e Getulio. Vere- tou no trabalho. Jodo passa na pro- ama o rapaz. Josué reuine os guerreiros
PXYITEXPIACKQLOQZYEHYQZ na se preocupa com o desinteresse va. Josefa conta para Marcelo que hebreus e avisa que no amanhecer che-
NTUNUNZLANCHEIRAEEI RME de Alvaro. Camila sente dores e Mar- Joao passou na prova. garaahoradainvasao a Jericd. Aca du-
AHSEWHTUCHURRASCOFMOI M cio, Valéria e Rafael se preocupam. vida da palavra do guerreiro.
QCTLQTY EQEWZSGSETCOSBAETC
AHYOLFJ OX NROOQS AWI P ORTCH
XUS FBCEOBOL I CHEVMNFUYWUSWU
HPQXNUTHREKGEKCTCVRWL I 2V umor
BECACHORROGES OEL MAOQZTCE
QTOX1 JJSGBPBCTCHULECHI DINAMITE tar ao sujeito como foi tratado pe- —E ele vai demorar muito?
FAFQJBORRACHAHOY HB JCAR Um sujeito conhece uma garota la secretaria. A secretéria responde:
PGLJXKPILLKOLPOACJGBZVO na balada e a leva para um motel. — Doutor Marcelo, hoje de manha, — Ah... Do jeito que ele passou
ZOEWOQEBJ I OMOSBJTV PJ KKET Chegando 14, ele a joga na cama, liguei para o seu escritério e sua se- peidando por aqui, vai, sim.
OO0OCKFOHOSCVOFVYSETE EVRHI A tira a camisa, mostrando os biceps, cretaria me disse que o senhor estava
S UHTUCEOOLI FECHADURARL e diz se achando: cagando. Isso € um absurdo, o senhor INGLESINHA
LYVACOLCHAOPZHGMY EUUPOM - Estéa vendo isso aqui? Sao 80 kg é presidente de uma multinacional, li- A esposa de Charles estava via-
GUTMNTCSCHALESQOR I QVYCN de dinamite! da com pessoas importantes. Sua se- jando para a Inglaterra e lhe per-
Mostra o abdémen e diz: cretéria deveria ter mais educagao! guntou:
— 120 kg de dinamite! O doutor Marcelo responde: — Vocé quer que eu traga uma
Enfim, ele tira a cueca e a mulher — Muito obrigado pelo toque! Vou lembrancinha?

— Ah, eu quero! —respondeu ele,
em tom de brincadeira — Me traz

esté lotado de dinamites e o pavio Passados alguns dias, o cara liga uma inglesinhal
- ¢é curtinho! novamente para o escritorio e a se- A esposa, como sempre, nao dis-
cretaria atende: se nada e embarcou para Londres.
= s N ) NOVA SECRETARIA —Bom dia! Em que posso ajuda- Um més depois, ela volta e o mari-
- v ; v Um belo dia, em uma multinacio- -1o0? do d4 as boas-vindas:
nal, a secretaria atende ao telefone: —Bom dia! Eu poderia falar com o — Oi querida! Como foi a viagem?
\ — Bom dia! Eu poderia falar com o doutor Marcelo? E a minha lembranga, vocé trouxe?
doutor Marcelo! A secretaria responde: — Ah, ainglesinha?
/i A secretéria responde: — No momento, o doutor Marcelo O marido acena com a cabecga,
- @ — Desculpe-me senhor, mas no esta ocupado. animado.
- momento ele esta cagando. Ele gostou da resposta, viu que a — Bem, eu fiz o que pude! - res-
5 O cara fica horrozizado, desliga o secretaria havia aprendido. Entao ponde a esposa — Agora vamos ver
Q‘JD S M Recier E_) telefone e, mais tarde, decide con- ele pergunta: se nasce meninal
§. MAS, PRESTE ATENCAD, TEM | [[ NEM MUITO AMARELO, VOLE YER, g
' TOME, MAFALDA. VA QUE SER MACARRAQ DE SEMO- PORQUE Aj TEM BRINAR? V' NAO POSSO
3 = COMPRAR MACARRAQ LINA... NEM MOITO GROSSO CORANTE, NEM MO(TO - b
¢ - (A BRANCO, PORQUE Af ACANH] V£ A
g ) 7, NEM W'W e f NHAR UMA BOL-
] i SA PARA ESTUDAR
§i S \ PoUCO J MACARRONOLOGIA
18 ovo
i ,
gg - (“‘-——-—.—-’ ) —
I N
%2 Cb CL-JD clubedamatalda. blogspot, com
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Tel: (17) 99723- 1809
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Tiago Abravanel opina sobre polemicano
Teleton: ‘‘Passou um pouco dos limites’

SBT afirma que relagéao com a cantora Claudia Leitte permance a mesma

Thais Fersoza se surpreende
com crescimento do filho
: ““Espichou e afinou”’

Thais Fersoza usou sua con-
ta no Instagram para falar so-
bre o crescimento do filho, Te-
odoro, a quem teceu muitos
elogios. “Nao aguentei... meu
#TbtFersoza hoje vai pra esse
‘handsome’ com esse sorrisi-
nho maroto gostoso, esse olhar
doce e charmoso que héa exata-
mente 1 ano atras estava com
esse cabelinho crescendo e es-
sas bochechas gigantes! Meu
Deus, como esta passando ra-
pido! Ele espichou, afinou, os
cabelos estao enormes, ja an-
da e fala um monte de coisas!
Que loucura né? Como para os
pequenos, 1 ano faz uma dife-
renca enorme!”, disse a atriz,
acostumada a acompanhar o
marido, Michel Teld, em seus
shows. Recentemente, a apre-
sentadora explicou evolugao
na fala do cacula e da primo-
génita, Melinda: “A gente con-
versa muito com eles. E sem-
pre falamos normal”.

ARIES

» O dia comeca agi-
/| tado e vocé tera
energia de sobra para dar
conta de tudo. Concentre sua
atencdo na carreira e mostre
seu lado mais responsavel.
Bom momento para falar so-
bre ideias e planos. Encontro
com Os amigos promete mui-
ta diversao. Cor: vinho.

TOURO
% Vocé vai se enten-

der bem com os co-
legas e pode aprender mui-
to com eles. Troque ideias
e experimente técnicas no-
vas. Nao falta disposicéo pa-
ra dar conta de todas as ta-
refas. Bom momento para
cuidar do visual e melhorar
sua imagem. Cor: laranja.
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“Para os pequenos, 1 ano faz uma
diferenca enorme!”, disse a atriz

iago Abravanel deu

sua opiniao sobre

0 episodio polémi-

co envolvendo o
avo, Silvio Santos, e Clau-
dia Leitte, no Teleton des-
te ano. Durante a participa-
¢ao da cantora no programa,
o apresentador se negou a
abraca-la alegando que fi-
caria “excitado” por conta
de seu figurino. Posterior-
mente, ela afirmou ter ficado
constrangida com a situacao
e recebeu o apoio de diver-
sas famosas, como Bruna
Marquezine. Nesta quinta-
-feira (22), Tiago se posicio-

nou. “Ele fez uma brinca-
deira que nao se pode fazer
mais. Meu avo é de uma ge-
nerosidade e uma histoéria
indiscutivel, mas estamos
vivendo um momento de re-
flexao na sociedade. Ele fez
uma brincadeira que pas-
sou um pouco dos limites”,
disse o artista em entrevis-
ta ao portal do programa de
Amaury Jr.

“RELACAO
CONTINUA A
MESMA”, AFIRMA SBT

O episédio também ge-
rou duvidas sobre o futuro
de Claudia Leitte na emis-

sora do “homem do bau". E,
em comunicado, o canal ex-
plicou que a polémica nao
interferiu em tal questéao.
“A relagéo entre a canto-
ra e o Grupo Silvio Santos
continua a mesma, nao ira
mudar. A Jequiti Cosméti-
Cos permanece com o licen-
ciamento da marca Claudia
Leite, e 0 SBT continua com
as portas abertas para ar-
tista. As empresas do Gru-
po SS nao se interferem nos
desabafos e atitudes pes-
soais de seus contratados
e licenciados”, dizia o infor-
mativo.

Jojo Todynho perde 6kgcom

dietacec ajudade

Jojo Todynho ja esta de
olho no verao e no préximo
carnaval. A funkeira ja exi-
be por ai a nova silhueta,
depois de perder seis qui-
los. Jojo aderiu a uma die-
ta e conta com a ajuda do
personal Douglas Mariano,
o mesmo de Viviane Arau-
jo e Valesca Popozuda.
“Aprendi que a vida é fei-
ta de renuncias, entao, re-
tire de sua vida tudo aquilo
que lhe faz mal e lhe impe-
de de alcancgar tudo aquilo
que almeja”, disse Jojo, ao
postar uma foto mostrando
as novas curvas.

A determinacgao de Jo-
jo Todynho é elogiada pe-
lo seu personal: “Ela é mui-
to focada e chega sempre
no horario para malhar”.
A funkeira cortou bebida
alcodlica, adotou uma ali-
mentagéo mais saudavel
e faz planos para quando
sair novamente como des-
taque na Beija-Flor. “Nao
estou podendo beber uma
cervejinha, s6 agua. Me
botaram um desafio, e eu
aceitei. E a Jojo Gracyan-
ne. Botei uma cal¢a antiga
e ja entrou, s6 nao deu pa-
ra abotoar por enguanto.
Na proxima, vai dar. Que-
ro desfilar pelada na Ave-
nida”, brinca ela, em entre-
vista.

personal
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A funkeira adotou uma alimentacao mais saudavel

\ GEMEOS
#ﬁ»\\ Pode ter algumas
=  surpresas no tra-
balho, mas elas trarao bene-
ficios. Cuide dos seus assun-
tos a sOs e nao revele suas
intengdes. Aja em segredo e
assuma novas responsabili-
dades. Nao perca a chance
de passear e sair da rotina.
Cor: branco.

CANCER
-5 Vocé comega o dia
" esbanjando anima-
cao e energia para encarar
qualquer tarefa. Se pensa em
investir em uma sociedade,
€ hora de ir em frente. Tra-
balho em equipe também vai
render em dobro. Passe mais
tempo com as pessoas que-
ridas. Cor: laranja.

. LEAO
s> No trabalho, vai
b demonstrar mui-
ta maturidade e pode assu-
mir novos servigos sem tan-
ta preocupacdo. Mesmo que
precise se desdobrar, vai dar
conta das tarefas se manti-
ver o foco. Aproveite para
deixar a papelada em ordem.
Cor: bege.

VIRGEM

“‘i%_:\ Além de esbanjar

ﬁ"‘ disposicao, tam-
bém vai contar com a sorte
no trabalho. Bom momento
para fazer contatos, trocar
ideias e marcar reunioes. Se
trabalha com criangas ou al-
go ligado a entretenimento,
vai se sair muito bem. Cor:
creme.

i\if LIBRA
|47 Boas energias pro-

-
= tegem seus pla-

nos no trabalho. Corra atras
dos seus interesses e conte
com o apoio da familia para
0 que precisar. A sorte tam-
bém esta ao seu lado: faga
uma fezinha. Sua estrela vai
brilhar em todos os setores!
Cor: preto.

+, . ESCORPIAO
;,L‘.{g .. O trabalho corre
*" com facilidade lo-
go cedo e vocé tera energia
de sobra para ir atras do que
deseja. Faga novos contatos
e aproveite para marcar uma
reunido, que sera mais pro-
dutiva. Passar mais tempo
com a familia pode ser mui-

to divertido. Cor: pink.

% . SAGITARIO
Q:F& Vocé comeca o dia

com a corda toda!
Bom momento para colocar
seus planos em pratica. Agar-
re uma boa oportunidade que
pode surgir de repente. Se for
responsavel, ha chance de as-
sumir novas tarefas. Invista
€Im passeio ou programa ani-
mado. Cor: cinza.

. CAPRICORNIO

?i, ¢ Hoje, vocé vai mos-

) trar todo o seu po-
tencial!l Bom astral para prio-
rizar seus interesses e se
esforgar ao maximo para re-
alizar todas as tarefas. Tan-
ta dedicagéo vai se refletir no
seu bolso. A estabilidade e a
seguranca serdo importan-
tes. Cor: vermelho.

AQUARIO
o Comece o dia cor-
0%~ rendo atrds dos
seus interesses, mas sem
chamar muita atencao. Sua
capacidade de lidar com se-
gredos sera a chave do su-
cesso. Confie em seus ins-
tintos e explore seus pontos
fortes. Vale a pena ir atras do
que quer. Cor: vermelho.
g;_ Bom dia para am-
pliar seus hori-
zontes. Aja em equipe com
os colegas, assim, vao atin-
gir objetivos em comum. S6
nao revele todos os seus se-
gredos: guarde algumas car-
tas na manga. Nem todas as

pessoas sao confiveis. Cor:
laranja.

PEIXES
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