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A sorridente

Natalia
Almeida
Chinet
apagou as
velinhas
ontem.

Felicidades!

Wi
Destaque para o pequeno Kauan Candeia Balieiro que
comemora mais um ano de muita alegria. Ele recebe o
carinho especial da maméae Tamires Biondo.
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Natani Souza recebe muitos
cumprimentos da galera.

Esta chegando {

o maior NATAIL de

redegigantao.com.br

Para conseguir a amizade de uma pessoa digna é preciso desenvolvermos
em nos mesmos as qualidades que naquela admiramos.”
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Sempre ao lado das filhas Heloisa e Laura,
Deuza Rocha celebra a chegada da nova idade.

A estagiaria administrativa na Etec, Isabela Guedes de
Novaes, festeja a passagem de mais um aniversario.
‘Nl 4
: Isadora Paula
recebe muitas

maior ESTOQUE, maior VARIEDADE e
todas as NOVIDADES para PRESENTEAR.
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| Sécrates - Filosofo (470 a.C.-399a.C.)

Maria Leticia Ferreira também
€ muito felicitada pela data.

Sempre ao lado da amada Flavia,
Pedro Ribeiro comemora mais um aniversario.
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s oscilacoes na
temperatura e no

tempo sao bas-

tante comuns

nessa época do ano e costu-
mam causar baixas no nos-
so sistema imunolégico. Po-
rém, se vocé esta passando
por isso, nés temos uma di-
ca excelente. “Vocé pode se
preparar com um cha desses
durante 7 ou 15 dias se j4 es-
tiver com gripe ou doencgas
no sistema respiratoério, co-
mo sinusites e rinites”, afir-
ma a nutricionista Fernan-
da Granja. Abaixo, veja a
indicacao dela dos melho-
res chés para a imunidade:

GUACO
Tem atividade anti-infla-

5 chas para fortalecer aimunidade

O que causa as olhel

matoéria, antialérgica e anti-
bacteriana. Para fazer, ferva
meio litro de d4gua e mistu-
re uma colher de sopa das
folhas picadas. Mantenha a
fervura por mais cinco minu-
tos e depois coe.
LIMAO

Para aproveitar bem os po-
lifendis, corte uma unidade
da fruta em quatro peda-
¢os e ferva com casca e tu-
do por dez minutos. Ele vai
bem com mel, até mesmo
porque o resultado final fi-
ca um pouco amargo.

GENGIBRE

Rico em gingerol, ativo do
gengibre, que tem acéo con-
tra fungos, bactérias e virus.
Para preparar, corte um pe-

dago grande de gengibre em
rodelas, ferva meio litro de
agua, desligue o fogo e dei-
xe-o na infusao por dez mi-
nutos.
ALHO

Contém alicina, zinco e se-
lénio, que sao minerais im-
portantes para o sistema
imunolégico. Coloque o alho
no final do preparo e mante-
nha por pouco tempo no ca-
lor para que o principio ativo
seja liberado e aproveitado.

MEL E PROPOLIS

Esses dois sao comple-
mentos para dar um up na
imunidade. Pingue cinco
gotas de seu extrato no cha
que for consumir e adicione
mel na sua xicara.

Aprenda a evitar as
manchas escuras e

bolsas aoredor dos olhos

As olheiras sdo um dos fa-
tores que mais incomodam
as mulheres que buscam
a pele perfeita. Sejam bol-
sas inchadas, manchas es-
curas ou sulcos profundos,
as olheiras sao comuns na
maioria das pessoas, mas
vocé sabe o que faz com que
elas aparecam?

Se vocé tem olheiras e
quer aprender a diminuir a
intensidade das manchas
para conquistar a pele per-
feita, a gente conta algu-
mas dicas bem uteis. Vem
conferir o que fazer para re-
duzir cada tipo de olheira
- e qual pode ser a causa
delas.

QUAIS SAO
AS CAUSAS
DAS OLHEIRAS?

As olheiras podem ter va-
rias causas bem diferentes.
Em alguns casos, elas sao
genéticas - ou seja, seus
pais provavelmente também
tem olheiras e passaram es-
se gene para vocé. Pessoas
alérgicas também tém maior
tendéncia a desenvolver as
manchas embaixo dos olhos,
ja que as alergias dilatam os
vasos sanguineos.

Além disso, com o enve-
lhecimento, é natural que
vocé passe a ter mais olhei-
ras - especialmente aquelas
com bolsas de inchaco -, de-
vido a perda de elasticidade
da pele. Elas ainda podem
ser causadas pela falta de
hidratacao da pele, pelo ex-
cesso de sol e, é claro, pelo
estresse ou cansaco.

QUAIS SAO OS
TIPOS DE OLHEIRA?

Existem quatro tipos de
olheiras mais comuns e ca-
da uma delas tém diferentes
causas e tratamentos:
e Olheiras pigmentares:
sdo aquelas com colora-
¢do amarronzada e que
séo causadas pelo exces-
so de melanina na pele.
Olheiras profundas: sao
castanhas e fundas. Elas
sdo genéticas e dependem
da sua estrutura 6ssea.
Olheiras sanguineas: cos-
tumam ser arroxeadas e
séo resultado do acumu-
lo de hemoglobina nos va-
S0S.
Olheiras vasculares: cos-
tumam ser azuladas e
estao relacionadas a cir-
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culagao sanguinea. Elas

vém acompanhadas de

inchaco na regido e sao

muito comuns em perio-

dos de estresse ou can-

saco.

APRENDA A
DIMINUIR
SUAS OLHEIRAS

A boa noticia é que exis-
tem formas de minimizar
as manchas ao redor dos
olhos e devolver aquele
aspecto descansado. Pa-
ra escolher o melhor trata-
mento, em primeiro lugar
é importante identificar
qual é o seu tipo de olhei-
ra. Por isso, é importante
se consultar com um der-
matologista que indicara
o produto ou procedimen-
to adequado.

.UA TATTOO

SEU ES.

Centro -

Fernandépolis-SP

N

Mas alguns hébitos tam-
bém podem ajudar a redu-
zir as manchas - sejam elas
de qualquer tipo. A hidra-
tagdo é fundamental, por
isso, aposte em séruns ou
cremes especificos para a
regiao dos olhos e inclua-os
na rotina de cuidados dia-
rios. A protecéo solar tam-
bém é muito importante pa-
ra reduzir as olheiras, seja
com 6culos escuros ou pro-
tetor solar.

Se vocé tem problemas de
circulagao ou alergias que
podem estar causando as
olheiras, também é funda-
mental procurar o tratamen-
to adequado para a doencga,
que ajudara a diminuir a in-
tensidade das manchas sob
os olhos.
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Pizza Enrolada

INGREDIENTES:
* 250 g de farinha de trigo
* 1 e 1/2 colher (sopa) de agticar
* 1/2 colher (sopa) de sal
* 15 g de fermento biolégico fresco
J Agua o suficiente até dar o ponto (aproximadamente 130 ml)
* 100 ml de molho de tomate
* 200 g de queijo mussarela ralado
* 200 g de presunto picado
* Orégano a gosto

MODO DE PREPARO:

* Em uma tigela, coloque a farinha de trigo, o agicar e o sal.
Misture bem e reserve. A parte, dissolva o fermento na
4gua morna e adicione na mistura de farinha. Misture até
obter uma massa homogénea. Em uma superficie polvi-
Ihada com farinha, coloque a massa e sove até que fique
lisa e elastica. Deixe crescer em uma tigela untada com
6leo. Cubra com um pano ou saco plastico, por 1 hora ou
até dobrar de volume.

* Retorne a massa para a superficie enfarinhada, abra-a
com um rolo, até obter um retangulo de aproximadamen-
te 30 x 40 cm e espalhe o molho de tomate. Em uma tigela,
misture o queijo, o presunto picado, o orégano, distribua
sobre a massa e enrole como um rocambole. Para colar a
ponta da massa, pincele 1 ovo batido e grude as pontas.
Corte fatias com 2 cm de espessura cada. Em uma assa-
deira untada e enfarinhada, coloque as fatias separada-
mente, deixe crescer uns 20 minutos. Em seguida leve ao
forno preaquecido a 200°C e asse por 40 minutos ou até
que fiquem douradas.

FERRO VELHO S. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Medicamento
efervecente que combate a azia e a ma digestao

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Mirela conversa com Raquel e Gabi so-
bre o video de Luca Tuber. Jodo chega
a escola para seu primeiro dia de au-
la. Débora diz para Salvador que vai
dificultar a vida de Jodo. Joana con-
versa com Sr. Pendleton sobre o novo
site de busca. Gloria vai a casa de Lu-
isa falar sobre Marcelo. Jodo conver-
sa com Eric no intervalo da aula. Fili-
pa derruba um copo de suco na calga
de Jodo. Hugo vai ao banheiro e pe-
ga a calga de Jodo. Nanci pede para
Antonio ir ao correio pegar correspon-
déncia para Poliana. Marcelo pergunta
para Poliana porque Jodo nio esta na
sala de aula. Veronica, Branca e Arle-
te chegam na escola com um fotogra-
fo e um reporter. Benicio, Gael, Lore-
na e Mario vao mal na prova.

Humor

ESPELHO DA VIDA
Terca-feira, 18h00

Laura chega a Serro Azul. Séstenes pe-
de que Gabriel converse com a ex-noi-
va antes de se relacionar com Luz. Os
guardiaes se retinem na prefeitura e
Egidio diz a Aranha para examinar Ga-
briel. Valentina chega a Serro Azul. Ro-
bério avisa a Sampaio sobre a chegada
de Laura a cidade. Valentina se instala
em sua nova casa. Leon observa o so-
brado. Laura e Gabriel se encontram no
orelhodromo. Gabriel impede que Ara-
nha o examine. Valentina humilha Eu-
rico e Marilda.

O TEMPO NAO PARA
Terca-feira, 19h15

Era dependente de um senhor feudal na Idade Média. 7| R & v *q
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Aruna pede um voto de confianca para
Josué. O lider diz que dard nova chance
amoca. Samara vé Aruna deixando o lo-
cal. Ela pega uma pedrinhano chao e en-
trana tenda de Josué. A vila diz ter um
presente para o guerreiro. Sama diz que
vai se esforcar para fazer Boa feliz. Sama-
ra inventa que ganhou uma pedrinha de
seu pai e gostaria de entregar a Josué pa-
ra encoraja-lo. O lider hebreu diz que a vi-
la ndo tem mais idade para isso e recusa
o falso presente. Samara deixa a tenda
bufando de raiva. Aruna conversa com
Iona e diz ter um segredo que nio pode
revelar. Tibar nao tem coragem de assas-
sinar Raabe e diz ter um plano para sal-
var a moga. Léia aconselha Samara a ar-
ranjar uma forma de ajudar os hebreus na
guerra para chamar a atengao de Josué.

ENTREVISTA va lotado, quando comeca a peca. - Um bisturi, professoral

Em uma entrevista de emprego, O ator comeca a apresentar piadas - Quem é médico na sua familia?
o gerente pergunta: de loiras. Entéo a loira revoltada le- - Meu pai!

- Qual o cargo que vocé pretende vanta da platéia e diz: - E para que serve um bisturi?
ocupar, rapaz? - Vocé nao tem vergonha de contar - Para fazer cirurgias!

- Presidente! — responde ele, con- esse tipo de piada preconceituosal!? - Muito bem! Mariazinha, o que

victo.

-VOCE E LOUCO? - esbraveja o
entrevistador.

-Nao... Precisa ser?

QUARENTA E UM!

-Quarenta e um! Quarenta e um!
Quarenta e uml...

Todo dia, a caminho do traba-
lho, um homem passava pela cal-

O ator sai de tras da muradinha
e diz:

- Desculpe mocga eu nao queria
ofender.

E aloira responde:

- E vocé fica quieto que eu estou fa-
lando com esse bonequinho ridiculo.

Instrumentos médicos
Naquele dia a professora de Ci-

voceé trouxe?
- Uma seringal
- Quem é médico na sua familia?
- Minha tia!
- E para que serve uma seringa?
- Para aplicar injecao!
- Muito bem! Jodozinho, o que vo-
cé trouxe?
- Um tubo de oxigénio, professoral
- Quem é médico na sua familia?

¢ada do manicomio e ouvia os lou- éncias tinha pedido que cada alu- - Ninguém!
cos repetirem em coro esse numero. no trouxesse algum instrumento - E como vocé conseguiu isso?
Até que um dia, ndo aguentando a que os médicos utilizam no exerci- - Com minha avé!

curiosidade,arruma uma escada
bem alta e sobe no muro do hospi-
cio. Ao chegar 14 em cima, um dos
loucos golpeia violentamente sua
cabeca, derrubando-o.

E continuam a contagem...

-Quarenta e dois! Quarenta e dois!
Quarenta e dois!...

SOLELUA

Certas horas da madrugada e o
bébado estava olhando para o céu,
quando chegou um outro

bébado, entdo o 1° perguntou:

- Aquilo14 é sol ou é lua?

O 2° olhou, olhou e quase caindo
de tao bébado respondeu:

- Me desculpa nao poder te aju-
dar, € que eu também néo sou daqui!

N
TEATRO DE FANTOCHES
Aloira vai a um teatro assistir uma
peca de fantoches. O teatro esta- “Ihivesestvn

cio de sua profissao.
- Pedrinho, o que vocé trouxe?

- E elanao disse nada?
- Disse: Socorro!

As vezes
acho que
tenho o pior
emprego do

7 Cé que
pensa..
.0
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Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

TdD) - -,
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
4.V FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Marilia Mendonca

s fas de Marilia
Mendonga vol-
taram a shippar
a cantora com o
cantor Henrique, da dupla
com Juliano. Na madrugada
desta segunda-feira (26), ela
apareceu abragada ao ser-
tanejo em uma foto posta-
da no Twitter. Na resposta,
varios seguidores pediram
que eles confirmem que es-
tao juntos. “Assume logo o
Henrique”, escreveu uma,
citando o shipper dos dois:
“Mahe”. “Meu casal até o
fim do mundo”, disse outra.
“Vocés fazem um casalzao
da p*, seus lindos”, comen-
tou mais um. “Amo ‘Mari-
que’ juntos”, declarou uma
usudria, citando outro nome
usado por fas para o casal.
No entanto, Marilia Men-
donca ja negou que esteja
namorando Henrique. “De-
silude”, disse ela a uma fa
que afirmou torcer por um
romance dos dois.
MARILIA MENDONCA
SE IRRITA COM
SEGUIDORES POR
TORCIDA POR
NAMORO: ‘CHATICE’
No més passado, Marilia
Mendonca desabafou em
seu Twitter apos inimeras
mensagens de seguidores
torcendo por um casal en-
tre ela e Henrique. “Nos-

“Para mim
nao faz muito
sentido”,
disse a atriz

% ARIES
pb‘f Dia positivo para con-
" versagoes, contatos,
aprendizados e pequenas via-
gens, ariano. O momento atual
pede coragem de ousar um no-
vo ciclo, mas tendo consciéncia
de seus atos. Razao e emocgao
fluindo em harmonia ajudam a
ter melhores decisoes.

TOURO
% Momento que favo-
L rece a percepg¢ao da

conseqiiéncia de atos anterio-
res, taurino. Boa fase para deixar
ir 0 que ja nao tem mais senti-
do, criando um espago para no-
vas possibilidades. Os proximos
dias representam a finalizagao
de uma etapa.

Cantora ja disse outras vezes que os dois sdo apenas amigos

sa, na moral, que negdécio
chato dos inferno..."”, dis-
parou a cantora. Um fa pe-
diu: “Deixa o pessoal shi-
ppar, filha”. “Nao, filha...
as pessoas tém vidas...
elas nao vivem o conto da
carochinha nao”, rebateu
a rainha da sofréncia. Ou-

tro usuario da rede social
declarou: “Seus fas vivem
no mundo da lua durante
24 h por dia. E cada gente
que vocé namora que nao
faz ideia”. A cantora res-
pondeu: “Pois é, amor, mas
quando eu falar que néao é
verdade, que nao existe, eu

vou querer respeito quanto
aisso”. Em seguida, a ser-
taneja declarou que toma-
ria medidas drasticas em
relagdo a quem insistisse
no assunto: “Vou comecgar
a bloquear quem continuar
com essa chatice, porque ja
passou dos limites...".

Solteira, Giovanna
Lancellotti
descarta viver
relacao aberta:
‘‘Nao faz sentido”’

Giovanna Lancellotti abriu
0 jogo sobre namoro, ciimes,
sexo e outras curiosidades
em entrevista para o canal
do Youtube do stylist Ma-
theus Mazzafera. Apds retor-
nar de viagem ao exterior e
negar rumores de affair com
Neymar, a atriz opinou sobre
viver uma relacao aberta e
descarta passar por essa
experiéncia. “Para mim nao
faz muito sentido. Nao sou
extrema, mas sou ciumenta

normal e depende do que a
pessoa me estimula. Ja tive
um namorado que me esti-
mulou um lado ciumenta e
que no final nem eu estava
me reconhecendo. Ja tive
também namorados mega-
tranquilos e que me deixa-
vam segura, tranquila.. Acho
que se voceé vai ter um rela-
cionamento aberto, para
mim, nao precisa namorar.
Pode ficar ficando com as
pessoas”, comentou.

posa abracada a sertanejo

Henrique e fas pedem por casal: ‘ ‘assume logo”’

Jade Seba
explica por que
demorou a expor
a gravidez

Jade Seba pegou a to-
dos de surpresa com a no-
ticia de sua gravidez. Em
resposta a uma seguidora,
a namorada do ator Bru-
no Guedes explicou por
que demorou aproxima-
damente trés meses pa-
ra revelar a novidade na
web. “Minha gravidez era
de risco. Tinha dois fato-
res que faziam com que a
minha médica nao liberas-
se a noticia. Gravida sé se
pode confirmar apés 13
semanas”, explicou a in-
fluencer.

BLOGUEIRA ESTA
DE TRES MESES

Em Stories, ela conti-
nuow: “Estou muito feliz
com a repercussao, com as
mensagens que estou rece-
bendo e desculpa se eu nao

{

estou dando conta de todo
mundo. A minha vida nao é
perfeita e a gente esta en-
frentando muitas coisas
nos ultimos dias. Me inicio
de gravidez tive algumas
surpresas e, pPor isso, nao
me manifestei. Estou de
14 semanas, que equivale
a trés meses, e eu nao te-
nho nenhum risco de abor-
to espontaneo”, garantiu
a morena. Segundo Jade,
toda as fases da gestagao
ela pretende transmitir pe-
lo Youtube. “Estou tao ner-
vosal Eu ja chorei, jari, ja
fiz de tudo e o meu coragao
parece que esta a um mi-
lhao por hora. Estou mui-
to ansiosa para contar tu-
do para vocés e com muita
calma. Quero usar essa ex-
periéncia”.

Jade Seba ao lado do namorado Bruno Guedes
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Informacao o
credibilidade

GEMEOS
? ", ALuaemseusignoe
I¥5= 5 Solem Aries sinali-
zam um dia positivo aos gemi-
nianos. Bom momento para pro-
jetar novos propdsitos, metas e
esperancas e agir de acordo com
eles. O apoio de amigos, de gru-
pos ou de institui¢oes pode ser
fundamental ao que quer realizar.

& CANCER
;}! .5 Utiliza a intuicdo para
" perceber os novos ca-
minhos pessoais e profissionais.
Reflita, observe os sinais, esteja
atento ao que ocorre nas entreli-
nhas e nos bastidores. Inteligén-
cia é a capacidade de agir cora-
josamente para criar uma nova
realidade na carreira.

LEAO
ﬁn‘\ Dia que beneficia
b conversas com ami-

gos e apoios para resolver ques-
toes importantes. Comunicacao,
inteligéncia e ampliacao de hori-
zontes estao evidenciadas hoje.
Questionamento sobre a turma,
as pessoas com quem sente que
hé sintonia de ideais.

VIRGEM
"“‘?\ Importante momento
%’4“ para as situagoes li-
gadas a carreira e aos negocios.
Aja com inteligéncia nos nego-
cios e em conversagoes neces-
séarias na vida profissional. Co-
nhecimento, informagdes, idéias
e didlogo sdo importantes para
o desenvolvimento da carreira.

B LIBRA

&7 Diaque favorece uma
= atitude assertiva, mas

que também pede didlogo nas re-
lagdes. O que considera como di-
ficuldade alheia, pode represen-
tar o que tenha que trabalhar em
si. Dia benéfico que pode refres-
car as idéias, em meio a uma se-

mana de tensoes.
<, . ESCORPIAO
L7 Negociar e trabalhar

s com inteligéncia é o
desafio de hoje aos escorpianos.
A fase atual representa a possibi-
lidade de um novo ciclo profissio-
nal. Mas para isso deve ter novas
atitudes. Cuidados com a satide
sd0 necessarios. Esta agindo
com a devida autonomia?

SAGITARIO

. Belodia para conver-
sas que podem ser
esclarecedoras na vida afetiva
e nas relagoes. Hoje o astral es-
ta mais conciliador, ao contra-
rio dos dias anteriores, sagita-
riano. Siga o coracao, o instinto.
E o que representa atualmente
a sua verdadeira inteligéncia.

«*

CAPRICORNIO

N + Hoje pode ter idéias

) interessantes no
trabalho e nas questoes pes-
soais. O dia favorece conver-
sacOes com colegas e novos
pontos de vista relacionados
a familia e as emogdes. Evite
racionalizar demais as emo-
¢oes.

AQUARIO
.i% Bom momento pa-
¥ | vg harmonizar razdo

e emocao, dissipando antigas
duvidas. Favorecimento para a
comunicacéo, os estudos, a vida
afetiva, o entendimento com as
pessoas. Hora de agir com mais
confianca em si, sem esquecer
das demandas emocionais.

PEIXES
‘ 3 Potencial positivo pa-
» ra conversas com fa-

miliares sobre negdcios, piscia-
no. Dia de reflexées sobre os
seus valores pessoais e sobre
talentos que pode desenvolver
melhor. Deve estar aberto a hi-
péteses que néo tinha conside-
rado anteriormente.




