Os homens distinguem-se pelo que fazem; i
as mulheres, pelo que levam os homens a fazer.” r ‘ E

m Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902 - 1987)

Naila

Fonseca Bruna
€ muito Orati
felicitada Mazeti é
por mais aniversa-
um ano riante
de vida. deste

sabadao.

Julio Santos,
presidente da
Camara de Ou-

roeste e cirur- Alisson

TR

gido dentista, Carvalho,
celebrou idade na foto com
nova na ultima anamorada
quarta-feira, - ___’- .-—* Elizabete
28, e recebeu os o Al Batista,
Zumpnmentos Celia Ramos ¢ muito homenageada por todos. recebe’ 08

a esposa Dra. ) L. parabéns de
Natalia Amado, Na foto, ela aparece ao lado do marido Ilario Careno.

1 toda galera,
em especial,
da equipe
deste

| O Extra.net.

dos filhos, fami-
liares e amigos.
Parabéns!

Ana Paula B.
Senha completa
mais um ano nesta
segunda-feira. Ela
recebe os parabéns
do maridao
Claudinei Senha.

Madalena Silva, mae do
jornalista Cézar Silva,

O professor e

' coordenador da Etec,

| comemorou ontem, 30, Gustavo Tadeu Moretti
Samuel Coelho recebe os Renan Carvalho também a passagem de mais um de Souza, recebe
cumprimentos de amigos e recebe muitas homenagens ano de vida. Parabéns!!! muitas homenagens
familiares pela data especial. de toda galera. Felicidades!!! pela data especial.
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Na Nova Volkswagen
também tem Black Friday.

Aproveite as ofertas exclusivas.

R fanis s b [ www.facebook.com/fariaveiculos

Fernandopolis - Av. Libero de Almeida Silvares, 2254 (17) 3465-9555 % 59 B ARW SRIVICLLO S DMLY Fa I'I a .

e - o 8 i ™ detoom I ety e LN, et 5 S, i ATk e LCM. 2 e A Y ., e DA, e Tk IR S0 bt O, e T st o W [k oA, e
AL E e, iy sty o0 TRA e L i roa— O g T W 10 T AV . o e, L g s el s 48 bt s -l gz A et et e L L i e
i . g - s P T T, TR T R el Cae: _im.ﬂmmtlmﬂhm: -mwud.ur.n.»l b 5 LA e e v i e s UL oo g i, s i i Gl s s s e 20y e L s s s e, i FE e ——

ol WA A 0 1 PR Qi (O T PR

& Site: O Extra.net [ Facebook: Jornal O Extra.net rf:ji Instagram: jornaloextra.netoficial (% Whatsapp: 99711-2445 (2) E-mail: contato@oextra.net €3 Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445



| Geral | sABaDO, 01 DE DEZEMBRO DE 2018

(:chorh)

CHICO PIRANHA

Mostra o

Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

Distintivo Doutor  Fernandopolis e seus artistas

ssa passagem aconteceu ja faz um bocado de tem-

po, mas vale a pena contar o causo. La pelos anos

sessenta, logo que comprou sua fazendinha de seis

mil e tantos alqueires, 1a em Aparecida do Taboado,
certo dia um grupo de agentes da policia da captura chegou
nas terras do Compadre Geraldo de Melo e o tenente coman-
dante da tropa foi logo avisando, que precisava inspecionar
a fazenda inteira porque tinha uma denuncia muito séria de
que havia uma plantacdo de maconha naquela propriedade.
Claro que o Compadre Geraldo repicou na hora:

--- Plantagédo de maconha nas minhas terras, seu dot6? Mas
de jeito nenhum, seu menino! Aqui, ndo! Primeiro que ndo tem,
nunca teve e nem nunca “terera,” porque se eu pega algum je-
rico fazendo arte porai, o caboco vai levd uma baita coga de
rebengue de rabo de tatu. Se o doté quisé, pode vira a fazen-
da do avesso, s6 ndo quero que o senhor e 0 seu povo entre na-
quela divisao de pasto ali pertinho da mata....

Como o tenente parecia meio injuriado e ndo estava pra mui-
ta prosa, foi logo rasgando o verbo com o compadre: “O senhor
sabe com quem esta falando? O senhor sabe que eu tenho o po-
der do governo federal comigo?” E abrindo o paleto, mostrou
seus distintivo pro compadre e continuou o “discurso’: “Este
distintivo aqui me dé a autoridade e o direito de ir onde eu que-
ro, entrar em qualquer propriedade, sem ter que pedir ou res-
ponder qualquer pergunta... Fui bem claro? Me fiz entender?

Esperto e bem educado, o compadre Geraldo tratou de fe-
char o bico e continuou fazendo seu servigco na beira do curral.
Poucos minutos depois ele escutou uma gritaria danada e viu o
tal tenente do governo federal, correndo como um doido para
salvar a propria pele, perseguido de perto pelo Tufdo, o maior
e mais brabo touro da fazenda, cafungando no seu cangote!

Vendo a confuséo e a viola em cacos, tentando ajudar o coi-
tado em apuros, o compadre Geraldo largou suas ferramentas,
subiu na porteira do curral e gritou para o tenente da captura:

--- Seu distintivo, dot6! Mostra seu distintivo pro Tufdo!

omo vai a memoria? Sera que

vocé que anda ai pelos ses-

senta e tantos, ainda se lem-

bra das famosas Semanas
Universitarias, Saloes de Artes, Muti-
rao de Artes, Moart “Movimento XV de
Abril, e do UFA “Roberto Kenji Miya-
moto”? A maioria desses inesqueci-
veis eventos, eram organizados naraga,
com a cara e a coragem, pelarapaziada
da AFA - Associagao Fernandopolense
Académica e do Centro Cultural Artis-
tico de Fernandopolis. Tudo iniciativa
da mocgada daqueles tempos.

Naquela época, boa parte do pessoal
estudava fora, entao as Semanas Uni-
versitarias sempre aconteciam duran-
te as férias de julho ou de fim de ano.
Os nomes dessas feiras de artes quase
sempre mudavam, mas o lema que reu-
nia a brava mogada, permanecia inego-
ciavel, intocavel: Unidos pela Grandeza
da Cultura, que na verdade, foi inspira-
do no lema do brasao de Fernandopolis:
Unidos pela Grandeza da Cidade. Bons
tempos aqueles.

Entre a metade dos anos sessenta até
o final da década de setenta, Fernando-
polis viveu um periodo de criacdo artisti-
co riquissimo, Unico na histéria da cida-
de. Jovens artistas plasticos, musicos,
poetas, escritores, escultores e jornalis-
tas, viravam a “Terrinha” do avesso, com
o chapéu na mao, fazendo magicas e mi-
lagres em busca de recursos para realizar
aqueles famosos saloes de artes. Foram
inesqueciveis tempos heroicos.

Lembro muito bem e conheci bem de
perto esse pessoal. E muitos deles, co-
mo José Antonio Alves da Silva, o Zecao,
Wilson Granella, Onivaldo Loverde, José
Paulo Coelho, Rita Boer, Sandra Beltcio,
Luis Antonio Possari, Marinho Lopes,
José Angelo “Dip”, Ivete Bataglia, Vic
Renesto, Joao Fileto, Martimiano Siquei-
ra, Valdecir Pateis e Bento Celso da Ro-
cha, o Coxinha,, alguns, a maioria deles
ainda estao por ai. Para o andar de cima,
foram os amigos inesqueciveis como o
poeta e professor Armando Farinazzo, o
jornalista e escritor Merciol Viscardi, o
Lolao, os escultures Jodo de Lima e Pe-

O jovem escritor Wilson Granella, no tempo do langamento de seu primeiro livro,
“O Téten do Amor”, 14 em 1975, conversando com seu amigo, na época o também
jovem musico e artista plastico, hoje nosso o saudoso Tito Montenegro.

dro Loverde, o cacgula da turma, o artis-
ta plastico Bira Torricelli e por ultimo os
nossos queridos irmaos Leonardo “Leo”
Cunha e Tito Montenegro.

Sobre essa mogada e essa época, ha
episédios que mais se parecem com
aquelas histoérias do “arco-da-velha”.
Esgotar o assunto neste espaco, além
de ser um pecado mortal, é também mis-
sdo impossivel. Algumas passagens sio
inacreditaveis, hilarias, outras até como-
ventes. E eu, particularmente, ao lado
de Tito Montenegro, Wilson Granella,
Luis Antonio Possari, Carbureto e tantos
outros, testemunhei algumas delas. Um
dia ainda conto algumas dessas passa-
gens memoraveis.

Uma delas aconteceu com o famoso
Trio Parada Dura, formado por Onivaldo
Loverde, Tito Montenegro e Bira Torricelli
(os dois ltimos, in memorian). O trio ia
expor seus quadros e esculturas no pré-
dio da Assembléia Legislativa, em Sao
Paulo. Era a chance de ouro, sonhavam
a partir dali, conquistar o mundo. Como
o dinheiro andava curto como sempre,
procuraram ajuda do nosso amigo Agnal-

do Pavarini (também in memorian), que
na época, era o todo poderoso prefeito
de Turmalina. E Pavarini, claro, ajudou.

O meio de transporte para a cidade
grande? O mais inusitado que se tem
noticia no mundo artistico. Quadros, es-
culturas e artistas, viajaram em cima da
cagamba de um caminhéo basculante
da prefeitura. L4 pelas tantas da madru-
gada, a Policia Rodoviaria parou o ca-
minhao com aquela estranha “carga vi-
va". Para o espanto do guarda, 14 estava
também o Agnaldo Pavarini, na boléia...

--- O senhor é mesmo o prefeito? Per-
guntou o incrédulo policial.

--- Sim, 14 de Turmalina!

--- Me desculpe, senhor prefeito, mas
se estd viajando assim, nessa situagéo,
€ porque a coisa deve estar muito feia...
mesmo! Nao vou multar, nao, esta libe-
rado. Pode seguir viagem!

Eram tempos duros, mas o idealismo
falava mais alto. O velho lema “Unidos
Pela Grandeza da Cultura”, era muito
maior que todas as dificuldades juntas.
Bons tempos aqueles. Semana que vem
tem mais. Até 1a.
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Municipio recebe quatro dias de Cine Itinerante

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

ma agao cidada
transforma, desde
o ultimo dia 29, o
espaco publico da
praca do Jardim Sarinha, le-
vando cultura, cidadania e
entretenimento a Ouroeste.
O projeto Cine na Praca Itine-
rante ira também revitalizar
a praga do bairro junto a pis-
ta de caminhada com a ajuda
dos préprios moradores, para
depois promover sessoes de
cinema gratuitas ao ar livre.
A iniciativa tem o apoio da
Prefeitura de Ouroeste, sen-
do promovida pelo Instituto
AES e pela AES Tieté, em
parceria com a Alexa Filmes,
no ambito da Lei Roaunet de

Incentivo a Cultura.

terniun

Entre os dias 29 de novem-
bro e 02 de dezembro pesso-
as se unirdao em mutirao pa-
rarevitalizagao, sendo que
ocorrerao atividades de pin-
tura de banheiros publicos,
de arquibancadas, substi-
tuicdo de duas travas no-
vas, demarcagao na qua-
dra de campo para futebol
de varzea, novo paisagismo
com o plantio de mudas e de
gramado.

O local recebera ainda ilu-
minacao de 12 refletores,
passando a ser uma area ilu-
minada no periodo noturno,
e se espera um maior nime-
ro de usuarios na praga nas
noites, ja que é um local bem
utilizado nos fim de tarde
por adultos que utilizam a
pista de caminhada e crian-

¢as que brincam nas quadras
de campo society enquanto
0s pais caminham e se exer-
citam na academia ao ar li-
vre.

Ao final, cada voluntario
recebera um kit com boné,
camiseta e uma almofada
para participar das sessoes
de cinema com todo o con-
forto. Durante os trabalhos
da acéo os voluntarios terao
suco, frutas e barra de cere-
al para lanche. Serdo qua-
tro dias de exibicao de filmes
atuais, sendo: Extraordina-
rio, Mulher-Maravilha, A Vi-
da é uma Festa, e no domin-
go o filme mais votado pelo
voto popular sera exibido.
As trés opgdes para vota-
¢ao sdo: Jurassic Word, Thor
Ragnarock e Pantera Negra.

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: intimo, rogando perdéo para os erram,

Cartao de Natal

Ao clardo do Natal, que em ti acorda
a musica da esperanca, escuta a voz
de alguém que te busca o ninho da
Alguém que te acende
a estrela da generosidade nos olhos e
te adoga o sentimento, quais se trou-
xessem uma harpa de ternura escon-
da no peito. Sim, é Jesus, o amigo
fiel, que volta. Ainda que nao quises-
se, lembrar-lhe-ias hoje os dons ine-
faveis, ao recordares as cangbes ma-
ternas que te embalaram o berco, o
carinho de teu pai, ao recolher-te nos
bracos enternecidos, a paciéncia dos
mestres que te guiaram na escola e o
amor puro de velhas afeicdes que te
parecem distantes. Contemplas a rua,
onde luminadrias e canticos lhe reve-
renciam a gléria; entretanto, vergas-
-te ao peso das lagrimas que te desa-
fogam o coragéo... E que ele te fala no

propria almal...

-

gemem desa- y
nimadose /
luz para

0s que
jazem

nas tre-

vas. Néao
hesites!
Ouve-lhe a
peticéo e faze \
algo!... Sorri de ‘\
Nnovo para os que te

SOCOITO aos que sofrem, agasalho aos
que tremem na vastidao da noite, con-
solagdo aos que ..

RN
y
ofenderam; abencoa os N
que feriram; divide o farnel
com 0s irmaos em necessidade; \\\
entrega um minuto de reconforto
ao doente; oferece numa fatia de bo-
lo aos que oram, sozinhos, sob ruinas

e pontes abandonadas; estende um

lencol macio aos que esperam a mor-
te, sem aconchego do lar; cede peque-
nina parte de tua bolsa no auxilio as
— maes fatigadas,

que se afli-
gem ao
pé dos
filhi-
nhos
que
enlan-
gues-
cem de
fome, ou
improvisa a
felicidade de uma
crianca esquecida.
Nao importa se diga que
cultivas a bondade somente
hoje quando o Natal te deslum-
bra!... Comecemos a viver com Je-
sus, ainda que seja por algumas horas,
de quando em quando, e aprendere-

tentand

moSs, POUCO a pouco, a estar com ele,
com todos os instantes, tanto quan-
to ele permanece conosco, tornando
diariamente ao nosso convivio e sus-

Suicidio, nao pense nisso
Nem mesmo por brincadeira...
Um ato desses resulta

Na dor de uma vida inteira.
Por paixéao, Quim afogou-se
Num pogo de Guararema.
Renasceu em provacgao
Atolado no enfisema.
Matou-se com tiro certo

A menina Dilermanda.
Voltou em corpo doente,
Né&o fala, ndo vé nem anda.

iﬁc‘ﬁﬁl‘l

Ji!
1

Pensamento

da Semana

'@%ww naoe é o mats
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é Jeralicar a caridade e o amor,
NGO /Lcwa wma ﬁ%daw

e nao Jg/d we/&?&mw 7

Datai Lama

Pos fogo nas proprias vestes
Dona Cesaria da Estiva...
Estéa de novo na Terra
Num corpo que é chaga viva.
Suicidou-se a formicida
Maricota da Trindade...
Voltou... Mas morreu de cancer
Aos quatro meses de idade.
Enforcou-se o Columbano
Para mostrar rebeldia...
De volta, trouxe a doenga
Chamada paraplegia.
Queimou-se com gasolina
Dona Lilia Dagele.
Noutro corpo sofre sarna
Lembrando fogo na pele.
Tolera com paciéncia
Qualquer problema ou pesar;
Nao adianta morrer,
Adianta é se melhorar.
Cornélio Pires

0-N0S para sempre.
Meimei

CRONICA
Suicidio

Refrigeraciao

ASSISTENCIA ESPECIALIZADA

EM GELADEIRA, FREEZER,
TANQUINHO E MAQUINA DE LAVAR.

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772

Cel. (Vivo):Watsapp
17199133-2143
marcos{@arapongaseguros.com.br

Av. Bandeirantes, n° 1.842
Centro - Ouroeste/SP
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oexha.

10 dicas para perder peso com
_J saude

ara emagrecer com

saude é necessario

que o Corpo gas-

te mais calorias do
que consome. E por isso que
as duas medidas mais im-
portantes para chegar ao pe-
so ideal sao ajustar habitos
alimentares e praticar ativi-
dades fisicas. Mas isso deve

Infartos em jovens:
o que pode causar?

Ministério da Satude tem apontado aumento no niimero de casos
de infarto em individuos jovens

Apesar do que se imagi-
na, a incidéncia de infartos
entre individuos jovens é
bastante comum. De acor-
do com dados do Ministério
da Saude, desde 2013, hou-
ve um aumento de 13% no

E nimero de infartos entre

- adultos com menos de 30

[ anos. Esses dados revelam

< a importancia do acompa-
nhamento cardiolégico e
a mudanca de habitos que

Dr. Antonio Carlos Pancotti

ser feito de forma gradativa v Yy, - i & CRM 141743 - Cardiologia  podem desencadear os cha-
e com um cardéapio saudéavel JE s . mados fatores de risco.

-, L = . . . ~
e variado. Siga as dicas pa- s L . E possivel notar que cada vez mais os jovens estao

ra emagrecer de forma sau-
davel:
DICA 1: CONSUMA

expostos aos fatores de risco. Isso inclui a obesidade
que esta relacionada a ma alimentacao e sedentaris-
mo; hipertensao; histérico familiar de cardiopatias e o
consumo excessivo de bebidas alcodlicas. Individuos

ALIMENTOS QUE r il r fumantes e que usam drogas como a cocaina também
QUEIMAM A \ “t' 2. - tém maiores chances de sofrerem um infarto, devido as
GORDURA P ™~ alteracdes que essas substancias causam no organismo.

Alguns alimentos ajudam
a emagrecer porque estimu-
lam a queima de gordura. O
cha de hibisco, lichia, farinha
de amora estao entre eles.
DICA 2: CONSUMA
ALIMENTOS QUE
DESINCHAM
Alimentos ricos em 6me-
ga 3 (salmao, atum, sardi-

W -

mogénica estimulam a maior
queima de calorias. Os prin-
cipais alimentos termogéni-
cos sdo: pimenta, cha verde,

"'-

carnes, cereais, legumino-
sas (feijao, lentilha), leites e
derivados, grupos alimenta-
res essenciais para a alimen-

canela, estimulam a quei-
ma caldrica. Enquanto o
cha de hibisco contribui
para que menos gordura

Doencas congénitas e autoimunes como a Lupus tam-
bém podem serem apontadas como causa de infarto em
individuos jovens.

Os sintomas de um infarto em um jovem sao diferen-
tes dos sintomas apresentados por um idoso. O jovem
tem sinais mais intensos como dor no peito que irradia
para os bracos, sudorese fria, mal-estar, nduseas e vomi-
tos. Ja o idoso pode apresentar reagcdes mais sutis como
desconforto toracico e falta de ar.

Outro dado relevante que esta relacionado ao infarto
em jovens é a doenca aterosclerética caracterizada pela
obstrucdo das artérias. Em especial, esse fator aumenta

nha, arenque, cavala, linha- canela, gengibre e café. Ve- tacéo diaria. fique acumulada no abdo- . . .

i . L . a gravidade do infarto em um jovem, apesar do orga-
ca, castanhas) contribuem ja os beneficios dos alimen- DICA 7: EVITE FAZER men. nismo ser mais forte. O jovem n3o possui uma protecao
para o emagrecimento devi- tos termogénicos. DIETAS RESTRITIVAS DICA 9: PRATIQUE chamada “Circulacdo Colateral” que sao pequenos vasos

do a acéo anti-inflamatéria.
Conheca a dieta anti-infla-
matoria.
DICA 3: AUMENTE
A SACIEDADE

Alimentos ricos em fibras
proporcionam maior sacieda-
de, logo a fome demora mais
a aparecer, o que ajuda vocé
a perder peso. As principais
fontes de fibras sao: frutas,
cereais integrais, como ar-
1oz, trigo, centeio, cevada e a
aveia. As leguminosas, como
feijoes, lentilha, grao de bico
e ervilha e as verduras e le-
gumes também contam com

DICA 5: FACA
LANCHINHOS!

O ideal quando se quer
perder peso é fazer as trés
refeicdes principais (café da
manha, almoco e jantar) e
dois ou trés pequenos lan-
ches. Isso mantera seu me-
tabolismo funcionando o dia
inteiro, dara mais sacieda-
de, diminuindo a fome fora
de hora, e impedira que vo-
cé exagere nas grandes refei-
¢oes. O intervalo entre cada
refeicdo deve ser de no mini-
mo 2 horas.

DICA 6: INVISTA

Dietas que cortam dras-
ticamente as calorias ou al-
gum componente especi-
fico, como os carboidratos
por exemplo sao conside-
radas restritivas. Para per-
der com saude o esperado é
perder entre meio quilo e um
quilo por semana. Mais do is-
so pode ser sinal de que vocé
nao estda realizando a dieta
mais adequada. A alimenta-
¢ao mondtona e com pouca
variedade de alimentos nao
traz todos os nutrientes que
0 corpo precisa, podendo até
afetar a imunidade e o corpo

EXERCICIOS QUE

QUEIMAM GORDURA

A Organizagao Mundial de
Saude recomenda praticar
ao menos 150 minutos de
exercicios moderados por
semana para uma pessoa
ser considerada ativa. Ou
seja, praticando uma hora
de exercicio em trés dias na
semana (180 minutos), vocé
ja ultrapassa essa meta! Pa-
ra queimar gordura e ema-
grecer € importante inves-
tir em atividades aerdbicas
como: caminhadas, corri-
das, bicicleta, danga, nata-

sanguineos que surgem como Um apoio para compen-
sar a irrigacao de uma artéria obstruida. O infarto do
jovem é o mesmo que acomete o idoso, no entanto, o
organismo do jovem ainda nao conta com essa circula-
¢do colateral. Cerca de 10% dos infartos em individuos
jovens sao letais.

E importante ressaltar sobre a importancia de preve-
nir o infarto. Cada vez mais os jovens estao expostos aos
chamados fatores de risco. Além da mudanca de habitos,
0 acompanhamento cardiolégico é de extrema impor-
tancia, desde cedo, caso o jovem tenha em sua familia
histérico de doencas cardiovasculares, ou seja, portador
de patologias congénitas e autoimunes.

As bebidas alcodlicas (principalmente a mistura de
destilados com energéticos), o tabagismo e o uso de ou-
tras drogas sao fatores alarmantes que apresentam alto
risco de terem como consequéncia um infarto.

PAN COR

boas quantidades de fibras. EM UM PRATO mais vulneravel a doencas. ¢ao, entre outros.

As sementes, como a chia, li- EQUILIBRADO E Dieta dos shakes, dieta sem DICA 10: NAO

nhaca e semente de abébo- VARIADO gliten e dieta da sopa sao al- DEIXE DE GANHAR CENTRO DE CARDIOLOGIA AVANGADA
ra, também tem fibras. Saiba Uma alimentagéo saudavel guns exemplos de dietas res- MUSCULOS A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnostico

tudo sobre as fibras.
DICA 4: CONSUMA

pede equilibrio de nutrien-
tes e variedade de alimen-

tritivas.
DICA 8: INVISTA NOS

Praticar exercicios de for-
¢a, como a musculagao e

completo e detalhado de doencas cardiacas.
Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,

ALIMENTOS tos. Vale investir em frutas, CHAS QUE AJUDAM pilates, também sao supe- Ecocardiograma, Teste Ergométrico.
QUE ACELERAM legumes, verduras. Nao se A EMAGRECER rimportantes para ganhar
METABOLISMO esqueca de completar o me- Alguns deles, como o cha musculos e fazer o corpo gas- {.(17) 3462-7050

Os alimentos com agéao ter-

nu com diferentes tipos de

verde, ché preto e o cha de

tar calorias.

/

Fisioterapia

g @drpancotti [ @cardiologiadrpancotti
R. Paraiba, 1641 - Centro - Fernandépolis - SP

Dr: Antonio L. de Sales Jr.
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Novo Porsche 911 2019 promete ser o mais potente

Motor passa a ser um 3.0 turbo de seis cilindros com 450 cavalos; pacote esportivo leva carro a fazer de 0 a 100 kmm/hora em 3,4 segundos

> DAREDAGCAO

contato@oextra.net

seu desenho conti-
nua sendo o classi-
co, apresentado ha
décadas e que faz
sucesso mundo afora; ou melhor,
uma verdadeira lenda. Agora, a
nova geragao do 911, apresenta-
da nesta semana no Salao de Los
Angeles (e que chega ao Brasil
ja no proximo ano)
aclopou
no- &7

1

vas tecnologias, carroceria maior,
rodas mais largas, maganetas
que se “escondem” e novo siste-
ma de seguranca ativa. A dian-
teira do modelo tem como “obri-
gacao” manter o capd alongado
com a pequena abertura central,
além dos paralamas alargados e,
é claro, os fardis redondos. A prin-
cipal mudanga esté no para-cho-

gue, com aberturas maiores que
tomam grande parte da peca e
produzem o efeito de um “bocao”.
A mais impressionante novidade
do novo Porsche 911 é seu motor
boxer com seis cilindros opostos
na horizontal. 0 911 CarreraSe
o Carrera 4S,

p2-

primeiros membros
da geracao 992, utilizam 0 3.0 bo-
xer de 450 cv e torque de 56 kgfm,
um aumento de 30 cv e 5 kgfm.
Segundo a Porsche, o Carrera S
com tragdo traseira acelera até
100 km/h em 3,7 segundos, en-
quanto o Carrera 4S, com tragao
nas quatro rodas, precisa de 3,6
segundos. O pacote Sport Chrono,
com ele o tempo cai para 3,4 se-

desing é inédito: mistura mistura

de uma scooter com uma cruise e

a Suzuki deve comecar as vendas

na India. Se fizer sucesso tam-
bém chega aqui. O motor 14,8 cavalos e os
freios ABS. Pode ser uma revolugao!

[{M&l 25506

AV, LITERIO GRECCO, N~ 2415 - FERNANDOPOUS-SP

) dm@

gundos. O kit adiciona suspensao
ativa, controle dindmico de chassi
ereduz a altura em relacéo ao so-
lo em 20 milimetros. Comparando
com a atual geragéo, o Carrera 4S
¢ 0,6 segundo mais rapido que o
GT3 atual e apenas meio segun-
do maislento que 0911 GT3 RS
que testamos
—— re-

-

temente. A veloci-
dade méxima aumentou para os
307 km/h no Carrera S e chega
aos 306 km/h na verséo 4S. Para
a Europa, onde o modelo chega-
ra primeiro, 0 911 Carrera S cus-
tard a partir de 120.135 euros, ou
seja, R$ 525 mil na converséo di-
reta. As entregas no velho conti-
nente comegam em margo, en-
quanto a chegada ao Brasil esta
prevista para o segundo semestre.

FERRO VELHO DESMONTADORA
BRASIL e VEicuLos
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Ford Edge ST entraem
pre-venda por RS 299 mil

s fardis ndo invadem

mais o para-choque

dianteiro, que tam-

bém mudou, colo-
cando os fardis de neblina mais
perto da parte central. As lanter-
nas traseiras agora invadem a
tampa do porta-malas. As rodas,
que mantém as capas aerodina-
micas, ganham novo desenho,
ou seja, o Prius ficou
menos futurista (ou
mais “careta”). Isso
tudo para agradar o
mercado norte-ame-
ricano, inclusive, es-
trelando uma versao
com tracgao integral
para uso na neve e
gelo. O Prius AWD-
-e conta com um se-
gundo motor elétrico
no eixo traseiro pa-

ra enviar forca extra para as ro-
das em velocidades abaixo de 10
km/h ou acima dos 70 km/h, de
acordo com a necessidade. Na
dianteira, os fardis perderam a
fatia que invadia o para-choque.
Asluzes diurnas de LED sdo um
filete posicionado nas extremi-
dades laterais do para-choque,
enquanto as luzes de neblina es-

motor evoluiu: seus dois cilindros che-
gam a 74,8 cavalos (mas esquental);
0 novo assento é mais confortavel
e a estabilidade mudou no modelo
2019, mas o prego também subiu e agora cus-
ta R$ 33,7 mil. J& chegou a custar R$ 26,9 mil.

—

Agradecemos sua preferéncial
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Semi-Reboques, Caminhoes
Micro onibus e Caminhonetes

tao mais centralizadas. Na tra-
seira, as lanternas sdo mais ho-
rizontais e invadem a tampa do
porta-malas. Asrodas ganharam
novo desenho, mas continuam
com as capas aerodinamicas. A
motorizagédo continua a hibrida
e a central multimidia e os siste-
mas de assisténcia ao condutor
sdonovas.

AVENIDA PRIMO ANGELUCCI, 56 - CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Obra renascentista encomendada pelo Vaticano.

Famoso fisico e matematico ingiés. I_. | s _;; . 6 li_
Mulher (em relagao ao marido). * LR R AR
Chamar a alengao com as maos. % * x| x| F
Quantidade de espago ocupada por um solido. ¥ SRR
Frase publicitaria usada com frequéncia. * ® Q| % &
E usado nos pés. * g EI1EIE
Aquele que luta judd. 4EL ® e %
Que nao tem fim. *| - F *xN®
Lugar ou compartimento fechado. ® %0 %
Agressivo, ofensivo. " o .'-! ” 2
Dar tapaem. CHE R % | ¥
Tem oito patas. % |7 & % %
Ato ou efeito de empatar. > O = “ |
Tipo de combustivel. X & * 2
Caca Palavras
VOCOJBOWANGSTBYMOO igﬁégOR
PJPBYADXBXJTQRVATW
BUVALLAOADWVXABONM oy
ARNCQABCFCKJEBADE E | BACHARELESCO
LCHALIREAYTVRDCAMG Eil'_'flgo
| ANLSOALDPHQEOHEAA g
RBNHS QBI OUD XTMA DR D | BaLsA
NORADYZARSY RAI R AT N | BANDAGEM
BCTUWZVBDONPSBNECS A | grono
FLBMLYQAXCDPAOL VAB | CAOASTRAUENTO
ZOCMFEZL XDKEJPE AD K | CADEADO
TLUJCMJSYHDTXASFAS | CAEE
WLDEPHAAOQUCEUTCZC
WMGI WEEASVYTNIOVNDO
SZDSWZKOKTVANAVLP
MZHKXZSFLNCCJFWZWY
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LIGUE APENAS
OS PONTOS /M-
PARES E VEJA
O QUE ESTA
FALTANDO PARA
O CEBOLINHA
BRINCAR !

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

Margot diz a Cris que a crianga na fo-
to é seu filho. Alain é hostil com Cris
e Jorge. Isabel exige que Mariane se
insinue para Marcelo. Mariane e Josi
sdo expulsas da casa de Julia. Neu-
sa flagra Tavares vendo revistas an-
tigas de Solange. Edméia/ Grace se
surpreende ao ver Ana narua e vai
com ela a casa de Margot. Américo se
esconde ao ver Edméia/ Grace. Isa-
bel pede que Alain v4 ao consultério
de Dalton. Flavio invade o quarto de
Américo ao ver Ana com o rival. Cris
volta a casa de Julia. Dalton confir-
ma a paternidade de Priscila.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Vagner pede ajudaa Erico paradarum
rumo em sua vida. Verena incentiva Al-
varo a continuar escrevendo. Todos se
surpreendem ao ver Amanda usando
cadeira de rodas e apoiam a amiga. Ti-
to e Garoto estranham quando a turma
conta que Heitor ligou para Marcelo em
nome dos netos. Marcelo desconfia da
novaligacao de Heitor. Flora percebe
atensao de Erico e estranha. Amanda
anuncia uma surpresa para o show de
talentos. Verena se incomoda com o en-
trosamento entre Alvaro e Ursula. Flora
ensaia com Paulo para a apresentacao
do colégio. Rafael e Vinicius ajudam Bar-
bara e Leandro com projeto. Michael re-
age quando Jade decide alisar seus ca-
belos. Heitor afirma a Tito e Garoto que
nao ligou para Marcelo.

Humor

TO DENTRO!!!

O bébado esta levando a maior
dura do delegado:

- Quer dizer que o senhor esta-
va envolvido na briga desses pi-
lantras?

- Quem? Eu? De... hic... jeito ne-
nhum, dotd delegado. Eu sou da...

hic... paz!

- Entao porque os policiais trou-
xeram o senhor pra ca?

- Eles trouxeram... hic... nao... fui
eu que quis vir...

- Nao entendil

- Tava a maior... hic... briga no bar!
Aiencostou o camburao... hic...

e um policia gritou... hic... “E cana
pra todo mundo!”. Ai eu falei: “T6
dentro!”.

OS OVOS DE FERRO

Alfredo tinha uma granja que
abastecia o lugarejo com ovos de
galinha.

S6 que as galinhas comegaram a
bicar os ovos logo ao p6-los, inuti-
lizando os mesmos para a comer-
cializagao.

Alfredo telefonou para o primo
que jA era veterano no negocio,
pois tinha uma granja numa cida-
dezinha do interior mineiro.

- Nao ha motivo para preocupa-
cao, Alfredo. Deparei-me com o
mesmo problema e resolvi-o estu-
dando a psicologia das galinhas.
Coloquei ovos de ferro pintados de
branco, idénticos aos de galinha, e
ao bica-los, as aves machucavam
os bicos. Entéao, por instinto, evita-
vam de bicar os verdadeiros ovos.

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Elmo recusa o empréstimo oferecido
por Samuca para comprar a padaria.
Herberto entrega outro frasco de ve-
neno para Betina. Dom Sabino sente
ciimes da conversa de Carmen com
Livaldo pela internet. Betina chama
Marocas para ser madrinha de um
projeto da Fundagéo, com o intuito
de envenena-la durante a reuniao.
Gabiru conta a ElImo que o dono da
padaria decidiu vender o estabeleci-
mento para ele. Samuca pede a Gabi-
ru que nao diga a Elmo que comprou
a padaria para ajudé-lo. Dom Sabi-
no leva dinheiro para Bardo pagar o
credor de Livaldo. Mariacarla avisa
a Betina que Licio localizou Livaldo.
Carmen anuncia a Samuca que seu
pai esté voltando.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Sr. Pendleton da ordem a Sara para aces-
sar as informacoes da escola. Poliana
conversa com Nanci sobre Jodo e fala
sobre o vaso roubado. Jodo pede para-
Marcelotentar localizar sua mae no Ce-
ara. Joana e Sérgio jogam videogame no
quarto. Nanci pergunta para Waldisney
se ele mexeu em algona casa de Luisa.
Mirela arma plano contra Raquel. Wal-
disney pede vaso para Jeferson. Lindo-
mar incentiva Vinicius a se inscrever no
concurso de novos talentos. Luigi, Ma-
rio, Benicio e Gael fazem a maior bagun-
caenquanto Joana e Sérgio estao tran-
cados no quarto. Sérgio se declara para
joana. Luisa conversa com Poliana sobre
o sumico do vaso. Waldisney devolve o
vasona casa de Luisa, e Nanci conta pa-
ra a chefe que encontrou o vaso.

0 SETIMO GUARDIAO
Sabado, 21h00

Todos comentam a presenca de Va-
lentina no veldrio de Egidio. Gabriel
apresenta Luz a Valentina. Os guar-
diaes tentam coagir Sampaio, mas
Valentina o ajuda. Valentina se alia
a Laura contra Luz. Feliciano deixa
achave da porta da entrada da fonte
com Judith. Marilda decide ir a casa
de Valentina procurar o local de sua
passagem secreta para a fonte. Os
guardiaes discutem o futuro de Ga-
briel. Leonardo sente falta de sua ca-
mera. Valentina mostra a Marilda o
video em que ela foi flagrada, e a pri-
meira-dama fica horrorizada.

e A TERRA PROMETIDA
a8 Segunda-feira, 20h50

Marek chama Tibar e mostra preocu-
pacao. O comandante entao decide li-
bertar Sandor da masmorra. Enquan-
torodeia Jeric6 com os hebreus, Aca
se afasta do grupo e vai até o pala-
cio para falar com Tibar. O traidor pe-
de mais ouro ao comandante e avisa
que Raabe foi quem ajudou os espi-
oes hebreus. Enfurecido, Tibar avi-
sa que matara a prostituta. Nas ru-
as da cidade, o povo reclama da falta
de comida. A cavalo, Sandor vai até o
esconderijo onde estava Raabe, mas
nao a encontra. O guerreiro vai até a
casa da meretriz e avisa sobre o pe-
rigo que ela esta correndo.

- Mas onde vou encontrar ovos
de ferro?

- Procure um ferreiro na cidade
que ele certamente lhe arranjara
alguns.

Alfredo encontrou um ferreiro oc-
togenario que ja estava corcunda
pelo peso dos anos de labuta.

Dirigindo-se ao velhinho, que es-
tava recurvado sobre uma chapa in-
candescente que retirava do forno
a carvao:

- Meu velho, o Sr. por acaso tem
ovos de ferro?

- Nao, meu filho. Isso é desvio da
coluna mesmo.

Salario Errado

Um funcionario vai até o chefe do
departamento pessoal da empresa,
para reclamar que vieram 500 reais

a menos no seu salario.

O chefe do departamento, fala em
tom solene:

— Luis, o més passado nés lhe pa-
gamos 500 reais a mais e vocé ficou
quietinho. Agora que a gente esta
lhe pagando 500 a menos para com-
pensar o erro, vocé vem e reclama?

—E que um erro eu deixo passar,
mas dois ja é demais!

GRAVIDA NO

SUPERMERCADO

O sujeito ao ver uma mulher gra-
vida na caixa do supermercado, co-
menta:

— Nossa, como a senhora esté
gordal

E ela:

— Quer areceita?

QUERIDO! EV
PASSEI NAQUELA

UMA SANDALIA
QUE ESTAVA
APERTADAE...

LIQUIDACAO

Lanches e Sucos
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Angélica é mée de Eva, Benicio e Joaquim

-

R

=

‘“‘Sem crise,
apenas grata’’,
diz Angelica, sem
preocupacoes
com idade

aos 45 anos

Angélica completou 45
anos ontem, 29, e, em entre-
vista, conta os planos para a
nova idade em sua carreira
e faz um balanco de sua re-
lagao com a beleza e com a
maternidade diante do pas-
sar dos anos. Mae de Eva,
de 6 anos, Benicio, de 11, e
Joaquim, de 13, a apresen-
tadora afirma que a proxi-
midade com os 50 nao a in-
comoda. “Estou muito feliz
com os meus 45 anos de vi-
da, foi um ciclo maravilhoso...
E agora estou na expectati-
va para os proximos 45! Sem
crise, apenas muito grata...”,
vibra a artista.

“NAO PODEMOS
SOFRER PRESSAQ”,
PONDERA SOBRE
PASSAR DOS ANOS

Apesar de nao se sentir
pressionada, Angélica vé co-

ARIES
> As demandas ma-

teriais ficam mais
claras para vocé com a con-
juncdo Lua-Saturno em sua
oitava casa. Vocé se sente
mais segura de si para lutar
pelo que quer, pois o amadu-
recimento de ideias e o au-
toconhecimento lhe fortale-
cem!

TOURO
% Os acordos com

0s mais proximos
sao facilitados pela asso-
ciacdo entre Lua e Satur-
no, ainda que haja pres-
soes e criticas. Saiba ouvir
as opinides alheias, mes-
mo que conflitem com as
suas. Aprenda a aceitar as
diferencas!

'ic

mo inadequadas as exigén-
cias sofridas socialmente
mulheres por conta da idade.
“Acho injustas as cobran-
cas... Vejo com bons olhos
todas as nossas conquistas.
Nao podemos sofrer pressao
de nenhuma forma, devemos
viver a vida com saude, aten-
dendo as nossas necessida-
des pra ser feliz”, pondera.
Adepta de ioga, musculacao
e artes marciais para manter
corpo e mente em equilibrio,
ela diz que a maternidade a
transformou, mas nao mu-
dou sua afinidade com sat-
de e beleza. “Sempre fui an-
tenada, por conta da minha
profissao!l Entao nado mu-
dou muito... A maternidade,
0 amor que surgiu quando
eles nasceram, me fez sen-
tir uma mulher completa!”,
argumenta.

N

avi Lucca, filho
de Neymar, ata-
cou de reporter
nos bastidores da
segunda edig¢éo do concer-
to de Natal promovido pelo
Instituto Neymar Jr., e mos-
trou todo o lado desinibido.
O menino de 7 anos entre-
vistou Iza, César Menotti e
Fabiano, Aline Barros, Chi-
taozinho e Xororo, Joelma,
Solange Almeida, dentre ou-
tros. Agnaldo Rayol aprovei-
tou para perguntar o desejo
do garoto para o futuro. “Eu
quero ser youtuber”, garan-
tiu Davi. “Eu acho que posso
chegar até a placa de 1 mi-
lhao de inscritos”, comple-
tou. O herdeiro do jogador de
futebol ainda garantiu que
nao tem vontade de seguir
os passos do pai no esporte:
“Quero nada”.
Carol Dantas, mae de Davi

Lucca, disse que tem ensina-
do o filho a lidar com a expo-
sicdo devido a fama do pai:
“Nao é tao comum ser mae
de alguém famoso. Ele tem
sentido a cobrancga, mas con-
versamos bastante para que

Davi Lucca ao lado do pai

ele nao sofra com isso. Quan-
do era mais novo, ele se in-
comodava mais. Agora, nem
tanto. Com toda essa exposi-
¢ao, 0 que mais me preocu-
pa é a segurancga dele”. A in-
fluencer ainda contou que a

= | Filho de Neymar tem dia
% dereporteremeventoe
1 ““Quero ser youtuber”’

maternidade trouxe mudan-
cas: “Mudei muito com a ma-
ternidade, mas é quase que
automatico. Tive que amadu-
recer, crescer e ser mae, afi-
nal, quando nasce um filho,
também nasce uma mae”.

Thais Fersoza elogia dedicacao
de Telo a filhos e func¢oes do lar

Michel Tel6 ao lado da mulher e dos filhos

Thais Fersoza e Michel Te-
16 sempre compartilham mo-
mentos com os filhos, Melinda
e Teodoro, nas redes sociais. E,
longe da web, o sertanejo tam-
bém faz questio de dividir com
a atriz os cuidados com a casa
e 0s bebés: foi o que a artista
destacou em video no seu ca-
nal do Youtube. Em entrevista
com Marcos Piagers, autor do
livro “Papai é pop”, ela contou
que o cantor é dedicado quan-
do o assunto é familia. “Nao é
ajuda! O filho é dos dois... Por-
que nao dividir tarefas? O Mi-
chel é muito participativo tanto
com as Criangas como em ca-
sa. Ele nao tem nenhum pro-
blema com essas questoes ca-
seiras, faz com o maior amor,
com o maior carinho. A gente
estd junto, cuidando da nos-
sacasa, vambora...”, disse so-
bre o protagonista do musical
“Bem Sertanejo”, prestigiado
por ela e os filhos em apresen-
tacaorecente.

GEMEOS

? »., Lua e Saturno se

“  associam, lhe tra-
zendo amadurecimento e
harmonia interior. Isso lhe
fortalecera internamente
para enfrentar os desafios,
entao assuma seu poder e
deixe de lado os medos. Se-
ja corajosa, proativa e oti-
mistal

CANCER

g.t), Os desafios na vi-

""" da social sdo enca-
rados com mais maturida-
de, equilibrio e seguranca,
pois Lua e Saturno se as-
sociam em sua quinta ca-
sa hoje. Mas evite ser impo-
sitiva, saiba ouvir a opiniao
das outras pessoas envol-
vidas!

LEAO

% Bom momento pa-

b ra maturar ideias
e projetos pessoais, pois
Lua e Saturno conjuntos
trazem um clima de con-
forto e harmonia no lar.
Mas nao se isole dos fa-
miliares, saiba comunicar

a eles sua necessidade de
ficar sé!

N Sua capacidade

%‘* critica e intelec-
tual é agugada pela con-
juncéo Lua-Saturno, mas é
possivel que suas certezas
ferrenhas lhe deixem cega
para as novas perspectivas
no trabalho. Portanto, este-
ja aberta para ouvir os ou-
tros!

?{\ VIRGEM

i\i\, LIBRA
(\4  Lidar com a vida

-
=  prética fica mais

facil, pois Lua e Saturno se
associam em sua area ma-
terial, lhe fazendo enxergar
realisticamente o valor das
coisas. Seu poder de ana-
lise guiara as grandes de-
cisdes, mas nao se sobre-
carreguel!

+, . ESCORPIAO
e Vocé age de ma-

o .

neira centrada

e harmoniosa com a as-
sociacao entre Lua e Sa-
turno, que lhe deixa mais
confiante. As pessoas ten-
dem a perceber sua matu-
ridade, sentindo-se segu-
ras para compartilhar com
vocé!

< SAGITARIO
E‘I ., As decisoes, so-
bretudo as mais
complexas, sao favoreci-
das pela associagao da Lua
com Saturno. Mantenha o
foco ao lidar com as inten-
sas pressdes emocionais e
evite sobrecarregar-se de
obrigacobes. Saiba delega-
-las!

- CAPRICORNIO
/"@6{ Procure estar jun-

to a pessoas que
lhe estimulem intelectu-
almente e com quem com-
partilhe interesses, pois
Lua e Saturno formam con-
juncéo em sua area de ami-
zades hoje. Isso lhe ajudara
a melhorar a produtividade
e a relaxar!

AQUARIO

% Ao se unirem na
.28 décima casa, Lua
e Saturno levam vocé a re-
descobrir seus proprios va-
lores e empreendedorismo.
Assuma seus talentos e de-
dique-se as atividades do
trabalho, que tendem a ser
eficientes e intelectualmen-

te excitantes!
it-‘?' Vocé se mostra
mais sensivel e in-
trospectiva, pois Lua e Sa-
turno se associam em sua
area espiritual hoje. Ndo se
isole demais, procure se di-
vertir, pois vocé pode aca-
bar perdendo boas oportu-
nidades juntos as pessoas
queridas!

PEIXES
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