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Giovanna Ewbank diz que filha, Titi, gosta
de salto alto: ‘“‘anda direitinho”’

‘A verdadeira medida de um homem néao é como ele se comporta em momentos de conforto e
conveniéncia, mas como ele se mantém em tempos de controversia e desafio.”

B Martin Luther King Junior - Pastor protestante e ativista politico (1929 -1968) [ t

Brenda
Aratjo
Borges
| estdna
nossa
lista dos
homena-
geados.

Af/ e Destaque para a querida Jessica Federissi
O clima é de muitas comemoragées que é muito homenageada pelos seus familiares.
para ela, Emanuelle Ramos!!! Na foto, o carinho especial do marido e da filha.

Desta vez
afesta

fica por
conta dele,
Leonardo w “*p”
Luppi Curi.

Sempre ao lado da namorada Paola, Caco Doro Felicidades para Toty Pechuto.
celebra a passagem de mais um ano de vida. Ela recebe o carinho de toda galera.

Lucas José
Amigos e Rizzato Claudio
familiares | celebrou Guimaraes
parabenizam nova festeja
; idade no ;
Arthur Faria idade nova.

ultimo
domingo
(02).
Parabéns!

pelo seu
aniversario.
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que é Anorexia?

A anorexia

nervosa é um

disttrbio alimen-

tar que provoca uma per-

da de peso acima do que é

considerado saudavel pa-

ra a idade e altura. Pesso-

as com anorexia nervosa

podem ter um medo inten-

so de ganhar peso, mesmo

quando estao abaixo do pe-

so normal. Elas podem abu-

sar de dietas ou exercicios,

ou usar outros métodos pa-
ra emagrecer.

CAUSAS

A anorexia nervosa € um
disturbio de imagem, no
qual o paciente nao conse-
gue aceitar seu corpo da for-
ma como ele é, ou tem a im-
pressao de que esta acima
do peso em niveis acima da
realidade. Isso pode levar
a um quadro de ansiedade,
que faz a pessoa buscar ma-
neiras bruscas de perder pe-
so rapidamente.

A causa exata da anorexia
ainda é desconhecida, mas
acredita-se que fatores bio-
l6gicos, psicolégicos e am-
bientais estejam envolvidas
nas causas possiveis para a
doenca.

Os genes e os hormo-
nios podem desempenhar
um papel no seu desen-
volvimento. Atitudes so-
ciais que promovem tipos
de corpos muito magros
também podem estar en-
volvidas.

Por muito se acreditou que
conflitos familiares contri-
buiam para a anorexia e ou-
tros disturbios alimentares.
No entanto, essa ideia nao é
mais difundida.

SINTOMAS

Os principais sintomas
apresentados por uma pes-
Soa com anorexia nervosa €:
e Sentir muito medo de en-

gordar ou ficar acima do

peso ideal, mesmo quan-
do a pessoa esté abaixo do
peso normal

e Recusar-se a manter o pe-
so que ¢ considerado nor-
mal ou aceitavel para sua
idade e altura (geralmente,
pessoas com anorexia es-
tao no minimo 15% abaixo
do peso normal)

e Ter uma imagem corporal
muito distorcida, ser muito
focada no peso ou na forma
corporal e se recusar a ad-
mitir a gravidade da perda
de peso

Anorexia: o que e,

o Nao menstruar por trés ou
mais ciclos.

As pessoas com anorexia
podem limitar gravemen-
te a quantidade de comida
que ingerem e depois provo-
car vomitos. Outros compor-
tamentos incluem:

e Cortar a comida em peque-
nos pedagos ou moveé-los
no prato em vez de comeé-
-los

e Exercitar-se o tempo todo,
mesmo quando o clima es-
ta ruim, a pessoa esta ma-
chucada ou ocupada

e Ir ao banheiro imediata-
mente apds as refeigdes

e Recusar-se a comer perto
de outras pessoas

e Usar comprimidos para
urinar (diuréticos), evacu-
ar (enemas e laxantes) ou
reduzir o apetite (compri-
midos para perda de peso).
Outros sintomas de anore-

Xia nervosa podem incluir:

e Pele manchada ou ama-
relada, seca e coberta por
pelos finos

e Pensamento confuso ou
lento, junto com memoria
ou julgamento deficientes

e Depressao

e Boca seca

e Extrema sensibilidade ao

frio (vestir varias camadas
de roupas para ficar aque-
cido)
e Perda de resisténcia 6ssea
e Desgaste dos musculos e
perda de gordura corporal.

Rugas e linhas ao redor dos olhos:
como tratar e diminuir a aparencia

As rugas e linhas de ex-
pressao mais cedo ou mais
tarde aparecem para todo
mundo. Elas vao se inten-
sificando com o passar dos
anos, mas um dos primeiros
lugares em que comegam a
ser notadas é ao redor dos
olhos. Embora sejam super
normais - € um sinal natural
do envelhecimento - algu-
mas mulheres preferem en-
contrar formas de amenizar
a aparéncia delas.

Se vocé comegou a notar
ruguinhas ou linhas abaixo
dos olhos e quer disfar¢a-las
ainda por algum tempo, nao
precisa se preocupar. Fazer
isso é mais simples do que
parece. Eso seguir essas di-
cas que a gente preparou es-
pecialmente para vocé.

- USE PROTETOR SO-
LAR NO ROSTO DIA-
RIAMENTE
Na verdade, o protetor so-
lar ndo protege apenas o ros-

to: vocé deve usa-lo em todas
as areas expostas do corpo e
em todos os dias. Ele prote-
ge contra a agao nociva dos
raios ultravioletas e pode evi-
tar manchinhas e até mesmo
doencas mais graves como o
cancer de pele. Mas essa nao
é a Unica funcao dele.

A protecao solar adequa-
da também é uma 6tima for-
ma de evitar o envelhecimen-
to precoce e garantir que as
rugas e linhas de expressao
nao aparecam antes da ho-
ra. E sé encontrar um pro-
tetor solar indicado para o
rosto e deixa-lo sempre na
bolsa. Nos momentos de ex-
posigao mais intensa ao sol,
o indicado é reaplica-lo a ca-
da 2 horas.

- APOSTE NOS CREMES
ANTIRRUGAS

Os cremes antirrugas sao

outras 6timas opgoes para

diminuir as linhas finas ao re-

dor dos olhos. Para garantir
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um efeito bem potente, apos-
te nas opgoes hidratantes e
com ingredientes préprios
para essa finalidade. Os pro-
dutos com vitamina C e aci-
do hialurénico sao excelen-
tes para quem quer reduzir
ou evitar as rugas.

E importante também che-
car se o creme ¢é indicado pa-
ra o seu tipo de pele. Exis-
tem opcgdes proprias para
as peles sensiveis ou oleo-
sas, em versoes oil free. Ai,
é s passar o produto ao re-
dor dos olhos todas as noites
para hidratar a regiao e ficar
livre das indesejadas linhas
de expressao.

- HIDRATE BEM A RE-
GIAO AO REDOR DOS
OLHOS
Além dos cremes especifi-
cos para combater as rugas,
os cremes ou séruns faciais
hidratantes também sao fun-
damentais para quem quer
fugir das rugas precoces. Is-
SO porque a pele ressecada
€ mais propensa a desenvol-
ver linhas de expressao ou
rugas. Se vocé quer adia-las

UA TATTOO
SEU ES

Fernandépolis-SP @--.. ﬁ"“

€ importante manter a pele
bem hidratada.

Busque um hidratante que
seja indicado para o seu tipo
de pele. Existe produtos para
a pele oleosa, normal, sensi-
vel e versoes ainda mais hi-
dratantes para as peles se-
cas. Vocé pode usé-lo duas
vezes ao dia: pela manha e
anoite.

- DEIXE DE LADO OS
MAUS HABITOS

Alguns hébitos comuns do
dia a dia também podem pre-
judicar a sua pele e torna-la
mais propensa ao surgimen-
to das rugas. Fumar, dormir
pouco e se alimentar mal po-
dem aumentar a chance de
ter linhas de expressao pre-
coces.

Para evitar isso, deixe o ci-
garro de lado, procure dormir
bem - aproximadamente 8
horas por noite - e mantenha
a alimentacédo saudéavel e ba-
lanceada. A hidratagao tam-
bém ¢ fundamental e deixa a
pele mais bonita. Por isso, o
ideal é beber pelo menos 2
litros de dgua diariamente.

Bacalhau
na panela

INGREDIENTES:
* 1 kg de bacalhau dessalgado e desfiado
* 500 g de manteiga derretida
* 2 dentes de alho amassados
* 1 cebola picada
* 2 tomates picados
* 1 colher (sobremesa) de curcuma
* 1/2 xicara (cha) de coentro picado
* 1/2 xicara (cha) de cebolinha picada
* 1/2 xicara (ch4a) de pimentéo em tirinhas
* 4 xicaras (cha) de leite
* 200 ml de leite de coco
* 700 g de mandioca cozida e cortada em quadradinhos
* 200 g de queijo-de-minas picado

MODO DE PREPARO:

* Em uma panela grande aqueca a manteiga. Junte o alho e
refogue. Acrescente a cebola, o tomate, o bacalhau, a cur-
cuma, o coentro, a cebolinha, o pimentao e o leite. Mexa e
cozinhe por 25 minutos.

¢ Adicione o leite de coco e a mandioca e deixe ferver por
mais 10 minutos. Deve formar um caldo grosso. Desligue
o fogo, ponha o queijo e, se desejar, polvilhe mais coentro
picado. Sirva com arroz branco.

* Dicas: Cozinhe a mandioca até ficar macia, porém firme.
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Data: 09 de Dezembro de 2018
Horas: Almogo das 11 as 13 horas

Local: Recinto de Festa
de Peao “Kioskao”

INFORMAGOES / COORDENADORES:

Macarrao / Zezé Magalhaes

construa

suaVIDA
salvando

VIDAS :
“Vocé é nosso convidado especial,

venha e traga seus amigos para um ato
de solidariedade em favor da vida”

APOIO: PREFEITURA, CAMARA DO MUNICIPIO E O POVO DE MIRA ESTRELA
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta:
Seguro que evita que as pessoas paguem despesas médicas

Coisa sem importancia; asneira.

~

Vontade de comer. | X Qi Qe

Pessoa que procura noves falentos ainda nao © CHR SR ARORN |
reconhecidos.

Servem para imunizar um organismo contra futuras * AR 2R SR

doengas.

‘ k =3

Colocar algo dentro de uma lata. * ¢ || Qi =

¥ FIE|®| x| X

Que nao & bom nem mau. kX e

Falta de crenga em Deus. QRN % @ X | @

Pessoa de bom senso. IR KRG

Que rala. CIEY  EXKIE

Esperteza; manha; malicia. |9 Q /| % K
|nmlnmtr;g‘mum condomino | @ | %0 | A ar
Tapa no rost. Fle AP QX e

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Getulio pensa em como despistar Vag-
ner, e Erico hesita. Todos se surpreen-
dem com o visual de Jade. Hugo suge-
re que Dandara dé uma chance para
Leonor. Paulo fica desanimado com o
show de trapézio que planeja para a
apresentacao no Sapiéncia, mas Marli
incentiva o namorado. Rosalia questio-
na Pérola e Maria Alice sobre a festa na
ONG. Erico decide apresentar Vagner
para Rafael, Vinicius e seus amigos.
Vagner reconhece Junior e teme a re-
acao do menino ao saber que ele quer
tomar um rumo na vida. Flora confes-
sa a Heitor que tem receio de sua apre-
sentagao com Paulo. Acompanhada
de Hugo, Dandara pede para conver-
sar com Marcelo e Leonor. Vagner se
encanta com Soninha.

1 AS AVENTURAS DE POLIANA
Quarta-feira, 20h30

Poliana sofre com a saida de Nanci. Ma-
rio e Luigi ficam chateados por estarem
de castigo. Jeferson rouba itens de uma
loja para Rato, junto com os capangas,
é recompensado com uma pulseira. Lo-
rena conta para Afonso que Luisa de-
mitiu Nanci. Bento conta para Poliana
sobre seu “Livro da Alegria”. Marcelo,
Débora e Jodo vao a um jantar na casa
de Roger e Veronica. Raquel relembra
seu beijo com Guilherme. Mirela tem
uma conversa com Vinicius. Afonso vi-
sita Poliana e Luisa. Jodo encontra a
mala dos pais de Poliana no quarto de
Filipa. Benicio, Gael e Mario descon-
fiam que Sr. Pendleton tem escutas na
escola. Mirela reclama de ter que divi-
dir o seu quarto com Nanci. Joao, Mar-
celo e Débora vao até a casa de Luisa.

ESPELHO DA VIDA
Quarta-feira, 18h00

Cris incentiva Alain a se aproximar
de Priscila. Alain vai ao local do aci-
dente de Felipe. Mauro César nao
gosta de saber que Mariane saiu com
Marcelo. Mariane e Marcelo sao foto-
grafados no restaurante. Neusa cas-
tiga Tavares por causa de Solange.
Margot sonha com Vicente. Emilia-
no vé Solange ao olhar para Lenita. A
equipe de cinema se retine para ir a
fazenda, e Isabel chega com Priscila.

0 SETIMO GUARDIAO
Quarta-feira, 21h00

Marilda revela a Valentina sobre a pas-
sagem secreta até a fonte. Com a inten-
¢ao de reconstruir o tinel até a fonte,
Valentina ordena que Tobias acione Ypi-
ranga para refazer parte da obra em sua
casa. Luz revela a Gabriel que Sampaio
a esta seguindo. Lourdes conta a Elisa
seu plano de seduzir Olavo. Machado e
Aranha repreendem Judith por permitir
a entrada de Gabriel no casarao. Milu e
Jurandir trocam insultos. Padre Ramiro
repreende Mirtes e Jurandir por maldi-
zerem Milu e Feliciano. Tobias e Clotilde
pedem que Neide convide Firmina para
cozinhar para eles. Rita de Céssia con-
vence Leonardo a fazer um teste de ca-
mera com ela. Mirtes provoca Joao Ina-
cio na frente de Guilherme. Geandro
flagra Jinior com uma arma nas maos.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Quarta-feira, 19h15

Teofilo impede que Coronela ex-
pulse Monalisa e Zelda da pen-
sdo. Betina fica intrigada quando
Lucio afirma que ird manté-la sob
sua protec¢ao. Bardo contrata Teofi-
lo novamente para cuidar de seu li-
vro-caixa. Elmo consegue o emprés-
timo para comprar a padaria. Dom
Sabino fica furioso quando Padre
Luis comunica que vai com Agus-
tina a Roma. Lucio confronta Lival-
do e confessa nao entender como
um pai pode querer destruir o pro-
prio filho.

o A TERRA PROMETIDA
A8 Quarta-feira, 20h50

Josué encontra o Soldado Mascarado.
O guerreiro misterioso finalmente re-
vela sua verdadeira identidade. Josué
diz admirar sua coragem. Ansiosas, as
mulheres hebreias aguardam por no-
ticias da invasdo a Jerico. Escondidos
nos cestos de mercadores, os Lagartos
seguem na direcdo do reino de Ai. Kalu
reconhece que foi abandonado por No-
ba. A familia de Raabe segue com Sal-
mon em dire¢ao ao acampamento he-
breu. Zuma e Tobias também seguem
com Quemuel. Aruna chega na tenda
onde estao as mulheres hebreias. Li-
la entra correndo e avisa que os guer-
reiros estao regressando. Darda corre
para ajudar os feridos. Léia se apressa
para encontrar o filho. Acsa e Noemi se
abracam a Calebe e Iru.
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Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

UROESTE

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

Humor

NOITE ANTERIOR

Trés homens bebendo no bar e contando papo sobre
a noite anterior. Sabe como &, né? Um querendo mentir
mais que o outro, Ai o primeiro conta:

- A noite fiz massagem em minha mulher, meu ami-
go... Com azeite de oliva finissimo, depois fizemos amor
eu fiz ela gritar por 5 minutos seguidos.

O segundo cara, que nao quer fica pra atras, comenta:

- Ah, e eu, que fiz massagem em todo o corpo da mi-
nha mulher com um azeite especial afrodisiaco e de-
pois fizemos amor. Fui tao bem que fiz ela gritar por 15
minutos seguidos.

O terceiro amigo entao conta:

- Isso néo € nada, a noite fiz massagem em minha mu-
lher com uma manteiga especial, acariciei todo o corpo
dela com a manteiga... Depois fizemos amor eu fiz ela
gritar por 6 horas seguidas.

Os outros dois, impressionados, perguntam:

- Até parece... Seis horas? O que vocé fez para sua
mulher gritar esse tempo todo?

E ele responde:

- Limpei as maos na cortina.

COITADO DO ARNALDO!

Dois amigos se encontram:

- Vocé sabia que o Arnaldo esta hospitalizado? - co-
menta um deles - O cara ta mal, parece que nem da pra
reconhecer direito...

- Nao pode ser! - disse o outro, aflito - Ainda ontem
eu vio Arnaldo num baile de carnaval, dancando com
uma loira deliciosal

- Pois é, a mulher dele também viul

CUIDADO COM O “MALA MEN...”

A professora pergunta ao Pedrinho:

- Pedrinho, do que vocé tem mais medo?

- Da mula-sem-cabeca, fessora.

- Mas Pedrinho a mula-sem-cabeca néo existe, € ape-
nas uma lenda, vocé nao precisa ter medo.

- Mariazinha, do que vocé tem mais medo?

- Do saci-pereré, fessora.

- Mas Mariazinha o saci-pereré nao existe, é apenas
uma lenda, vocé néo precisa ter medo.

- Joaozinho, do que vocé tem mais medo?

- Do Mala men, fessora.

- Mala men?, nunca ouvi falar, quem é esse tal de Ma-
la men?

- Quem é eu tambem néo sei fessora, mas minha mae
sempre quando reza de noite ela diz: “...Nao nos dei-
xeis cair em tentagao mas livrai-nos do Mala Men...”

SO AS IRMAS

No baile de carnaval, o sujeito conta vantagem com
o amigo: - Cara, eu ja peguei todas as mulheres que es-
tao nesse baile! Tirando as minhas duas irmas, claro! -
Que legal! - comenta o amigo - Comigo a exatamente o
oposto! - O oposto? Como assim? - Até agora eu sé con-
segui pegar as suas irmas!

/QUERO PEDIR A\

SUA MAO EM |
CASAMENTO! /

TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

aAv. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO -

IMNSTITUTO DE LH D S

,©\

CIMURGIA OC CATARATA (FACOCMULBEIFICAGAS) CiRUASIA MIOFA, ABTIGMATIEMO,

HiFErMETROPIA COM EXCIMER LABDR, LENTCS OC CONTATOD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
L.V FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

FERMANDOPOLIS-SP
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na Hickmann e Alexandre
Corréa estao casados ha 20
anos e revelaram detalhes do
relacionamento no canal do
Youtube da apresentadora. O empresa-
rio lembrou a primeira vez que viu a es-
posa e entregou o affair dela com Pau-
lo Zulu no passado. “A primeira vez que
eu te vi vocé estava namorando o Paulo
Zulu", disse. “Eu nunca namorei o Pau-
lo Zulu”, garantiu a ex-modelo. “Entao
vocé estava ficando com o Paulo Zulu”,
afirmou o ex-agente. “Isso, sim. Eu nun-
ca tinha contado isso para ninguém. Foi
s6 uma ficada”, garantiu Hickmann.
APRESENTADORA LEMBRA
CRISE NO RELACIONAMENTO
COM O MARIDO
Ana ainda entregou que passou por um
momento tenso com o marido. Isso porque
0 empresario vendeu o apartamento em
que moravam com tudo dentro. “Foi o meu
primeiro apartamento da vida, decorei tu-
do no capricho e tive a primeira maquina
de lavar. Era apegada a cada item que ti-
nha la. Eu estava pensando que a gente
ia sair para ver um imével, pensa, ver as
prestacoes. Ele desceu depois do almoco
e voltou duas horas depois: ‘Amor, vendi
com tudo dentro!’. Eu s6 pude levar a mi-
nhas calcinhas. Eu te odiei durante anos

i\llarido revela
teve affair com

Ana ficou com Zulu no passado

por causa disso. Vocé acabou com o meu
sonho da casinha”, lamentou. “Eu fui um
lixo. Eu comprei o apartamento por X e
vendi com 35% de lucro. Eu achei que ela

ia ficar feliz, mas ela quase me matou. Se
eu pudesse voltar no tempo e pedir per-
déo para a Ana, eu voltava. Essa moca cho-
rou...”, desculpou-se 0 empresario.

Deborah Secco entrega veia artistica
da filha, Maria Flor: ‘“ama microfone”’

Deborah Secco revelou que a filha, Ma-
ria Flor, deseja seguir a profissdo dela e
do marido, Hugo Moura. Em entrevista
ao “TV Fama", a atriz contou que a me-
nina adora os holofotes. “O sonho dela é
se apresentar. Ela ama palco, ama micro-

fone. Na minha festa, a gente brigou pe-
lo microfone. Ela puxou a mae mesmo”,
declarou ela, relembrando sua festa de
aniversario surpresa quando Maria Flor
soltou a voz em sua homenagem. Em en-
trevista recente ao “Conversa com Bial”,

Tema da festa foi escolhido no meio do ano

f ARIES _
> Dedique-se aos es- ? -

ela declarou que tem receio de a filha so-
frer no meio artistico: “O meu tnico me-
do é que ela encare esse preconceito que
o Hugo enfrentou. Essa barreira julgati-
va e tao taxativa de ‘marido da Deborah’
ou ‘filha da Deborah'.
ATRIZ SE DECLARA A XUXA
APOS PRESENCA EM FESTA
DA FILHA: ‘MAIOR INSPIRAQAO
DA MINHA VIDA

Maria Flor completou 3 anos e ganhou
um festa com o tema da Bela e a Ferano
ultimo sdbado (1), em um saldo de fes-
tas no Rio de Janeiro. Na hora do “Para-
béns”, Xuxa Meneghel assumiu o micro-
fone e cantou a muisica para a filha de
Deborah Secco. “A Xuxa é uma fofa. Ela
esta presentes em todos os momentos
da minha vida. Uma grande parceira. Foi
vendo a Xuxa que eu decidi ser atriz. Foi
a maior inspira¢éao da minha vida. Ela é
uma pessoa muito especial pra gente”,
declarou Deborah Secco. A atriz contou
que foi a filha quem escolheu o tema da
comemoragio: “Ela é apaixonada pela
Bela. E a musica que ela mais gosta de
cantar, é o que ela vé todos os dias. Eu
escolhi o tema no meio do ano e fiquei
com medo de ter que mudar, mas ela é
superfiel”.

que Ana Hickmann ja
Paulo Zulu no passado

Giovanna
Ewbank diz que
filha, Titi, gosta
de salto alto:
‘‘anda direitinho’’

Titi, filha de Giovanna
Ewbank e Bruno Gaglias-
so, ¢é estilosa desde peque-
na! Segundo a apresentado-
ra, a menininha ja é fa de
salto alto e desfila com seus
pares. “Ela adora. Vive an-
dando pela casa com meus
saltos e ja anda direitinho,
acredita? Mesmo 10 ntime-
ros a mais [risos]”, contou
a revista “Marie Claire”.
A youtuber, conhecida por
ser antenada no universo
fashion, disse que a garo-
ta herdou sua paixao pelos
calcados: “Sou louca por sa-
patos, é o que eu mais te-
nho no closet. Os de salto
me fascinam”.

APRESENTADORA
PREZA CONFORTO

A atriz também disse quais
sao suas prioridades na hora
de adquirir um novo sapato:
“Conforto em primeiro lugar,
depois penso se vou usar em
vérias ocasioes e nao apenas
uma vez”. A mulher de Bru-
no Gagliasso ainda garantiu
que hd espago para todos os
tipos de calgados em seu ar-
mario: “Sou de todos os ti-
mes, tudo depende da oca-
sido. No dia a dia gosto de
usar sapatilhas e ténis para
ficar mais confortavel. Ja a
noite e em eventos dou pre-
feréncia aos saltos para dar
um up no visual”.

“Ela adora. Vive andando pela casa
com meus saltos”, disse Giovanna

tudos e projetos de
trabalho, aprofundando-os
neste dia em que Lua e Satur-
no se associam em sua nona
casa. Ainda que a quadratura
com Vénus te traga dificulda-
des em desapegar do passado,
abra-se as mudancas!

TOURO

Tirar um momen-

to para introspec-
¢do podera render um grande
amadurecimento neste mo-
mento em que Lua e Saturno
se associam em sua oitava ca-
sa. Reflita sobre suas experi-
éncias, pois as ligoes ajudardo
nos desafios futuros!

GEMEOS LEAO : LIBRA
Lua e Saturno asso- % Vocé demonstra L7 Vocé expbe suas
“~ | ciados agugam sua J mais refinamento e = ideias de maneira

sensibilidade para as deman-
das de conciliagcdo e nutricao
dos lagos afetivos, promoven-
do um momento de maturidade
nas relagdes intimas. No entan-
to atensao Lua-Vénus alerta
para cobrancas. Seja flexivell

CANCER

ﬂf’;@ Vocé se dedica

" com determinacgéo
as suas responsabilidades
neste dia em que Lua e Sa-
turno estabelecem conjun-
¢ao. Otimize sua rotina e
produtividade. Saia da aco-
modacéo e descortine novos
horizontes!

seletividade em relagéo aos
prazeres, pois Lua e Satur-
Nno se associam em sua area
de lazer. Permita-se desfru-
tar dessas experiéncias, mas
lembre-se que o luxo sai caro.
Controle seus gastos!

VIRGEM

"”?f\ Uma atitude mais
- exigente quanto a
vida familiar marca este dia
em que Lua e Saturno se asso-
ciam. Que tal promover melho-
rias no lar? Vocé estara pronta
para maiores responsabilida-
des, mas nem todos estarao

engajados. Seja flexivel!

seletiva, pois Lua e Saturno se
associam no setor profissional.
Cuidado para nao se colocar
de maneira dura demais. Sai-
ba se afastar sem prejudicar as
parcerias. Busque o distancia-
mento saudavel!

ESCORPIAO
. Vocé demonstra
“+" | maior bom senso em
seus gastos, pois a conjungao
Lua-Saturno em sua area ma-
terial promove a economia e
produtividade. Mas cuidado
para nao agir de maneira con-
troladora e mesquinha. Seja
delicada com os outros!

"]
)

SAGITARIO

Vocé se mostra mais
discreta quanto a vi-
da intima, neste dia em que
Lua e Saturno se associam em
seu signo. Reflita sobre seus
desejos e estratégias viaveis
para conquistar metas. Esteja
aberta aos bons conselhos que
as pessoas podem dar!

\

. CAPRICORNIO

,@ < Vocé se foca em su-

) as ideias e nas so-
lucbes para as atuais dificul-
dades, pois Lua e Saturno se
associam no setor de crise. Is-
so tende a ser positivo, mas
nao se afaste demais das pes-
soas queridas, seja no traba-
lho ou em casal!

AQUARIO

As conversas mais
profundas e as tro-
cas de experiéncias se mos-
tram bastante positivas neste
dia em que a conjungao Lua-
-Saturno fortalece suas amiza-
des. Evite gastar demais com
os divertimentos, pois vocé
tende a exagerar!

" 3 E momento de ama-

» durecer seus planos
profissionais, pois Lua e Satur-
no se associam favorecendo os
aspectos relativos a carreira.
Sua atitude determinada po-
de te levar longe, mas nao dei-
Xe que sua atitude se torne ar-
rogante!

PEIXES




