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Camila Martins se prepara para apagar
as velinhas nesta segunda-feira. 

Carol Marques recebe
homenagens de toda galera.

Destaque para a querida Mariana Dezan 
que é muito felicitada pelos seus familiares.

Marcos Moreira 
é aniversariante 
deste domingo. 
Felicidades!!!

Waldiney Matos recebe 
os parabéns de toda galera, 

em especial, da equipe 
deste O Extra.net.  

Rayany 
Camargo é muito 

parabenizada pelo 
seu aniversário.

A gatinha Evelyn da Silva Dias comemora a 
passagem de mais um ano de vida na próxima terça-feira, 

dia 11, para a alegria e orgulho dos pais Eder e 
Tatiana, do irmão Taylon e familiares. Parabéns!

A bela Gabi Sandoval celebra idade nova no 
próximo, dia 11, e já entra no clima para receber 
o carinho dos familiares e amigos.  Parabéns!

A segunda-
feira será 
de muita 
animação 
para Taíssa 
Martins, que 
festeja idade 
nova ao lado 
de pessoas 
queridas.

Na última terça-feira, 04, 
a turma de Publicidade 
e Propaganda da Unifev 
foi aprovada no TCC 
cujo nome do grupo é 
Agência Ozz. Na foto, 
as alunas Ana Paula, 
Jéssica, Júlia e Daniele 
aparecem ao lado do 
orientador Aleph. 
Parabéns meninas!



Histórias do Tempo do Botinão
à  Por Claudinei Cabreira
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Clube da Memóriana curva
CHICO PIRANHA

do rio

Égua na linha
Um co-

nhecido 
amigo 
nosso, 

dia desses estava 
em casa tranqui-
lamente toman-
do uma loira gela-
da e lendo o jornal, 
quando de repente, 
a mulher dele ba-
teu com a frigidei-
ra em sua cabeça...

- Que é isso amor, 
por acaso ficou ma-
luca, é?

-  Ainda não fi-
quei maluca não, 
mas isso é só o co-
meço, por causa do 
bilhete que encon-
trei no bolso da sua calça, com o número do telefone de uma tal 
de Marilú!  Quem é essa piranha com nome de Marilu?

Em pânico, pensou rápido e tentou se explicar como pode:
--- Querida, isso aconteceu quando eu estive em São Paulo na 

semana passada, ai eu fui no Jockei Clube, ver uma corrida de 
cavalos. Marilu é o nome de uma égua que era apontada como 
favorita numa corrida e eu apostei nela. Esses números ai eram 
os números dos páreos que eu apostei e o valor da aposta....

Salvo pelo gongo. Quinze dias depois, quando o assunto qua-
se já havia caído no esquecimento, ele estava sentado vendo 
televisão, quando levou outra frigideirada na moleira:

--- Querido, sua égua Marilú está no telefone!

Desde que me conheço por gen-
te, e lá se vão quase setenta 
janeiros no lombo, tenho óti-
mas e animadas lembranças 

do Natal e da famosa noite da virada. 
Vou carregar para sempre na retina as 
melhores e mais felizes imagens daque-
les tempos mágicos.  Quem tem mais de 
60 couves na sacola, colhidas na hor-
ta da vida, sabe do que estou falando.

Mais duas semanas estaremos viven-
do mais um Natal e espero que o deste 
ano seja muito bom para todo mundo, 
e uma semana depois, vamos vivenciar 
mais uma noite virada levantando brin-
des e dando vivas para que 2019 venha 
com céu de brigadeiro, carregado de bo-
as e auspiciosas notícias e renovando 
nossas esperanças em dias melhores. 
Toc, toc, toc na madeira, três vezes.

Já contei aqui neste espaço sobre as 
lembranças dos Natais e Anos Novos da 
minha infância. Hoje a história é outra e 
bem diferente. Acionando as turbinas da 
nossa máquina do tempo, vamos mer-
gulhar de volta aos velhos e bons tem-
pos da nossa incrível e linda juventude, 
os anos dourados das lendárias e ines-
quecíveis décadas de sessenta e seten-
ta. Vem comigo.

  Lembro que o comércio de Fernandó-
polis começou abrir a noite no início da 
década de setenta. Naquela época a de-
coração era bem simples, com cordões 
de luzes coloridas formando um zigue-
-zague nas principais ruas do centro da 
cidade. A população gostou tanto da no-
vidade que as ruas ficavam apinhadas 
de gente. E nas duas semanas que an-
tecediam o Natal, a moçada aproveitava 
as noites para passear como nos bons 
tempos do “footing” dos anos sessen-
ta. Eram noites mágicas, encantadas!

Outra boa recordação que trago bem 
gravada foi da véspera do Natal de 1975, 
no auge da minha mocidade. Lá se vão 
quarenta e três anos e lembro muito bem 
que os grupos de amigos se reuniam e a 
ceia era feita sempre na casa de alguém 
da turma, onde acontecia a tão esperada 
troca de presentes de “amigo secreto” e 
também havia troca de presentes entre 
os casais de namorados. Tempos felizes.

Esses encontros eram sempre anima-
dos com muita música, dança e algumas 
bebidinhas. Eram os tempos do yê-yê-yê 
e o crepúsculo da Jovem Guarda. Mes-
mo assim, ganhar o “LP de Natal” do Ro-
berto Carlos  de 1975, “Quiero Verte a Mi 

Um natal inesquecível

Lado”, com dez faixas cantadas em es-
panhol, era o sonho da maioria das mo-
cinhas “caisadoras” daqueles tempos 
incríveis e maravilhosos. Contrariando 
a frase niilista que dizia que a gente era 
feliz e não sabia, sem medo de errar, ho-
je digo em alto e bom som que a gente 
era feliz e sabia sim senhor!

E nessas festinhas entre amigos, tu-
do era feito na base do “racha” e sem-
pre muito bem organizado. Todo mundo 
colaborava como podia. Democratica-
mente as tarefas eram divididas.  As 
meninas providenciavam os pratos da 
ceia, as frutas, o leite de onça  e o famo-
so ponche. Os rapazes ficavam encarre-
gados de providenciar o som e as bebi-
das: Martini, Cinzano, cuba-libre, vinho, 
e é claro, o champanhe... o famoso espu-
mante Sidra Cerezer! 

E depois da tal festinha, bem anima-
dos, lá íamos todos nós para a via-sacra, 
passando pelas outras festas de ami-
gos e conhecidos, emendando a noite 
em memoráveis serestas, alguns de nós, 
“três coqueirinhos prá lá de Bagdá!”. E 
que saudade das memoráveis serena-
tas! Elas sempre eram esperadas pelas 
moçoilas, como momentos mágicos, de 
sonhos. E essas serestas eram pra lá de 
caprichadas, com o repertório mescla-
do por músicas românticas e natalinas 
escolhidas a dedo! O violonista Litério 
Grecco que o diga!

O Natal de 1975 foi muito marcante 
para mim. Naquela época eu morava em 
São Paulo e passava minhas férias em 
Fernandópolis. Naquele Natal fiquei com 
meus familiares até por volta de umas 
9 da noite e depois fui encontrar com a 

namorada e com meu grupo de amigos. 
Logo depois da meia noite e da troca de 
presentes fui levar a namorada até sua 
casa, e claro, voltei para a gandaia. A 
festa não podia parar, claro!

Eu e meus amigos havíamos prome-
tido fazer serenata para as namoradas 
e algumas amigas. Não é preciso dizer 
que nesse dia cheguei cedo lá em casa, 
lá pelas 5 da manhã. E claro, morto de 
cansado e com umas a mais na moleira, 
fui dormir. Obvio, desmaiei. Afinal, nin-
guém é de ferro!

E exatamente por conta disso, que 
aquele Natal foi marcante. Calma que 
eu explico. Nossa família, mais os tios, 
tias, primos e primas e a sobrinhada que 
morava aqui na cidade, havia combina-
do manter a tradição e passar o dia de 
Natal no sítio do nosso avô Ricieri Tar-
lau, lá pelas bandas de Pedranópolis. E 
o pessoal partiu aí pelas oito horas da 
manhã. Eu e meus dois irmãos mais no-
vos, o Alemão (in memorian)  e o Peni-
nha (também chegaram cedo como eu) 
não conseguimos acordar e ficamos na 
mão, como se dizia antigamente, a ver 
navios. O povo foi e a gente ficou!

Aí para o nosso almoço de Natal, o jei-
to foi improvisar um macarrão, que na 
verdade virou um grude dos brabos. Fa-
zer o que numa situação dessas? O jei-
to foi rir e rir muito. E aí um dizia, me 
passa a leitoa, outro retrucava dizendo 
que preferia uma coxa de perú, acompa-
nhada de uma taça de champagne. Cla-
ro que não havia nada disso. Mas quer 
saber? Até que foi bem divertido aque-
le Natal. Inesquecível mesmo! Semana 
que vem tem mais. Até lá.



nidade nas grandes crises que todos 
somos levados a facear nas trilhas do 
tempo. 

Não te apegues aos anseios da ju-
ventude, nem te acomodes com o can-
saço de muitos que ainda não apren-
deram a viver com a criatividade da 
madureza. 

Recorda que até hoje ninguém des-
cobriu o ponto de interação onde ter-
mina a fadiga e começa a ociosidade. 

Em qualquer tempo exercita a forta-
leza espiritual para que as tuas ener-
gias não se dissolvam, de inesperado, 
quando as calamidades da experiên-
cia humana se façam inevitáveis. 

Resigna-te a transitar no mundo, 
entre os que se te revelem na condi-
ção de opositores naturais aos teus 
pontos de vista, mas não formes ini-
migos nem cultives ressentimentos. 
Não abuses e nem brinques com os 
sentimentos alheios. 

Guarda a tua paz, ainda mesmo nas 
grandes lutas. Não creias em pessi-
mismo e derrota, solidão e abandono, 
porque se amas conforme determinam 
as Leis do Universo, descobrirás a be-
leza e a alegria em qualquer circuns-
tância e em qualquer parte da Terra. 

E jamais desesperes, porquanto se-
jas quem sejas e estejas onde estive-
res, ninguém te pode furtar o privilé-

gio da imortalidade e nem te arredar 
do Esquema de Deus. 
Emmanuel

CRÔNICA
Ante os deficientes

Há algum tempo, em Roma, os jor-
nais noticiaram que um jovem pai 
l a n - çou seu fi-

lho, Ivano, um bebê deformado, de 
uma ponte do rio Tibre. “Meu filho 
nunca me teria perdoado se eu o ti-
vesse deixado viver somente para so-
frer”, disse o pai, justificando a sua 
atitude.

Numa pesquisa de opinião, reali-
zada por jornalistas europeus, na ca-
pital italiana, na ocasião, foi verifica-

SÁBADO, 08 DE DEZEMBRO DE 2018 | Geral  | B3

 MARCELA BARBAR

marcela@oextra.net

à  EVENTO

l  Por CLARIUS

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Mensagem de paz

Na aplicação de qualquer receita 
destinada à composição da felicida-
de, não se esqueças do aviso de que a 
felicidade nasce de ti mesmo. 

Não aguardes do mundo a seguran-
ça que tão somente poderá ser cons-
truída por ti mesmo, dentro de ti. 

Nunca menospreze o trabalho que 
a vida te confiou.  

A tarefa que desempenhas hoje é a 
base de seu apoio futuro. 

Aceita-te como és e com aquilo de 
que disponhas para realizar o melhor 
que possas. 

Observa sempre que não existe cria-
tura alguma destituída de valor e da 
qual não venhas a necessitar algum 
dia. 

Quanto possível, conserva a luz da 
virtude que te norteia a elevação, mas 
não permitas que a tua virtude viva 
sem escadas para descer ao encontro 
daqueles que se debatem sob a ven-
tania da adversidade a te pedirem so-
corro e compreensão. 

Se fiel ao campo da verdade que 
abraças, sem desconsiderar a parte 
da verdade em que os outros se en-
contram. 

Usa a paciência nas pequenas di-
ficuldades para que não te falte sere-

Pensamento 
da Semana

Falcão. O Rappa

‘‘ Para quem tem fé
A vida nunca 
tem fim”.

do que setenta e seis pessoas entre 
cem tendem à eliminação dos atípi-
cos, porque pensam que a vida na 
Terra não é feita para sofrer.

Em 10 de maio de 1912, em Nova 
York nasceu o menino Henry Viscar-
di Jr. Filho de um barbeiro, imigran-
te italiano, ele não tinha as duas per-
nas. No seu lugar, apenas dois cotos, 

exatamente 
como o pe-

q u e n o 
Ivano.
Seus pais 

o amaram e o criaram 
com duplicado cari-
nho.

Até os vinte e cin-
co anos de idade, ele 
não tinha mais do 
que um metro de al-

tura e andava, graças 
a umas botas enormes, que pare-

ciam luvas de boxe. Frequentava a 
universidade, custeando os seus es-
tudos, trabalhando como juiz de bas-
quetebol, garçom e repórter. Aos vin-
te e seis anos passou a utilizar pernas 
artificiais. A operação foi gratuita. O 
médico lhe disse: Um dia, faça algu-
ma coisa por outros deficientes. En-

tão, a dívida estará quitada. Casado 
e com filhos, Henry se tornou presi-
dente de uma indústria de peças de 
automóveis, competindo no grande 
mercado industrial de Nova York.

O importante a salientar, em sua 
indústria, é que todos que ali tra-
balhavam, desde o presidente ao 
faxineiro, eram deficientes físi-
cos ou mentais. Tetraplégicos, em 
macas, usavam alguns dedos das 
mãos. Senhoras com deficiência 
mental confeccionavam trabalhos, 
num perfeito desafio à dignidade 
humana.

Ele escreveu um livro, que se tor-
nou um verdadeiro best-seller, em to-
do o mundo: “Nós poderemos ven-
cer”. A primeira página é dedicada 
à sua mãe. A apresentação da obra 
é feita pela senhora Eleanor Roose-
velt, esposa do ex-presidente ameri-
cano Theodore Roosevelt.

E aí, nos perguntamos: Será que o 
pequeno Ivano, lançado ao Tibre, não 
teria nascido para fazer na Europa o 
que o seu colega Henry realizou nos 
Estados Unidos?

Nancy Puhlmann Girolamo
Livro As aves Feridas

na Terra voam

Neste domingo, 
dia 09, a Asso-
ciação Espírita 
Beneficente Pá-

tria do Evangelho promo-
ve um almoço beneficen-
te que será realizado em 

seu Salão de Festas locali-
zado na rua Pernambuco, 
n° 2385.

O evento que terá início 
a partir das 11h30 conta-
rá com um delicioso car-
dápio: Churrasco, tutu de 
feijão com torresmo, man-
dioca, costela, farofa, arroz 

branco, macarronada e sa-
ladas diversas, além de so-
bremesas. Para quem pre-
ferir, haverá o fornecimento 
de marmitex.

Os ingressos podem ser 
adquiridos pelo valor de R$ 
25 (adulto) e R$ 12 (crianças 
de 8 a 12 anos).

Lar ‘Meimei’ promove 
almoço beneficente amanhã

O almoço terá início a partir das 11h30 
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sua saúde

A insônia é um dis-
túrbio do sono 
que causa dificul-
dade para ador-

mecer ou para permanecer 
dormindo, podendo surgir 
de forma esporádica ou se 
ser frequente. Esta situação é 
mais comum em períodos de 
estresse, podendo também 
estar associada a doenças, 
como a depressão, ou estar 
associada a situações como 
gravidez, menopausa ou na 
terceira idade, períodos que 
causam modificações na fi-
siologia do organismo. 

Para tratar a insônia, é mui-
to importante adotar bons 
hábitos para reeducar o cor-
po a adormecer no momen-
to certo, chamados de tera-
pia de higiene do sono, como 
evitar assistir televisão ou 
olhar o celular na hora de dor-
mir, evitar deitar cada dia em 
um horário diferente e prati-
car exercícios físicos duran-
te o dia, por exemplo. Além 
disso, existem remédios na-
turais, como chá de maracujá 
ou camomila, que podem ser 
usados para facilitar o sono. 

Já os remédios de farmá-

cia para dormir, como Dia-
zepam ou Clonazepam, por 
exemplo, devem ser evita-
dos, pelo seu risco de depen-
dência e de efeitos colate-
rais, como quedas, devendo 
ser usados somente sob in-
dicação médica.

Causas mais
comuns

As causas da insônia po-
dem estar relacionadas ao es-
tresse, ansiedade e até mes-
mo ao consumo excessivo de 
alimentos estimulantes, como 
o café. Outras causas comuns 
da insônia incluem:
l	 Depressão;
l	 Alterações hormonais, co-

mo na menopausa. 
l	 Uso de drogas ilícitas;
l	Uso prolongado de remé-

dios para dormir;
l	 Não ter bons hábitos de so-

no, como não respeitar o ho-
rário de dormir e acordar;

l	 Síndrome do Jet Lag ou da 
mudança dos fusos horá-
rios;

l	Mudanças contínuas de 
horários, como ocorre com 
profissionais que trabalham 
por turnos;

l	Envelhecimento, pois os 

idosos estão mais propen-
sos a alterações do sono e 
dificuldades para dormir. 

l	 Doenças, como, por exem-
plo, a fibromialgia, que ge-
ra dor por todo o corpo sem 
justificativa aparente, cau-
sando cansaço.
O diagnóstico da insônia 

deve ser feito através da ava-
liação pelo médico do padrão 
de sono, do uso de medica-
mentos, grau de estresse psi-
cológico, consumo de álcool 
e o nível de atividade física. 
Deve ser baseado nas neces-
sidades individuais porque a 
necessidade de horas de sono 
não é igual para todos.

Como tratar
As principais forma de tra-

tar a insônia incluem:

1. Tratamento natural
O tratamento natural 

para insônia pode ser feito 
com a ingestão de um chá 
calmante, como maracujá, 
hipericão, tilia ou camomila, 
por exemplo, pois são plan-
tas medicinais possuem pro-
priedades calmantes que vão 
ajudar a dormir melhor.

O chá de tilia é feito adicio-
nando-se 2 colheres de so-

pa de tília para 2 xícaras de 
água fervente, tampar e be-
ber cerca de 2 a 3 xícaras por 
dia quando morno. Para fazer 
o chá de camomila, deve-se 
acrescentar 1 colher de so-
pa de flores secas de camo-
mila em 1 xícara e adicionar 
água fervente e quando mor-
no, beber.

Além disto, é possível utili-
zar remédios fitoterápicos na-
turais, como a Valeriana, que 
tem ação sedativa e analgé-
sica. Veja outras opções de 
Remédios naturais e recei-
tas para combater a insônia.

2. Terapia de higiene do 
sono

Esta é a forma principal e 
mais efetiva de tratar a in-
sônia, e consiste em adotar 
hábitos que facilitam o ador-

mecimento. Alguns exem-
plos são:
l	 Deitar-se e levantar-se sem-

pre ao mesmo horário;
l	 Evitar dormir durante o dia;
l	 Não assistir televisão, me-

xer em celulares, computa-
dores ou tablets 1-2 horas 
antes de dormir;

l	 Evitar ficar na cama ao lon-
go do dia ou fazer ativida-
des diversas como estudar, 
ler ou mexer no celular;

l	 Evitar luzes ou barulhos ex-
cessivos no quarto;

l	 Preferir atividades físicas 
durante o dia;

l	 Comer alimentos leves an-
tes de dormir. 
Além disto, também po-

de ser recomendada a re-
alização de terapia cogni-
tivo-comportamental ou 

terapias alternativas, co-
mo meditação, acupuntu-
ra, massagens ou fototera-
pia, por exemplo. 

3. Tratamento com re-
médios

O tratamento para insônia 
pode ser feito com a inges-
tão de medicamentos ansio-
líticos ou para dormir, como 
são popularmente chamados, 
como o Flurazepam, Clonaze-
pam ou Diazepam.

No entanto, estes medi-
camentos só devem ser uti-
lizados após indicação pe-
lo médico e em casos muito 
específicos, pois podem cau-
sar dependência e efeitos co-
laterais, como quedas e alte-
rações de memória, podendo, 
inclusive piorar o sono do in-
divíduo.

O que fazer para
acabar com a insônia

seu direito advogados
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máquinas & karangos Disk Tudo

Autos & Bikes
VW anuncia fim do motor à combustão em 2026

Ano marcará a última geração de carros da VW movidos à combustível fóssil; Up! passará a ser elétrico já em 2020
  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net Nova Toyota Hilux GR
Sport custará R$ 206,9 mil

AToyota 
prepa-
ra pa-
ra a 

virada do ano as 
entregas das pri-
meiras unidades 
da série especial 
da Hilux. Deno-
minada GR Sport, 
tem preço de R$ 
206,9 mil e produ-
ção limita a 420 clientes. Ela é 
a Hilux mais cara, superando 
a SRX em cerca de R$ 10 mil 
e tem como principal diferen-
cial o visual, com estilo bem 
chamativo com capô e grade 
em cor preta e faixas laterais 
decorativas em preto e ver-
melho e é o primeiro produ-
to vendido no Brasil da Gazoo 
Racing. O motor é o 2.8 diesel 

AVW está sendo ou-
sada, pioneira (ou 
visionária). A fabri-
cante alemã de ve-

ículos anuncio na quinta-feira, 
05, que 2026 (portanto daqui a 
cerca de apenas sete anos) es-
tará produzindo a última série 
de carros com moto-
res à combus-
tão. À par-
tir dessa 
da-
ta, 

a empresa 
somente comercializará uni-
dades com motores movidos 
à eletricidade. A Volkswagen 
fez uma mudança estratégica 

para veículos movidos a bate-
ria após o escândalo envolven-
do as emissões de diesel em 
2015, o que forçou a montado-
ra a pagar mais de 27 bilhões 
de euros em multas por escon-
der níveis de poluição excessi-
va. Até a data fatal, a montadora 
seguirá adaptan- do os car-
ros a gasolina e diesel pa-

ra atender padrões ambientais 
durante a vida útil dos veículos, 
mas agora está comprometida 

a passos radicais para comba-
ter o aquecimento global, afir-
mou  Michael Jost ao Handels-
blatt, chefe de estratégia da VW. 
Antes disso, mais precisamente 
daqui a dois anos, o Up!, mode-
lo originalmente concebido pa-
ra suceder o Fusca - e que nun-
ca conseguiu beirar os números 
de vendas - ganhará uma segun-
da geração. Mas ele se tornará 

um carro elétrico. O e-Up!, 
versão elétrica já existen-
te, será o ponto de parti-
da para a nova versão. A 
estimativa de preço é de 
R$ 18 mil euros, o que 

aqui representa cer-
ca de R$ 80 mil. Para 
os padrões europeus, 
valor bem acessível; 
para os brasileiros, 

é alto, pois “tromba” 
com versões de entra-

da dos SUV´s compac-
tos, tais como o Jeep Re-

negade ou um Ford EcoSport. 
Contudo, isso faria do novo Up! o 
elétrico mais barato da gama VW.

HONDA LANÇA NOVA SCOOTER: ELITE 

AYamaha confirmou que a trail 
de entrada sairá de produção 
no Brasil. a Ténéré cederá pas-
sagem para a Lander 250. Fi-

cam os modelos de 660 cilindradas e a Su-
per Ténéré. Atualmente ela custa R$ 16 mil.

FIM DA LI- NHA PARA A TÉNÉRÉ 250

Omercado das scooters está em alta e a Honda reve-
lou na quarta, 05, a Elite 125, seu modelo mais bara-
to no Brasil. Em versão única e com freios CBS de 
série, tem motor de 9,34 cv de potência, cambio 

automático tipo CVT e luzes de LED. Chega ainda neste final 
de mês com preço de R$ 8,2 mil. Concorrerá com a Neo 125.

de 177 cavalos e 45,9 kgfm de 
torque. O câmbio, por sua vez, 
é automático de seis marchas. 
Modelo oferece tração 4×4 re-
duzida. A picape não apresen-
ta mudanças na motorização, 
no câmbio e no escape. Apenas 
suspensão, molas e amortece-
dores são ajustados para ofere-
cer mais conforto aos ocupan-
tes, especialmente em terrenos 

acidentados. Vem com com ar-
-condicionado automático digi-
tal, direção hidráulica, rodas de 
liga leve de 18”, faróis e luzes 
de neblina em LED, controles 
de estabilidade e tração, ban-
co do motorista com ajuste elé-
trico, sete airbags, computador 
de bordo com tela TFT de 4,2”, 
central multimídia com tela de 
7”e retrovisores elétricos.
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ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Cris sonha com Danilo e Hildegard. 
Felipe influencia Priscila a atrapa-
lhar o namoro de Alain e Isabel. Jor-
ge conta sobre o beijo e Cris se preo-
cupa. Solange esconde as roupas de 
Emiliano no carro de Tavares. Emi-
liano percebe que suas roupas sumi-
ram. Cris se preocupa com a demo-
ra de Alain e Isabel. Marcelo entra 
na gruta.

O TEMPO NÃO PARA
Sábado, 19h15

Livaldo entra na casa de Carmen 
e rouba o documento com a paten-
te do adubo criado por ele. Carmen 
flagra Livaldo em sua casa. Dom Sa-
bino é contido por Carmen, depois 
que ele ameaça matar Livaldo. Sa-
muca pede que Barão encontre Ag-
nese. Menelau é reconhecido nas ru-
as. Cecílio procura Dom Sabino para 
ajudá-lo a cuidar do dinheiro da co-
operativa. Marocas procura Agnese 
na cadeia e pergunta por que ela de-
seja sua morte.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Cláudia e Durval encerram o jantar em 
clima apaixonado. Yasmin resolve con-
frontar Filipa sobre ser acusada do rou-
bo da mala. Afonso diz que está apaixo-
nado por Luísa. Yasmin liga para Filipa e 
pergunta por que foi acusada de ter rou-
bado a mala dos pais de Poliana. Luísa, 
Antônio e Poliana cozinham panquecas 
juntos e se divertem. Débora diz que to-
mará conta de Poliana e de João em sua 
casa enquanto eles ensaiam para o con-
curso da escola. Nadine e Joana discu-
tem durante uma reunião com Sérgio. Fi-
lipa confessa para Yasmin que armou um 
plano para prejudicar Poliana e João no 
concurso. Luísa sente falta de Nanci em 
casa. Raquel vai parar na sala da coorde-
nação por confrontar Salvador sobre sua 
ideia de desenho para a apresentação. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Pérola vê os bandidos com Alex e Ka-
vaco e avisa a polícia. Os bandidos 
são presos. Leandro sugere que Vag-
ner participe do show de talentos do 
Sapiência. Paulo decide retomar os 
ensaios com Flora. Úrsula anuncia 
que é finalista em dois prêmios de 
poesia em Portugal. Rosália aprova 
o trabalho de Vagner. Amanda pas-
sa mal e Vagner a ajuda. Júnior fla-
gra o beijo entre Vagner e Soninha.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sábado, 21h00

Valentina garante a Gabriel que não es-
tá envolvida no disparo contra o filho. 
Tobias ajuda Afrodite a despistar Nico-
lau. Afrodite se incomoda com a apro-
ximação de Atalla. Fabim chantageia 
Marilda. Luz flagra Laura tentando se-
duzir Gabriel. Atalla decide revelar a 
Nicolau que Diana luta caratê. Valen-
tina convoca Luz para uma conversa, e 
Gabriel desconfia da mãe. Olavo retor-
na a Serro Azul. Machado observa a lin-
gerie no varal de Valentina, e é surpre-
endido por Feijão. Laura conta a Olavo 
sobre o atentado contra Gabriel. Com a 
ajuda de Sampaio, Valentina arma con-
tra Luz. João Inácio pede que Aranha in-
terceda a seu favor junto a Guilherme, e 
Stella aprova. Neide garante a Firmina 
que encontrará sua filha. 

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Kamir diz a Durgal que ele poderá ca-
çar qualquer homem do povo e que fa-
rá a seleção. O rei bate o olho em Arauto 
que está encolhido no chão. Ele diz pa-
ra Kamir colocar duas presas ao invés 
de uma. O prefeito de Ai gosta da ideia. 
Durgal diz que já escolheu um dos ho-
mens que terá que correr das flechadas 
e aponta para Arauto. Ele diz para Kamir 
ir atrás da outra presa. Rafi, um artesão, 
termina de confeccionar um cesto e diz 
para Tiléia, sua esposa e Kira, sua a filha, 
que vai sair para vender todos os cestos 
e vai voltar com muito alimento para a 
família. Samara diz à Chaia que adorou 
ajudar os feridos. Léia aparece e fala pa-
ra Chaia que Tobias não quer vê-la por-
que ainda está muito abalado e ferido. 
Kamir e Yussuf entram na hospedaria.

Desembaralhe as Letras Kids

Sudoku

Idade do Pai
O professor pergunta para João-

zinho:
- Joãozinho, qual a idade do seu 

pai?
- Ele tem a mesma idade que eu - 

responde Joãozinho.
O professor surpreso questiona 

a resposta:
- Mas como isso é possível?
E Joãozinho responde:
- Bem, ele só virou pai no dia que 

eu nasci.

Quanto Teria no Final?
O professor pergunta para João-

zinho durante a aula:
- Se você tem dois reais e pede 

mais um real para ele, quantos re-
ais você teria no final?

Sem nem pensar direito, Joãozi-
nho responde:

- Dois reais.
O professor insatisfeito com a res-

posta diz:

- Está errado, Joãozinho, você não 
sabe contar.

E Joãozinho resmunga:
- Pode até ser, mas eu conheço 

meu pai.

O Camelo e o Burro
No meio do deserto um camelo e 

um burro encontram a primeira po-
ça de água. O camelo se adianta e 
bebe toda a água. O burro indigna-
do questiona:

- Por que não deixou nada pra 
mim?

O camelo responde:
- Cale a boca, burro! Eu sei o que 

estou fazendo.
E o mesmo aconteceu na segun-

da, terceira e quarta poças de água.
Na sexta poça o burro questiona:
- Por que não deixou nada pra 

mim?
E o camelo responde:
- Cale a boca, burro! Eu sei o que 

estou fazendo.

Se você prestou atenção, deve 
querer saber por que pulei quinta 
poça. O motivo é:

- Cale a boca, burro! Eu sei o que 
estou fazendo.

Vascaíno no Céu
Um vascaíno subiu aos céus e dis-

se:
- Senhor, me dê algo para ilumi-

nar meu time!
Deus então disse:
- Tome esta lanterna, meu filho!

Idade da Senhora
No depoimento, o juiz pergunta:
— Dona Clotilde, qual é a sua ida-

de?
— Trinta anos, senhor juiz.
— Mas já é o terceiro ano que a se-

nhora declara sempre a mesma idade...
— É verdade, senhor juiz. Pra o 

senhor ver que não sou dessas pes-
soas mentirosas que dizem uma coi-
sa hoje e outra amanhã.

Jogo dos 7 Erros



Programa vai ao ar no próximo dia 21
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ÁRIES
Seu intelecto é ati-
vado pela entrada 

de Mercúrio na terceira ca-
sa, que potencializa a comu-
nicação. Bom momento para 
conversas, trocas de ideias e 
conciliações. As leituras in-
dividuais ou em grupo ten-
dem a ser bastante positi-
vas!

TOURO
O mês se inicia 
com suas atenções 

voltando-se para as ques-
tões materiais e financei-
ras, pois Mercúrio adentra 
sua segunda casa. Use seu 
poder empreendedor para 
aproveitar as oportunida-
des de lucro. Harmonize as 
finanças!

GÊMEOS
Uma atitude obje-
tiva é trazida pe-

lo trânsito de Mercúrio por 
seu signo, que lhe motiva 
a cuidar dos seus interes-
ses. Valorize-se, definin-
do prioridades e esta-
belecendo metas que te 
ajudem a concretizar in-
teresses!

CÂNCER
Ao entrar na déci-
ma segunda casa, 

Mercúrio lhe incentiva a criar 
planejamentos mais integra-
dos para a sua vida, permi-
tindo-lhe superar inclusive 
aqueles problemas que tei-
mam em se repetir. Reveja 
prioridades e mude seus ca-
minhos!

LEÃO
Seu espírito de 
equipe é intensifi-

cado pela entrada de Mercú-
rio em sua décima primeira 
casa, que estimula as ativi-
dades coletivas. Aproveite a 
companhia dos amigos que 
você mais gosta para curti-
rem juntos momentos diver-
tidos!

VIRGEM
Sua maior dedi-
cação às tarefas e 

pesquisas impulsiona a vi-
da profissional, neste dia 
em que Mercúrio adentra 
a décima casa. Suas ideias 
são dinâmicas, então procu-
re valorizá-las e aplicá-las 
de maneira prática em seus 
projetos!

LIBRA
Seu lado espiritu-
al se aguça com a 

passagem de Mercúrio pe-
la nona casa. Sua atitude 
mais subjetiva e sensível 
lhe permite perceber com 
mais riqueza o mundo à 
sua volta, trazendo signi-
ficados enriquecedores pa-
ra a vida!

ESCORPIÃO
Seu lado emocional 
é intensificado pe-

la entrada de Mercúrio na oi-
tava casa, que estimula o au-
toconhecimento e a energia 
sexual. Aproveite este mo-
mento plenamente, porém 
sem deixar de lado aspec-
tos práticos como a vida fi-
nanceira!

SAGITÁRIO
As relações pes-
soais se ressal-

tam em sua vida, pois 
Mercúrio adentra a séti-
ma casa neste começo de 
mês. Bons momentos ao 
lado das pessoas queri-
das estão garantidos, en-
tão comemore os laços de 
amizade e afeto!

CAPRICÓRNIO
As ações volta-
das ao bem-estar 

são estimuladas por Mer-
cúrio, que adentra sua sex-
ta casa hoje. Procure me-
lhorar seus hábitos e ser 
mais produtiva profissio-
nalmente. Motive os pro-
jetos dos outros com suas 
ideias brilhantes!

AQUÁRIO
Sua habilidade em 
sociabilizar se for-

talece com o trânsito de Mer-
cúrio pela quinta casa. Bom 
momento para fazer conta-
tos e curtir bons momentos 
em grupo, sobretudo se eles 
forem enriquecedores para a 
alma e intelectualmente es-
timulantes!

PEIXES
As questões fami-
liares entram em 

pauta, pois Mercúrio aden-
tra sua quarta casa. Colo-
que a vida doméstica em 
ordem e planeje o futuro, 
definindo consensos para 
uma boa convivência. Cur-
ta o acolhimento da intimi-
dade!

horóscopo

Dai a César o que é de César 
e a Adriano o que é do Impera-
dor. O jogador está em Milão, 
na Itália, para cuidar do patri-
mônio milionário que reuniu 
quando atuava em times ita-
lianos. Didico viajou esta se-
mana com a mãe e a asses-
sora, mas na segunda-feira, 
10, já estará de volta ao Brasil.

Grande parte da fortuna do 
jogador está ainda em terras 
italianas. Lá ele tem uma pes-
soa de confiança que cuida 
dos imóveis alugados e bar-
cos. Esta é a terceira vez este 
ano que Adriano viaja a Milão.

Por enquanto nada de traba-

lho por lá. Só jantar com ami-
gos e uma rápida supervisão 
no que tem. No auge da carrei-
ra, em 2006, estimava-se que 
a fortuna do jogador chegas-
se a R$ 60 milhões. Por mês 
ele recebia mais de R$ 1 mi-
lhão de salário no Inter. Mas 
na Itália os impostos são al-
tos. O fisco para grandes for-
tunas é de 45%.

Em entrevistas, Adriano 
chegou a contar que quem 
manda e gerencia seu dinheiro 
é a mãe. Ele recebe uma mesa-
da dela e é ela que diz quan-
to ele pode gastar. O jogador 
está sem atuar há cinco anos.

Com uma boa relação com 
o ex-marido, Edson Celula-
ri, e sua mulher atual, Karin 
Roepke, Claudia Raia está se 
preparando para formalizar 
no civil sua união com Jarbas 
Homem de Mello. Em entre-
vista a Matheus Mazzafera 
no “Vídeo Show”, a atriz ex-
plicou que não tira a gravi-
dez de seus planos após ser 
questionada se, aos 52 anos, 
preferia ser mãe ou avó. “Ser 
mãe, ser avó... tudo junto! Tô 
aqui ainda, negócio de útero, 
ainda tem negócio de óvulo. 
Não estou na menopausa... 
Quem falou que não pode. 
Agora vier o que tiver de vir”, 
garantiu.

PARTO DE 
PRIMOGÊNITO FOI 
MOMENTO MAIS 
EMOCIONANTE: 
‘NADA É IGUAL’

Mãe de Sophia, adoles-
cente de 15 anos que deu 

um show de estilo ao com-
parecer a evento com ela, e 
de Enzo, de 21, Claudia men-
cionou os herdeiros ao falar 
sobre o momento mais emo-
cionante da sua vida. “A mi-
nha vida é uma esquete de 
comédia, são histórias ina-
creditáveis. Mas nada é igual 
ao nascimento do Enzo, em 
1997, e depois da Sofia, em 
2003”, afirmou a mãe de Isa-
belle Drummond em “Verão 
90”, trama na qual vai viver 
uma ex-musa das porno-
chanchadas. Outro assunto 
da conversa foram procedi-
mentos estéticos. “Não pos-
so chorar tanto, porque apa-
rece um botox aqui, outro ali. 
Quando a gente chora, chora 
com cara de meia, para não 
ficar com aquela cara de de-
mônia. Nariz há muitos anos, 
peito não...É esse mesmo do 
jeito”, contou, em tom diver-
tido.

Marina Ruy Bar-
bosa usou as 
redes sociais 
nesta quinta-

-feira (06) para se posicionar 
diante de uma suposta canta-
da recebida de Roberto Car-
los no especial de fim de ano 
no qual ela cantou “Na Paz do 
Seu Sorriso”. Durante a gra-
vação, o cantor brincou com a 
ruiva, questionando qual era 
o poder místico que Luz, sua 
personagem em “O Sétimo 
Guardião”, tinha para falar 
com o gato León. Ela riu e afir-
mou que poderia dividir com 
ele o segredo para se comuni-
car com o bichano. “Com o ga-
to, não. Só com a gata”, teria 
dito o veterano. “E a cantada 
que ele te deu? Tudo normal 
ou teremos manifesto como 
contra o Silvio Santos?”, per-
guntou uma internauta. Ao 
contrário de Claudia Leitte, 
que admitiu ter ficado cons-
trangida diante da polêmica 
com o “dono do baú”, a rui-
va negou ter se sentido mal 
na situação. “Ele não me deu 
cantada nenhuma”, escreveu 
Marina, reclamando da reper-
cussão da situação, definida 
por ela como um “bafafá pa-
ra gerar cliques”.

Marina Ruy Barbosa nega 
polêmica com Roberto Carlos:
“não me deu cantada”

PAI CONTA 
BASTIDORES 

DO SHOW: ‘NEM 
PRECISOU REPETIR’

Cheio de orgulho da fi-
lha única, Paulo Ruy Bar-
bosa deixou um comentá-
rio repleto de carinho na 
foto. “Parabéns, filha! Sua 

apresentação foi maravi-
lhosa, cantando lindamente 
com o rei. Apesar da gran-
de emoção, você gravou de 
primeira, nem precisou re-
petir. Quando o programa 
for exibido na Globo, no 
dia 21 de dezembro, todo 
mundo verá como foi espe-

cial. A Mulher do Ano deu 
um show! Você é surpreen-
dente, se superando a ca-
da nova conquista”, afir-
mou o empresário. Xande 
Negrão,com quem Marina 
tem planos de ter 3 filhos no 
futuro, também a elogiou: 
“Foi lindo! Te amo!”.

Prestes a se 
casar, Claudia 
Raia cogita 
nova gravidez: 
“não estou na 
menopausa”

Atriz se casa 
hoje no civil com 

Jarbas Homem 
de Mello 

Jogador está sem atuar há 5 anos

Adriano Imperador está 
em Milão para cuidar do 
patrimônio milionário 
que tem na Itália
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana

Programa ‘Prefeito 
e Agentes Mirins’ 
divulga vencedores 
para a gestão 2019

 Página A3

Justiça concede 
décimo terceiro 
e férias a 
vereadores
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Sempre sorridente, Adriane Galisteu só perde o bom humor ao 
ser questionada sobre o “sumiço” de sua personagem, Zelda, 
em “O tempo não para”. Nas duas últimas semanas de outubro 
e primeiros dias de novembro, a atriz esteve em sete cenas den-
tro de quatro capítulos, com isso, sites especializados em novelas 
disseram que Adriane estaria sendo boicotada no folhetim das 19h. 
Questionada sobre o assunto, ela negou. Página B4

Adriane Galisteu 
se irrita com pergunta 
sobre sumiço em novela 
“Nem vou responder”
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Não chove.
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social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, destaque para a aniversariante 
Victória Navarro. Confira também 
o resumo da sua novela favorita. Pá-
ginas B1 e B3

à  QUANTIDADE SURPREENDENTE

O volume de água decorrente das chuvas 
que caíram no mês de novembro em Fer-
nandópolis surpreendeu até mesmo os 
especialistas. Segundo os números ofi-

ciais do CEMADEN, que possui um radar meteoro-
lógico instalado no município, entre os dias 31 de 
outubro e 30 de novembro foi registrado o índice 
de 325,8 milímetros de água. No comparativo com 

o mesmo período do ano passado, o volume é mui-
to superior, já que o índice de amostragem coleta-
do pelo pluviômetro em novembro de 2017 foi de 
aproximadamente 100 mm. Página A3

Chuva de novembro ultrapassa
os 320 mm no município
Volume de água é o dobro se comparado ao mesmo período de 2017

Fernandópolis
é campeã da Liga 
Regional de Basquete 
de Ribeirão Preto

A semana começou em festa pa-
ra os meninos do Sub16 do bas-
quetebol de Fernandópolis, o time 
APAB/FEF/CPP/SMEL sagrou-se 
campeão da Liga Regional de Bas-
quete de Ribeirão Preto ao vencer 

a forte equipe Instituto Chuí, da ci-
dade de Franca, pelo placar de 81 X 
56. A final aconteceu na manhã de 
domingo, 02/12, às 11h, na quadra 
da escola EELAS, em Fernandópo-
lis. Página A7

à  FESTIVAL DE CURTAS METRAGENS

Em noite de festa,
‘Se Liga Aí’ premia 
vencedores 

A noite da última sexta-feira, 30 de 
novembro, foi de muita festa, glamour 
e emoção na entrega dos prêmios do 
festival de curtas metragens “Se Liga 
Aí”. O Teatro Municipal Merciol Vis-
cardi foi o cenário da comemoração 
que contou com a presença de esco-
las públicas e privadas (nas categorias 
Ensino Infantil/Fundamental, Ensino 

Médio e Ensino Técnico/Graduação), 
associações, clubes de serviços, ONGs 
e entidades de Fernandópolis e diver-
sas cidades da região. Na noite de pre-
miação, as autoridades chegaram ao 
desfile em carros antigos, com desta-
que também para a apresentação de 
atores que interpretaram famosos ar-
tistas do cinema. Página A8

Sustentabilidade social e ambiental
foram temas destaques nos vídeos

Equipe venceu por 81X56 a final realizada no 
domingo contra o Instituto Chuí, de Franca

à  CAMPEÃO DA COPA PAULISTA 

Votuporanguense 
receberá mais R$ 500
mil por participação 
na Copa do Brasil

O Votuporanguense é campeão da 
Copa Paulista pela primeira vez na 
história. Na manhã de domingo, 2, o 
CAV ficou no empate com a Ferroviá-
ria, por 1 a 1 no tempo regulamentar, 

em Araraquara. Como as duas equi-
pes já haviam empatado pelo mesmo 
placar no primeiro jogo da final, a de-
cisão foi para a disputa de pênaltis. 
Página A7

à  ATRÁS DAS GRADES

Suspeito de 
matar jovem e 
enrolar corpo 
em tapete 
se apresenta 
à Polícia 

O suspeito de matar a jovem Jully 
Anne Esteban Martins se apresentou 
neste fim de semana à polícia, em São 
José do Rio Preto. A vítima foi encon-
trada morta na quinta-feira, 29, enro-
lada em um tapete. Segundo o dele-
gado que investiga o caso, Alceu de 
Oliveira Lima Júnior, em entrevista 
nesta segunda-feira, 3, o suspeito se 
apresentou no sábado, 1º, após ser ex-
pedido um mandado de prisão tempo-
rária. Página A5
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Ana Hickmann e Alexandre Corrêa estão casados há 20 anos e 
revelaram detalhes do relacionamento no canal do Youtube da apre-
sentadora. O empresário lembrou a primeira vez que viu a esposa e entre-
gou o affair dela com Paulo Zulu no passado. “A primeira vez que eu te vi 
você estava namorando o Paulo Zulu”, disse. “Eu nunca namorei o Pau-
lo Zulu”, garantiu a ex-modelo. “Então você estava ficando com o Paulo 
Zulu”, afirmou o ex-agente. Página B4

Marido revela que 
Ana Hickmann já 

teve affair com Paulo 
Zulu no passado

celebridades
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, destaque para a aniversarian-
te Emanuelle Ramos. Confira tam-
bém o resumo da sua novela favori-
ta. Páginas B1 e B3

à  NATAL SOLIDÁRIO

“Deus tocou meu coração”, 
diz tatuador que arrecada 
brinquedos para crianças 

Jovem se vestirá de Papai Noel, na
véspera de Natal, e fará a distribuição
em bairros carentes de Fernandópolis 

As festas de fim de ano 
estão chegando e, com 
elas, o espírito colabora-
tivo dos fernandopolen-

ses que se mobilizam com o único 
propósito de levar alegria a pessoas 
carentes. Com a ajuda de amigos e 
clientes, o tatuador Bruno Duarte ar-
recadou um pouco mais de 40 brin-

quedos para distribuir, na véspera 
de Natal, às crianças de bairros ca-
rentes de Fernandópolis. A meta é 
aproximadamente 150 brinquedos. 
À reportagem Bruno disse que se 
sensibilizou, por conta da carência 
destas famílias que vivem em con-
dição de pobreza em Fernandópo-
lis. Página A8

à  AO DESEMBARCAR DE ÔNIBUS

Polícia apreende
adolescente
com 10 quilos 
de maconha
Jovem está detida em uma 
cadeia feminina da região 

Policiais Civis da DISE (Delegacia de Investigações Sobre Entorpecen-
tes), de Fernandópolis, na madrugada de segunda-feira, 03, apreen-
deram uma adolescente de 17 anos, com aproximadamente 10 qui-
los de maconha. Página A5

2ª edição do Plante Verde
‘Revitalizando Espaços’ 
acontece nesta quarta-feira 

Ação consiste no 
plantio de 

aproximadamente
600 mudas nativas

Carga de cigarros 
contrabandeados 
é apreendida
em rodovia

 Página A5

Projeto ‘Bom de 
Escola’ divulga o 
handebol por meio 
de campeonato

 Página A7

Votuporanguense 
é o 15º campeão 
diferente da 
Copa Paulista

 Página A7

Mexilhões 
prejudicam 
geração de energia
em hidrelétricas

 Página A2

Secretaria
de Cultura 
representa cidade
na Virada Inclusiva

 Página A3

A Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente, em parceria com a Secre-
taria Municipal de Educação, atra-
vés das escolas municipais de ensi-
no fundamental e a empresa COFCO 
International, realizam nesta quar-
ta-feira, 05, a 2ª Edição do ‘Plante 
Verde’. A parceria com a COFCO 
surgiu devido a um projeto de edu-
cação ambiental criado pela empre-
sa com as Escolas Municipais, que 
culminará com o plantio das 586 mu-
das nativas doadas pela empresa. 
O plantio será realizado às 08h da 
manhã em torno da nascente de um 
dos afluentes do córrego Santa Ri-
ta. Página A3

à  NO RIO PARANÁ

Corpo de 
homem que 
desapareceu 
após barco 
afundar é 
encontrado

De acordo com o Corpo de Bombei-
ros, o corpo da vítima foi localizado 
pela corporação e encaminhado ao 
Instituto Médico Legal (IML) de Fer-
nandópolis (SP). A identidade da víti-
ma não foi divulgada. Página A5
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Ana Maria Braga voltou a falar sobre o câncer de 
pele, batalha que enfrentou em 1991. Durante con-
versa com o dermatologista Otávio Macedo sobre 
a doença no “Mais Você”, a apresentadora citou 
as práticas ruins que fazia e que levaram ao surgi-
mento do problema. “Tomei muito sol numa época 
que não tinha protetor solar”. Página B4

Ana Maria Braga 
lembra luta contra 

câncer de pele: “Sorte 
de não ter metástase”

celebridades
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.
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social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na co-
luna Social do caderno Extra Mais. 
Na foto, destaque para a bela aniver-
sariante, Amanda Rossini. Confira 
também o resumo da sua novela fa-
vorita. Páginas B1 e B3

à  LUTO 

Estudante morre com suspeita
de meningite após apresentar 
febre e dor de cabeça
Jovem estudava na escola EELAS e era morador da zona leste do município

O adolescente Daniel Dias, de 17 anos, fa-
leceu na madrugada desta quarta-feira, 
05, com suspeita de meningite bacteria-
na. Ele foi levado à Unidade de Pronto 

Atendimento (UPA), apresentando dores de cabe-
ça e, em seguida, transferido à Santa Casa de Fer-

nandópolis. O jovem era estudante da escola EE-
LAS e morador do Coester, zona leste do município. 
A Prefeitura, por meio do serviço de Vigilância em 
Saúde, enviou uma nota à redação confirmando 
a morte do adolescente. Confira: “Suspeita-se de 
meningite bacteriana (meningococcemia). O rapaz 

foi atendido pela UPA (Unidade de Pronto Aten-
dimento), na terça-feira, 04, ao apresentar dor de 
garganta, febre e dor de cabeça, de lá foi encami-
nhado para a Santa Casa. Houve rápida evolução 
da doença e, infelizmente, ocorreu o óbito”, diz a 
nota. Página A3

Estudantes
e Secretaria do Meio Ambiente 
plantam 600 mudas nativas

Festa na praça central 
terá onze noites de 
atrações e solidariedade

à  FESTIVIDADE

Chegada do 
Papai Noel 
na próxima
segunda-
feira abre 
o FerNatal  

A chegada do mês de Dezembro 
traz a cada ano o clima de festivida-
de, a magia das cores e a renovação 
dos sonhos. Um dos momentos mais 
marcantes do clima de Natal, em es-
pecial para as crianças, é a visita do 
Papai Noel e Fernandópolis já viven-
cia esse clima. Na próxima segunda-
-feira, dia 10, a partir das 20h, o “Bom 
Velhinho” chega à cidade para ficar 
até o próximo dia 21 na sua casinha, 
localizada na praça central. Depois de 
percorrer as principais ruas em uma 
carreata que começa às 19h30, a ca-
ravana do Papai Noel se dirige à pra-
ça central onde será realizada a tradi-
cional entrega das chaves. Página A8

A manhã desta quarta-feira, 05, foi dedicada ao 
plantio de cerca de 600 mudas nativas em torno da 
nascente de um dos afluentes do córrego Santa Ri-

ta, no bairro Rosa Amarela. A ação faz parte do 2ª 
Plante Verde, realizada pela Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente, em parceria com a Secretaria Muni-

cipal de Educação, com a participação das escolas 
municipais de ensino fundamental e da empresa CO-
FCO International, que doou as plantas. Página A8

à  FUTSAL

Final da 
Copa Clube 
do Esporte 
acontece 
nesta quinta

Tanabi e Iturama fazem hoje a 
grande final da Copa Club do Es-
porte de Futsal. O campeão vai fa-
turar R$ 2 mil mais troféu e me-
dalhas. Já a equipe vice-campeã 
leva para casa R$ 1 mil mais tro-
féu e medalhas, artilheiro e goleiro 
menos vazado também serão pre-
miados. Página A7

‘I Simpósio 
de Urgência e 
Emergência do 
SAMU’ será sábado

 Página A5

Fundo Social 
recebe mais de meia 
tonelada de alimentos 
de evento automotivo

Prazo para justificar 
ausência no primeiro
turno das eleições 
termina hoje

Diversão e solidariedade. Foram 
exatamente essas duas características 
que os amigos Israel, Serginho, Gilmar 
e Cláudio resolveram unir com a rea-
lização do 1º Encontro de Som Auto-
motivo promovido em Valentim Gentil 

nos dias 01 e 02 de dezembro de 2018. 
Os organizadores arrecadaram mais 
de 500 quilos de alimentos não pere-
cíveis que foram repassados ao Fun-
do Social de Solidariedade na manhã 
desta terça-feira, 04. Página A2

O prazo para justificar a ausência 
no primeiro turno das eleições deste 
ano, realizado no dia 7 de outubro, en-
cerra-se nesta quinta-feira, 6. Segun-
do o Tribunal Superior Eleitoral (TSE), 
aqueles que não votaram no primeiro 

turno precisam regularizar sua situa-
ção eleitoral. Conforme o TSE, a quita-
ção eleitoral é exigida para posse em 
cargo público, matrícula em institui-
ções de ensino superior e emissão de 
passaporte, por exemplo. Página A5
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Thammy Miranda e Andressa Ferreira fizeram uma live no Youtube pa-
ra falar abertamente e com todos os detalhes sobre o filho que preten-
dem ter. O casal respondeu perguntas dos fãs e revelou que terá um bebê 
através de um processo de inseminação artificial que vai começar a fazer 
na metade de janeiro, nos EUA, na mesma clínica que Karina Bacchi ficou 
grávida de Enrico. “Em março estarei grávida (...).Vamos fazer todo o proces-
so de inseminação nos EUA”. conta Andressa. Página B4

Thammy revela que 
Andressa engravidará 

em março e que bebê 
parecerá com ele 

celebridades
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fernan-
dópolis e região estão na coluna Social 
do caderno Extra Mais. Na foto, desta-
que para a aniversariante Letícia Ro-
bles. Confira também o resumo da sua 
novela favorita. Páginas B1 e B3

à  NÃO OBEDECEU A ORDEM DE PARADA

Ladrão tenta despistar 
PM ao entrar em canavial 
durante fuga de furto 
Preso, homem está à disposição da Justiça em uma Cadeia Pública da região 

Na manhã desta quinta-
-feira, 06, a Polícia Mi-
litar de Paranapuã e 
Mesópolis prendeu em 

flagrante K.M., de 37 anos, acusado 
de furtar um automóvel VW/Voyage. 
Informações do boletim de ocorrên-
cia dão conta de que os policiais fo-
ram informados de que o crimino-
so havia acabado de furtar o veículo 
em Santa Albertina, município loca-
lizado a 71 quilômetros de Fernan-
dópolis, e se evadido pela Rodovia 
Jarbas de Moraes, no sentido a Ja-
les. Página A5

Unificação 
dos Serviços 
da Vigilância
em Saúde 
garante melhor 
atendimento

Com melhor atendimento, aces-
sibilidade e acomodações aos ser-
vidores, a Vigilância em Saúde de 
Fernandópolis já está atendendo em 
novo endereço, na Rua São Paulo, 
2570, bairro Coester (ao lado do Se-
brae). Página A3

à  ALERTA

MPF recomenda a 14 cidades da região
que intensifiquem combate à dengue

O Ministério Público Federal reco-
mendou às prefeituras de Jales e de 
outros 13 municípios da região que 
intensifiquem a fiscalização em pré-
dios públicos e particulares visan-
do eliminar recipientes que sirvam 
de criadouro ao mosquito transmis-

sor da dengue. As 14 cidades apre-
sentaram em outubro de 2018 índi-
ces de infestação do Aedes Aegypti 
iguais ou superiores a 1,0%, parâ-
metro estabelecido como limite pe-
la Organização Mundial da Saúde. 
Página A3

Produção 
industrial tem 
aumento de 
0,2%, aponta IBGE

 Página A2

Prefeito conquista 
veículo para 
transporte de 
pacientes 

 Página A3

Orquestra de 
Sopros faz 2 
apresentações
no final de 
semana

Quadrilha 
é presa 
suspeita de 
organizar 
roubo a 
empresário 

Cinco pessoas foram presas na noi-
te desta quarta-feira, 05, suspeitas de 
estarem organizando um roubo a um 
empresário. A prisão foi feita por po-
liciais da Companhia de Ações Es-
peciais da Polícia Militar. Página A5

Para encerrar as atividades de 2018, 
a Osfer realiza duas apresentações 
no final semana no Teatro Municipal 
Merciol Viscardi. Os ingressos estão 
sendo vendidos antecipadamente por 
R$5 na sede da instituição até sexta-
-feira, 07. Página A4

à  FUTURO EM ABERTO

Bruno Baio, 
do CAV, 
recebeu 
sondagens 
do futebol 
coreano

Campeão da Copa Paulista, 
o Votuporanguense atraiu os 
olhares a seu elenco barato e 
eficiente. Segundo o presiden-
te do clube, Marcelo Stringari, o 
time pode perder o centroavan-
te Bruno Baio, sondado pelo fu-
tebol coreano. O jogador de 23 
anos foi um dos artilheiros da 
Copa Paulista, com 10 gols, fi-
cando atrás apenas de Léo e 
Felipe Fumaça, ambos com 11 
gols. Página A7
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	 Atenção:
- 	 O sorteio será eletrônico, através de aplicativo “Sorteador” do Facebook. Serão sorteados três 

premiados, sendo que estes devem ter nomeados as entidades sociais beneficiadas e os seis 
presenteados na ordem em que receberão os prêmios;

- 	A curtida na fan page do “Jornal O Extra.net” no Facebook, bem como o compartilhamento da 
promoção (pelo premiado principal e todos os amigos(as) é obrigatório). Para a entidade social 

é dispensado. Caso haja descumprimento por qualquer das partes, será feito novo sorteio com-
plementar.

- 	 Os sorteados deverão retirar as premiações em conjunto, ou seja, o ganhador principal e os seis 
amigos(as) juntos, na sede deste “O Extra.net”, sito à Avenida dos Arnaldos, 1720, Centro, reser-
vando-nos os direitos de uso de imagens para a divulgação da promoção.

- 	 O sorteio será no dia 17 de dezembro e a entrega dos prêmios nos dias 18 e 19.

1º PRÊMIO 2º PRÊMIO

+ R$ 1.500,00 para uma entidade
Oferecimento:

1º amigo(a): 1 viagem para Bonito-MS 
com 3 diárias completas
Oferecimento:

2º amigo(a): 1 vale compras de 
R$ 500,00 no Gigantão
Oferecimento:

3º amigo(a): 1 óculos marca Ray-Ban 
Guess no valor de R$ 530,00
Oferecimento:

4º amigo(a): 3 dias de estadias para 2 pes-
soas (c/ café da manhã) no Hotel Água Viva
Oferecimento:

5º amigo(a): 5 vales academia
com a primeira mensalidade quitada
Oferecimento: 

6º amigo(a): 3 vales compras de
R$ 100,00 cada no Sr. Belo e D. Bella
Oferecimento:

R$ 1.000,00 para uma entidade
Oferecimento:

1º amigo(a): 1 óculos marca Benetton 
no valor de R$ 300,00
Oferecimento:

2º amigo(a): 1 vale compras de 
R$ 300,00 no Gigantão
Oferecimento:

3º amigo(a): 2 dias de estadias para 2 pes-
soas (c/ café da manhã) no Hotel Água Viva
Oferecimento:

4º amigo(a): 3 vales academia
com a primeira mensalidade quitada
Oferecimento:

5º amigo(a): 1 vale compras no valor de 
R$ 500,00 na Pharmanossa
Oferecimento: 

6º amigo(a): 2 vales compras de 
R$ 100,00 cada no Sr. Belo e D. Bella
Oferecimento:

R$ 1.500,00 para o sorteado
Oferecimento:

R$ 1.000,00 para o sorteado
Oferecimento:

R$ 500,00 para o sorteado
Oferecimento:

www.oextra.net

www.oextra.net
Murilo Jacob

3º PRÊMIO

R$ 500,00 para uma entidade
Oferecimento:

1º amigo(a): 1 vale compras de 
R$ 200,00 no Gigantão
Oferecimento:

2º amigo(a): 1 óculos marca Ravenna
no valor de R$ 200,00
Oferecimento:

3º amigo(a): 1 dia de estadia para 2 pesso-
as (c/ café da manhã) no Hotel Água Viva
Oferecimento:

4º amigo(a):  Rodízio completo para 
2 pessoas no Restaurante Gramadão
Oferecimento:

5º amigo(a): 2 vales academia
com a primeira mensalidade quitada
Oferecimento: 

6º amigo(a): 1 vale compras de 
R$ 100,00 cada no Sr. Belo e D. Bella
Oferecimento:

j o r n A L

j o r n A L

O Frigoestrela disponibiliza vagas de emprego para
“PCD - Pessoas com Deficiência”

Interessados enviar currículo e laudo médico para rh@frigoestrela.com.br

Informações: (17) 3833-2800
Chácara Aparecida, s/n - Zona Rural - Estrela d’Oeste-SP


