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“Se néo te lembram as menores tolices
que o amor te levou a fazer, € por que jamais amaste.” % —-*

= William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)

A bela Gabi Sandoval celebra idade nova no A ﬁ “

préoximo, dia 11, e ja entra no clima para receber Camila Martins se prepara para apagar Carol Marques recebe Destaque para a querida Mariana Dezan
o carinho dos familiares e amigos. Parabéns! as velinhas nesta segunda-feira. homenagens de toda galera. que é muito felicitada pelos seus familiares.

Na tltima terga-feira, 04,
a turma de Publicidade
e Propaganda da Unifev

A segunda- foi.aprovada no TCC ,

feira sera qu? nqme do grupo é

de muita Agéncia Ozz. Na foto,

animacao as al}mas ’Al.'la Paula.,

para Taissa Jéssica, Julia e Daniele

Martins, que aparecem aoladodo

festeja idade orientador Aleph.

Parabéns meninas!

nova ao lado \ ~

de pessoas

queridas. Rayany
Camargo ¢ muito

parabenizada pelo
seu aniversario.
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*» Restaurante PRAZER EM COMER
* Servigo de Buffet
* Atendimento @ Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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A gatinha Evelyn da Silva Dias comemora a Waldiney Matos recebe Marcos Moreira L2 /vilaeve
passagem de mais um ano de vida na préxima terga-feira, os parabéns de toda galera, € aniversariante
dia 11, para a alegria e orgulho dos pais Eder e em especial, da equipe deste domingo. QRua Rio de Janeiro, 2,153 - Centro - Fernandépolis-SP I
Tatiana, do irmao Taylon e familiares. Parabéns! deste O Extra.net. Felicidades!!! o
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m co-
nhecido
amigo
nosso,

dia desses estava

em casa tranqui-
lamente toman-
do uma loira gela-
da elendo o jornal,
quando de repente,

a mulher dele ba-

teu com a frigidei-

Um natal mesquecwel

esde que me conhego por gen-
te, e 14 se vao quase setenta
janeiros no lombo, tenho 6ti-
mas e animadas lembrancas
do Natal e da famosa noite da virada.
Vou carregar para sempre na retina as
melhores e mais felizes imagens daque-
les tempos magicos. Quem tem mais de
60 couves na sacola, colhidas na hor-
ta da vida, sabe do que estou falando.

raem sua cabecga... . .
L Mais duas semanas estaremos viven-
- Que é isso amor, .
. do mais um Natal e espero que o deste
por acaso ficou ma- . .
; i ano seja muito bom para todo mundo,
uca, é:

- Ainda néo fi-
quei maluca néo,
mas isso é s6 o co-
meco, por causa do
bilhete que encon-

trei no bolso da sua calga, com o nimero do telefone de uma tal

de Marili! Quem é essa piranha com nome de Marilu?
Em pénico, pensou rapido e tentou se explicar como pode:

--- Querida, isso aconteceu quando eu estive em Sao Paulo na
semana passada, ai eu fui no Jockei Clube, ver uma corrida de
cavalos. Marilu é o nome de uma égua que era apontada como
favorita numa corrida e eu apostei nela. Esses numeros ai eram

os nimeros dos pareos que eu apostei e o valor da aposta....

Salvo pelo gongo. Quinze dias depois, quando o assunto qua-
se ja havia caido no esquecimento, ele estava sentado vendo

televisao, quando levou outra frigideirada na moleira:
--- Querido, sua égua Marilu estd no telefone!
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e uma semana depois, vamos vivenciar
mais uma noite virada levantando brin-
des e dando vivas para que 2019 venha
com céu de brigadeiro, carregado de bo-
as e auspiciosas noticias e renovando
nossas esperancas em dias melhores.
Toc, toc, toc na madeira, trés vezes.

Ja contei aqui neste espago sobre as
lembrancas dos Natais e Anos Novos da
minha infancia. Hoje a histéria é outra e
bem diferente. Acionando as turbinas da
nossa maquina do tempo, vamos mer-
gulhar de volta aos velhos e bons tem-
pos da nossa incrivel e linda juventude,
os anos dourados das lendarias e ines-
queciveis décadas de sessenta e seten-
ta. Vem comigo.

Lembro que o comércio de Fernando-
polis comegou abrir a noite no inicio da
década de setenta. Naquela época a de-
coracao era bem simples, com cordées
de luzes coloridas formando um zigue-
-zague nas principais ruas do centro da
cidade. A populacdo gostou tanto da no-
vidade que as ruas ficavam apinhadas
de gente. E nas duas semanas que an-
tecediam o Natal, a mogada aproveitava
as noites para passear como nos bons
tempos do “footing” dos anos sessen-
ta. Eram noites magicas, encantadas!

Outra boa recordacao que trago bem
gravada foi da véspera do Natal de 1975,
no auge da minha mocidade. L& se vao
quarenta e trés anos e lembro muito bem
que os grupos de amigos se reuniam e a
ceia era feita sempre na casa de alguém
da turma, onde acontecia a tao esperada
troca de presentes de “amigo secreto” e
também havia troca de presentes entre
os casais de namorados. Tempos felizes.

Esses encontros eram sempre anima-
dos com muita musica, danga e algumas
bebidinhas. Eram os tempos do yé-yé-yé
e o crepusculo da Jovem Guarda. Mes-
mo assim, ganhar o “LP de Natal” do Ro-
berto Carlos de 1975, “Quiero Verte a Mi
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Lado"”, com dez faixas cantadas em es-
panhol, era o sonho da maioria das mo-
cinhas “caisadoras” daqueles tempos
incriveis e maravilhosos. Contrariando
a frase niilista que dizia que a gente era
feliz e nao sabia, sem medo de errar, ho-
je digo em alto e bom som que a gente
era feliz e sabia sim senhor!

E nessas festinhas entre amigos, tu-
do era feito na base do “racha” e sem-
pre muito bem organizado. Todo mundo
colaborava como podia. Democratica-
mente as tarefas eram divididas. As
meninas providenciavam os pratos da
ceia, as frutas, o leite de onca e o famo-
so ponche. Os rapazes ficavam encarre-
gados de providenciar o som e as bebi-
das: Martini, Cinzano, cuba-libre, vinho,
e é claro, o champanbhe... o famoso espu-
mante Sidra Cerezer!

E depois da tal festinha, bem anima-
dos, 14 iamos todos nds para a via-sacra,
passando pelas outras festas de ami-
gos e conhecidos, emendando a noite
em memoraveis serestas, alguns de nos,
“trés coqueirinhos pra l4 de Bagda!”. E
que saudade das memoraveis serena-
tas! Elas sempre eram esperadas pelas
mocoilas, como momentos magicos, de
sonhos. E essas serestas eram pra la de
caprichadas, com o repertério mescla-
do por musicas roméanticas e natalinas
escolhidas a dedo! O violonista Litério
Grecco que o diga!

O Natal de 1975 foi muito marcante
para mim. Naquela época eu morava em
Sao Paulo e passava minhas férias em
Fernandépolis. Naquele Natal fiquei com
meus familiares até por volta de umas
9 da noite e depois fui encontrar com a

namorada e com meu grupo de amigos.
Logo depois da meia noite e da troca de
presentes fui levar a namorada até sua
casa, e claro, voltei para a gandaia. A
festa nao podia parar, claro!

Eu e meus amigos haviamos prome-
tido fazer serenata para as namoradas
e algumas amigas. Nao é preciso dizer
que nesse dia cheguei cedo 14 em casa,
14 pelas 5 da manha. E claro, morto de
cansado e com umas a mais na moleira,
fui dormir. Obvio, desmaiei. Afinal, nin-
guém é de ferro!

E exatamente por conta disso, que
aquele Natal foi marcante. Calma que
eu explico. Nossa familia, mais os tios,
tias, primos e primas e a sobrinhada que
morava aqui na cidade, havia combina-
do manter a tradigéo e passar o dia de
Natal no sitio do nosso avo Ricieri Tar-
lau, 14 pelas bandas de Pedrandpolis. E
o pessoal partiu ai pelas oito horas da
manha. Eu e meus dois irmaos mais no-
vos, o0 Alemao (in memorian) e o Peni-
nha (também chegaram cedo como eu)
nao conseguimos acordar e ficamos na
mao, como se dizia antigamente, a ver
navios. O povo foi e a gente ficou!

Aipara o nosso almogo de Natal, o jei-
to foi improvisar um macarrao, que na
verdade virou um grude dos brabos. Fa-
zer o que numa situacao dessas? O jei-
to foi rir e rir muito. E ai um dizia, me
passa a leitoa, outro retrucava dizendo
que preferia uma coxa de perd, acompa-
nhada de uma taga de champagne. Cla-
ro que nao havia nada disso. Mas quer
saber? Até que foi bem divertido aque-
le Natal. Inesquecivel mesmo! Semana
que vem tem mais. Até 1.
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Cel.:

Advogado s 1851364

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714

17 99737 0822 / 98171 0127

carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de S& n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP

5

Condicionamento Fisico

(17) 99765-1485

Auto Mecanica

OUROCAR

Servigo de Suspensao - Freio - Escapamento
Troca @ﬁ |

B T




oextra.

SABADO, 08 DE DEZEMBRO DE 2018 | (Geral | B3

m EVENTO

Lar ‘Meimel’ promove
almoco beneficente amanha

seu Salao de Festas locali-
zado na rua Pernambuco,
n° 2385.

O evento que terd inicio
a partir das 11h30 conta-
r4 com um delicioso car-
dapio: Churrasco, tutu de
feijao com torresmo, man-
dioca, costela, farofa, arroz

-> MARCELA BARBAR

marcela@oextra.net
este domingo,
dia 09, a Asso-
ciagao Espirita
Beneficente Pa-
tria do Evangelho promo-
ve um almogo beneficen-
te que sera realizado em

Y=terniun

branco, macarronada e sa-
ladas diversas, além de so-
bremesas. Para quem pre-
ferir, havera o fornecimento
de marmitex.

Os ingressos podem ser
adquiridos pelo valor de R$
25 (adulto) e R$ 12 (criancas
de 8 a 12 anos).

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: nidade nas grandes crises que todos

Mensagem de paz

Na aplicacéo de qualquer receita
destinada a composigéao da felicida-
de, nédo se esquecas do aviso de que a
felicidade nasce de ti mesmo.

Néo aguardes do mundo a seguran-
ca que tao somente podera ser cons-
truida por ti mesmo, dentro de ti.

Nunca menospreze o trabalho que
a vida te confiou.

A tarefa que desempenhas hoje é a
base de seu apoio futuro.

Aceita-te como és e com aquilo de
que disponhas para realizar o melhor
que possas.

Observa sempre que nao existe cria-
tura alguma destituida de valor e da
qual ndo venhas a necessitar algum
dia.

Quanto possivel, conserva a luz da
virtude que te norteia a elevagao, mas
nao permitas que a tua virtude viva
sem escadas para descer ao encontro
daqueles que se debatem sob a ven-
tania da adversidade a te pedirem so-
COITO € COMpPIeensao.

Se fiel ao campo da verdade que
abracas, sem desconsiderar a parte
da verdade em que os outros se en-
contram.

Usa a paciéncia nas pequenas di-
ficuldades para que nao te falte sere-

somos levados a facear nas trilhas do
tempo.

Nao te apegues aos anseios da ju-
ventude, nem te acomodes com o can-
sago de muitos que ainda ndo apren-
deram a viver com a criatividade da
madureza.

Recorda que até hoje ninguém des-
cobriu o ponto de interagao onde ter-
mina a fadiga e comega a ociosidade.

Em qualquer tempo exercita a forta-
leza espiritual para que as tuas ener-
gias nao se dissolvam, de inesperado,
quando as calamidades da experién-
cia humana se fagam inevitaveis.

Resigna-te a transitar no mundo,
entre os que se te revelem na condi-
céo de opositores naturais aos teus
pontos de vista, mas néo formes ini-
migos nem cultives ressentimentos.
Nao abuses e nem brinques com os
sentimentos alheios.

Guarda a tua paz, ainda mesmo nas
grandes lutas. Nao creias em pessi-
mismo e derrota, soliddo e abandono,
porque se amas conforme determinam
as Leis do Universo, descobriras a be-
leza e a alegria em qualquer circuns-
tancia e em qualquer parte da Terra.

E jamais desesperes, porquanto se-
jas quem sejas e estejas onde estive-
res, ninguém te pode furtar o privilé-
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O almocgo terd inicio a partir das 11h30

Pensamento

gio da imortalidade e nem te arredar
do Esquema de Deus.
Emmanuel

CRONICA
Ante os deficientes
Hé algum tempo, em Roma, os jor-
nais noticiaram que um jovem pai
lan- cou seu fi-

lho, Ivano, um bebé deformado, de
uma ponte do rio Tibre. “Meu filho
nunca me teria perdoado se eu o ti-
vesse deixado viver somente para so-
frer”, disse o pai, justificando a sua
atitude.

Numa pesquisa de opiniao, reali-
zada por jornalistas europeus, na ca-
pital italiana, na ocasiao, foi verifica-

(HlBrATAT AL BE COURD)
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da Semana

do que setenta e seis pessoas entre
cem tendem a eliminagéo dos atipi-
COos, porque pensam que a vida na
Terra nao é feita para sofrer.

Em 10 de maio de 1912, em Nova
York nasceu o menino Henry Viscar-
di Jr. Filho de um barbeiro, imigran-
te italiano, ele néo tinha as duas per-
nas. No seu lugar, apenas dois cotos,

- . exatamente
|, COmo O pe-
gqueno
Ivano.
Seus pais
0 amaram e o criaram
com duplicado cari-
nho.

Até os vinte e cin-
co anos de idade, ele
nao tinha mais do
que um metro de al-

tura e andava, gracas

a umas botas enormes, que pare-
ciam luvas de boxe. Frequentava a
universidade, custeando os seus es-
tudos, trabalhando como juiz de bas-
quetebol, garcom e repérter. Aos vin-
te e seis anos passou a utilizar pernas
artificiais. A operacéo foi gratuita. O
médico lhe disse: Um dia, faga algu-
ma coisa por outros deficientes. En-

Farcio. O Rarra

tdo, a divida estara quitada. Casado
e com filhos, Henry se tornou presi-
dente de uma industria de pegas de
automoveis, competindo no grande
mercado industrial de Nova York.

O importante a salientar, em sua
industria, é que todos que ali tra-
balhavam, desde o presidente ao
faxineiro, eram deficientes fisi-
cos ou mentais. Tetraplégicos, em
macas, usavam alguns dedos das
maos. Senhoras com deficiéncia
mental confeccionavam trabalhos,
num perfeito desafio a dignidade
humana.

Ele escreveu um livro, que se tor-
nou um verdadeiro best-seller, em to-
do o mundo: “Nés poderemos ven-
cer”. A primeira pagina é dedicada
a sua mée. A apresentacéo da obra
¢ feita pela senhora Eleanor Roose-
velt, esposa do ex-presidente ameri-
cano Theodore Roosevelt.

E ai, nos perguntamos: Sera que o
pequeno Ivano, langado ao Tibre, ndo
teria nascido para fazer na Europa o
que o seu colega Henry realizou nos
Estados Unidos?

Nancy Puhlmann Girolamo
Livro As aves Feridas
na Terra voam
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O que fazer para

acabar com a insonia

ins6nia é um dis-
tarbio do sono
que causa dificul-
dade para ador-
mecer ou para permanecer
dormindo, podendo surgir
de forma esporadica ou se
ser frequente. Esta situacéo é
mais comum em periodos de
estresse, podendo também
estar associada a doencas,
como a depressao, ou estar
associada a situagoes como
gravidez, menopausa ou na
terceira idade, periodos que
causam modifica¢des na fi-
siologia do organismo.
Paratratar a insonia, é mui-
to importante adotar bons
hébitos para reeducar o cor-
po a adormecer no momen-
to certo, chamados de tera-
pia de higiene do sono, como
evitar assistir televisao ou
olhar o celular na hora de dor-
mir, evitar deitar cada dia em
um horério diferente e prati-
car exercicios fisicos duran-
te o dia, por exemplo. Além
disso, existem remédios na-
turais, como cha de maracuja
ou camomila, que podem ser
usados para facilitar o sono.
J4 os remédios de farma-

cia para dormir, como Dia-

zepam ou Clonazepam, por

exemplo, devem ser evita-
dos, pelo seu risco de depen-
déncia e de efeitos colate-
rais, como quedas, devendo
ser usados somente sob in-
dicacéo médica.
CAUSAS MAIS
COMUNS

As causas da ins6nia po-
dem estar relacionadas ao es-
tresse, ansiedade e até mes-
mo ao consumo excessivo de
alimentos estimulantes, como

o café. Outras causas comuns

da insénia incluem:

e Depressao;

e Alteragoes hormonais, co-
mo na menopausa.

e Uso de drogas ilicitas;

e Uso prolongado de remé-
dios para dormir;

o Nao ter bons habitos de so-
no, como nao respeitar o ho-
rario de dormir e acordar;

e Sindrome do Jet Lag ouda
mudanca dos fusos hora-
rios;

e Mudancgas continuas de
horarios, como ocorre com
profissionais que trabalham
por turnos;

e Envelhecimento, pois os

Dr. Caio H. Juste Matos

CROSP: 112522

@ 3462-7512 | 99765-5040 1%

E-mail: caio.justematos@hotmail.com

Av. dos Arnaldos, 1455 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis-SP

g0 Yamagata Yasuda

CRM 102.308
ogia Clinica e Cinirgica
alista em Glaucoma
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17 3462-1742

Av. Amadeu Bizelli, 578 - Centro - Fen

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445

Ou envie e-mail para

assinatura@oexira.net

%> AMCACA CASSONIT

DR. JOSE CASSADANTE JUNIOR

OABISR 102475

DABIEF 348405

. 00 3426798 3467-B647
RUA PORTD ALEGRE, 516 - JARDIM SANTA RITA - FERMANDOPOLES 5P

idosos estao mais propen-

sos a alteracdes do sono e

dificuldades para dormir.
¢ Doencas, como, por exem-

plo, a fibromialgia, que ge-
ra dor por todo o corpo sem
justificativa aparente, cau-
sando cansaco.

O diagnostico da insénia
deve ser feito através da ava-
liagao pelo médico do padrao
de sono, do uso de medica-
mentos, grau de estresse psi-
coldgico, consumo de alcool
e o nivel de atividade fisica.
Deve ser baseado nas neces-
sidades individuais porque a
necessidade de horas de sono
nao é igual para todos.

COMO TRATAR

As principais forma de tra-

tar a insbnia incluem:
. Tratamento natural

O tratamento natural
para insoOnia pode ser feito
com a ingestao de um cha
calmante, como maracuja,
hipericao, tilia ou camomila,
por exemplo, pois sao plan-
tas medicinais possuem pro-
priedades calmantes que vao
ajudar a dormir melhor.

O cha de tilia é feito adicio-
nando-se 2 colheres de so-

pade tilia para 2 xicaras de
agua fervente, tampar e be-
ber cerca de 2 a 3 xicaras por
dia quando morno. Para fazer
o ch4 de camomila, deve-se
acrescentar 1 colher de so-
pa de flores secas de camo-
mila em 1 xicara e adicionar
agua fervente e quando mor-
no, beber.

Além disto, é possivel utili-
zar remédios fitoterapicos na-
turais, como a Valeriana, que
tem agdo sedativa e analgé-
sica. Veja outras opgoes de
Remédios naturais e recei-
tas para combater a insonia.

. Terapia de higiene do
sono

Esta é a forma principal e
mais efetiva de tratar a in-
sOnia, e consiste em adotar
hébitos que facilitam o ador-

mecimento. Alguns exem-

plos sao:

e Deitar-se e levantar-se sem-
pre ao mesmo horario;

o Evitar dormir durante o dia;

e Nao assistir televisao, me-
xer em celulares, computa-
dores ou tablets 1-2 horas
antes de dormir;

e Evitar ficar na cama ao lon-
go do dia ou fazer ativida-
des diversas como estudar,
ler ou mexer no celular;

o Evitar luzes ou barulhos ex-
cessivos no quarto;

o Preferir atividades fisicas
durante o dia;

e Comer alimentos leves an-
tes de dormir.

Além disto, também po-
de ser recomendada a re-
alizacéo de terapia cogni-
tivo-comportamental ou

-

terapias alternativas, co-
mo meditacéo, acupuntu-
ra, massagens ou fototera-
pia, por exemplo.
. Tratamento com re-
meédios

O tratamento para insdnia
pode ser feito com a inges-
tao de medicamentos ansio-
liticos ou para dormir, como
sao popularmente chamados,
como o Flurazepam, Clonaze-
pam ou Diazepam.

No entanto, estes medi-
camentos s6 devem ser uti-
lizados apds indicagao pe-
lo médico e em casos muito
especificos, pois podem cau-
sar dependéncia e efeitos co-
laterais, como quedas e alte-
ragdes de memoria, podendo,
inclusive piorar o sono do in-
dividuo.

Fisioterapia
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\;W anuncia fim do motor a combustao em 2026

Ano marcara a ultima geragao de carros da VW movidos a combustivel f0ssil; Up! passara a ser elétrico ja em 2020

- DAREDACAO

contato@oextra.net

VW esta sendo ou-
sada, pioneira (ou
visionaria). A fabri-
cante alema de ve-
iculos anuncio na quinta-feira,
05, que 2026 (portanto daqui a
cerca de apenas sete anos) es-
tara produzindo a ultima série
de carros com moto-
res a combus-
tdo. A par-
tir dessa
da-

1>
{
L

a empresa
somente comercializara uni-
dades com motores movidos
a eletricidade. A Volkswagen
fez uma mudanca estratégica

para veiculos movidos a bate-
ria apds o escandalo envolven-
do as emissoOes de diesel em
2015, o que forgou a montado-
ra a pagar mais de 27 bilhdes
de euros em multas por escon-
der niveis de poluigéo excessi-
va. Até a data fatal, a montadora

seguira adaptan- do os car-
rosagasolina e diesel pa-

a passos radicais para comba-
ter o aquecimento global, afir-
mou Michael Jost ao Handels-
blatt, chefe de estratégia da VW,
Antes disso, mais precisamente
daqui a dois anos, o Up!, mode-
lo originalmente concebido pa-
ra suceder o Fusca - e que nun-
ca conseguiu beirar os nimeros
de vendas - ganhara uma segun-

da geragdo. Mas ele se tornara

um carro elétrico. O e-Upl!,
verséo elétrica ja existen-
te, sera o ponto de parti-
da para anovaversao. A
estimativa de preco éde
R$ 18 mil euros, o que
aqui representa cer-

ra atender padroes ambientais
durante a vida util dos veiculos,
mas agora estd comprometida

_ cade R$ 80 mil. Para
j o0s padroes europeus,
valor bem acessivel;

para os brasileiros,

¢ alto, pois “tromba”
com versoes de entra-
da dos SUV 's compac-
tos, tais como o Jeep Re-
negade ou um Ford EcoSport.
Contudo, isso faria do novo Up! o
elétrico mais barato da gama VW.

Yamaha confirmou que a trail
de entrada saird de produgao
no Brasil. a Ténéré cedera pas-

agem para a Lander 250. Fi-

cam os modelos de 660 cilindradas e a Su-
per Ténéré. Atualmente ela custa R$ 16 mil.

Nova Toyota Hilux GR
Sport custara RS 206,9 mil

Toyota ¥

prepa-

ra pa-

ra a
virada do ano as
entregas das pri-
meiras unidades
da série especial
da Hilux. Deno-
minada GR Sport,
tem prego de R$
206,9 mil e produ-
Gao limita a 420 clientes. Ela é
a Hilux mais cara, superando
a SRX em cerca de R$ 10 mil
e tem como principal diferen-
cial o visual, com estilo bem
chamativo com cap0 e grade
em cor preta e faixas laterais
decorativas em preto e ver-
melho e é o primeiro produ-
to vendido no Brasil da Gazoo
Racing. O motor é 0 2.8 diesel

 comm————

mercado das scooters esta em alta e a Honda reve-
lou na quarta, 05, a Elite 125, seu modelo mais bara-
to no Brasil. Em versdo tnica e com freios CBS de
série, tem motor de 9,34 cv de poténcia, cambio
automatico tipo CVT e luzes de LED. Chega ainda neste final
de més com prego de R$ 8,2 mil. Concorrera com a Neo 125.

de 177 cavalos e 45,9 kgfm de
torque. O cambio, por sua vez,
€ automatico de seis marchas.
Modelo oferece tragao 4 X 4 re-
duzida. A picape néao apresen-
ta mudangas na motorizagao,
no cambio e no escape. Apenas
suspensao, molas e amortece-
dores séo ajustados para ofere-
cer mais conforto aos ocupan-
tes, especialmente em terrenos

acidentados. Vem com com ar-
-condicionado automaético digi-
tal, diregao hidrulica, rodas de
liga leve de 18", fardis e luzes
de neblina em LED, controles
de estabilidade e tracéo, ban-
co do motorista com ajuste elé-
trico, sete airbags, computador
de bordo com tela TFT de 4,2”,
central multimidia com tela de
7"e retrovisores elétricos.

[{ﬂﬂ&l 25506

AV, LITERIO GRECCO, N~ 2415 - FERNANDOPOUS-SP
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Jogo dos 7 Erros

resp: 1-PRESILHA DO CABELO; 2-PULSEIRA; 3-BRINCO: 4-GRAMA;

5-FLOR DO ARBUSTO; 6-TRONCO DA ARVORE: 7-NUVEM.
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

Cris sonha com Danilo e Hildegard.
Felipe influencia Priscila a atrapa-
lhar o namoro de Alain e Isabel. Jor-
ge conta sobre o beijo e Cris se preo-
cupa. Solange esconde as roupas de
Emiliano no carro de Tavares. Emi-
liano percebe que suas roupas sumi-
ram. Cris se preocupa com a demo-
rade Alain e Isabel. Marcelo entra
nagruta.

MALHAGAO
@ Segunda-feira, 17h30

Pérola vé os bandidos com Alex e Ka-
vaco e avisa a policia. Os bandidos
séo presos. Leandro sugere que Vag-
ner participe do show de talentos do
Sapiéncia. Paulo decide retomar os
ensaios com Flora. Ursula anuncia
que é finalista em dois prémios de
poesia em Portugal. Rosalia aprova
otrabalho de Vagner. Amanda pas-
samal e Vagner a ajuda. Junior fla-
gra o beijo entre Vagner e Soninha.

Humor

IDADE DO PAI

O professor pergunta para Joao-
zinho:

- Joaozinho, qual a idade do seu
pai?

- Ele tem a mesma idade que eu -
responde Joaozinho.

O professor surpreso questiona
a resposta:

- Mas como isso é possivel?

E Joaozinho responde:

- Bem, ele s6 virou pai no dia que
eu nasci.

QUANTO TERIA NO FINAL?

O professor pergunta para Joao-
zinho durante a aula:

- Se vocé tem dois reais e pede
mais um real para ele, quantos re-
ais vocé teria no final?

Sem nem pensar direito, Joaozi-
nho responde:

- Dois reais.

O professor insatisfeito com a res-
posta diz:

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Livaldo entra na casa de Carmen
e rouba o documento com a paten-
te do adubo criado por ele. Carmen
flagra Livaldo em sua casa. Dom Sa-
bino é contido por Carmen, depois
que ele ameaga matar Livaldo. Sa-
muca pede que Barao encontre Ag-
nese. Menelau é reconhecido nas ru-
as. Cecilio procura Dom Sabino para
ajuda-lo a cuidar do dinheiro da co-
operativa. Marocas procura Agnese
na cadeia e pergunta por que ela de-
seja sua morte.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Claudia e Durval encerram o jantar em
clima apaixonado. Yasmin resolve con-
frontar Filipa sobre ser acusada do rou-
bo damala. Afonso diz que esta apaixo-
nado por Luisa. Yasmin liga para Filipa e
pergunta por que foi acusada de ter rou-
bado amala dos pais de Poliana. Luisa,
Antonio e Poliana cozinham pancuecas
juntos e se divertem. Débora diz que to-
maréa conta de Poliana e de Jodo em sua
casa enquanto eles ensaiam para o con-
curso da escola. Nadine e Joana discu-
tem durante uma reunido com Sérgio. Fi-
lipa confessa para Yasmin que armou um
plano para prejudicar Poliana e JoAono
concurso. Luisa sente falta de Nanciem
casa. Raquel vai parar na sala da coorde-
nacéo por confrontar Salvador sobre sua
ideia de desenho para a apresentacéo.

0 SETIMO GUARDIAO
Sabado, 21h00

Valentina garante a Gabriel que nao es-
t4 envolvida no disparo contra o filho.
Tobias ajuda Afrodite a despistar Nico-
lau. Afrodite se incomoda com a apro-
ximacao de Atalla. Fabim chantageia
Marilda. Luz flagra Laura tentando se-
duzir Gabriel. Atalla decide revelar a
Nicolau que Diana luta caraté. Valen-
tina convoca Luz para uma conversa, e
Gabriel desconfia da mae. Olavo retor-
naa Serro Azul. Machado observa alin-
gerie no varal de Valentina, e é surpre-
endido por Feijao. Laura conta a Olavo
sobre o atentado contra Gabriel. Com a
ajuda de Sampaio, Valentina arma con-
tra Luz. Jodo Inacio pede que Aranha in-
terceda a seu favor junto a Guilherme, e
Stella aprova. Neide garante a Firmina
que encontrar sua filha.

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Kamir diz a Durgal que ele podera ca-
car qualquer homem do povo e que fa-
raaselecdo. Oreibate o olhoem Arauto
que esta encolhido no chéo. Ele diz pa-
ra Kamir colocar duas presas ao invés
deuma. O prefeito de Ai gosta daideia.
Durgal diz que ja escolheu um dos ho-
mens que terd que correr das flechadas
e aponta para Arauto. Ele diz para Kamir
ir atras da outra presa. Rafi, um arteséo,
termina de confeccionar um cesto e diz
para Tiléia, sua esposa eKira, suaafilha,
que vai sair para vender todos os cestos
e vai voltar com muito alimento para a
familia. Samara diz a Chaia que adorou
ajudar os feridos. Léia aparece e fala pa-
ra Chaia que Tobias nao quer vé-la por-
que ainda esta muito abalado e ferido.
Kamir e Yussuf entram na hospedaria.

- Est4 errado, Joaozinho, vocé nao
sabe contar.

E Joaozinho resmunga:

- Pode até ser, mas eu conheco
meu pai.

O CAMELO E O BURRO

No meio do deserto um camelo e
um burro encontram a primeira po-
ca de dgua. O camelo se adianta e
bebe toda a agua. O burro indigna-
do questiona:

- Por que nao deixou nada pra
mim?

O camelo responde:

- Cale aboca, burro! Eu sei o que
estou fazendo.

E o mesmo aconteceu na segun-
da, terceira e quarta pogas de agua.

Na sexta poga o burro questiona:

- Por que nao deixou nada pra
mim?

E o camelo responde:

- Cale aboca, burro! Eu sei o que
estou fazendo.

Se vocé prestou atencgao, deve
querer saber por que pulei quinta
poca. O motivo é:

- Cale a boca, burro! Eu sei o que
estou fazendo.

VASCAINO NO CEU

Um vascaino subiu aos céus e dis-
se:

- Senhor, me dé algo para ilumi-
nar meu time!

Deus entao disse:

- Tome esta lanterna, meu filho!

IDADE DA SENHORA

No depoimento, o juiz pergunta:

— Dona Clotilde, qual é a sua ida-
de?

— Trinta anos, senhor juiz.

— Mas j4 é o terceiro ano que a se-
nhora declara sempre a mesma idade...

— E verdade, senhor juiz. Pra o
senhor ver que nao sou dessas pes-
soas mentirosas que dizem uma coi-
sa hoje e outra amanha.

LIZ, EU ACHO QUE O GARFIELD
NAO ESTA CUMPRINDO A DIETA

bt M Bt A R B b i L0 ¥ ]

A GELADEIRA SUMIV

EU NUNCA MALS
VOU PASSAR

DWOARS |-25

RIT@RI@ DE CONTABII.IDADE

erav

1". \
Lic
\'®
y 3343 1651

& Fones (17) 3843.1310
99603.0968 &

escritorioliderouroeste@hotmail.com
Rua Ferndo Dias Paes Leme, 1589 - Centro - Ouroeste/SP

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90

Cintia S anches

Designer de Sobrancelhas | Micropigmentadora
Extensionistas de Cilios | Depilaggo Marroquina
Depilagdo Egipcia | Camuflagemn de Estrias

17 99649.3399 (O

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Eh




oextra.

SABADO, 08 DE DEZEMBRO DE 2018 | (Geral | B7

4

Atriz se casa
hoje no civil com
Jarbas Homem
de Mello

Prestes a se
casar, Claudia
Raia cogita
nova gravidez:
‘‘nmao estouna
menopausa’’

Com uma boa relacao com
o ex-marido, Edson Celula-
ri, e sua mulher atual, Karin
Roepke, Claudia Raia esté se
preparando para formalizar
no civil sua uniao com Jarbas
Homem de Mello. Em entre-
vista a Matheus Mazzafera
no “Video Show”, a atriz ex-
plicou que nao tira a gravi-
dez de seus planos apos ser
questionada se, aos 52 anos,
preferia ser mae ou avo. “Ser
mae, ser avo... tudo junto! T6
aqui ainda, negdcio de ttero,
ainda tem negocio de 6vulo.
Nao estou na menopausa...
Quem falou que nao pode.
Agora vier o que tiver de vir”,
garantiu.

PARTO DE
PRIMOGENITO FOI
MOMENTO MAIS
EMOCIONANTE:
‘NADA E IGUAL

Mae de Sophia, adoles-
cente de 15 anos que deu

ARIES

» Seu intelecto é ati-
/| vado pela entrada
de Mercurio na terceira ca-
sa, que potencializa a comu-
nicagido. Bom momento para
conversas, trocas de ideias e
conciliagbes. As leituras in-
dividuais ou em grupo ten-
dem a ser bastante positi-
vas!

TOURO
M O més se inicia

com suas atengoes
voltando-se para as ques-
toes materiais e financei-
ras, pois Mercurio adentra
sua segunda casa. Use seu
poder empreendedor para
aproveitar as oportunida-
des de lucro. Harmonize as
financas!

iﬂ

um show de estilo ao com-
parecer a evento com ela, e
de Enzo, de 21, Claudia men-
cionou os herdeiros ao falar
sobre o momento mais emo-
cionante da sua vida. “A mi-
nha vida é uma esquete de
comédia, sao histérias ina-
creditaveis. Mas nada é igual
ao nascimento do Enzo, em
1997, e depois da Sofia, em
2003", afirmou a méae de Isa-
belle Drummond em “Verao
90", trama na qual vai viver
uma ex-musa das porno-
chanchadas. Outro assunto
da conversa foram procedi-
mentos estéticos. “Nao pos-
so chorar tanto, porque apa-
rece um botox aqui, outro ali.
Quando a gente chora, chora
com cara de meia, para nao
ficar com aquela cara de de-
monia. Nariz ha muitos anos,
peito néo...E esse mesmo do
jeito”, contou, em tom diver-
tido.

N

Marina Ruy Barbosa nega
polemica com Roberto Carlos:
‘“‘nao me deu cantada’

arina Ruy Bar-

bosa usou as

redes sociais

nesta quinta-
-feira (06) para se posicionar
diante de uma suposta canta-
darecebida de Roberto Car-
los no especial de fim de ano
no qual ela cantou “Na Paz do
Seu Sorriso”. Durante a gra-
vagao, o cantor brincou com a
ruiva, questionando qual era
o poder mistico que Luz, sua
personagem em “O Sétimo
Guardiao”, tinha para falar
com o gato Leon. Elariu e afir-
mou que poderia dividir com
ele o segredo para se comuni-
car com o bichano. “Com o ga-
to, ndo. S6 com a gata”, teria
dito o veterano. “E a cantada
que ele te deu? Tudo normal
ou teremos manifesto como
contra o Silvio Santos?”, per-
guntou uma internauta. Ao
contrario de Claudia Leitte,
que admitiu ter ficado cons-
trangida diante da polémica
com o “dono do bau”, a rui-
va negou ter se sentido mal
na situagdo. “Ele ndo me deu
cantada nenhuma”, escreveu
Marina, reclamando da reper-
cussao da situagao, definida
por ela como um “bafafa pa-
ra gerar cliques”.

PAI CONTA
BASTIDORES
DO SHOW: ‘NEM
PRECISOU REPETIR’
Cheio de orgulho da fi-
lha tnica, Paulo Ruy Bar-
bosa deixou um comenta-
rio repleto de carinho na
foto. “Parabéns, filha! Sua

Jogador esta sem atuar ha 5 anos

Programa vai ao ar no préximo dia 21

apresentacgao foi maravi-
lhosa, cantando lindamente
com o rei. Apesar da gran-
de emocéo, vocé gravou de
primeira, nem precisou re-
petir. Quando o programa
for exibido na Globo, no
dia 21 de dezembro, todo
mundo vera como foi espe-

cial. A Mulher do Ano deu
um show! Vocé é surpreen-
dente, se superando a ca-
da nova conquista”, afir-
mou o empresario. Xande
Negrao,com quem Marina
tem planos de ter 3 filhos no
futuro, também a elogiou:
“Foi lindo! Te amo!”.

Adriano Imperador esta
em Milao para cuidar do
patrimonio milionario
que tem na Italia

Dai a César o que € de César
e a Adriano o que é do Impera-
dor. O jogador esta em Milao,
na Italia, para cuidar do patri-
monio milionario que reuniu
quando atuava em times ita-
lianos. Didico viajou esta se-
mana com a mae e a asses-
sora, mas na segunda-feira,
10, ja estara de volta ao Brasil.

Grande parte da fortuna do
jogador esta ainda em terras
italianas. L4 ele tem uma pes-
soa de confianca que cuida
dos imédveis alugados e bar-
cos. Esta é a terceira vez este
ano que Adriano viaja a Milao.

Por enquanto nada de traba-

Iho por 1a. S6 jantar com ami-
gos e uma rapida supervisao
no que tem. No auge da carrei-
ra, em 2006, estimava-se que
a fortuna do jogador chegas-
se a R$ 60 milhbées. Por més
ele recebia mais de R$ 1 mi-
lhao de salario no Inter. Mas
na Italia os impostos séo al-
tos. O fisco para grandes for-
tunas é de 45%.

Em entrevistas, Adriano
chegou a contar que quem
manda e gerencia seu dinheiro
¢ amae. Ele recebe uma mesa-
da dela e é ela que diz quan-
to ele pode gastar. O jogador
esta sem atuar ha cinco anos.

w  GEMEOS
?ﬁ»\ Uma atitude obje-

“~ | tiva é trazida pe-
lo transito de Mercurio por
seu signo, que lhe motiva
a cuidar dos seus interes-
ses. Valorize-se, definin-
do prioridades e esta-
belecendo metas que te
ajudem a concretizar in-
teresses!

CANCER

~@-» Aoentrarna déci-

" | ma segunda casa,
Mercurio lhe incentiva a criar
planejamentos mais integra-
dos para a sua vida, permi-
tindo-lhe superar inclusive
aqueles problemas que tei-
mam em se repetir. Reveja
prioridades e mude seus ca-
minhos!

LEAO

=> Seu espirito de

b equipe € intensifi-
cado pela entrada de Mercu-
rio em sua décima primeira
casa, que estimula as ativi-
dades coletivas. Aproveite a
companhia dos amigos que
vocé mais gosta para curti-
rem juntos momentos diver-
tidos!

VIRGEM

1“_%,:\ Sua maior dedi-
b A cagdo as tarefas e
pesquisas impulsiona a vi-
da profissional, neste dia
em que Mercurio adentra
a décima casa. Suas ideias
sao dinamicas, entao procu-
re valoriza-las e aplica-las
de maneira pratica em seus
projetos!

i\if LIBRA
L7 Seulado espiritu-
= alseagucacoma
passagem de Mercurio pe-
la nona casa. Sua atitude
mais subjetiva e sensivel
lhe permite perceber com
mais riqueza o mundo a
sua volta, trazendo signi-
ficados enriquecedores pa-
ra a vidal

<, ESCORPIAO
gi" % Seu lado emocional

<" | éintensificado pe-
la entrada de Mercurio na oi-
tava casa, que estimula o au-
toconhecimento e a energia
sexual. Aproveite este mo-
mento plenamente, porém
sem deixar de lado aspec-
tos praticos como a vida fi-
nanceiral!

SAGITARIO

As relagdes pes-
soais se ressal-
tam em sua vida, pois
Mercurio adentra a séti-
ma casa neste comeco de
més. Bons momentos ao
lado das pessoas queri-
das estao garantidos, en-
tdo comemore os lagos de
amizade e afeto!

- CAPRICORNIO

?i, ¢ As acgbes volta-

) das ao bem-estar
sao estimuladas por Mer-
curio, que adentra sua sex-
ta casa hoje. Procure me-
lhorar seus héabitos e ser
mais produtiva profissio-
nalmente. Motive os pro-
jetos dos outros com suas
ideias brilhantes!

AQUARIO

o Sua habilidade em

§+%  gociabilizar se for-

talece com o transito de Mer-
curio pela quinta casa. Bom
momento para fazer conta-
tos e curtir bons momentos
em grupo, sobretudo se eles
forem enriquecedores para a
alma e intelectualmente es-

timulantes!
g;_ As questoes fami-
liares entram em
pauta, pois Mercurio aden-
tra sua quarta casa. Colo-
que a vida doméstica em
ordem e planeje o futuro,
definindo consensos para
uma boa convivéncia. Cur-
ta o acolhimento da intimi-
dade!

PEIXES
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§ Corr «
( FAMDEAND,

MEGAPROMOCAD

/T GANMEUMABODREDDE

MUITOS PREMIOS

Participe de nossa mega promocao de Natal e concorra a premiagdes em dinheiro,
ajude uma entidade de sua cidade e ainda dé grandes presentes para seus amigos(as).

Para participar € simples! Curta a pagina do “Jormal O Extra.net” no Facebook. Escolha uma entidade
social para ser premiada e mais seis amigos(as) que vocé quer presentear (sequencialmente e
numerados de 1 a 6, na ordem dos presentes). Compartilhe em “modo piiblico” no Facebook

- vocé e os amigos(as) escolhidos. Também peca a eles (elas) curtirem a nossa fan page.
Pronto! Vocé ja estd concorrendo e pode fazé-lo quantas vezes quiser,
desde que com relacio de amigos(as) diferentes.

R$ 1.500,00 para o sorteado

N rerewio S

N eemo 8

R$ 1.000,00 para o sorteado

Oferecimento:

R$ 500,00 para o sorteado

Oferecimento:

N serewio 8

oferecimel;l”t::‘ ‘ a m oexitra I L CDLDME&!}I'

+R$ 1.500,00 paraumaentidade | | R$ 1.000,00 para uma entidade | | R$ 500,00 paraumaentidade ;; |
Ofereqme?lt:“ a m Oferecimento: ﬂ m N Oferecimento: MUR“—O J ACOB

1° amigo(a): 1 viagem para Bonito-MS 1°amigo(a): 1 6culos marca Benetton 1°amigo(a): 1 vale compras de

com 3 didrias completas no valor de R$ 300,00 R$ 200,00 no Gigantao

Oferecimento: ﬂ Oferecimento: 2 Oferecimento: ANTAO

2°amigo(a): 1 vale compras de
R$ 500,00 no Gigantao

Oferecimento:
1 AL

2°amigo(a): 1 vale compras de
R$ 300,00 no Gigantao

Oferecimento:
= [A0

2°amigo(a): 1 6culos marca Ravenna
no valor de R$ 200,00
Oferecimento:

LT
T

3°amigo(a): 1 6culos marca Ray-Ban
Guess no valor de R$ 530,00
Oferecimento:

L J.-,. LFFL

3°amigo(a):2 dias de estadias para 2 pes-
soas (c/ café damanha) no Hotel AguaViva

Oferecimento: @

3°amigo(a): 1 dia de estadia para 2 pesso-

as (c/ café damanha) no Hotel AguaViva
Oferecimento:

4° amigo(a): 3 dias de estadias para 2 pes-
soas (c/ café damanha) no Hotel Agua Viva

Oferecimento: @

4° amigo(a): 3 vales academia

com a primeira mensalldade I ELE
Oferecimento: .

4°amigo(a): Rodizio completo para

2 pessoas no Restaurante Gramadao
Oferecimento:

.y Gramadao

5°amigo(a): 5 vales academia

com a primeira mensalidade quitada
Oferecimento:

5° amigo(a): 1 vale compras no valor de
RS 500,00 na Pharmanossa

Oferecimento:
PHARMAMOSSA

5°amigo(a): 2 vales academia

com a primeira mensalldade I ELE
Oferecimento:

6° amigo(a): 3 vales compras de
RS 100,00 cada no Sr.Belo e D.Bella

Oferecimento: [T T

6° amigo(a): 2 vales compras de
R$ 100,00 cada no Sr Belo eD.Bella

Oferecimento: e =mm——

J

6° amigo(a): 1 vale compras de
R$ 100,00 cada no Sr.Belo e D.Bella

Oferecimento: | T ———T—=

A

ATENGAO:

presenteados na ordem em que receberao os prémios;

- O sorteio sera eletronico, através de aplicativo “Sorteador” do Facebook. Serdo sorteados trés
premiados, sendo que estes devem ter nomeados as entidades sociais beneficiadas e os seis

- A curtida na fan page do“Jornal O Extra.net” no Facebook, bem como o compartilhamento da
promocao (pelo premiado principal e todos os amigos(as) € obrigatério). Para a entidade social

é dispensado. Caso haja descumprimento por qualquer das partes, sera feito novo sorteio com-

plementar.

- Os sorteados deverao retirar as premiagées em conjunto, ou seja, o0 ganhador principal e os seis

amigos(as) juntos, na sede deste “O Extra.net’ sito a Avenida dos Arnaldos, 1720, Centro, reser-

vando-nos os direitos de uso de imagens para a divulgacao da promogao.
- O sorteio sera no dia 17 de dezembro e a entrega dos prémios nos dias 18 e 19.

Faca suaassinatura: 3442-2445

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050

AVENIDA LUILEZ BRAMBATTI, 1124
INSTRITO INDUSTRIAL - FERNANDENHLIS-5F

POR APENA; TREN poRoim
VOCE APROVEITA
ANOINTERQ!

RS 90 | RS 180 | RS 360
IMESES | GMESES | 12MESES

HORARIO DE ATENDIMENTO:

8 AS 18H - SECRETARIA DD CLUBE
PLANTAD DE VENDAS:
©(17) 59601-0407

sl s

Estrela

alimentos

0 FRIGOESTRELA DISPONIBILIZA VAGAS DE EMPREGO PARA
“PCD - Pessoas com Deficiéncia”
Interessados enviar curriculo e lavdo médico para rh@frigoestrela.com.br

INFORMACOES: (17) 3833-2800
Chacara Aparecida, s/n - Zona Rural - Estrela d’Oeste-SP




