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Ana Furtado chora apos doacao de cheque de
RS 128 mil a0 INCA: ‘“‘emocionada”’

“Podemos facilmente perdoar uma crianga que tem medo do escuro;
areal tragédia da vida é quando os homens tém medo da luz.”

m Platdo - Filosofo e Matematico (Atenas Classica)

Carol Diegues aniversaria nesta quinta-feira.

Ela recebe muitas homenagens da galera.
Helouise Batista est4 em festa pela

passagem de mais um aniversario.
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oexira.

Astigmatismo: o que e, causas e sintomas

que é Astigma-
tismo?
O astigmatismo
é um erro refrati-
vo comum, considerado co-
mo uma méaformacao, ou se-
ja, a condi¢do na qual o olho
nao foca a luz uniformemen-
te sobre a retina (tecido sen-
sivel a luz na parte de tras do
olho). Pois a luz é refratada de
forma diferente, dependendo
de onde ela bate na cérnea e
passa pela bola do olho.

Isto vai ocorrer porque uma
cornea estendese para um for-
mato irregular, ocasionando o
Astigmatismo, como sua cau-
sa principal estao a irregula-
ridade da cornea e o efeito de
distor¢cdo da imagem.

Entao, o Astigmatismo
ocorrera quando a cérnea
apresentar uma maior cur-
vatura em uma determina-
da direcao, o paciente do As-
tigmatismo tera dificuldade
para enxergar tanto de longe
quanto de perto. A cornea que
normalmente é redonda, no
caso de Astigmatismo apre-
sentard uma forma ovalada,
também chamado de “oblon-
ga” (parecida com uma bola
de futebol americano).

Em outros casos, aimagem
poderé ficar borrada. A inten-
sidade disso terd variagdo de
acordo com a gravidade do
problema e o esforco visual
de cada paciente. Denomi-
nase “astigmata” o pacien-

te com Astigmatismo, estes

pacientes tém dificuldade pa-

ra ler um simples texto ou ver

pequenos detalhes.
CAUSAS

Suas causas reais ainda sao
desconhecidas. Acreditase que
0 astigmatismo possa também
estar relacionado a heranca
genética, pois é a causa mais
comum. Outra hipétese € a ce-
ratocone, quando algum pro-
blema faz com que a cérnea fi-
que na forma de um cone.

A ceratocone ¢ bastante ra-
ra e grave, quando ela ocorre,
o médico indicara lentes de
contato ou cirurgia. O astig-
matismo também pode ocor-
rer em conjunto com a hiper-
metropia ou a presbiopia.

Geralmente, o astigmatis-
mo aparece ao nascimento e
sofre poucas alteragdes du-
rante o desenvolvimento. Po-
de ainda surgir depois de um
trauma ocular e comprometer
a cérnea apds intervencao ci-
rargica intraocular ou estar
relacionado com outras do-
encas oculares, como cera-
tocone, por exemplo.

Cocgar os olhos pode favore-
cer o aumento do astigmatis-
mo, que pode estar associa-
do a miopia, hipermetropia
e presbiopia (vista cansa-
da), mas nem sempre afeta
os dois olhos.

SINTOMAS

Geralmente, o paciente com
o Astigmatismo podera ter os
seguintes sintomas e acoes:
e Apertar os olhos para en-

xergar.

e Astenopia: o conjunto de
sintomas oftalmolégicos.

e Olhos lacrimejantes;

e Cefaleia;

e Dor nos olhos.

¢ Dificuldade para enxergar
durante a noite.

¢ Dores de cabecga.

e Fotofobia.

e Hiperemia conjuntival

(olhos vermelhos).

e Sensacdo de ardor nos
olhos.

¢ Vista cansada.

e Visao dupla.

e Visao turva ou distorcida
em todas as distancias.

O astigmatismo também
pode ser assintomatico, prin-
cipalmente nas criancgas. Ja
os adultos podem ter o astig-
matismo leve.

Preciso esfoliar a pele do
corpo? Saiba a importancia

do cuidado com a pele

A esfoliagdo é uma etapa
muito importante dos cuida-
dos com a pele, e toda apai-
xonada por beleza sabe que
nao pode deixar esse passo
de fora da rotina de cuidados
com o rosto. Mas também é
necessario esfoliar a pele do
corpo?

Se vocé também fica em
duvida sobre quais sao os
cuidados importantes pa-
ra cada parte do corpo, nao
precisa se preocupar. A gen-
te conta tudo o que voceé pre-
cisa saber sobre a esfoliagao
do corpo e quais cuidados
vocé nao pode abrir méo pa-
ra manter a pele bonita e
bem saudavel.

AFINAL, EU PRECISO
ESFOLIAR A
PELE DO CORPO?

A resposta é sim! Assim
como a pele do rosto, a do
corpo também esta em cons-
tante renovacéo e é impor-
tante esfolid-la para elimi-
nar as células mortas que
ficam acumuladas na super-
ficie. Além disso, a esfolia-
cdo também ajuda a deso-
bstruir os poros e remover
as impurezas acumuladas
com a sujeira e poluicao do
dia a dia.

O resultado? Uma pele
saudavel e bem macia. Nao
tem como negar que o pro-
cesso € Otimo para devol-
ver o aspecto vicoso em to-
do o corpo, principalmente
para as regioes que acabam
ficando mais expostas a da-

nos, como os cotovelos e jo-
elhos, ndo é?
APRENDA A FAZER
A ESFOLIACAO
NO CORPO

Agora vocé ja sabe que
€ importante esfoliar a pe-
le do corpo, mas como fa-
zer isso? Embora seja a
mesma técnica, a esfolia-
¢édo do corpo é um pouco
diferente do rosto. Em pri-
meiro lugar, é importante
escolher um produto ade-
quado para a pele dessa
regiao, que costuma ter
graos maiores que 0s es-
foliantes faciais.

Esfolie fazendo movimen-
tos circulares, mas cuidado
para nao exagerar na forca,
o proprio produto ja é o sufi-
ciente para remover as célu-
las mortas. O intervalo tam-
bém é um pouco diferente: o
ideal é esfoliar o corpo ape-
nas uma vez a cada quinze
dias. Apenas as regioes co-
mo cotovelos, pés e joelhos
devem ser esfoliados sema-
nalmente.
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QUAIS CUIDADOS EU
PRECISO TER COM A
PELE DO CORPO?

E verdade que a pele do
corpo nao tem tantas opgoes
de produtos quanto o rosto,
mas isso nao significa que
vocé nao precisa dar uma
atencao especial a ela. Se
vocé quer ficar bonita e com
aquela pele bem macia, € im-
portante investir em uma ro-
tina de cuidado.
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Além da esfoliagao, tam-
bém é importante hidra-
tar diariamente a pele do
corpo inteiro. Para isso, vo-
cé pode usar um creme ou
sérum hidratante - espe-
cialmente nas areas mais
secas. O protetor solar tam-
bém deve ser um cuidado
diario que, além de prote-
ger das queimaduras, aju-
da a evitar o envelhecimen-
to precoce.

Ci'eme de
Ameixa Diet

INGREDIENTES:
¢ 250 ml de leite desnatado
* 75 g de ameixa preta seca sem carogo picadas
* 4 colheres (sopa) de creme de leite
* 1 colher (sopa) de farelo de aveia

* 1 colher (ch&) de esséncia de baunilha
* 1 colher (sopa) de adogante em pé para forno e fogao

MODO DE PREPARO:

* Coloque em uma panela a metade do leite e as ameixas.
Cozinhe em fogo baixo por 12 minutos ou até as ameixas
ficarem macias. Retire do fogo e bata a mistura no liqui-
dificador com o leite restante, o creme de leite, o farelo
de aveia, a baunilha e o adogante.

* Despeje na panela e cozinhe, sem parar de mexer, por 3
a 5 minutos ou até encorpar. Retire do fogo e sirva gela-
do. Decore com estragao e pequenos pedacos de damas-
CO Seco.

RICARDO JESUS
B199745 2459~ | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: O primeiro aparelho

do tipo foi criado por Nikola Tesla em 1898 MALHAGAO
v o <% - Quinta-feira, 17h30
3¢ .
Tirar vantagem de. ’ ’ L. .
Junior impede que Soninha e Vag-
E& ¢ _; ETHI ‘;_ ' ner deixem a comunidade. Gabrie-
Habitante da Groacia. = la, Mel e Alex se emocionam com a
apresentacao de Paulo e Flora. So-
: ® | C % % R ninha e Vagner se protegem duran-
Homem idoso. . . )
te o tiroteio na comunidade. Marce-
® Q AR AES lo e Rafael sufpreendem no s.hoxllv
Colocar, estabelecer. de talentos. Barbara tem uma ideia
_— para manter a apresentacao de So-
) |9 Q| ¥ ninha e Vagner, mesmo a distan-
Metade mulher, metade peixe. o oy A s .
cia. Pérola e Marcio se animam com
N - | | o sucesso das vendas do doce do
Gega de um olho. W ¥ 9 & |¥ rapaz. Lia se despede de Garoto.
Durante sua apresentagao via vi-
; ) [OBR -] O e | ¥ deo, Vagner é atingido por uma ba-
Funciona como degraus ou elevadores para navios. la perdida.
Afundado, mergulhado. ’ 3 -
208 EIC
Gorpo celeste (plural). @ =
- Q : 50 ¥ | G T AS AVENTURAS DE POLIANA
Presente em ambulancias e carros de policia. ® ; Quinta-feira, 20h30
aa | 9¢ ' (0} ' (0} "_;-:’;‘ | Kessya e Eric se apresentam juntos
Estremecer. e s&o0 um sucesso. Roger recebe uma
e ligagao de Filipa e néo aceita Ihe aju-
E formada dentro das ostras g 9 R \ A dar buscando outro vestido. Luigi fi-
ca chateado ao descobrir que Kes-
%l e a8 _g' ] sya e Eric planejaram se apresentar
E usado para igar banceiras. um com o outro. Filipa grita com Let-
AR . cia e a culpa de ter rasgado o vestido.
Que possui poros. ? ’ ® Joao vai até a Casa de Maquinas pa

rabuscar algumas fitas e acaba fican-
do preso. Hugo mostra para Eric que

acorrentou as portas da escola para
Jodo nao entrar. Afonso resgata Lui-
sa e Durval com seu carro. Joao faz o

possivel para conseguir chegar a tem-
po na apresentacao. Chega avez de
Poliana e Joao se apresentarem, e ela

descobre que os dois nao estao inscri-
tos no concurso.

50 ANOS NO JAPAO

Dois amigos estavam conversan-
do sobre o que cada um ia fazer no
ano novo:

- O que vocé gostaria de fazer pro
ano novo ?

- Nao sei, acho que vou levar minha
mulher pra ficar 50 anos no Japao.

3 911

- Que 6timo, e depois, o que vo-
cé vai fazer?

- Mando alguém ir buscar ela.

NA LOJA DE PRODUTOS
VETERINARIOS
O sujeito entra na loja de produ-

tos veterinarios e diz:
- Quero um remédio para pulgas.
- Pois ndo. Do que é que suas pul-
gas sofrem?

ENGUIA ELETRICA

INOFENSIVA

Outro dia fui pescar e por sorte
capturei uma enguia elétrica. Co-
loquei ela no barco, encostei leve-
mente nela... e nada de dar choque.

Encostei o dedo na boca dela e na-
da de dar choque.

Humor

ESPELHO DA VIDA
Quinta-feira, 18h00

Cris afirma que esta envolvida com
outro homem. Isabel flagra Alain e
Cris juntos. Mariane e Josi conver-
sam sobre Marcelo e Mauro César.
Isabel se irrita com o desprezo de
Alain e insinua que Cris e Jorge es-
tdo juntos. Gentil aconselha Lenita
a se afastar de Emiliano. Zezé e Abi-
gail buscam informagées sobre Ca-
ra de Bode. Isabel provoca Cris e in-
venta que reatou com Alain. Lenita e
Emiliano decidem viajar juntos. Cris
revela a Alain que consegue viajar
no tempo.

0 SETIMO GUARDIAO
Quinta-feira, 21h00

Aranha conta o que descobriu para Eu-
Tico, que convoca uma reuniao com os
guardides. Stella procura Stefania no
bordel. Mirtes pede que Padre Ramiro
feche a casa de Ondina. Guilherme dis-
cute com Joao Inacio. Aranha encontra
Stella no bordel com Stefania. Os guar-
dides se retinem no cabaré. Stella se
embriaga. Luz e Gabriel se amam. Ro-
bério pega a chave do porao da casa
de Egidio. Os guardiaes discutem se
devem contar sobre a irmandade para
Gabriel. Valentina exige que Marilda
convenca Eurico a desapropriar o ca-
sarao de Egidio. Valentina usa a pas-
sagem secreta para ir até a fonte. Lour-
des Maria afirma a Geandro que ficara
rica. Laura declara guerra contra Luz.
Fabim marca um encontro com Marilda.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Quinta-feira, 19h15

Betina se assusta ao se deparar
com Agnese no sofa de sua ca-
sa, cobrando fundos para fugir do
Brasil. Elas brigam, Agnese sofre
um acidente e acaba néo resistin-
do. Miss Celine fica surpresa com
areacao de Elmo de querer seguir
os costumes do século XIX para
noivar com ela. Lucio reclama com
Betina que ela s6 o procura por in-
teresse. Kiki e Nico acabam com a
desavenca entre Carmen e Agusti-
na, que entram em um acordo pa-
ra participagdo no casamento dos
filhos. Lucio garante a Betina que
fard com que ela se esquega de Sa-
muca. Dom Sabino ameaga Livaldo,
caso volte a importunar Carmen.

=e= A TERRA PROMETIDA
M8 Quinta-feira, 20h50

Gibar acerta um soco na cara de Zuma
e o chama de covarde. O guerreio ntibio
tenta se controlar e o encara furioso. To-
bias intervém e os alerta sobre o peri-
go de provocar o lutador. Aca e os filhos
zombam do Monstro Hebreu. Tobias fi-
ca furioso e parte pra cima. Zuma o segu-
ra. Melina se recusa a casar com Yussuf.
Ula pede para a filha repensar. Melina
diz que Yussuf so a quer para entrar pa-
ra entrar na familia real. Kamir repreen-
de a filha. Melina diz que s6 se casara
por amor. Kamir pede para Yussuf ser pa-
ciente. Aruna encontra Iond e fala da re-
aproximagao com Josué. Samara e Léia
dizem acreditar na separacao do casal.
Aruna se despede de Iona. Kamir diz que
em breve se tornard rei e ameaga Melina.
Salmon conversa com Orias.

Chegando em casa, quando pre-
parava a enguia para ser cozida, abri
a barriga dela e encontrei 2 contas
de energia atrasadas.

PENALTI DO PORTUGUES

Manoel explica um lance do jogo
de futebol para o amigo:

— Tinha que ver, Joaquim. Na ho-
ra de cobrar o pénalti o goleiro me
dizia: “Se chutar na esquerda eu pe-
go, se chutar na direita eu pego, se
chutar no meio eu pego!”

— E vocé fez o qué, Manoel?

— Enganei ele, ora pois!

— Enganou como?

— Oras... Eu chutei para fora!

COMPETIQAO DE PALMAS

Todo ano acontecia uma compe-
ticdo no hospicio para ver qual lou-
co conseguia bater palmas.

O primeiro louco chegou, deu um
no entre os bragos e ndo conseguiu.

O segundo chegou, suando frio,
com muito esfor¢o bateu na pré-
pria cabeca.

O terceiro chegou, enquanto isso

todos olhavam ansiosos, pois, erao
campeao do ano anterior que esta-
va no palco. Com muita facilidade
ele bateu palmas... entao todos os
loucos o aplaudiram.

O PAPAGAIO HOMOSSEXUAL

Um papagaio estd dando umas
voltas e se surpreende com um ve-
lho amigo, também papagaio, ago-
ra todo enviadado:

— Que éisso, cara? — Grita ele,
bravo.

— O que foi, louro? Nunca viu
nao, é?

— E vocé mesmo, Zé?

— Zénao! Agora meu nome é Jo-
sefal Muito prazer!

— Sai pra la, Zé! Talouco!? Usan-
do batom no bico, com uma mecha
das penas tingida de loiro...

— Fiz luzes! Vocé gostou?

— Cétahorrivel, cara! Fica aire-
bolando, falando com essa voz fina,
desmunhecando a asa! Posso saber
0 que aconteceu com vocé?

— E muito simples, cansei des-
se negocio de ficar dando s6 o pé!

T -,
L oF IMOBILIARIA O

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

CRECI 67022

UROESTE

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 20
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IMNSTITUTO DE LH D S

CIMURGIA OC CATARATA (FACOCMULBEIFICAGAS) CiRUASIA MIOFA, ABTIGMATIEMO,
HIFECRMETROPIA GOM EXCIMIR LABSER, LENTES OE COMTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
L.V FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIG-SP
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oexira.

Alexan
jasentiu atracaoporhomens

lexandre Fro-
ta revelou que
ja sentiu atra-
Cao0 por pesso-
as do mesmo sexo. Em en-
trevista a apresentadora
Céatia Fonseca, o polémico
ex-ator pornoé e deputado
federal eleito, de 55 anos,
disse ser um cara “bem re-
solvido” e “cabeca aberta”
e nao fugiu da raia quando
foi questionado sobre ter

Em 2019 devem surgir novidades

preferéncias também por
homens.

“Ja teve atracéo por pes-
soas do mesmo sexo?”,
perguntou a apresentado-
ra. “Olha, se eu te falar que
nao é mentira minha”, res-
pondeu Frota, ponderando:
“Mas eu sou um cara extre-
mamente bem resolvido com
isso. Sou um cara que tenho
a cabec¢a muito aberta para
essas questoes todas. Ja fui

"k

no BBB 19

acusado de tudo... Mas sou
apaixonado por minha mu-
lher e sei exatamente como
penso e como vivo”, respon-
deu Frota.

Durante a entrevista, ele
ainda falou sobre seu relacio-
namento com os filhos e se
defendeu das acusacdes do
filho May3, de 18 anos, que
durante as elei¢coes desse
ano afirmou que o pai che-
gou a planejar um aborto en-

Boninho sugere participacao
de ex-integrantesno ‘BBB19'e
Anitta opina: ‘“‘Manu e Tirso’’

A reta final do ano se apro-
xXima e, para os fas de “Big
Brother Brasil”, também co-
meca a ansiedade sobre o re-
ality, vencido na temporada
anterior pela acreana Glei-
ci Damasceno. E, em 2019,
devem surgir diversas novi-
dades, como indicou Boni-
nho em conversa nesta ter-
ca-feira (11) com seguidores
no Twitter. “BBB19 esquen-
tando. A lista caiu para 500.
E muita gente, mas agora co-
megamos o processo de cru-
zar nossas avaliac¢des. Boa
sorte!”, explicou o diretor de
nucleo da atragao, sugerin-
do: “Pensando num BBB s6
com ex... Quem vocés leva-
riam? 12 participantes! Bo-

f ARIES
/ » Vocé tende a se des-
*  tacar por onde pas-
sa, pois a entrada de Vénus
ressalta sua beleza, tanto in-
terna quanto externa. A auto-
estima fortalecida lhe ajuda a
alcancar metas. Mostre grati-
dao aqueles que lhe apoiam e
seja afetuosal

TOURO
% Um momento de in-
trospecgao e autoa-

nalise é trazido pela entrada
de Vénus em sua area de cri-
se. Nao deixe que as emogoes
tomem conta de voceé, evite fa-
zer dramas. Procure libertar-se
de aspectos emocionais apri-
sionadores!

ra brincar”. E a empolgacao
dos fas do programa foi ta-
manha que até os mais fa-
mosos decidiram opinar, co-
mo foi o caso de Anitta: “Sol,
Pink, Cida do BBB2, o covei-
10 que esqueci o nome.... Es-
pera que vou lembrar mais”.
“POE UM CASAL
QUE NAO ESTEJA
MAIS JUNTO”, PEDE
A CANTORA

A artista, clicada com Ma-
donna durante a viagem mais
recente aos EUA, também con-
siderou colocar participante
que viveram um par roman-
tico em alguma edicao ante-
rior, mas tenham se separa-
do. “Boninho, pée um casal
que nao esteja mais junto”,

pediu em tom bem-humora-
do, exemplificando com um
casaldo “BBB2": “ Manu e
Tirso. Amo!”. Na web, Anitta
afirmou ainda que a mae, Mi-
rian Macedo, é telespectado-
ra assidua. “Dona Nana... Mi-
nha mae é especialista, vou
perguntar paraela”, escre-
veu no Twitter. Por 14, Boninho
também deu pistas da deco-
racao e reclamou de ex-parti-
cipantes que falaram demais.
“Acabamos de ver alguns da
nossa lista postando muitas
dicas! Ja cortamos 20! Boca
fechada é atalho pro BBB19”,
afirmou o marido de Ana Fur-
tado, completando: “Quer vi-
ver numa casa de um artista
excéntrico? E 0 BBB19".

dre Frotarevelaque'

quanto ele ainda estava no
ventre de sua mae.

“Sou completamente con-
tra o aborto. A mae dele ficou
gravida e desde o primeiro
momento eu falei que era
contra o aborto. Sé que dei-
xei claro que nao seria mari-
do nem namorado. Assumi o
filho na época que trabalha-
va em novela, fazia na Glo-
bo, tudo certinho”, afirmou
Frota.

Frota
revela ter
acabeca
aberta

Ana Furtado chora apos

doacao dechequede RS 128
mil a0 INCA: “‘emocionada’

Ana Furtado arrecadou
mais de R$ 128 mil com a re-
alizagao do bazar beneficen-
te Todos Pelo INCA (Instituto
Nacional de Cancer). Nesta
terca-feira (11), a apresenta-
dora participou da cerimonia
na unidade da Praca Cruz
Vermelha, no Centro do Rio
de Janeiro, onde se emocio-
nou bastante. “Estou muito
feliz, emocionada e realiza-
da por entregar esse che-
que”, afirmou ao “Uol”. O
valor sera doado para a re-
alizagao da reforma do am-
bulatério da pediatria. Du-
rante o evento, a jornalista
visitou criancgas que estao

INCA
cheque a quanta de Mv'{o ¢ VM £ 0;10 M, C.Mﬂ £ M‘UW W

Pague por este

em tratamento contra a do-
enca. “A ideia do nome Todos
pelo INCA e dalogo ser du-
as maos dadas é para mos-
trar que € uma corrente do
bem, que estamos de maos
dadas para ajudar quem pre-
cisa. Todo mundo que contri-
buiu, que participou de algu-
ma forma, esté fazendo sua
parte para transformar a rea-
lidade dos pacientes”, decla-
rou a Ana, que cedeu roupas
e acessorios de seu acervo
para a acao solidaria.
Compartilhando todos os
momentos de sua luta com
os fas, Ana contou, anterior-
mente, que ja passou por to-

das as sessoes necessarias
de quimioterapia. “Hoje com-
pleto 3 meses sem quimio.
Gratidao por ter chegado
até aqui. Gratidao por ter o
amor e apoio da minha fami-
lia. Gratiddo por ter a minha
vida nas minhas maos: eu
POsso, eu quero, eu consigo.
Tenham forga e coragem. Fé
em Deus e em vocé! Sem es-
quecer que tudo passa. Fica
o aprendizado, o crescimen-
to e o fortalecimento do cor-
po, mente e espirito”, falou a
artista, que descobriu o can-
cer em maio, quando passou
por uma cirurgia para retirar
o tumor.
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Ana Furtado, Fabiara Mivse ¢ Runats Circuda

“Estou muito feliz, emocionada e realizada por entregar esse cheque”, afirmou Ana Furtado

GEMEOS
?‘ n, As atividades em
I3e= grupos sao favore-
cidas pelo clima de cumplici-
dade que Vénus promove ao
passar por sua area de amiza-
des. Sua autoestima se bene-
ficiard da ajuda que os amigos
lhe oferecem. Melhore a siner-
gianas relagoes!

e CANCER
:}!3; E um dia étimo pa-
" rarealizar investi-
mentos para casa, imovel ou
situagdes domésticas. Vocé
se sente amparado e seguro
para seguir com os planos.
Vocé esta dando passos ma-
duros para conduzir a auto-
estima.

LEAO
ﬁi@,\ Suas atengbes se
J voltam para ques-

toes sentimentais e espiritu-
ais, neste dia em que Vénus
entra na nona casa. Que tal
sair da mesmice e expandir
sua visdo de mundo? Suas es-
colhas serao guiadas por valo-
res mais superiores!

L Reflita sobre o que

%-* esta lhe aborrecen-
do e o que quer melhorar
na sua vida. Ao entrar em
sua oitava casa, Vénus lhe
aconselha a recolher-se pa-
ra tais reflexdes. Cuide me-
lhor da qualidade das suas
relacdes!

?f\ VIRGEM

B LIBRA

&7 Suas relagbes ga-
" nham um tom mais
afetivo, neste dia em que Vé-
nus adentra sua area de rela-
cionamentos. Promova mo-
mentos reconfortantes e
fraternos ao lado das pessoas
que vocé ama. Demonstre ca-

rinho e delicadeza!
<, ESCORPIAO
=8 Nutra a autoestima

& eo bem-estar, apro-
veitando que a entrada de Vé-
nus em sua sexta casa apro-
funda a consciéncia sobre o
seu proprio valor. Sua atitude
harmonizadora e criativa atrai
boas parcerias no trabalho. Es-
timule-as!

Fayy SAGITARIO

}\k Um momento de
“7\ destaque social é
trazido pela entrada de Vé-
nus na area de prazeres, que
exalta seu magnetismo pesso-
al. Invista em novas conquis-
tas e seduza as pessoas a sua
volta com o seu charme. Des-
contraia e aproveite!

CAPRICORNIO

/i< Um clima de siner-

) gia e cumplicida-
de favorece a proximidade fa-
miliar, pois Vénus passa hoje
por sua quarta casa. As rea-
proximacodes estao favoreci-
das, portanto aproveite. Valo-
rize as pessoas que lhe amam
e cuide do lar com carinho!

AQUARIO

% Os contatos se be-
G328 neficiam do seu in-
tenso magnetismo pessoal,
neste momento em que Vé-
nus adentra a area de comu-
nicagdo. Use sua sagacidade
e habilidade para conquistar
pessoas que lhe interessem.
Defenda seus ideais!

PEIXES
’ 57 Vocé gasta dinheiro
» com mais flexibilida-

de hoje, pois Vénus adentra
Sua area material e estimula
principalmente os investimen-
tos em melhorias para a vida.
Cuidado para nao acabar gas-
tando demais com coisas su-
pérfluas. Controle-se!




