
“Podemos facilmente perdoar uma criança que tem medo do escuro; 
a real tragédia da vida é quando os homens têm medo da luz.”
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Ana Furtado chora após doação de cheque de
R$ 128 mil ao INCA: “emocionada”
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Alcir 
Santana 
festejou 
idade 
nova nesta 
semana. 
Parabéns!

Carol Diegues aniversaria nesta quinta-feira. 
Ela recebe muitas homenagens da galera.

Destaque 
para Isabela 

Carvalho 
que assopra 
as velinhas 

neste dia 
especial.

Diego 
Rosem-
bergue 
recebe 

felicita-
ções de 

amigos e 
familiares.

Helouise Batista está em festa pela 
passagem de mais um aniversário.

Rafael 
Espírito 

Santo 
celebra 

a data ao 
lado de 

familiares.

Muitas festas e realizações para Raquel Scalambrini.

Vitor Rio 
recebe 
muitos 
cumpri-
mentos 
da galera.

William 
Miyata 
também 
apaga mais 
uma velinha. 
Parabéns!
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receita
Creme de 

Ameixa Diet
 	 Ingredientes:
•	250 ml de leite desnatado
•	75 g de ameixa preta seca sem caroço picadas
•	4 colheres (sopa) de creme de leite
•	1 colher (sopa) de farelo de aveia 
•	1 colher (chá) de essência de baunilha
•	1 colher (sopa) de adoçante em pó para forno e fogão

  	 Modo de preparo:
•	Coloque em uma panela a metade do leite e as ameixas. 
Cozinhe em fogo baixo por 12 minutos ou até as ameixas 
ficarem macias. Retire do fogo e bata a mistura no liqui-
dificador com o leite restante, o creme de leite, o farelo 
de aveia, a baunilha e o adoçante. 

•	Despeje na panela e cozinhe, sem parar de mexer, por 3 
a 5 minutos ou até encorpar. Retire do fogo e sirva gela-
do. Decore com estragão e pequenos pedaços de damas-
co seco.

A esfoliação é uma etapa 
muito importante dos cuida-
dos com a pele, e toda apai-
xonada por beleza sabe que 
não pode deixar esse passo 
de fora da rotina de cuidados 
com o rosto. Mas também é 
necessário esfoliar a pele do 
corpo?
Se você também fica em 
dúvida sobre quais são os 
cuidados importantes pa-
ra cada parte do corpo, não 
precisa se preocupar. A gen-
te conta tudo o que você pre-
cisa saber sobre a esfoliação 
do corpo e quais cuidados 
você não pode abrir mão pa-
ra manter a pele bonita e 
bem saudável.

AFINAL, EU PRECISO 
ESFOLIAR A

PELE DO CORPO?
A resposta é sim! Assim 

como a pele do rosto, a do 
corpo também está em cons-
tante renovação e é impor-
tante esfoliá-la para elimi-
nar as células mortas que 
ficam acumuladas na super-
fície. Além disso, a esfolia-
ção também ajuda a deso-
bstruir os poros e remover 
as impurezas acumuladas 
com a sujeira e poluição do 
dia a dia.

O resultado? Uma pele 
saudável e bem macia. Não 
tem como negar que o pro-
cesso é ótimo para devol-
ver o aspecto viçoso em to-
do o corpo, principalmente 
para as regiões que acabam 
ficando mais expostas a da-

QUAIS CUIDADOS EU 
PRECISO TER COM A 

PELE DO CORPO?
É verdade que a pele do 

corpo não tem tantas opções 
de produtos quanto o rosto, 
mas isso não significa que 
você não precisa dar uma 
atenção especial a ela. Se 
você quer ficar bonita e com 
aquela pele bem macia, é im-
portante investir em uma ro-
tina de cuidado.

Além da esfoliação, tam-
bém é importante hidra-
tar diariamente a pele do 
corpo inteiro. Para isso, vo-
cê pode usar um creme ou 
sérum hidratante - espe-
cialmente nas áreas mais 
secas. O protetor solar tam-
bém deve ser um cuidado 
diário que, além de prote-
ger das queimaduras, aju-
da a evitar o envelhecimen-
to precoce.

O que é Astigma-
tismo?

O astigmatismo 
é um erro refrati-

vo comum, considerado co-
mo uma máformação, ou se-
ja, a condição na qual o olho 
não foca a luz uniformemen-
te sobre a retina (tecido sen-
sível à luz na parte de trás do 
olho). Pois a luz é refratada de 
forma diferente, dependendo 
de onde ela bate na córnea e 
passa pela bola do olho.

Isto vai ocorrer porque uma 
córnea estendese para um for-
mato irregular, ocasionando o 
Astigmatismo, como sua cau-
sa principal estão a irregula-
ridade da córnea e o efeito de 
distorção da imagem.

Então, o Astigmatismo 
ocorrerá quando a córnea 
apresentar uma maior cur-
vatura em uma determina-
da direção, o paciente do As-
tigmatismo terá dificuldade 
para enxergar tanto de longe 
quanto de perto. A córnea que 
normalmente é redonda, no 
caso de Astigmatismo apre-
sentará uma forma ovalada, 
também chamado de “oblon-
ga” (parecida com uma bola 
de futebol americano).

Em outros casos, a imagem 
poderá ficar borrada. A inten-
sidade disso terá variação de 
acordo com a gravidade do 
problema e o esforço visual 
de cada paciente. Denomi-
nase “astigmata” o pacien-

te com Astigmatismo, estes 
pacientes têm dificuldade pa-
ra ler um simples texto ou ver 
pequenos detalhes.

Causas
Suas causas reais ainda são 

desconhecidas. Acreditase que 
o astigmatismo possa também 
estar relacionado a herança 
genética, pois é a causa mais 
comum. Outra hipótese é a ce-
ratocone, quando algum pro-
blema faz com que a córnea fi-
que na forma de um cone.

A ceratocone é bastante ra-
ra e grave, quando ela ocorre, 
o médico indicará lentes de 
contato ou cirurgia. O astig-
matismo também pode ocor-
rer em conjunto com a hiper-
metropia ou a presbiopia.

Astigmatismo: o que é, causas e sintomas
Geralmente, o astigmatis-

mo aparece ao nascimento e 
sofre poucas alterações du-
rante o desenvolvimento. Po-
de ainda surgir depois de um 
trauma ocular e comprometer 
a córnea após intervenção ci-
rúrgica intraocular ou estar 
relacionado com outras do-
enças oculares, como cera-
tocone, por exemplo.

Coçar os olhos pode favore-
cer o aumento do astigmatis-
mo, que pode estar associa-
do à miopia, hipermetropia 
e presbiopia (vista cansa-
da), mas nem sempre afeta 
os dois olhos.

Sintomas 
Geralmente, o paciente com 

o Astigmatismo poderá ter os 
seguintes sintomas e ações:
l	Apertar os olhos para en-
xergar.

l	Astenopia: o conjunto de 
sintomas oftalmológicos.

l	 Olhos lacrimejantes;
l	Cefaleia;
l	 Dor nos olhos.
l	Dificuldade para enxergar 

durante a noite.
l	 Dores de cabeça.
l	 Fotofobia.
l	Hiperemia conjuntival 

(olhos vermelhos).
l	Sensação de ardor nos 

olhos.
l	 Vista cansada.
l	Visão dupla.
l	Visão turva ou distorcida 

em todas as distâncias.
O astigmatismo também 

pode ser assintomático, prin-
cipalmente nas crianças. Já 
os adultos podem ter o astig-
matismo leve.

Preciso esfoliar a pele do 
corpo? Saiba a importância 
do cuidado com a pele

nos, como os cotovelos e jo-
elhos, não é?

APRENDA A FAZER 
A ESFOLIAÇÃO 

NO CORPO
Agora você já sabe que 

é importante esfoliar a pe-
le do corpo, mas como fa-
zer isso? Embora seja a 
mesma técnica, a esfolia-
ção do corpo é um pouco 
diferente do rosto. Em pri-
meiro lugar, é importante 
escolher um produto ade-
quado para a pele dessa 
região, que costuma ter 
grãos maiores que os es-
foliantes faciais.

Esfolie fazendo movimen-
tos circulares, mas cuidado 
para não exagerar na força, 
o próprio produto já é o sufi-
ciente para remover as célu-
las mortas. O intervalo tam-
bém é um pouco diferente: o 
ideal é esfoliar o corpo ape-
nas uma vez a cada quinze 
dias. Apenas as regiões co-
mo cotovelos, pés e joelhos 
devem ser esfoliados sema-
nalmente.



Sudoku

QUINTA-FEIRA, 13 DE DEZEMBRO DE 2018  | Entretenimento  | B3

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA 
Quinta-feira, 18h00

Cris afirma que está envolvida com 
outro homem. Isabel flagra Alain e 
Cris juntos. Mariane e Josi conver-
sam sobre Marcelo e Mauro César. 
Isabel se irrita com o desprezo de 
Alain e insinua que Cris e Jorge es-
tão juntos. Gentil aconselha Lenita 
a se afastar de Emiliano. Zezé e Abi-
gail buscam informações sobre Ca-
ra de Bode. Isabel provoca Cris e in-
venta que reatou com Alain. Lenita e 
Emiliano decidem viajar juntos. Cris 
revela a Alain que consegue viajar 
no tempo.

O TEMPO NÃO PARA 
Quinta-feira, 19h15

Betina se assusta ao se deparar 
com Agnese no sofá de sua ca-
sa, cobrando fundos para fugir do 
Brasil. Elas brigam, Agnese sofre 
um acidente e acaba não resistin-
do. Miss Celine fica surpresa com 
a reação de Elmo de querer seguir 
os costumes do século XIX para 
noivar com ela. Lúcio reclama com 
Betina que ela só o procura por in-
teresse. Kiki e Nico acabam com a 
desavença entre Carmen e Agusti-
na, que entram em um acordo pa-
ra participação no casamento dos 
filhos. Lúcio garante a Betina que 
fará com que ela se esqueça de Sa-
muca. Dom Sabino ameaça Livaldo, 
caso volte a importunar Carmen.

A TERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 20h50

Gibar acerta um soco na cara de Zuma 
e o chama de covarde. O guerreio núbio 
tenta se controlar e o encara furioso. To-
bias intervém e os alerta sobre o peri-
go de provocar o lutador. Acã e os filhos 
zombam do Monstro Hebreu. Tobias fi-
ca furioso e parte pra cima. Zuma o segu-
ra. Melina se recusa a casar com Yussuf. 
Ula pede para a filha repensar. Melina 
diz que Yussuf só a quer para entrar pa-
ra entrar na família real. Kamir repreen-
de a filha. Melina diz que só se casará 
por amor. Kamir pede para Yussuf ser pa-
ciente. Aruna encontra Ioná e fala da re-
aproximação com Josué. Samara e Léia 
dizem acreditar na separação do casal. 
Aruna se despede de Ioná. Kamir diz que 
em breve se tornará rei e ameaça Melina. 
Salmon conversa com Orias. 

O SÉTIMO GUARDIÃO
Quinta-feira, 21h00

Aranha conta o que descobriu para Eu-
rico, que convoca uma reunião com os 
guardiães. Stella procura Stefânia no 
bordel. Mirtes pede que Padre Ramiro 
feche a casa de Ondina. Guilherme dis-
cute com João Inácio. Aranha encontra 
Stella no bordel com Stefânia. Os guar-
diães se reúnem no cabaré. Stella se 
embriaga. Luz e Gabriel se amam. Ro-
bério pega a chave do porão da casa 
de Egídio. Os guardiães discutem se 
devem contar sobre a irmandade para 
Gabriel. Valentina exige que Marilda 
convença Eurico a desapropriar o ca-
sarão de Egídio. Valentina usa a pas-
sagem secreta para ir até a fonte. Lour-
des Maria afirma a Geandro que ficará 
rica. Laura declara guerra contra Luz. 
Fabim marca um encontro com Marilda. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Quinta-feira, 20h30

Kessya e Éric se apresentam juntos 
e são um sucesso. Roger recebe uma 
ligação de Filipa e não aceita lhe aju-
dar buscando outro vestido. Luigi fi-
ca chateado ao descobrir que Kes-
sya e Éric planejaram se apresentar 
um com o outro. Filipa grita com Letí-
cia e a culpa de ter rasgado o vestido. 
João vai até a Casa de Máquinas pa-
ra buscar algumas fitas e acaba fican-
do preso. Hugo mostra para Éric que 
acorrentou as portas da escola para 
João não entrar. Afonso resgata Luí-
sa e Durval com seu carro. João faz o 
possível para conseguir chegar a tem-
po na apresentação. Chega a vez de 
Poliana e João se apresentarem, e ela 
descobre que os dois não estão inscri-
tos no concurso.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Júnior impede que Soninha e Vag-
ner deixem a comunidade. Gabrie-
la, Mel e Alex se emocionam com a 
apresentação de Paulo e Flora. So-
ninha e Vagner se protegem duran-
te o tiroteio na comunidade. Marce-
lo e Rafael surpreendem no show 
de talentos. Bárbara tem uma ideia 
para manter a apresentação de So-
ninha e Vagner, mesmo à distân-
cia. Pérola e Márcio se animam com 
o sucesso das vendas do doce do 
rapaz. Lia se despede de Garoto. 
Durante sua apresentação via ví-
deo, Vagner é atingido por uma ba-
la perdida.

Humor

Criptograma
Dica para a palavra chave oculta: O primeiro aparelho 

do tipo foi criado por Nikola Tesla em 1898

50 Anos no Japão
Dois amigos estavam conversan-

do sobre o que cada um ia fazer no 
ano novo:
- O que você gostaria de fazer pro 

ano novo ?
- Não sei, acho que vou levar minha 

mulher pra ficar 50 anos no Japão.
- Que ótimo, e depois, o que vo-

cê vai fazer?
- Mando alguém ir buscar ela.

Na Loja de Produtos
Veterinários
O sujeito entra na loja de produ-

tos veterinários e diz:
- Quero um remédio para pulgas.
- Pois não. Do que é que suas pul-

gas sofrem?

Enguia Elétrica
Inofensiva
Outro dia fui pescar e por sorte 

capturei uma enguia elétrica. Co-
loquei ela no barco, encostei leve-
mente nela... e nada de dar choque.

Encostei o dedo na boca dela e na-
da de dar choque.

Chegando em casa, quando pre-
parava a enguia para ser cozida, abri 
a barriga dela e encontrei 2 contas 
de energia atrasadas.

Pênalti do Português
Manoel explica um lance do jogo 

de futebol para o amigo:
— Tinha que ver, Joaquim. Na ho-

ra de cobrar o pênalti o goleiro me 
dizia: “Se chutar na esquerda eu pe-
go, se chutar na direita eu pego, se 
chutar no meio eu pego!”
— E você fez o quê, Manoel?
— Enganei ele, ora pois!
— Enganou como?
— Oras... Eu chutei para fora!

Competição de Palmas
Todo ano acontecia uma compe-

tição no hospício para ver qual lou-
co conseguia bater palmas.

O primeiro louco chegou, deu um 
nó entre os braços e não conseguiu.

O segundo chegou, suando frio, 
com muito esforço bateu na pró-
pria cabeça.

O terceiro chegou, enquanto isso 

todos olhavam ansiosos, pois, era o 
campeão do ano anterior que esta-
va no palco. Com muita facilidade 
ele bateu palmas... então todos os 
loucos o aplaudiram.

O Papagaio Homossexual
Um papagaio está dando umas 

voltas e se surpreende com um ve-
lho amigo, também papagaio, ago-
ra todo enviadado:

— Que é isso, cara? — Grita ele, 
bravo.

— O que foi, louro? Nunca viu 
não, é?
— É você mesmo, Zé?
— Zé não! Agora meu nome é Jo-

sefa! Muito prazer!
— Sai pra lá, Zé! Tá louco!? Usan-

do batom no bico, com uma mecha 
das penas tingida de loiro...
— Fiz luzes! Você gostou?
— Cê tá horrível, cara! Fica aí re-

bolando, falando com essa voz fina, 
desmunhecando a asa! Posso saber 
o que aconteceu com você?

— É muito simples, cansei des-
se negócio de ficar dando só o pé!

Jogo dos 7 Erros
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celebridades

ÁRIES
Você tende a se des-
tacar por onde pas-

sa, pois a entrada de Vênus 
ressalta sua beleza, tanto in-
terna quanto externa. A auto-
estima fortalecida lhe ajuda a 
alcançar metas. Mostre grati-
dão àqueles que lhe apoiam e 
seja afetuosa!

TOURO
Um momento de in-
trospecção e autoa-

nálise é trazido pela entrada 
de Vênus em sua área de cri-
se. Não deixe que as emoções 
tomem conta de você, evite fa-
zer dramas. Procure libertar-se 
de aspectos emocionais apri-
sionadores!

GÊMEOS
As atividades em 
grupos são favore-

cidas pelo clima de cumplici-
dade que Vênus promove ao 
passar por sua área de amiza-
des. Sua autoestima se bene-
ficiará da ajuda que os amigos 
lhe oferecem. Melhore a siner-
gia nas relações!

CÂNCER
É um dia ótimo pa-
ra realizar investi-

mentos para casa, imóvel ou 
situações domésticas. Você 
se sente amparado e seguro 
para seguir com os planos. 
Você está dando passos ma-
duros para conduzir a auto-
estima.

LEÃO
Suas atenções se 
voltam para ques-

tões sentimentais e espiritu-
ais, neste dia em que Vênus 
entra na nona casa. Que tal 
sair da mesmice e expandir 
sua visão de mundo? Suas es-
colhas serão guiadas por valo-
res mais superiores!

VIRGEM
Reflita sobre o que 
está lhe aborrecen-

do e o que quer melhorar 
na sua vida. Ao entrar em 
sua oitava casa, Vênus lhe 
aconselha a recolher-se pa-
ra tais reflexões. Cuide me-
lhor da qualidade das suas 
relações!

LIBRA
Suas relações ga-
nham um tom mais 

afetivo, neste dia em que Vê-
nus adentra sua área de rela-
cionamentos. Promova mo-
mentos reconfortantes e 
fraternos ao lado das pessoas 
que você ama. Demonstre ca-
rinho e delicadeza!

ESCORPIÃO
Nutra a autoestima 
e o bem-estar, apro-

veitando que a entrada de Vê-
nus em sua sexta casa apro-
funda a consciência sobre o 
seu próprio valor. Sua atitude 
harmonizadora e criativa atrai 
boas parcerias no trabalho. Es-
timule-as!

SAGITÁRIO
Um momento de 
destaque social é 

trazido pela entrada de Vê-
nus na área de prazeres, que 
exalta seu magnetismo pesso-
al. Invista em novas conquis-
tas e seduza as pessoas à sua 
volta com o seu charme. Des-
contraia e aproveite!

CAPRICÓRNIO
Um clima de siner-
gia e cumplicida-

de favorece a proximidade fa-
miliar, pois Vênus passa hoje 
por sua quarta casa. As rea-
proximações estão favoreci-
das, portanto aproveite. Valo-
rize as pessoas que lhe amam 
e cuide do lar com carinho!

AQUÁRIO
Os contatos se be-
neficiam do seu in-

tenso magnetismo pessoal, 
neste momento em que Vê-
nus adentra a área de comu-
nicação. Use sua sagacidade 
e habilidade para conquistar 
pessoas que lhe interessem. 
Defenda seus ideais!

PEIXES
Você gasta dinheiro 
com mais flexibilida-

de hoje, pois Vênus adentra 
sua área material e estimula 
principalmente os investimen-
tos em melhorias para a vida. 
Cuidado para não acabar gas-
tando demais com coisas su-
pérfluas. Controle-se!

horóscopo

A lexandre Fro-
ta revelou que 
já sentiu atra-
ção por pesso-

as do mesmo sexo. Em en-
trevista à apresentadora 
Cátia Fonseca, o polêmico 
ex-ator pornô e deputado 
federal eleito, de 55 anos, 
disse ser um cara “bem re-
solvido” e “cabeça aberta” 
e não fugiu da raia quando 
foi questionado sobre ter 

preferências também por 
homens.
“Já teve atração por pes-
soas do mesmo sexo?”, 
perguntou a apresentado-
ra. “Olha, se eu te falar que 
não é mentira minha”, res-
pondeu Frota, ponderando: 
“Mas eu sou um cara extre-
mamente bem resolvido com 
isso. Sou um cara que tenho 
a cabeça muito aberta para 
essas questões todas. Já fui 

acusado de tudo... Mas sou 
apaixonado por minha mu-
lher e sei exatamente como 
penso e como vivo”, respon-
deu Frota.

Durante a entrevista, ele 
ainda falou sobre seu relacio-
namento com os filhos e se 
defendeu das acusações do 
filho Mayã, de 18 anos, que 
durante as eleições desse 
ano afirmou que o pai che-
gou a planejar um aborto en-

quanto ele ainda estava no 
ventre de sua mãe.

“Sou completamente con-
tra o aborto. A mãe dele ficou 
grávida e desde o primeiro 
momento eu falei que era 
contra o aborto. Só que dei-
xei claro que não seria mari-
do nem namorado. Assumi o 
filho na época que trabalha-
va em novela, fazia na Glo-
bo, tudo certinho”, afirmou 
Frota.

Ana Furtado arrecadou 
mais de R$ 128 mil com a re-
alização do bazar beneficen-
te Todos Pelo INCA (Instituto 
Nacional de Câncer). Nesta 
terça-feira (11), a apresenta-
dora participou da cerimônia 
na unidade da Praça Cruz 
Vermelha, no Centro do Rio 
de Janeiro, onde se emocio-
nou bastante. “Estou muito 
feliz, emocionada e realiza-
da por entregar esse che-
que”, afirmou ao “Uol”. O 
valor será doado para a re-
alização da reforma do am-
bulatório da pediatria. Du-
rante o evento, a jornalista 
visitou crianças que estão 

em tratamento contra a do-
ença. “A ideia do nome Todos 
pelo INCA e da logo ser du-
as mãos dadas é para mos-
trar que é uma corrente do 
bem, que estamos de mãos 
dadas para ajudar quem pre-
cisa. Todo mundo que contri-
buiu, que participou de algu-
ma forma, está fazendo sua 
parte para transformar a rea-
lidade dos pacientes”, decla-
rou a Ana, que cedeu roupas 
e acessórios de seu acervo 
para a ação solidária.

Compartilhando todos os 
momentos de sua luta com 
os fãs, Ana contou, anterior-
mente, que já passou por to-

das as sessões necessárias 
de quimioterapia. “Hoje com-
pleto 3 meses sem quimio. 
Gratidão por ter chegado 
até aqui. Gratidão por ter o 
amor e apoio da minha famí-
lia. Gratidão por ter a minha 
vida nas minhas mãos: eu 
posso, eu quero, eu consigo. 
Tenham força e coragem. Fé 
em Deus e em você! Sem es-
quecer que tudo passa. Fica 
o aprendizado, o crescimen-
to e o fortalecimento do cor-
po, mente e espírito”, falou a 
artista, que descobriu o cân-
cer em maio, quando passou 
por uma cirurgia para retirar 
o tumor.

Alexandre Frota revela que 
já sentiu atração por homens

Frota 
revela ter 
a cabeça 

aberta 

“Estou muito feliz, emocionada e realizada por entregar esse cheque”, afirmou Ana Furtado

Ana Furtado chora após 
doação de cheque de R$ 128 
mil ao INCA: “emocionada”

A reta final do ano se apro-
xima e, para os fãs de “Big 
Brother Brasil”, também co-
meça a ansiedade sobre o re-
ality, vencido na temporada 
anterior pela acreana Glei-
ci Damasceno. E, em 2019, 
devem surgir diversas novi-
dades, como indicou Boni-
nho em conversa nesta ter-
ça-feira (11) com seguidores 
no Twitter. “BBB19 esquen-
tando. A lista caiu para 500. 
É muita gente, mas agora co-
meçamos o processo de cru-
zar nossas avaliações. Boa 
sorte!”, explicou o diretor de 
núcleo da atração, sugerin-
do: “Pensando num BBB só 
com ex... Quem vocês leva-
riam? 12 participantes! Bo-

ra brincar”. E a empolgação 
dos fãs do programa foi ta-
manha que até os mais fa-
mosos decidiram opinar, co-
mo foi o caso de Anitta: “Sol, 
Pink, Cida do BBB2, o covei-
ro que esqueci o nome.... Es-
pera que vou lembrar mais”.

“PÕE UM CASAL 
QUE NÃO ESTEJA 

MAIS JUNTO”, PEDE 
A CANTORA

A artista, clicada com Ma-
donna durante a viagem mais 
recente aos EUA, também con-
siderou colocar participante 
que viveram um par român-
tico em alguma edição ante-
rior, mas tenham se separa-
do. “Boninho, põe um casal 
que não esteja mais junto”, 

pediu em tom bem-humora-
do, exemplificando com um 
casal do “BBB2”: “ Manu e 
Tirso. Amo!”. Na web, Anitta 
afirmou ainda que a mãe, Mi-
rian Macedo, é telespectado-
ra assídua. “Dona Naná... Mi-
nha mãe é especialista, vou 
perguntar para ela”, escre-
veu no Twitter. Por lá, Boninho 
também deu pistas da deco-
ração e reclamou de ex-parti-
cipantes que falaram demais. 
“Acabamos de ver alguns da 
nossa lista postando muitas 
dicas! Já cortamos 20! Boca 
fechada é atalho pro BBB19”, 
afirmou o marido de Ana Fur-
tado, completando: “Quer vi-
ver numa casa de um artista 
excêntrico? É o BBB19”.

Boninho sugere participação 
de ex-integrantes no ‘BBB19’ e 
Anitta opina: “Manu e Tirso”

Em 2019 devem surgir novidades no BBB 19


