
“A vida é uma enorme loteria; os prêmios são poucos, os malogrados inúmeros,
e com os suspiros de uma geração é que se amassam as esperanças de outra.”

 

à   Machado de Assis -  Escritor (1839 - 1908)
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Atriz Isis Valverde retoma treinos após parto.
“Corpo não é preocupação”, diz personal

SEXTA-FEIRA, 14 DE DEZEMBRO DE 2018

Felipe Bim celebra a passagem de mais
 um ano de vida nesta sexta-feira. 

Juliana 
Rezende 
comemora 
aniversário 
ao lado 
do marido 
Willian 
Soares e 
da filha. 

Larissa 
Brito é 
muito 
homena-
geada por
amigos e 
familiares.

Lucas Aurélio 
Del Grossi 
recebe os 

cumprimentos 
de toda 
galera.

Luis Paulo Zum Cantarella também está em clima de festa.

O querido 
Marcelo 
Ferreira 
Marra 
recebe 
muitas 
felicitações 
neste dia 
especial.

Marriê 
Lourize 
comemora 
a data ao 
lado de 
amigos e 
familiares.

Destaque 
para Pedro 
Dutra que 
aniversaria 
nesta 
sexta-feira.

Thainá 
Códolo tem 

motivos para 
comemorar. 
Felicidades!
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receita
 Sanduichinhos 

de morangos
e nozes

 	 Ingredientes:
•	100 g de cream cheese light 
•	100 g de iogurte natural 
•	1 xícara de morango picado  
•	1 colher de chá de açúcar 
•	16 biscoitos do tipo Maria 
•	4 colheres de sopa de nozes finamente picadas  
•	8 morangos (para decorar)

  	 Modo de preparo:
•	Coloque o cream cheese numa tigela e bata bem, juntan-

do o iogurte aos poucos, até resultar numa mistura den-
sa, mas cremosa e fácil de espalhar. Reserve cerca de 8 
colheres de chá dessa mistura para decorar. Junte os mo-
rangos e o açúcar com cuidado e misture. Recheie os bis-
coitos com essa mistura e feche fazendo sanduichinhos. 
Com papel toalha, limpe a borda dos biscoitos que, por-
ventura, tenham manchado com o recheio. Espalhe por 
cima de cada sanduíche um pouco do creme reservado, 
distribua entre eles as nozes picadas e decore com mo-
rangos fatiados.

O relaxamento ainda é mui-
to usado pelas donas de ca-
belos cacheados e crespos, 
seja para deixar os cachos um 
pouco mais abertos ou mes-
mo alisar os fios. Mas, se você 
fazia parte desse time, mas 
quer reconquistar os cachos 
e crespos naturais, é normal 
surgir a dúvida: o cabelo rela-
xado volta ao normal?

Se você faz relaxamento 
mas quer voltar a exibir os 
cachinhos por aí, a gente 
conta tudo o que você preci-
sa saber para deixar a quími-
ca de lado e assumir o visual 
natural de vez. Vem conferir!

AFINAL, O CABELO 
RELAXADO 

PODE VOLTAR 
AO NORMAL?

Pode sim, mas não imedia-
tamente. A verdade é que o 
cabelo que passou pelo rela-
xamento tem a sua estrutu-
ra alterada - afinal, a técnica 
é um procedimento quími-
co. Por isso, os fios relaxados 
não vão mais voltar a formar 
aquele cachinho bem fecha-
do ou a ficar crespo. Mas, de-
pois que crescer, o seu cabe-
lo pode sim voltar a ser como 
era antes.

Para isso, você precisa pas-
sar pela transição capilar as-
sim como quem faz outros 
tipos de alisamento. O pro-
cesso pode durar alguns me-
ses - ou até um pouco mais 
-, mas ao final desse tempo 
o seu cabelo vai recuperar a 
textura de antes da química.

COMO FAZER A 
TRANSIÇÃO CAPILAR?
No fundo, a transição capi-

madeixas. A gente sabe que 
é tentador usar a chapinha 
para disfarçar as várias tex-
turas, mas essa não é uma 
boa ideia. O excesso de calor 
pode danificar os fios, além 
de prejudicar a recuperação 
da textura original.

É melhor deixá-la apenas 

para as ocasiões especiais. 
Além disso, é fundamental 
investir na hidratação do ca-
belo. A melhor opção é se-
guir um cronograma capi-
lar, combinando hidratação, 
reconstrução e nutrição, de 
acordo com as necessidades 
das madeixas.

Independentemente disso, 
se você estiver procurando 
por um substituto mais sau-
dável do que o açúcar refina-
do, o açúcar de coco é a me-
lhor escolha, já que possui 
ainda que pouco, ferro, zinco, 
cálcio, potássio, alguns áci-
dos graxos de cadeia curta, 
polifenóis e antioxidantes e 
fibra conhecida como inulina.

Benefícios do
açúcar de coco

Valor nutricional
O açúcar de coco não é 

considerado um superali-
mento nutricional, mas ofe-
rece mais vitaminas e mine-
rais que o açúcar refinado 
branco.
Contém vestígios de vi-
tamina C, potássio, fósforo, 
magnésio, cálcio, zinco, fer-
ro e cobre. Açúcar de coco 
também fornece pequenas 

quantidades de fitonutrien-
tes, como polifenóis, flavo-
noides, antocianidina e an-
tioxidantes.

Índice glicêmico baixo
O índice glicêmico é uma 

medida que avalia alimen-
tos contendo carboidratos e 
o seu impacto em nossos ní-
veis de glicose e açúcar no 
sangue.
O açúcar de coco é rela-

tivamente baixo na conta-
gem do índice glicêmico. 
Ele ocupa apenas 35 no ín-
dice e o açúcar branco está 
entre 60 a 75.

Diabéticos podem 
consumir açúcar 

de coco?
A American Diabetes 

Association compartilha 
que, embora seja aceitável 
que pessoas com diabetes 
usem o açúcar de coco co-

mo adoçante em uma dieta 
para diabéticos feita por um 
profissional da área da saú-
de, é importante usá-lo da 
mesma forma que se usa-
ria o açúcar refinado sem-
pre com muita moderação, 
pois contém calorias e car-
boidratos.

Menos frutose
Frutose é uma variante do 

açúcar que é facilmente con-
vertida em gordura pelo cor-
po. Frutose não é facilmente 
decomposta e somente o fí-
gado é capaz de quebrar a 
frutose, e essa decomposi-
ção complexa leva a forma-
ção de triglicérides (uma for-
ma de gordura).
O açúcar de coco con-

tém entre 10 a 30% de fru-
tose em oposição ao açúcar 
branco que é rico em fruto-
se e glicose.

Descubra os benefícios do açúcar de coco

Cabelo relaxado volta ao 
normal? Saiba como recuperá-lo
depois do procedimento

lar nada mais é que a recupe-
ração da textura natural dos 
fios depois de deixar a quí-
mica de lado. Para isso, vo-
cê precisa esperar as madei-
xas crescerem. Sim, a gente 
sabe que isso pode demorar 
um pouquinho, mas com al-
guns cuidados específicos o 
processo pode ser bem mais 
simples para você.
Como os fios ficam com vá-

rias texturas diferentes nes-
se período, muitas mulhe-
res ficam incomodadas com 
a aparência dos cabelos. Pa-
ra disfarçar a diferença en-
tre os cachos, você pode usar 
técnicas de finalização.
Outra coisa que ajuda a 

passar pela transição capi-
lar é fazer o big chop. O corte 
radical elimina a parte com 
química, deixando o seu ca-
belo livre para crescer na for-
ma natural.

APRENDA A CUIDAR 
DOS FIOS DURANTE 

A TRANSIÇÃO
Para o seu cabelo crescer 

forte e saudável, recuperan-
do os cachinhos de antes do 
relaxamento, é importante 
apostar nos cuidados com as 

Abençoado é o co-
queiro pelos inú-
meros produtos 
que ele produz 

(da água de coco ao coco). Na 
inflorescência, o coco oferece 
uma seiva que pode ser pro-
cessada para criar um xaro-
pe ou uma substância pareci-
da com mel, que é então seca 
para formar o açúcar de coco.

O que é o
açúcar de coco?
O açúcar de coco é um açú-

car natural, sendo mais caro 
que o açúcar refinado, mas 
os seus benefícios em com-
paração com os outros tipos 
de açúcares, se torna uma 
escolha muito melhor do que 
muitos outros adoçantes.

Faz bem para
a saúde?

Essa pergunta é bem po-
pular, especialmente des-
de que o óleo de coco ficou 
em alta, devido aos últimos 
estudos lançados e sendo 
tão bom para praticamente 
qualquer coisa, desde clare-
ar os dentes ate uma gordu-
ra saudável para a sua ali-
mentação.

Mas ainda há poucos da-
dos sobre o açúcar de coco, o 
que sabemos é que existem 
vitaminas e minerais, mas 
para que isso tenha impacto, 
você precisa consumir mui-
to e comer muito açúcar de 
qualquer forma, não é uma 
boa ideia, aliás o açúcar de 
coco é tão calórico quanto o 
açúcar refinado comum.
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA 
Sexta-feira, 18h00

Alain se desespera com o sumiço de 
Cris. A Guardiã alerta Margot e Dal-
va sobre os perigos de entrar na ca-
sa. Cris/Julia desperta ao lado de 
Danilo e se apavora com a perda de 
seu compromisso no presente. Ma-
riane comemora o fato de encenar 
Julia no primeiro dia de filmagem. 
Cris consegue voltar para o presente, 
e a Guardiã a alerta sobre a presen-
ça indevida de pessoas na casa. Cris 
chega na locação onde estão gravan-
do o filme.

O TEMPO NÃO PARA 
Sexta-feira, 19h15

Lúcio pede que Betina evite falar 
com Herberto. Eliseu conta a Pauli-
na que Barão responderá ao proces-
so em liberdade, graças a Belém. 
Barão se emociona quando Paulina 
decide lhe dar uma segunda chan-
ce. Herberto pede dinheiro a Betina 
para fugir do país. Lúcio tenta con-
vencer Herberto a entregar Betina 
à polícia, em troca de ter Mariacar-
la como advogada de defesa. Maro-
cas desconfia do desaparecimento 
de Agnese. Menelau pede demis-
são da padaria de Elmo. Agustina 
diz ao padre que quer resgatar seu 
casamento com Dom Sabino e re-
velar a todos que está grávida. Sa-
muca e Marocas se encontram com 
Lúcio e Betina para jantar.

A TERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 20h50

Samara fica impressionada ao saber 
que Aruna é o Soldado Mascarado. Dur-
gal ordena a prisão de Tiléia. Melina se 
abre com Najara e diz que jamais se ca-
sará com Yussuf. Em conversa com Jo-
sué, Aruna diz sentir falta de sua mãe. 
Yana pesca dm um lago para se alimen-
tar. Josué e Aruna trocam palavras de 
amor. Ruth se irrita ao ouvir Boã dizer 
que fará uma simples cerimônia de casa-
mento. Laila diz querer que a filha se ca-
se com uma grande festa. Tirda se inco-
moda com o mau cheiro de Haniel. Zaíra 
permite a presença de Kira na hospeda-
ria. Arauto procura Tiléia na masmorra e 
diz querer ajudá-la. Ruth e Livana con-
versam sobre os preparativos de seus 
casamentos. Tirda reclama do fedor de 
Haniel e diz que não dormirá ao seu lado.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sexta-feira, 21h00

Valentina negocia com Robério. Mirtes 
finge passar mal, e Maltoni chama Ara-
nha. Luz, Gabriel e Sóstenes chegam à 
casa de Clotilde. Louise entrega a Ga-
briel um presente de Valentina para Luz. 
Júnior afirma a Geandro que descobri-
rá quem é o homem encapuzado. Maril-
da pede que Eurico faça o que Valentina 
pediu. Machado usa uma das calcinhas 
que ganhou de Valentina. Aranha deixa a 
casa de Mirtes com Stellla. Robério abor-
da Sampaio. Tobias convida Firmina para 
trabalhar com ele. Luz  sente-se mal ao se 
aproximar de Neide. João Inácio decide ir 
atrás de Stefânia. Olavo espera Valentina 
na porta do lavabo. Firmina comenta com 
Neide que estranhou o mal-estar de Luz. 
Afrodite se preocupa com Diana. Guilher-
me decide morar com Mirtes.

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Sexta-feira, 20h30

Roger concorda com as reclamações 
de Nadine. Luca Tuber se apresenta 
com Gabriela e Mirela tem uma cri-
se de ciúme. Luísa, Afonso e Durval 
elogiam Poliana e João pela apresen-
tação. Mirela se apresenta com uma 
roupa super-chamativa criada por Sal-
vador e todos riem dela. Raquel con-
vence Mirela a continuar seu número. 
Filipa discute com Verônica e diz que 
sua apresentação foi horrível. Vinícius 
elogia Mirela pela apresentação e ela 
o abraça. Um “pianista misterioso” se 
apresenta e todos ficam curiosos para 
saber quem é ele. Antônio leva roupas 
na casa de Nanci para ela lavar e ten-
tar se reaproximar de Luísa. Todos fi-
cam encantados com a apresentação 
do “Pianista Misterioso”. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Leandro liga para uma ambulância. 
Rafael vai ao encontro de Soninha e 
Vagner na comunidade. Úrsula fica 
decepcionada com o resultado de 
um dos concursos de que participa. 
Gabriela estimula Alex a compreen-
der seus talentos. Leonor, Marcelo 
e Gabriela promovem palestras so-
bre a situação dos jovens nas comu-
nidades. Rafael chega com notícias 
sobre Vagner.

Humor

Caça Palavras

Palavras Cruzadas
Capitais Brasileiras

APEDREJANDO 	
Maria Madalena estava para ser 

apedrejada quando Jesus resolveu 
interceder em seu favor diante da 
multidão que ali estava. 

Jesus disse:
- Quem nunca errou que atire a 

primeira pedra. 
O português, presente em todos 

os lugares e épocas, empolgou-se, 
pegou num enorme calhau e acer-
tou em cheio na testa da Maria Ma-
dalena, que caiu redonda. 

Jesus, muito entristecido, foi di-
reito ao português, olhou-o bem nos 
olhos e perguntou: 

- Meu filho, diz-me a verdade, nun-
ca erraste na tua vida?

O português: 
- Desta distância não!!

COMPANHEIRISMO
Irritado com seus alunos, o pro-

fessor lançou um desafio.
- Aquele que se julgar burro, faça 

o favor de ficar de pé.
Todo mundo continuou sentado.
Alguns minutos depois, Joãozi-

nho se levanta.
- Quer dizer que você se julga bur-

ro? - perguntou o professor, indignado.
- Bem, para dizer a verdade, não! 

Mas fiquei com pena de ver o senhor 
aí, em pé, sozinho!!!

VELHA DO ÔNIBUS	
A velhinha muito apressada por-

que o gatinho dela passava mal, deu 
sinal ao ônibus, e foi subindo,quando 
o motorista viu o gato e disse:

- Desculpe minha senhora, mas 
o gato não pode entrar no ônibus.

Jogo dos 7 Erros

E a velhinha:
- Mas ele está doente preciso le-

vá-lo ao veterinário, por favor, mo-
torista!

- Desculpe minha senhora, mas 
não posso, é lei.
A senhora já irritada diz:
- Sabe o que o senhor faz com a 

lei??
O motorista rapidamente res-

ponde:
- Sei sim, e se fizer o mesmo com 

o gato poderá entrar no ônibus...

A FUGA	
Três mulheres escaparam da pri-

são. Uma ruiva, uma morena e uma 
loura. 

Elas correram quilômetros até um 

velho depósito numa fazenda. As 
três se esconderam ali, cada uma se 
metendo num saco rapidamente por-
que já ouviam as sirenes da polícia.
Cerca de uma hora mais tarde, 

apareceu um delegado no local. Deu 
uma olhada, estava escuro pra dia-
bo, mas viu os sacos.

Olhou e deu um chute no primeiro 
saco, onde estava a ruiva, que fez: 

- Au! Au!
É só um cachorro, pensou o dele-

gado, e chutou o segundo saco, on-
de estava a morena.

-”Miauuuuuu!” - fez ela.
Então ele chutou o saco onde es-

tava a loura. Nada. Quando ele ia 
chutar novamente, a loura gritou:

- Batatas!!!
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celebridades

ÁRIES
Que tal curtir e se 
divertir um pouco? 

Ao passar por sua quinta ca-
sa, a Lua intensifica seu po-
der criativo e estimula a com-
panhia do s mais queridos. Sol 
em quadratura pede respon-
sabilidade com as obrigações 
e finanças!

TOURO 
As pessoas mais ín-
timas e suas ques-

tões entram em foco com o 
trânsito da Lua por sua área 
familiar. Não absorva as inse-
guranças dos outros, pois o Sol 
tensionado alerta que isso po-
de lhe prejudicar significativa-
mente!

GÊMEOS
Ao passar por sua 
área de comunica-

ção, a Lua deixa você mais 
extrovertida, o que lhe faz 
chamar atenção diante dos 
grupos. Mas a quadratura com 
o Sol alerta que é preciso ze-
lar pela veracidade do que fa-
la, evitando contradições!

CÂNCER
A tensão do Sol, em 
sua área de amiza-

des, com a Lua, no setor ma-
terial, alerta para gastos exa-
gerados com divertimentos. 
Evite absorver problemas das 
outras pessoas e saiba usar 
seu dinheiro de maneira mais 
racional!

LEÃO
Cuidado para não 
agir de forma exa-

geradamente emocional, nes-
te momento em que a quadra-
tura Sol-Lua tensiona sua área 
profissional e seu signo. Use 
mais a razão e mantenha o fo-
co na resolução das demandas 
práticas!

VIRGEM
Sol e Lua em qua-
dratura entre suas 

áreas espiritual e de crise aba-
lam seu emocional. Evite ativi-
dades que demandam objeti-
vidade e sagacidade racional, 
assim como tomadas de deci-
são. Prefira descansar neste 
momento!

LIBRA
Os embates de força 
e a falta de tolerân-

cia podem atrapalhar as rela-
ções próximas, pois Sol e Lua 
se tensionam hoje. Afaste-se 
das pessoas emocionalmen-
te desafiantes. Prefira ativida-
des serenas e espere as coisas 
melhorarem!

ESCORPIÃO
Você oscila emocio-
nalmente entre a vi-

da pessoal e o trabalho, pois 
o Sol transita por sua área de 
relacionamentos e a Lua pas-
sa por sua área profissional. A 
melhor solução para a situação 
é organizar-se e definir priori-
dades!

SAGITÁRIO
A instabilidade 
emocional que a ten-

são Sol-Lua lhe traz pode aca-
bar afetando sua saúde. Se-
ja disciplinado com horários 
e hábitos e evite, ao máximo, 
situações preocupantes. Dimi-
nua seu ritmo e realize ativida-
des agradáveis!

CAPRICÓRNIO
Não seja irrespon-
sável com os diver-

timentos! A tensão Sol-Lua 
alerta que sua sede por pra-
zeres pode sobrepor os limites 
financeiros e as prioridades. 
Saiba se valorizar, não adian-
ta tentar se preencher com coi-
sas supérfluas!

AQUÁRIO
Que tal harmonizar 
a convivência, so-

bretudo em casa e no traba-
lho? Sol e Lua transitam por 
suas áreas familiar e de rela-
cionamentos, alertando que 
atitudes intolerantes apenas 
agravam as faltas de afinida-
de. Contenha seus ímpetos!

PEIXES
Os processos co-
municativos no am-

biente profissional são preju-
dicados pela tensão Sol-Lua. 
Portanto, tenha cuidado com 
a falta de diálogo e com a qua-
lidade das informações. Man-
tenha o autocontrole, zelando 
pela imparcialidade!

horóscopo

Kéfera Buchmann se 
reuniu com Dilsi-
nho, Milhem Cortaz 
e mais convidados 

para falar sobre o feminismo 
no “Encontro” desta quinta-
-feira (13). Estreante na tele-
visão como intérprete de Ma-
riane em “Espelho da Vida”, 
a atriz repreendeu um ho-
mem que se disse “confuso” 
com algumas feministas du-
rante determinado momento 
do matinal ao vivo. “Na teo-
ria elas falam: ‘Tem que res-
peitar’, mas na prática come-
çam as agressões”, disparou 
o rapaz. Sem papas na língua 
para defender seus ideais, a 
atriz foi aplaudida pela pla-
teia ao rebater a acusação: 
“O que você está fazendo é 
‘mansplaining’, que é o ho-
mem explicar o que diz pa-
ra mulher. Não é necessário, 

a gente sabe o que é femi-
nismo. A gente entende seu 
ponto de vista, só que é des-
necessário”.

ATRIZ IMPEDE 
INTERRUPÇÃO:

‘NÃO É SEU 
LUGAR DE FALA’

Em seguida, o homem a 
interrompe na tentativa de 
se justificar e novamente é 
desaprovado. “Agora o que 
você está fazendo é ‘man-
terrupting’, que é tentar in-
terromper uma mulher que 
está tentando explicar o que 
é feminismo para você. En-
tenda: não é o seu lugar de 
fala. Você pode ouvir, com-
plementar e nos respeitar. 
Você não tem que ensinar 
pra gente”, disse ela, que re-
centemente colocou fim nos 
rumores de briga com a mãe 
por política.

Mayra Cardi afirmou, nes-
ta quarta-feira (12), que de-
cidiu se afastar por tempo 
indeterminado das redes so-
ciais: desde o nascimento da 
filha mais nova, Sophia, a life 
coach se viu em meio a diver-
sas polêmicas. A mais recen-
te delas foi sobre um vídeo 
em que a bebê apareceu com 
o rosto coberto por uma to-
alha. “É preciso saber a ho-
ra de entrar e sair, é preciso 
saber até onde ir, ninguém 
muda ninguém e ao mesmo 
tempo ou você muda o am-
biente ou o ambiente muda 
você. É exatamente por isso 
que resolvi me retirar... Pen-
sei em varias maneiras de 
poder continuar entregando 
para vocês o conteúdo que 
tanto amo e estudo, pensei 
em como continuar entre-
gando amor e esperança, 
carinho e gratidão, mais por 
mais que eu pense em novas 
maneiras eu não tenho toda 
força de jesus para resistir a 

tantas fechadas e julgado-
res”, disse a ex-BBB.

“TENHO AMOR DE 
SOBRE PARA OS QUE 

ME ODEIAM”
A artista, cujos detalhes da 

amamentação eram devida-
mente compartilhados nas 
redes, disse ter cogitado dei-
xar de fazer postagens sobre 
a bebê. “Pensei em parar de 
postar tudo referente a Sophia 
mas nesse momento tenho vi-
vido para ela, então poderia 
criar outras situações sem ela 
e simplesmente fingir que ela 
não existe nas redes sociais, 
mas eu seria julgada por uma 
ser péssima mãe que não liga 
nem ama sua filha. Enfim está 
na hora de me afastar, a ener-
gia para continuar não me fal-
ta pois eu tenho amor de sobra 
para todos os que amam e prin-
cipalmente os que me odeiam 
pois acredito que quem mais 
precisa de amor são eles, é fá-
cil amar sendo correspondido, 
né?”, continuou.

Kéfera aponta machismo em convidado na 
TV: “Tentando interromper uma mulher”

Em um programa de TV, Kéfera repreendeu um homem
que se disse “confuso” com algumas feministas

Atriz Isis Valverde retoma
treinos após parto. “Corpo não
é preocupação”, diz personal

Isis Valverde está curtindo os 
dias da maternidade após a che-
gada de Rael, seu filho com André 
Resende nascido há três semanas, 
sem se preocupar em perder os qui-
linhos extras adquiridos na gravi-
dez. Diferentemente de famosas co-
mo Khloé Kardashian, focada em 
recuperar o corpo pouco tempo de-
pois de dar à luz, a atriz não reto-
mou a rotina de exercícios para per-
der peso. “Os exercícios mudam a 
cada nova fase, quando a Isis des-
cobriu a gravidez mudamos muitas 
coisas e agora nesse retorno, nova-
mente tivemos que readaptar a no-
va realidade. Ela tem algumas res-
trições ainda. O objetivo maior era 
ela retomar aos poucos a rotina, se 
manter ativa, nenhuma preocupa-
ção com o corpo nesse momento, 
mas também não temos dúvidas 
que ela vai recuperar a excelente 
forma rápido. A Isis engordou o ne-
cessário durante a gestação e sem-
pre se alimentou bem, tem acom-
panhamento, então o corpo não é 
uma preocupação”, afirma a perso-
nal trainer Alice Miranda.

Isis Valverde posa 
com a personal 
Alice Miranda 

Após críticas, 
Mayra Cardi deixa 
web 2 meses 
após filha nascer: 
“Peço para sair”

Mayra se afastará das redes sociais por tempo indeterminado


