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Fernanda Gentil se despede do ‘Esporte
Espetacular’: “O ciclo está fechado”
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A recém-formada em medicina, Ana Gobate,
ganhou uma festa surpresa de pessoas especiais.

Andressa Montes é muito homenageada
por mais um ano de vida.

Sempre 
ao lado 

do amado 
Beth 

Golmini, 
Darlon 

comemora 
a passagem 
de mais um 
aniversário. 

Parabéns!

David Moita 
recebe muitos 
cumprimentos 

pela data.

Click 
especial 

da recém-
formada em 

medicina, 
Giovanna 
Andreani.

Leandro 
Vieira 

comanda 
a festa 
nesta 
terça-
feira.

Maria Eduarda Pedrozo recebe felicitações de toda galera.

Rita de Cassia 
comemora a 
data ao lado 
de amigos e 
familiares.

Quem também 
tem motivos 
para comemorar 
é ele, Valterlei 
Carvalho. Na 
foto, ele aparece 
ao lado da amada 
Natalia.
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receita
Cheesecake

de Caqui
 	 Ingredientes:
	 Massa 
•	200 g de biscoito maisena moídos 
•	4 colheres (sopa) de manteiga em temperatura ambiente 
	 Recheio 
•	1 caixa de creme de leite 
•	500 g de ricota fresca picada 
•	1 lata de leite condensado 
•	1 envelope de gelatina incolor 
•	4 colheres (sopa) de água 
•	8 caquis médios maduros

  	 Modo de preparo:
	 Massa 
•	Em uma tigela, misture os biscoitos moídos e a manteiga 

até virar uma farofa úmida. Aperte no fundo de uma for-
ma de fundo falso de 25 cm. Leve ao forno, prea-quecido 
em temperatura média, por 10 minutos. Deixe esfriar. 

	 Recheio
•	Bata no liquidificador o creme de leite com a ricota, o lei-

te condensado e a gelatina previamente hidratada com 
a água e dissolvida em banho-maria. Passe para uma ti-
gela e misture a polpa de seis caquis desfeitas com um 
garfo. Ponha na forma e leve à geladeira até firmar. Ao 
servir, desenforme e decore com os dois caquis restan-
tes, fatiados.

Elas são pra lá de doloridas 
e podem aparecer em qual-
quer parte do couro cabeludo: 
mas afinal de contas, o que 
pode ser espinhas na cabe-
ça? Isso é normal? A respos-
ta para essa pergunta é sim 
- e esse probleminha é mais 
comum do que você imagina!
A boa notícia é que isso não 

significa nada grave e dá pa-
ra amenizar bastante o incô-
modo que os comedões cau-
sam, viu? Continue lendo a 
matéria para entender o que 
é, como prevenir e de que for-
ma lidar com as espinhas no 
couro cabeludo! 

O QUE SÃO ESPINHAS 
NO COURO CABELUDO? 
ENTENDA O QUE É O 

PROBLEMA
Normalmente as espinhas 

na cabeça significam que al-
gum folículo capilar - aquele 
“buraquinho” por onde sai 
o fio de cabelo - está entupi-
do. Esse entupimento pode 
ser causado pelo acúmulo de 
sebo, produtos de cabelo mal 
removidos na lavagem e até 
células que acabam ficando 
presas nos poros.
É bom lembrar que esse pro-

blema acontece com mais fre-
quência em quem tem o cou-
ro cabeludo oleoso e também 
em pessoas que tendem a suar 
mais na cabeça. O que acon-
tece é que o suor e a produção 
excessiva acaba contribuindo 
para sobrecarregar os poros.

COMO TRATAR 
AS ESPINHAS NA 

CABEÇA DEPOIS QUE 
ELAS APARECEM?

Uma vez que a espinha apa-

eliminadas por tosse, espir-
ro ou ao falar. Em casos raros, 
pode ocorrer a contaminação 
por objetos pessoais capazes 
de absorver e transportar mi-
cro-organismos.

Em geral, leva cerca de 1-6 
dias para a pessoa infectada 
começar a apresentar sinto-
mas. No entanto, esse perío-
do pode ser mais longo. Uma 
pessoa infectada e doente 
pode transmitir a doença até 
duas semanas após o início 
dos sintomas, uma vez que 
após o tratamento as bacté-
rias são eliminadas. No en-
tanto, uma pessoa portado-
ra pode eliminar o bacilo por 
6 meses ou mais.

Fatores de risco
Qualquer pessoa está sus-

cetível a adquirir difteria. No 
entanto, alguns grupos estão 
em maior risco:
l	 Crianças e adultos que não 

receberam a vacina
l	 Pessoas que vivem em con-

dições de superlotação ou 
insalubres

l	Pessoas que viajam para 
uma região onde a difteria 
é endémica.

Sintomas 
Os sintomas de difteria ge-

ralmente começam 1-6 dias 
após a pessoa se infectar. Os 
sinais incluem:
l	Membrana grossa e acin-

zentada cobrindo a gar-
ganta e amígdalas

l	Dor de garganta e rouqui-
dão

l	Glânglios inchadas (lin-

fonodos aumentados) em 
seu pescoço

l	 Dificuldade em respirar ou 
respiração rápida

l	 Corrimento nasal
l	 Febre e calafrios
l	Mal-estar.

Em algumas pessoas, a 
infecção por difteria provo-
ca apenas uma doença leve 
– em alguns casos, não há 
qualquer sintoma.

Além da infecção comum 
na garganta, raramente a 
difteria pode afetar a pele, 
causando dor, vermelhidão e 
inchaço, que podem ser asso-
ciados com outras infecções 
bacterianas da pele. Úlceras 
cobertas por uma membra-
na cinza também pode se de-
senvolver na difteria cutânea.

Difteria: o que é, causas e sintomas 

Espinhas no couro cabeludo:
entenda o que pode ser
e como tratar a acne 

rece no couro cabeludo, a dica 
mais importante é não espre-
mer! Assim como as espinhas 
do rosto, essas inflamações na 
cabeça não devem ser cutu-
cadas justamente para evi-
tar que bactérias entrem em 
contato com a lesão. Partin-
do desse princípio, o melhor 
tratamento é:
l	 Usar shampoos e condicio-
nadores que ajudem a ree-
quilibrar a oleosidade nos 
fios e no couro cabeludo;

l	Em alguns casos, é possí-

vel que o dermatologista 
aplique um produto espe-
cífico para tratar a inflama-
ção - como uma dose de cor-
tisona, por exemplo.

O QUE FAZER PARA 
PREVENIR ESPINHAS 

NA CABEÇA?
No dia a dia, a melhor forma 

de prevenir o surgimento de 
espinhas no couro cabeludo é 
lavar os cabelos regularmen-
te - especialmente quando 
sentir que eles já estão mais 
oleosos do que o normal. Is-

so vai ajudar a não acumular 
óleo nas glândulas e renovar 
a região.

Aposte nos shampoos 
com alto poder limpante e 
que controlem a oleosida-
de das madeixas, como o 
Hydra Detox de L’Oréal Pa-
ris. Além disso, lembre-se 
de enxaguar bem todos os 
produtos no banho, massa-
geando bem o couro cabe-
ludo no processo - tudo para 
não deixar que nada acumu-
le nos folículos! 

O que é Difteria?
A difteria é uma 

infecção causa-
da pela bactéria 

Corynebacterium diphthe-
riae, transmitida de pessoa 
para pessoa através de con-
tato físico e respiratório. Ela 
forma placas amareladas 
frequentemente nas amíg-
dalas, laringe e nariz. Em ca-
sos mais graves, pode ocorrer 
um inchaço grave no pescoço, 
com aumento dos gânglios 
linfáticos. Isso pode gerar di-
ficuldade de respirar ou blo-
queio total da respiração.

Após o surgimento da va-
cina tríplice bacteriana e da 
vacina pentavalente, o nú-
mero de casos de difteria se 
tornou muito raro no Brasil. 
Segundo dados do Ministé-
rio da Saúde, são registra-
dos menos de cinco casos 
por ano no país.

Causas
Difteria é transmitida pe-

la bactéria Corynebacterium 
diphtheriae. Seu principal re-
servatório é o próprio doen-
te ou o portador (pessoa que 
carrega a bactéria no cor-
po, mas não apresenta sin-
tomas). A via respiratória 
superior e a pele são locais 
habitualmente colonizados 
pela bactéria.

A transmissão se dá pe-
lo contato direto de pessoa 
doente ou portadores atra-
vés de gotículas de secreção 
respiratória, que podem ser 



Palavras Cruzadas

Descubra a Sombra
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA 
Terça-feira, 18h00

Dalton garante a Alain que não há 
nada de errado com a saúde men-
tal de Cris. Mariane e Josi aprovam a 
matéria misteriosa de Isabel contra 
Cris. Pat consegue se reaproximar de 
Mauro César. Sheila aconselha Flor a 
ficar perto de Isabel e Priscila. Shei-
la insinua que Cláudio está interes-
sado em Josi. Isabel vê Cris na casa 
de Julia e conta para Alain. Josi des-
cobre que Isabel e Alain ficaram jun-
tos. Alain confessa a Bola que pensa 
em preparar Mariane para interpre-
tar Julia.

O TEMPO NÃO PARA 
Terça-feira, 19h15

Barão avisa a Paulina que irá ao jul-
gamento e promete à filha que mu-
dará de vida. Betina pede a Lúcio 
que acabe com Marocas. Agustina 
garante a Cesária que Dom Sabi-
no voltará a morar com ela. Eliseu 
aconselha Dom Sabino a contar a 
Carmen sobre o estado de Agus-
tina. Samuca e Marocas curtem a 
lua de mel.

A TERRA PROMETIDA
Terça-feira, 20h50

Tiléia se recusa a deitar com Durgal, 
mas o rei diz que ela será obrigada. Ka-
lu diz que precisa salvar os Lagartos das 
garras de Zaíra. Acã pergunta se Cale-
be autoriza que Acsa se case com Gibar. 
Arauto consegue convencer Durgal a 
desistir da ideia de deitar-se com Tiléia. 
Calebe pede um tempo para responder 
a Acã. Maquir provoca Rune e eles sa-
em no tapa. Calebe conversa com Noe-
mi e diz não concordar com a união en-
tre Acsa e Gibar. Elidade tenta descobrir 
o motivo da briga, mas Rune desconver-
sa. Kalu avisa aos Lagartos sobre o peri-
go de estarem próximos à Zaíra. Livana 
descobre que Rune brigou com Maquir 
e fica sem resposta para dar à Laila. Ao 
tentarem fugir, os Lagartos são surpre-
endidos com a chegada de Zaíra.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Terça-feira, 21h00

Milu aconselha Gabriel a esperar 
os resultados do exame de DNA pa-
ra voltar ao casarão de Egídio. Judi-
th investiga o túnel secreto no casa-
rão. Marilda imagina Fabim ao olhar 
para Eurico. Lourdes Maria revela a 
Raimunda que está se relacionando 
com Olavo. Milu comenta com Feli-
ciano que Valentina sabe sobre o se-
gredo do casarão. Afrodite afirma a 
Diana que ela voltará para o caratê. 
Firmina questiona Neide sobre o ho-
mem misterioso que a engravidou. 
León ataca Sampaio.

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Terça-feira, 20h30

Filipa fica furiosa e reclama de Poliana 
e de João para Débora. Poliana tenta 
conversar com Filipa e pede para que 
ela pare com suas provocações. Otto 
faz uma reunião com toda a equipe so-
bre uma importante aquisição da O11O. 
Luca Tuber e Gabriela armam um pla-
no para prejudicar a reputação de Mi-
rela na internet. Roger pede a ajuda de 
Verônica para fazer um perfil no “Frien-
dbook” (uma importante rede social). 
Mirela é atacada por meio de comen-
tários em seu vídeo, mas entende que 
está fazendo sucesso e gosta de ter um 
“hater”. Lorena, Benício, Gael e Mário 
procuram Sr. Pendleton para tirar uma 
dúvida importante. João conta para 
Marcelo e Débora sobre a brincadeira 
de mal gosto de Filipa. 

malhação
Terça-feira, 17h30

Soninha anuncia que foi convidada 
para fazer aulas de dança na Bahia. 
Úrsula descobre que ganhou uma 
passagem para Portugal. Úrsula e 
Enzo se encontram. Getúlio comen-
ta com Mel que precisa comprar 
um presente para Brigitte. Altera-
do, Cláudio provoca os colegas du-
rante o evento no colégio. Em uma 
brincadeira, Hugo beija Maria Ali-
ce e todos se surpreendem.

Humor

Ligue os Pontos

Segredo do Carro
Um homem estava perdido no deser-

to, mas encontrou um vendedor de car-
ros que lhe disse:
- Vou te vender este carro quase de 

graça, mas ele tem um segredo que só 
posso lhe contar após a compra.
O homem fez só fez um questiona-

mento:
- Se este carro funcionar eu não me 

importo qual é o segredo.
O vendedor então entregou o carro para 

o homem e em seguida contou o segredo:
- Para andar com este carro você tem 

que dizer “ufa” e para parar tem que 
dizer “aja Deus”.

O homem ainda suspeitando do ven-
dedor entra no carro e diz:

- Ufa!
O carro começa a acelerar até atingir 

uma velocidade muito alta. O homem 
então percebe que o deserto acabou, 
mas um precipício está se aproximan-
do e ele grita:

- Aja Deus!
O carro freia de uma vez e após der-

rapar por dezenas de metros para a 
poucos centímetros da borda. O ho-

mem olha aliviado para a beirada do 
precipício e exclama:

- Foi por pouco... Ufa!

Onde Você Mora?
O policial pergunta para o menino:
- Onde você mora?
- Com meus pais - responde o me-

nino.
- Onde seus pais moram?
- Comigo.
- Onde vocês todos moram?
- Juntos.
- Onde é sua casa?
- Ao lado da casa dos meus vizinhos.
- Onde moram seus vizinhos?
- Se eu te disser, você não vai acre-

ditar.
- Diga.
- Do lado da minha casa.

Vovô Mecânico
O menino chega para a mãe e per-

gunta:
- Mãe o vovô é mecânico?
- Não filho!
- Então o que ele está fazendo em-

baixo de um caminhão ali na esquina?

Orgulho da Aula
Joãozinho diz para o professor de 

história:
- Professor, sinto muito orgulho des-

sa aula!
- Por que me diz isso Joãozinho?
- Porque daqui a 10 anos vou olhar 

para esse caderno e vou falar: “Esse 
caderno tem história!”

Comedor de Polenta
Certo dia, a professora perguntou pa-

ra o João:
- João, o que você comeu hoje?
- Polenta.
A gargalhada foi geral. Todos os dias 

a professora fazia a mesma pergunta e 
a resposta era sempre a mesma. João, 
não aguentando mais, contou a mãe 
que lhe disse:
- Hoje você vai dizer que comeu sopa.
Na sala de aula, a professora pergunta:
- O que comeu no almoço, João?
- Sopa!
Todos ficam espantados e a professo-

ra torna a perguntar:
- Quanto?
- Duas fatias.
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celebridades

ÁRIES
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, 
indicando um dia de movimento po-
sitivo em projetos profissionais e pla-
nos de negócios, que devem ser colo-
cados em prática imediatamente. Uma 
boa notícia trazendo uma mudança pa-
ra sua carreira pode chegar.

TOURO
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, in-
dicando um dia de boas negociações e 
dedicação a projetos que podem envol-
ver publicações e/ou contatos com pes-
soas estrangeiras. O momento é ótimo 
também para planejar ou realizar uma 
viagem internacional.

GÊMEOS
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, 
indicando um dia de acordos e nego-
ciações, que podem envolver uma so-
ciedade ou parceria financeira. Uma 
grande soma de dinheiro pode estar 
envolvida. O momento é ótimo para 
uma limpeza emocional.

CÂNCER
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, 
indicando um dia de movimento posi-
tivo nos relacionamentos, pessoais e 
profissionais. O momento é ótimo pa-
ra sair e se divertir com amigos. Uma 
sociedade comercial ou mesmo um 
namoro pode começar

LEÃO
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, 
indicando um dia de movimento posi-
tivo no trabalho. Um novo projeto po-
de começar a trazer benefícios à sua 
rotina. Sua saúde passa por um óti-
mo momento de equilíbrio. Aprovei-
te e mantenha-se saudável.

VIRGEM
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em seu sig-
no, indicando um dia de movimento 
positivo na vida social com a aproxi-
mação de pessoas interessantes. O 
momento pode envolver um roman-
ce, que começa tímido e dá passos 
transformadores em pouco tempo.

LIBRA
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, in-
dicando um dia de movimento positivo 
na vida doméstica e nos relacionamen-
tos familiares. Você estará mais aberto 
e receptivo, mais próximo de seus pais 
e filhos. O momento é ótimo para come-
çar uma reforma em sua casa.

ESCORPIÃO
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, 
indicando um dia de boa comunica-
ção e movimento positivo na vida so-
cial. Uma viagem pode trazer algu-
mas boas novidades no trabalho. Um 
acordo ou negociação pode levar à 
concretização de um projeto.

SAGITÁRIO
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, 
indicando um dia de movimento po-
sitivo para suas finanças. Um proje-
to, promoção ou contrato, envolven-
do o aumento de seus rendimentos, 
pode ser aprovado e colocado em prá-
tica rapidamente.

CAPRICÓRNIO
A Lua se une a Plutão 
em seu signo e recebe 

um ótimo aspecto de Vênus em Vir-
gem, indicando um dia de abertura e 
benefícios em seu mundo emocional. 
Você estará mais afetivo e acolhedor, 
mais sensível e empático. Uma boa 
notícia, relacionada à sua vida pesso-
al ou profissional, pode chegar.

AQUÁRIO
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, 
indicando um dia de interiorização e 
necessidade de solitude. O momento 
é ótimo para a reflexão e mudanças 
positivas em seu mundo emocional. 
O dia pode ser bastante positivo para 
o planejamento de um novo projeto.

PEIXES
A Lua se une a Plutão em 
Capricórnio e recebe um 

ótimo aspecto de Vênus em Virgem, 
indicando um dia de movimento po-
sitivo na vida social e aproximação 
de amigos. O dia é ótimo também pa-
ra fazer mudanças positivas em uma 
equipe de trabalho. Dia bom para no-
vos contatos comerciais.

horóscopo

Gisele Bündchen 
deu uma entre-
vista à “ELA Di-
gital”, do jornal 

“O Globo”, na qual falou so-
bre a carreira e um pouco da 
vida pessoal. A top contou 
da relação com a família e 
da recém-lançada biogra-
fia “Aprendizados: minha 
caminhada para uma vida 

com mais significado”. Gi-
sele contou como consegue 
manter uma rotina simples, 
mesmo sendo tão cobiçada 
pela mídia e conhecida in-
ternacionalmente. Ela afir-
mou que nunca se iludiu 
com o universo das celebri-
dades e sempre procurou ter 
maturidade para lidar com 
a fama.”Como conto no li-

Em transição para o entre-
tenimento, Fernanda Gentil 
deixou o “Esporte Espeta-
cular” neste domingo (15). 
A jornalista se despediu do 
programa e apresentou Bár-
bara Coelho, sua substituta, 
para o público. “Eu vim aqui 
como combinei, para passar 
o bastão pra Bárbara. Minha 
última contribuição foi essa 
entrevista com o Diego. Fui 
muito feliz aqui, é um espa-
ço muito especial, abençoa-

do. Meu parceiro [Felipe An-
dreoli] vai te ajudar, Bárbara. 
Queria deixar um beijo pra 
toda a equipe. Vai se diver-
tir, faça seu trabalho que tá 
muito bonito de ver. Espero 
deixar boas energias”, decla-
rou. “Fernanda, obrigada, vo-
cê me ajudou demais, abriu 
as portas pra todas nós [mu-
lheres] no esporte. Siga feliz, 
mas volta pra tomar um café 
aqui com a gente”, pediu a 
nova integrante do programa.

JORNALISTA RECEBE 
HOMENAGEM EM 

DESPEDIDA: ‘MUITO 
LEGAL’

Felipe Andreoli anunciou 
que a equipe do programa 
preparou uma homenagem 
para o último programa da 
jornalista: “A gente quer lem-
brar sua passagem marcan-
te para o esporte da Globo. 
Ela merece!”. A repórter fi-
cou bastante emociona ao 
assistir sua trajetória pelo es-

porte: “Muito legal. Foram 
momentos muito especiais, 
importantes da minha vida. 
O ciclo tá fechado, ficou re-
solvido. Modéstia à parte, 
acho que ficou redondinho. 
Bárbara, você assume a par-
tir daqui e a gente vai cha-
mar a próxima reportagem 
juntas”. Segundo o “Notí-
cias da TV”, especula-se 
que Fernanda pode ganhar 
um programa nas manhãs 
da TV Globo em 2019.

Gisele Bündchen diz que 
não se iludiu com a fama: 
“Nunca fui da badalação”

vro, humildade é um valor 
que prezo. Acredito que 
ninguém é melhor que nin-
guém. Somos todos dife-
rentes e especiais a nossa 
maneira. Além disso, per-
cebi que são as coisas sim-
ples da vida que me atraem e 
trazem felicidade. Sempre fui 
muito família, mais caseira, e 
nunca fui muito da badala-
ção deste universo. Acredito 
que isso ajudou manter meus 
pés no chão”, destacou.

MINHA RELIGIÃO
É O AMOR

A loira contou na entre-

vista e no livro que foi cria-
da da religião católica, mas 
não se sentia à vontade com 
as questões levantadas pe-
la igreja. Hoje, mais madura, 
ela afirma que encontrou su-
as próprias respostas. “Acre-
dito em Deus e que ele está 
em cada um de nós. Também 
acredito que somos parte da 
natureza e que estamos to-
dos conectados. Já li e estu-
dei sobre muitas religiões, e 
decidi que o mais importan-
te é o amor. Então poderia di-
zer que o amor é minha reli-
gião”, disse.

Gisele afirma que sempre procurou 
ter maturidade para lidar com a fama

Fernanda Gentil se despede do ‘Esporte
Espetacular’: “O ciclo está fechado”

Jornalista 
recebeu 
homenagem
no programa


