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@ Fernanda Gentil se despede do ‘Esporte
: Espetacular’: “O ciclo esta fechado” ...

“Expresse gratidao com palavras e atitudes.
Sua vida mudara muito de modo positivo.”

m Masaharu Taniguchi- Filésofo (1893 - 1985)

Click
especial

da recém-
formada em
medicina,
Giovanna
Andreani.

Andressa Montes ¢ muito homenageada
por mais um ano de vida.

Rita de Cassia
comemora a
data aolado
de amigos e
familiares.

A recém-formada em medicina, Ana Gobate,
ganhou uma festa surpresa de pessoas especiais.

David Moita
recebe muitos
cumprimentos

pela data.

Leandro
Vieira

comanda
afesta

nesta

Quem também terca-

tem motivos

para comemorar

é ele, Valterlei

Carvalho. Na

foto, ele aparece

ao lado da amada

Natalia.

maior ESTOQUE, maior VARIEDADE e
todas as NOVIDADES para PRESENTEAR.
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que é Difteria?
A difteria é uma
infecgdo causa-
da pela bactéria
Corynebacterium diphthe-
riae, transmitida de pessoa
para pessoa através de con-
tato fisico e respiratoério. Ela
forma placas amareladas
frequentemente nas amig-
dalas, laringe e nariz. Em ca-
Sos mais graves, pode ocorrer
um inchago grave no pescogo,
com aumento dos ganglios
linfaticos. Isso pode gerar di-
ficuldade de respirar ou blo-
queio total da respiracao.

Apos o surgimento da va-
cina triplice bacteriana e da
vacina pentavalente, o ni-
mero de casos de difteria se
tornou muito raro no Brasil.
Segundo dados do Ministé-
rio da Saude, sao registra-
dos menos de cinco casos
por ano no pais.

CAUSAS

Difteria é transmitida pe-
la bactéria Corynebacterium
diphtheriae. Seu principal re-
servatorio € o préprio doen-
te ou o portador (pessoa que
carrega a bactéria no cor-
po, mas nao apresenta sin-
tomas). A via respiratéria
superior e a pele sao locais
habitualmente colonizados
pela bactéria.

A transmissao se da pe-
lo contato direto de pessoa
doente ou portadores atra-
vés de goticulas de secrecao
respiratdria, que podem ser

eliminadas por tosse, espir-
ro ou ao falar. Em casos raros,
pode ocorrer a contaminacao
por objetos pessoais capazes
de absorver e transportar mi-
Cro-organismos.

Em geral, leva cerca de 1-6
dias para a pessoa infectada
comecar a apresentar sinto-
mas. No entanto, esse perio-
do pode ser mais longo. Uma
pessoa infectada e doente
pode transmitir a doenca até
duas semanas apos o inicio
dos sintomas, uma vez que
apds o tratamento as bacté-
rias sao eliminadas. No en-
tanto, uma pessoa portado-
ra pode eliminar o bacilo por
6 meses ou mais.

FATORES DE RISCO

Qualquer pessoa esta sus-

cetivel a adquirir difteria. No

entanto, alguns grupos estao

em maior risco:

¢ Criangas e adultos que nao
receberam a vacina

¢ Pessoas que vivem em con-
dicbes de superlotacéo ou
insalubres

e Pessoas que viajam para
uma regiao onde a difteria
€ endémica.

SINTOMAS
Os sintomas de difteria ge-
ralmente comecam 1-6 dias
apods a pessoa se infectar. Os
sinais incluem:

e Membrana grossa e acin-
zentada cobrindo a gar-
ganta e amigdalas

e Dor de garganta e rouqui-
dao

e Glanglios inchadas (lin-

fonodos aumentados) em

seu pescogo
e Dificuldade em respirar ou

respiracao rapida
e Corrimento nasal
e Febre e calafrios
e Mal-estar.

Em algumas pessoas, a
infecgao por difteria provo-
ca apenas uma doenca leve
— em alguns casos, nao ha
qualquer sintoma.

Além da infecgdo comum
na garganta, raramente a
difteria pode afetar a pele,
causando dor, vermelhidao e
inchaco, que podem ser asso-
ciados com outras infecgoes
bacterianas da pele. Ulceras
cobertas por uma membra-
na cinza também pode se de-
senvolver na difteria cuténea.

Espinhas no couro cabeludo:
entenda o gue pode ser

e como tratar a acne

Elas sao pra la de doloridas
e podem aparecer em qual-
quer parte do couro cabeludo:
mas afinal de contas, o que
pode ser espinhas na cabe-
ca? Isso é normal? A respos-
ta para essa pergunta é sim
- e esse probleminha é mais
comum do que vocé imaginal

A boanoticia é que isso nao
significa nada grave e da pa-
ra amenizar bastante o inco-
modo que os comedoes cau-
sam, viu? Continue lendo a
matéria para entender o que
€, como prevenir e de que for-
ma lidar com as espinhas no
couro cabeludo!

O QUE SAO ESPINHAS
NO COURO CABELUDO?
ENTENDA O QUEE O
PROBLEMA

Normalmente as espinhas
na cabeca significam que al-
gum foliculo capilar - aquele
“buraquinho” por onde sai
o fio de cabelo - est4 entupi-
do. Esse entupimento pode
ser causado pelo actimulo de
sebo, produtos de cabelo mal
removidos na lavagem e até
células que acabam ficando
presas nos poros.

E bom lembrar que esse pro-
blema acontece com mais fre-
quéncia em quem tem o cou-
ro cabeludo oleoso e também
em pessoas que tendem a suar
mais na cabeca. O que acon-
tece é que o suor e a produgao
excessiva acaba contribuindo
para sobrecarregar os poros.

COMO TRATAR
AS ESPINHAS NA
CABECA DEPOIS QUE
ELAS APARECEM?
Uma vez que a espinha apa-

rece no couro cabeludo, a dica
mais importante é ndo espre-
mer! Assim como as espinhas
dorosto, essas inflamagdes na
cabeca ndo devem ser cutu-
cadas justamente para evi-
tar que bactérias entrem em
contato com a lesao. Partin-
do desse principio, o melhor

tratamento é:

e Usar shampoos e condicio-
nadores que ajudem aree-
quilibrar a oleosidade nos
fios e no couro cabeludo;

e Em alguns casos, é possi-

vel que o dermatologista

aplique um produto espe-

cifico para tratar a inflama-
¢40 - como uma dose de cor-
tisona, por exemplo.

O QUE FAZER PARA
PREVENIR ESPINHAS
NA CABECA?

No dia a dia, a melhor forma
de prevenir o surgimento de
espinhas no couro cabeludo é
lavar os cabelos regularmen-
te - especialmente quando
sentir que eles ja estao mais
oleosos do que o normal. Is-

EARAD DE
EREB\TU

O Rua Bahia 1446 - Centro

so vai ajudar a nao acumular
6leo nas glandulas e renovar
aregiao.

Aposte nos shampoos
com alto poder limpante e
que controlem a oleosida-
de das madeixas, como o
Hydra Detox de L'Oréal Pa-
ris. Além disso, lembre-se
de enxaguar bem todos os
produtos no banho, massa-
geando bem o couro cabe-
ludo no processo - tudo para
nao deixar que nada acumu-
le nos foliculos!

UA/TATTOO

- Fernandépolis-SP E-'—" ﬁ“‘

Difteria: o que e, causas e sintomas

Cheesecake
de Caqui

INGREDIENTES:
Massa
* 200 g de biscoito maisena moidos
* 4 colheres (sopa) de manteiga em temperatura ambiente
Recheio
* 1 caixa de creme de leite
* 500 g de ricota fresca picada
* 1lata de leite condensado
* 1 envelope de gelatina incolor
* 4 colheres (sopa) de agua
* 8 caquis médios maduros

MODO DE PREPARO:

Massa
* Em uma tigela, misture os biscoitos moidos e a manteiga
até virar uma farofa timida. Aperte no fundo de uma for-
ma de fundo falso de 25 cm. Leve ao forno, prea-quecido
em temperatura média, por 10 minutos. Deixe esfriar.
Recheio
Bata no liquidificador o creme de leite com a ricota, o lei-
te condensado e a gelatina previamente hidratada com
a dgua e dissolvida em banho-maria. Passe para uma ti-
gela e misture a polpa de seis caquis desfeitas com um
garfo. Ponha na forma e leve a geladeira até firmar. Ao
servir, desenforme e decore com os dois caquis restan-
tes, fatiados.
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(HPJ 28.784.053/0001-60

RICARDO JESUS
199745 2459 | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Ligue os Pontos

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Soninha anuncia que foi convidada
para fazer aulas de danca na Bahia.
Ursula descobre que ganhou uma
passagem para Portugal. Ursula e
Enzo se encontram. Getulio comen-
ta com Mel que precisa comprar
um presente para Brigitte. Altera-
do, Claudio provoca os colegas du-
rante o evento no colégio. Em uma
brincadeira, Hugo beija Maria Ali-
ce e todos se surpreendem.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

Filipa fica furiosa e reclama de Poliana
e de Jodo para Débora. Poliana tenta
conversar com Filipa e pede para que
ela pare com suas provocagoes. Otto
faz uma reuniao com toda a equipe so-
bre uma importante aquisicao da 0110.
Luca Tuber e Gabriela armam um pla-
no para prejudicar a reputacao de Mi-
rela na internet. Roger pede a ajuda de
Veronica para fazer um perfil no “Frien-
dbook” (uma importante rede social).
Mirela é atacada por meio de comen-
tarios em seu video, mas entende que
esta fazendo sucesso e gosta de ter um
“hater”. Lorena, Benicio, Gael e Mario
procuram Sr. Pendleton para tirar uma
davida importante. Jodo conta para
Marcelo e Débora sobre a brincadeira
de mal gosto de Filipa.

Humor

SEGREDO DO CARRO

Um homem estava perdido no deser-
to, mas encontrou um vendedor de car-
ros que lhe disse:

- Vou te vender este carro quase de
graga, mas ele tem um segredo que sé
posso lhe contar apds a compra.

O homem fez s6 fez um questiona-
mento:

- Se este carro funcionar eu ndo me
importo qual é o segredo.

O vendedor entdo entregou o carro para
ohomem e em seguida contou o segredo:

- Para andar com este carro vocé tem
que dizer “ufa” e para parar tem que
dizer “aja Deus”.

O homem ainda suspeitando do ven-
dedor entra no carro e diz:

- Ufal

O carro comega a acelerar até atingir
uma velocidade muito alta. O homem
entao percebe que o deserto acabou,
mas um precipicio esta se aproximan-
do e ele grita:

- Aja Deus!

O carro freia de uma vez e apds der-
rapar por dezenas de metros para a
poucos centimetros da borda. O ho-

ESPELHO DA VIDA
Terca-feira, 18h00

Dalton garante a Alain que ndo ha
nada de errado com a satide men-
tal de Cris. Mariane e Josi aprovam a
matéria misteriosa de Isabel contra
Cris. Pat consegue se reaproximar de
Mauro César. Sheila aconselha Flor a
ficar perto de Isabel e Priscila. Shei-
la insinua que Claudio esté interes-
sado em Josi. Isabel vé Cris na casa
de Julia e conta para Alain. Josi des-
cobre que Isabel e Alain ficaram jun-
tos. Alain confessa a Bola que pensa
em preparar Mariane para interpre-
tar Julia.

0 SETIMO GUARDIAO
Terca-feira, 21h00

Milu aconselha Gabriel a esperar
os resultados do exame de DNA pa-
ra voltar ao casarao de Egidio. Judi-
th investiga o tnel secreto no casa-
rao. Marilda imagina Fabim ao olhar
para Eurico. Lourdes Maria revela a
Raimunda que esta se relacionando
com Olavo. Milu comenta com Feli-
ciano que Valentina sabe sobre o se-
gredo do casardo. Afrodite afirma a
Diana que ela voltara para o caraté.
Firmina questiona Neide sobre o ho-
mem misterioso que a engravidou.
Leén ataca Sampaio.

O TEMPO NAO PARA
Terca-feira, 19h15

Baréo avisa a Paulina que ira ao jul-
gamento e promete a filha que mu-
daréa de vida. Betina pede a Lucio
que acabe com Marocas. Agustina
garante a Cesaria que Dom Sabi-
no voltard a morar com ela. Eliseu
aconselha Dom Sabino a contar a
Carmen sobre o estado de Agus-
tina. Samuca e Marocas curtem a
lua de mel.

e A TERRA PROMETIDA
288 Terca-feira, 20h50

Tiléia se recusa a deitar com Durgal,
mas o rei diz que ela sera obrigada. Ka-
lu diz que precisa salvar os Lagartos das
garras de Zaira. Aca pergunta se Cale-
be autoriza que Acsa se case com Gibar.
Arauto consegue convencer Durgal a
desistir da ideia de deitar-se com Tiléia.
Calebe pede um tempo para responder
a Aca. Maquir provoca Rune e eles sa-
em no tapa. Calebe conversa com Noe-
mi e diz ndo concordar com a unido en-
tre Acsa e Gibar. Elidade tenta descobrir
o motivo da briga, mas Rune desconver-
sa. Kalu avisa aos Lagartos sobre o peri-
go de estarem proximos a Zaira. Livana
descobre que Rune brigou com Maquir
e fica sem resposta para dar a Laila. Ao
tentarem fugir, os Lagartos sdo surpre-
endidos com a chegada de Zaira.

mem olha aliviado para a beirada do
precipicio e exclama:
- Foi por pouco... Ufal

ONDE VOCE MORA?

O policial pergunta para o menino:

- Onde vocé mora?

- Com meus pais - responde o me-
nino.

- Onde seus pais moram?

- Comigo.

- Onde vocés todos moram?

- Juntos.

-Onde é sua casa?

- Ao lado da casa dos meus vizinhos.

- Onde moram seus vizinhos?

- Se eu te disser, vocé néo vai acre-
ditar.

- Diga.

- Dolado da minha casa.

VOVO MECANICO

O menino chega para a mae e per-
gunta:

- Mae o vovo é mecanico?

- Nao filho!

- Entao o que ele esta fazendo em-
baixo de um caminhao ali na esquina?

ORGULHO DA AULA

Joaozinho diz para o professor de
histoéria:

- Professor, sinto muito orgulho des-
sa aula!

- Por que me diz isso Jodozinho?

- Porque daqui a 10 anos vou olhar
para esse caderno e vou falar: “Esse
caderno tem historia!”

COMEDOR DE POLENTA

Certo dia, a professora perguntou pa-
ra o0 Joao:

- Jodo, o que vocé comeu hoje?

- Polenta.

A gargalhada foi geral. Todos os dias
a professora fazia a mesma pergunta e
aresposta era sempre a mesma. Joao,
nao aguentando mais, contou a mae
que lhe disse:

- Hoje vocé vai dizer que comeu sopa.

Na sala de aula, a professora pergunta:

- O que comeu no almogo, Joao?

- Sopal

Todos ficam espantados e a professo-
ratorna a perguntar:

- Quanto?

- Duas fatias.

E um
ABSURDO!
TIREI NOTA
MENOR QUI

O ZE LELE!

AS CRIANGAS TAMBEM TEM O DIREITO
PE RECLAMAR DAS SUAS NOTAS...

T ~
L oF IMOBILIARIA O

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

CRECI 67022

UROESTE

IMNSTITUTO DE

Y R

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.-\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP
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CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Gisele Bundchen diz que
nao se iludiu com a fama:
“Nunca fui da badalacao”

isele Bundchen
deu uma entre-
vista a “ELA Di-
gital”, do jornal
*O Globo"”, na qual falou so-
bre a carreira e um pouco da
vida pessoal. A top contou
da relacdo com a familia e
da recém-langada biogra-
fia “Aprendizados: minha
caminhada para uma vida

Jornalista
recebeu
homenagem

no programa

% ARIES
/ > ALuaseuneaPlutdoem
£ Capricornio e recebe um
6timo aspecto de Vénus em Virgem,
indicando um dia de movimento po-
sitivo em projetos profissionais e pla-
nos de negacios, que devem ser colo-
cados em pratica imediatamente. Uma
boa noticia trazendo uma mudanca pa-

ra sua carreira pode chegar.
AlLuaseuneaPlutdoem

! I } Capricornio e recebe um

Otimo aspecto de Vénus em Virgem, in-
dicando um dia de boas negociacoes e
dedicacao a projetos que podem envol-
ver publicacoes e/ou contatos com pes-
soas estrangeiras. O momento é otimo
também para planejar ou realizar uma
viagem internacional.

TOURO

com mais significado”. Gi-
sele contou como consegue
manter uma rotina simples,
mesmo sendo tao cobicada
pela midia e conhecida in-
ternacionalmente. Ela afir-
mou que nunca se iludiu
com o universo das celebri-
dades e sempre procurou ter
maturidade para lidar com
a fama.”Como conto no li-

vro, humildade é um valor
que prezo. Acredito que
ninguém ¢é melhor que nin-
guém. Somos todos dife-
rentes e especiais a nossa
maneira. Além disso, per-
cebi que sao as coisas sim-
ples da vida que me atraem e
trazem felicidade. Sempre fui
muito familia, mais caseira, e
nunca fui muito da badala-
¢ao deste universo. Acredito
que isso ajudou manter meus

pés no chao”, destacou.

MINHA RELIGIAO

E O AMOR

A loira contou na entre-

vista e no livro que foi cria-
da dareligido catdlica, mas
nao se sentia a vontade com
as questoes levantadas pe-
la igreja. Hoje, mais madura,
ela afirma que encontrou su-
as préprias respostas. “Acre-
dito em Deus e que ele esta
em cada um de noés. Também
acredito que somos parte da
natureza e que estamos to-
dos conectados. Jali e estu-
dei sobre muitas religioes, e
decidi que o mais importan-
te é o amor. Entao poderia di-
zer que o amor é minha reli-
giao”, disse.

Gisele afirma que sempre procurou

ter maturidade para lidar com a fama

Fernanda Gentil se despede do‘Esporte
Espetacular’: ‘O ciclo esta fechado’’

Em transicdo para o entre-
tenimento, Fernanda Gentil
deixou o “Esporte Espeta-
cular” neste domingo (15).
A jornalista se despediu do
programa e apresentou Bar-
bara Coelho, sua substituta,
para o publico. “Eu vim aqui
como combinei, para passar
o bastao pra Barbara. Minha
ultima contribuigdo foi essa
entrevista com o Diego. Fui
muito feliz aqui, € um espa-
¢o muito especial, abencgoa-

do. Meu parceiro [Felipe An-
dreoli] vai te ajudar, Barbara.
Queria deixar um beijo pra
toda a equipe. Vai se diver-
tir, faca seu trabalho que ta
muito bonito de ver. Espero
deixar boas energias”, decla-
rou. “Fernanda, obrigada, vo-
cé me ajudou demais, abriu
as portas pra todas nés [mu-
lheres] no esporte. Siga feliz,
mas volta pra tomar um café
aqui com a gente”, pediu a
nova integrante do programa.

JORNALISTA RECEBE
HOMENAGEM EM
DESPEDIDA: ‘MUITO
LEGAL

Felipe Andreoli anunciou
que a equipe do programa
preparou uma homenagem
para o ultimo programa da
jornalista: “A gente quer lem-
brar sua passagem marcan-
te para o esporte da Globo.
Ela merece!”. A reporter fi-
cou bastante emociona ao
assistir sua trajetoria pelo es-

porte: “Muito legal. Foram
momentos muito especiais,
importantes da minha vida.
O ciclo ta fechado, ficou re-
solvido. Modéstia a parte,
acho que ficou redondinho.
Barbara, vocé assume a par-
tir daqui e a gente vai cha-
mar a proxima reportagem
juntas”. Segundo o “Noti-
cias da TV", especula-se
que Fernanda pode ganhar
um programa nas manhas
da TV Globo em 2019.

GEMEOS
? A, ALuaseuneaPlutdoem
3= Capricornio e recebe um
Otimo aspecto de Vénus em Virgem,
indicando um dia de acordos e nego-
ciagdes, que podem envolver uma so-
ciedade ou parceria financeira. Uma
grande soma de dinheiro pode estar
envolvida. O momento é 6timo para
uma limpeza emocional.

CANCER

~W-» AluaseuneaPlutdoem
" Capricdrnio e recebe um
6timo aspecto de Vénus em Virgem,
indicando um dia de movimento posi-
tivo nos relacionamentos, pessoais e
profissionais. O momento é 6timo pa-
ra sair e se divertir com amigos. Uma
sociedade comercial ou mesmo um

namoro pode comegar

LEAO
% ALua se une a Plutao em
b Capricornio e recebe um
Otimo aspecto de Vénus em Virgem,
indicando um dia de movimento posi-
tivo no trabalho. Um novo projeto po-
de comegar a trazer beneficios a sua
rotina. Sua saude passa por um oti-
mo momento de equilibrio. Aprovei-
te e mantenha-se saudavel.

VIRGEM
%’?ﬁ ALua seune aPlutdoem
‘\%-s.

Capricornio e recebe um
otimo aspecto de Vénus em seu sig-
no, indicando um dia de movimento
positivo na vida social com a aproxi-
macao de pessoas interessantes. O
momento pode envolver um roman-
ce, que comega timido e da passos
transformadores em pouco tempo.

Ar Condicionado
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LIBRA
ATuaseuneaPlutaoem
= | Capricornio e recebe um
Otimo aspecto de Vénus em Virgem, in-
dicando um dia de movimento positivo
navida doméstica e nos relacionamen-
tos familiares. Vocé estara mais aberto
e receptivo, mais proximo de seus pais
e filhos. O momento é 4timo para come-

NS

-

car uma reforma em sua casa.
<, ESCORPIAO
% AZLua se une a Plutdo em
“ <" Capricornio e recebe um

6timo aspecto de Vénus em Virgem,
indicando um dia de boa comunica-
¢40 e movimento positivo na vida so-
cial. Uma viagem pode trazer algu-
mas boas novidades no trabalho. Um
acordo ou negociagao pode levar a
concretizagdo de um projeto.

SAGITARIO

. ., ALuaseuneaPlutaoem
7 Capricornio e recebe um
0Otimo aspecto de Vénus em Virgem,
indicando um dia de movimento po-
sitivo para suas finangas. Um proje-
to, promocao ou contrato, envolven-
do 0 aumento de seus rendimentos,
pode ser aprovado e colocado em pra-
tica rapidamente.

CAPRICORNIO

/< ALua se une a Plutéo

6 em seu signo e recebe
um 6timo aspecto de Vénus em Vir-
gem, indicando um dia de aberturae
beneficios em seu mundo emocional.
Vocé estara mais afetivo e acolhedor,
mais sensivel e empatico. Uma boa
noticia, relacionada a sua vida pesso-
al ou profissional, pode chegar.

Renault
Kwid

AQUARIO

% ALua se une a Plutao em
§5 %= Capricomio e recebe um
Otimo aspecto de Vénus em Virgem,
indicando um dia de interiorizacao e
necessidade de solitude. O momento
é 6timo para a reflexdo e mudangas
positivas em seu mundo emocional.
0O dia pode ser bastante positivo para
o planejamento de um novo projeto.

PEIXES
’ 3 ALua se une a Plutao em
» Capricornio e recebe um

6timo aspecto de Vénus em Virgem,
indicando um dia de movimento po-
sitivo na vida social e aproximagao
de amigos. O dia é 6timo também pa-
ra fazer mudangas positivas em uma
equipe de trabalho. Dia bom para no-
vos contatos comerciais.
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