Hoje odia

€ de muita
festae
alegria para
Claudia
Trovatti.
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Microfisioterapia ajuda atriz Bianca Bin a lidar
com traumas: ‘‘reprograma o corpo’’

'
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“Podemos facilmente perdoar uma crianga que tem medo do escuro;
areal tragédia da vida é quando os homens tém medo da luz.”

m Platdo - Filosofo e Matematico (Atenas Classica)

A sempre sorrldente Isabella Betiol recebe
o carinho especial de seus familiares.

Daniel Mansueli celebrou mais um ano de vida
ao lado da noiva Caroline Bruni Brolezi.

Victor
Cintra
festeja

o niver
rodeado
de pessoas
especiais.

Hugo
Afonso
esta
comple-

tando

== idade
nova nesta
quarta-
feira.

Gabriel
Cavalheiro

€ muito
parabenizado
pelo seu
aniversario.

Dougllas
Limma esta
na lista dos
homenageados
desta semana.

Fabio Vizelli recebe muitas felicitagoes de toda galera.
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Macarrao
Primavera na
Pressao

INGREDIENTES:

* 2 xicaras (cha) de cubos de frango

* 1 dente de alho amassado

* Sal e pimenta a gosto

* 1 colher (chd) de colorifico

* 2 colheres (sopa) de dleo

* 300 g de penne

* 2 xicaras (chd) de &gua

* Y xicara (cha) de pimentdao vermelho, amarelo e verde
em tirinhas

* 1 abobrinha em tiras

* 1 xicara (cha) de ervilhas

* 1 caixa de creme de leite

* Salsa picada e queijo parmesao a gosto

MODO DE PREPARO:

* Misture o frango com o alho, sal e pimenta e o colorifico.
Reserve por uma hora, tampado, na geladeira. Aqueca o
0leo em uma panela de pressao e doure o frango, mexen-
do, por seis minutos.

* Junte o macarrio, a agua, os pimentoes, a abobrinha e a
ervilha, misturando bem. Tampe a panela e quando fer-
ver marque trés minutos.

* Ao sair a pressao, abra a panela e misture o creme de lei-
te. Transfira pra uma travessa e polvilhe a salsa e o quei-
jo. Sirva.

lll:

>¥{FAZTUDO

MANUTENCAO E INSTALACAO DA CASA
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FERRO VELHO §. PAULO

Comeércio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Vitiligo: o que e, quais os
sintomas e como tratar

que é Vitiligo?

O vitiligo é uma
doenga cutanea
que causa a perda

gradativa da pigmentacao da
pele, geralmente com o sur-
gimento de manchas em to-
do o corpo. E impossivel pre-
ver a extensao da doenga ou
0 quanto a pessoa perdera da
cor da pele. A condicao pode
afetar qualquer parte do cor-
PO, até mesmo o cabelo, 0 in-
terior da boca e os olhos.

A doenca pode afetar pes-
soas de todos os tipos de pe-
le, mas costuma ser mais per-
ceptivel em pessoas com pele
mais escura. A condicao nao
€ contagiosa e nem repre-
senta um risco para a vida
de quem a possui, mas pode
afetar seriamente a autoes-
tima do paciente e pode ser
uma espécie de gatilho para
o surgimento de problemas
psicoldgicos, como a depres-
sao. Tratamento para vitiligo
pode desacelerar a doenca e
até mesmo melhorar a apa-
réncia da pessoa. Apesar de
existir cura, ela nao depende
exclusivamente do método te-
rapéutico, mas sim da reacéo
do organismo a esse método.

O vitiligo € uma doenca au-
toimune e multifatorial em
que predisposigdo genética e
fatores externos contribuem
para seu aparecimento, que
¢é caracterizado por manchas
brancas na pele.

SINTOMAS
O principal sinal de vitiligo

Esfoliante caseiro:
receitas naturais

¢ a perda da pigmentagéo da

pele, geralmente com o sur-

gimento de manchas por to-
do o corpo. Outros sinais de
vitiligo incluem:

e Perda de pigmentacéao do
cabelo, cilios, sobrance-
lhas ou barba

e Perda da cor nos tecidos
que revestem o interior de
sua boca e nariz (membra-
nas mucosas)

e Perda ou alteracdo da cor
da camada interna do glo-
bo ocular (retina)

e Manchas descoradas em
torno das axilas, umbigo,
Orgaos genitais e reto.

TRATAMENTO

Apesar de ainda ter causa
desconhecida, existem al-
guns tratamentos disponi-
veis para ajudar a restaurar
a cor ou o tom de pele. No en-
tanto, os resultados variam
e sdo imprevisiveis. Alguns
tratamentos podem causar
efeitos colaterais. Por isso,
o médico poder4 indicar um
simples método para disfar-
gar a aparéncia, como o uso
de bronzeadores e maquia-
gem. Em alguns casos isso
pode bastar, outros exigirao
tratamento mais rigoroso.

E muito dificil interromper
ou paralisar o processo do viti-
ligo — alguns organismos res-
pondem bem ao tratamento e
conseguem nao so paralisar
a doenga, como regredi-la e
fazé-la desaparecer comple-
tamente.

Além disso, alguns medi-

faceis de fazer

Nao h4 duvidas de que sem-
pre que possivel devemos es-
foliar nossa pele e nossos ros-
tos. Isso porque a esfoliagdo
garante a eliminacéo de célu-
las mortas e também da gor-
dura facial, deixando os po-
los livres para a respiracao e
garantindo a manutencéo de
uma pele jovem e saudavel.

No entanto, em vez de gas-
tarmos dinheiro com esfo-
liantes farmacéuticos (mui-
tas vezes cheios de quimicas
inapropriadas e de microplas-
ticos), hoje veremos 2 receitas
de esfoliantes caseiros simples
e naturais, que podem dar a pe-
le um aspecto natural e reju-
venescido, sem gastar muito.

POR QUE DEVEMOS
ESFOLIAR O ROSTO?

A esfoliagao da pele (oudo
rosto) nada mais € do que um
processo de limpeza. Quan-
do tomamos banho ou mes-
mo quando lavamos o rosto,
estamos limpando apenas de
forma superficial. A esfolia-
¢ao (justamente por seu as-
pecto de raspagem) garante
que haja a eliminagao das cé-
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lulas mortas que ficam acu-
muladas sobre o rosto, remo-
vendo também a oleosidade
que causa espinhas e o acu-
mulo de fungos.

ESFOLIANTES
CASEIROS: 2
RECEITAS SIMPLES
E NATURAIS PARA
ESFOLIAR A PELE

.ESFOLIANTE CASEI-
RO DE BICARBONATO

DE SODIO

Um dos esfoliantes casei-
ros naturais mais simples de
se preparar é o esfoliante ca-
seiro feito de bicarbonato de
sodio. Além de suas eviden-
tes propriedades de limpe-
Zas nas mais variadas areas
(limpa roupa, banheiros, pias
e etc.) o bicarbonato de s6-
dio é um excelente esfolian-
te por ser capaz de clarear
manchas, inclusive aquelas
deixadas por acnes.

Ingredientes
¢ Bicarbonato de sodio
o Creme de limpeza facial (co-

mo um adstringente, por

)i:

camentos podem ajudar a
melhorar a aparéncia da pe-
le, como cremes que contro-
lam a doenca e que, se usa-
dos logo no inicio, podem
até ajudar a restaurar a cor
original da pele. Nao se de-
sanime, no entanto, se nao
notar progressos na cor da
pele logo no comecgo do tra-
tamento. Podem demorar
meses até que ele mostre
sua eficacia.

Cremes de corticosteroides
costumam ser eficazes e sao,
geralmente, faceis de manu-
sear. As Unicas contraindica-
¢Oes sdo os efeitos colaterais
que eles podem causar, como

exemplo)

(] Agua
Modo de
preparo

e 1. Mistu-
re cerca
de uma
colher de
sal de bi-
carbonato
de sédio ao seu creme de
limpeza facial ou adstrin-
gente.

e 2. Casonao possua um cre-
me de limpeza, vocé pode
juntar o bicarbonato ape-
nas com a agua, forman-
do uma pasta.

¢ 3. Com a composicéao feita,
massageie a pele por cerca
de 3 minutos e deixe sobre
amesma durante 10 minu-
tos, depois lave bem. Repi-
ta este processo por no ma-
ximo 3 dias, durante uma
semana (em dias interca-
lados).

. ESFOLIANTE CASEI-

RO DE ACUCAR GRA-
NULADO

Embora a ingestao de agu-

o afinamento da pele e o0 apa-
recimento de estrias. Cremes
abase de vitamina D também
podem ser recomendados pe-
lo médico.

Medicamentos que atuem
diretamente sobre o sistema
imunolégico podem ser uma
saida. Consulte seu médi-
co sobre a possibilidade de
usa-los. Além disso, conver-
se com o especialista tam-
bém sobre a possibilidade
de combinar o uso de medi-
camentos com terapia de luz
ou a laser. Ele podera lhe in-
formar sobre possiveis efei-
tos colaterais e sobre a efi-
céacia do tratamento.

car exagerada possa fazer mal

ao organismo, a mistura de

acucar granulado com mel é

um poderoso esfoliante que

pode ser facilmente prepa-

rado em casa, e pode garan-

tir resultados nutritivos e re-

juvenescedores para a pele.
Ingredientes

e 1 Colher de chéa de agucar
granulado

e Y2 colher de cha de mel

e Suco de meio limao fresco
Modo de preparo

¢ 1. O preparo é muito sim-
ples: basta misturar todos
os ingredientes (o agtcar, o
mel e o suco de meio limao)
e misturar bem em um re-
cipiente

e 2. Se a mistura ficar mole
demais, pode-se adicionar
mais agucar granulado

e 3. Em seguida, aplica-se
a composicao sobre o lo-
cal em que se deseja fazer
a esfoliagdo e massageia-
-se de 3 a 5 minutos. Man-
tenha a composicao sobre
apele por 10 minutos e de-
pois lave bem o rosto. Es-
te processo pode ser repe-
tido também no maximo 3
vezes por semana (dia sim
dia nao).
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MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Alex, Hugo, Dandara e Maria Ali-
ce discutem. Getulio aceita um
trabalho extra enquanto cuida de
Mel. Mel se entristece quando Ge-
talio afirma que nao pode lhe dar
um presente. Claudio atenta con-
tra os colegas e acaba prejudicando
Amanda e Leandro, que séo leva-
dos para o hospital. Para presente-
ar Mel, Getulio furta uma boneca.
Kavaco briga com Claudio. Tobias
apreende Getulio.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Quarta-feira, 20h30

Ver6nica contrata um maquiador e um
fotégrafo para tirar uma foto de Roger,
pois ele deseja fazer um perfil no “Frien-
dbook”. Filipa combina com Yasmin,
Mavi e Malu sobre como ir4 colocar em
pratica o plano contra Poliana. Débora
conversa com Verdnica sobre o compor-
tamento de Filipa. Um video contra Po-
liana comecga a ser feito, com o tema "Jo-
go do Demente”. Roger faz uma conta
no “Friendbook” e adiciona seus funcio-
nArios, que temem por terem suas vidas
pessoais invadidas. Yasmin filma a pa-
rodia de Filipa e, Luigi, mais tarde, sem
saber do que se trata, se oferece para
ajudar na edigao. Verénica leva Filipa
para jantar com Jodo e Débora na pa-
daria. Lorena descobre o video que Fi-

ESPELHO DA VIDA
Quarta-feira, 18h00

Isabel reclama por Priscila ndo acei-
tar Alain como seu pai. Mariane iro-
niza Josi quando a amiga comenta
sobre o interesse de Claudio por ela.
Cris/Julia 1é uma correspondéncia de
Eugénio e desconfia ao ver o nome
de Maristela. Sheila relata os acon-
tecimentos do set de filmagem pa-
ra Isabel. Pat se enfurece ao ver Ga-
bi com Mauro César. Américo aposta
no poquer. Cris/Julia apresenta Do-
ra e Lucas a Hildegard. Cris/Julia se
surpreende ao descobrir a identida-
de de Augusto, pai de Danilo.

0 SETIMO GUARDIAO
Quarta-feira, 21h00

O homem encapuzado agride Sam-
paio, e Geandro o vé. Leon se ani-
nha aos pés de Luz e Gabriel. Gean-
dro revela a Junior que viu o rosto do
homem encapuzado. Sampaio afir-
ma a Valentina que Leén o atraiu
para uma armadilha. Marilda expli-
ca a Valentina seu plano para explo-
rar a fonte. Afrodite exige satisfa-
¢oes de Nicolau sobre sua noite fora
de casa. Laura investiga a origem de
Luz. Guilherme néo aceita a uniao
de Jodo Inéacio e Stefania, que dei-
xa 0 cabaré.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Quarta-feira, 19h15

Betina seduz Lucio. Dom Sabino
conta a Carmen que Agustina es-
ta esperando um filho dele. Ceséria
mostra a Miss Celine o espago on-
de funcionara a escola. Lala chan-
tageia Lucio e Betina, mas acaba
sendo preso. Eliseu fica surpre-
so quando Livaldo se oferece pa-
ra comprar suas agoes da Samvi-
ta. Mariacarla afirma a Lucio que
a SamVita sera destruida quando
0 mercado descobrir que a empre-
sa foi fundada a partir de uma pa-
tente ilegal.

e A TERRA PROMETIDA
288 Quarta-feira, 20h50

Samara fica impressionada ao saber que
Aruna é o Soldado Mascarado. Durgal
ordena a prisao de Tiléia. Melina se abre
com Najara e diz que jamais se casara
com Yussuf. Em conversa com Josué,
Aruna diz sentir falta de sua mae. Ya-
na pesca dm um lago para se alimentar.
Josué e Aruna trocam palavras de amor.
Ruth se irrita ao ouvir Boa dizer que fara
uma simples cerimonia de casamento.
Laila diz querer que a filha se case com
uma grande festa. Tirda se incomoda
com o mau cheiro de Haniel. Zaira per-
mite a presenca de Kira na hospedaria.
Arauto procura Tiléia na masmorra e diz
querer ajuda-la. Ruth e Livana conver-
sam sobre 0s preparativos de seus ca-
samentos. Tirda reclama do fedor de Ha-
niel e diz que nao dormira ao seu lado.
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Jogo dos 7 Erros

Um advogado dirigia distraido
quando, num sinal PARE, passa
sem parar, mesmo em frente a uma

Policial - Boa tarde. Documento
do carro e habilitagao.

Advogado - Mas por qué, policial?

Policial - Nao parou no sinal de
PARE ali atras.
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Advogado - Eu diminui, e como
nao vinha ninguém...

Policial - Exato. Documentos do
carro e habilitagao.

Advogado - Vocé sabe qual é a
diferenca juridica entre diminuir e

Deus.

rar completamente. Documento e
habilitacao.

i Advogado - Ouga policial, eu sou
Advogado e sei de suas limitagoes
na interpretacéo de texto de lei, pro-

lipa fez e mostra para Raquel.
PARE OU DIMINUA? ponho-lhe o seguinte: se vocé con-

seguir me explicar a diferencga legal
entre diminuir e parar eu lhe dou os
documentos e vocé pode me mul-

Advogado?

O Advogado desce e € entao que
os integrantes do BOPE baixam o
cacete, € porrada pra tudo quanto
¢é lado, tapa, botinada, cassetete,
cotovelada, etc.

O Advogado grita por socorro, e
pede para pararem pelo amor de

E o Policial pergunta:
- Quer que a gente PARE ou s6 DI-

O dentista estava muito mal-hu-
morado atendendo um cliente:

- O senhor procurou outro dentis-
ta antes de vir aqui?

- Nao, senhor. Eu fui a farmacia.

- Para o senhor ver como as pesso-
as sao irresponsaveis... E que con-
selho idiota o farmacéutico lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o se-

viatura do BOPE. tar. Senao, vou embora sem multa. nhor!
Ao ser mandado parar, toma uma Policial - Muito bem, aceito. Pode
atitude de espertalhao.. fazer o favor de sair do veiculo, Sr. CHARUTO PROIBIDO

Primeiro dia de servigo da ascen-
sorista no elevador, nisso entra um
sujeito com um charuto aceso, € a
moca diz toda delicada:

- Escute mogo, ndo é permitido fu-
mar no elevador, eu nao pPosso su-
bir dessa forma.

O sujeito responde:

- Escute aqui, ndo ¢é a primeira vez
que eu fumo aqui, e ndo vai ser uma
novata que vai me proibir.

parar? MINUA?!? - Sinto muito, ndo posso subir
Policial - A diferenca é que a lei dessa forma, com o charuto aceso.
diz que num sinal de PARE deve pa- CONSELHO ERRADO - Escute aqui imbecil, se vocé nao

subir agora, sabe onde vou enfiar
esse charuto?

E a jovem responde:

- Nao adianta me agradar, regu-
lamento é regulamento.

(FOEUS AJUPA A QUEM )
@0 MmRUG"

>

AMANHA DE
MANHA DEUS VA|
TER 0 QUE FAZER!
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Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
4.V FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Giovanna Ewbank cita
importanciadosilicone
parasua autoestima

iovanna Ewbank

atualizou seu ca-

nal no Youtube

com novo video

sobre cicatrizes que tem
espelhadas pelo corpo. Em
uma das histérias comenta-
das, a mulher de Bruno Ga-
gliasso recordou uma em-
baixo dos seios, devido ao
silicone colocado em 2017.
Segundo a atriz, a cirurgia
plastica foi importante na
ajuda para elevar sua auto-
estima. “Eu sempre tive bas-
tante peito, desde adoles-
ceste, eu comecei a praticar
esporte, corrida principal-
mente, aos 20 anos. Depois
de dez anos correndo mara-
tonas, eu emagreci muito e o
peito deu uma entristecida,
uma murchadinha. Come-
cel a sentir que nos momen-
tos das fotos, eu estava inco-
modada, porque geralmente
nao se usa sutia nas fotos. E
eu comecei a me incomodar
com isso, de nao me entrega-
va 100% porque estava inco-
modada com o peito. Depois
que eu coloquei o silicone, fi-
quei superlivre. Digo que o
silicone é sin6nimo de liber-
dade”, afirmou ela, que tam-
bém renovou o visual ao colo-
car mega-hair nos curtinhos.

ATRIZ POSSUI
MARCAS NAS
COSTAS, JOELHO E
BARRIGA.
Em outro momento, a mae

% ARIES

» A vida social é preju-
/| dicada pela quadra-
tura Lua-Jupiter, que também
indica prejuizos financeiros e
para a sua imagem. A falta de
bom senso e a busca por pra-
zeres momentaneos lhe pdoem
em risco. Fortaleca a autoesti-

ma e harmonize-se!

TOURO
‘% A vida doméstica
¢ dificultada pela

tensao Lua-Jupiter entre seu
signo e o setor familiar. Evite
descarregar frustragoes nas
pessoas queridas. Sol e Lua
em trigono lhe aconselham a
relaxar, curtindo bons momen-
tos junto aos amigos!

da estilosa Titi explicou que
as dos joelhos foi por conta
da infancia bastante agita-
da, enquanto a dos bracos
sdo marcas pequenas feitas
por um filhote de gato resga-
tado da rua. Apesar disso,
a loira garante ter um sen-
timento especial pela mar-
ca pois toda vez que olha se

lembra do trabalho que fez
com os animais. Além des-
ses, Gio possui mais trés
furos na barriga da cirur-
gia de endometriose e uma
nas costas apos corte pro-
fundo devido a um aciden-
te tomando banho durante
passagem pelo Malawi, na
Africa.

Giovanna citou importancia do
silicone em seu canal no Youtube

Meétodo ajuda
a superar
traumas
fisicos e
emocionais
do passado

Microfisioterapia ajuda atriz
Bianca Bin a lidar com traumas:
“‘reprograma o corpo’’

De férias da TV desde o fim
danovela “O Outro Lado do
Paraiso”, Bianca Binaprovei-
ta o tempo livro para meditar
e fazer sessoes de microfisio-
terapia com a dra. Silvia Pau-
leto, de que é paciente desde
2008. Em conversa com o Pu-
repeople, a médica conta que
o método ajuda a lidar com
traumas do passado através
do toque. “A microfisiotera-
pia ajuda muito na recupera-
¢éo de traumas fisicos e emo-
cionais. Com a técnica procuro
as informagdes que estao em
registro no corpo e a partir de
estudos de migracoes celula-
res baseadas na embriologia,
filogénese e fisica quantica,
reprogramo o corpo. O trata-

mento € complementar aos
tratamentos convencionais
pois, ira estimular a vitalida-
de reequilibrando o organis-
mo e com isso acionando o pro-
cesso de autocura”, explicou.
METODO PROCURA
RAZAO DE TRAUMAS
NO CORPO

Segundo a profissional, a
pratica ajuda a apontar ara-
zao dos problemas fisicos e
emocionais: “A microfisiote-
rapia visa identificar no cor-
po a causa primaria de um
sintoma ou doenca, estimu-
lando sua auto-cura, fazendo
com que o corpo reconhega o
agressor, no caso o trauma, e
desencadeie sua eliminacao.
O paciente ira contar os moti-

VOs que o trouxeram até o con-
sultoério. Depois o paciente se
deita e entao irei procurar em
Seu corpo os registros inscri-
tos em sua memoria celular
através de toques sutis. De-
pendendo do caso e gravida-
de ele sera aconselhado are-
tornar apoés 30, 45 ou 60 dias”.
Os traumas nao sao os unicos
a serem tratados com a micro-
fisioterapia. “E indicado pa-
ra sintomas e doengas diver-
sas, principalmente aqueles
problemas crénicos os quais
a pessoa ja fez varios trata-
mentos sem resultados, pois,
toda doenga comega com um
impacto emocional no incons-
ciente e depois desencadeiam
os sintomas”, afirmou.

~ GEMEOS
? '_\_, A quadratura Lua-

“~ | -Jupiter indica uma
tendéncia a dramas, entéo
procure amenizar a situacao,
buscando momentos de paz e
harmonia. Fortalega a autoes-
tima, ficando mais reservada e
buscando ambientes e pesso-
as que transmitam segurancal!

CANCER

( .» Lua e Jupiter em
" quadratura alertam
que sua atitude critica tende
arepelir as pessoas, prejudi-
cando a vida social. Ainda que
tenha certeza de seus pontos
de vista, tenha cuidado com a
maneira como os expoe. Evite

ser invasival

LEAO
% Vocé tende a se des-
b gastar no trabalho,

neste dia em que Lua e Jupi-
ter se tensionam. Nao deixe
que as frustragoes lhe aba-
tam, pois o sucesso de suas
iniciativas dependera da ma-
neira como voceé lida com as di-
ficuldades!

VIRGEM
‘%Q Seja cuidadosa com

%-* seus habitos, pois
eles podem afetar tanto o cor-
po como o emocional. A qua-
dratura Lua-Jupiter entre su-
as areas de crise e espiritual
lhe aconselha a nao ousar de-
mais e a adotar uma atitude
mais positival

limaCold s %l

Ar Condlc:onado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
% ive 17 99628-6060
& 1799168-5170
@ 17 3442-7088

Venda, Instalagcdo e Manutengdo em Condicionadores de Ar

B LIBRA

&7 As relagbes pas-
" sam por momen-
tos dificeis, pois Lua e Jupi-
ter se tensionam, trazendo a
tona as suas fragilidades. Ze-
le pelas parcerias de trabalho,
protegendo a individualidade
e mantendo uma atitude pro-

fissionall!

ESCORPIAO
Ao formarem qua-
e dratura, Lua e Ju-
piter enrijecem sua postu-
ra, entao cuidado para nao se
afastar demais dos grupos dos
quais faz parte, sobretudo no
meio profissional. A harmonia
Sol-Lua lhe aconselha a coo-
perar!

"]
)

Nissan
March

E MAIS! 8

SAGITARIO

Vocé tende a negli-
genciar seu bem-es-
tar, pois Lua e Jupiter se en-
contram em quadratura. Cuide
melhor da qualidade da ali-
mentacao e de suas ativida-
des. Avalie bem os desdobra-
mentos das suas agoes antes
de tomar decisodes!

\

CAPRICORNIO

e < Adote uma postura

) mais contida e pen-
se bem antes de se aventurar
por rumos duvidosos. A qua-
dratura Lua-Jupiter tensiona
suas areas social e financeira,
lhe pedindo uma atitude mais
consciente e sensata. Nao é
hora de se aventurar!
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AQUARIO

% As relagbes proxi-
G228 mas sao dificultadas
pela tensao Lua-Juapiter, que
alerta para sua postura domi-
nadora. Nao seja impositiva,
procure compartilhar o espaco
e as atengdes com 0s outros.
Aja de modo conciliador ao li-
dar com conflitos!

"‘# A conciliagdo de in-
» teresses no trabalho
nao flui bem hoje, pois Lua e
Jupiter se tensionam. Situa-
¢Oes inesperadas podem lhe
abalar, mas mantenha-se cen-
trada e confiante, pois com is-
S0 Vocé conguistara o respei-
to das pessoas.
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