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A gestante Caroline Ramos posa para fotos durante ensaio fotográfico.

A querida 
Adriane 

Cabrioti Gaspar 
comemora a 
chegada de 

mais um ano de 
vida. Na foto, 

ela aparece ao 
lado do marido 

Amorim Diogo.

A sorridente Juliana Vieira festeja o 
niver ao lado de amigos e familiares.

Luísa 
Galbiatti 
é muito 
homenageada 
pela data 
especial.

Maria Lúcia Cruz celebra o aniversário ao lado das 
filhas Janaína, Juliana e também do netinho Eduardo. Natalia Gival recebe felicitações de toda galera.

Natalina 
Teixeira se 
prepara para 
apagar as 
velinhas no 
dia de Natal. 
Parabéns!

Tamires Bassi é muito cumprimentada pelo seu aniversário.

Felicidades e muito sucesso 
para ela, Vivian Melo!!!  
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receita
Peru Assado 

Simples 
 	 Ingredientes:
•	1 peru limpo com cerca de 4 Kg
•	2 cebolas grandes cortadas em pedaços pequenos
•	1/2 colher das de sopa de molho de pimenta
•	1 colher das de sopa de mostarda tipo francesa
•	1 garrafa de vinho branco seco
•	3 xícaras de caldo de galinha
•	1 xícara de manteiga derretida
•	sal a gosto
•	manteiga derretida para injetar.

  	 Modo de preparo:
•	Pré-aqueça o forno em temperatura média (180º C)
•	Coloque num liqüidificador as cebolas, os alhos, o molho 
de pimenta, a mostarda, 1 xícara de vinho, 1 xícara de cal-
do de galinha, a manteiga, o sal e bata bem em seguida

•	Passe para uma vasilha, juntando o vinho e o caldo de ga-
linha restantes e misture bem

•	Recheie o peru e coloque-o numa assadeira sem untar
•	Segure a pele do peito do peru com uma mão e, com a ou-

tra, empurre-a para soltar da carne
•	Fure a carne com um garfo e, com o auxílio de um injetor 

de tempero, injete a manteiga derretida em vários pon-
tos do peito do peru

•	Esfregue o tempero preparado na superfície do peru e in-
jete um pouco na carne

•	Puxe a pele de volta, cobrindo novamente o peru, e cos-
ture com linha grossa

•	Cubra com papel alumínio e leve ao forno por cerca de 
3 horas, regando o peru a cada 20 minutos com o molho 
que cair na assadeira

•	Quando o papel já estiver escurecido, retire-o e deixe o 
peru no forno até dourar

A acupuntura é um 
tipo de interven-
ção milenar que 
ainda não é mui-

to bem compreendida em pa-
íses do ocidente, principal-
mente por conta da enorme 
diferença cultural que exis-
te em relação a alguns paí-
ses do oriente, como China, 
Coréia e Japão, precursores 
dela. Ela pode ser resumida 
como uma terapia que se uti-
liza de agulhas, para estimu-
lar pontos específicos com o 
objetivo de equilibrar a ener-
gia da pessoa e sua interação 
com o meio ambiente.

O grande abismo que sepa-
ra os princípios da acupun-
tura com os da nossa medi-
cina ocidental é justamente 
este conceito de energia. Es-
ta não pode ser visualizada 
ou tocada e apenas pessoas 
mais atenciosas conseguem 
senti-la, tornando difícil pro-
var sua existência, sem que 
a pessoa passe por uma ex-
periência específica, seja em 
uma sessão de tratamento ou 
mesmo prestando muita aten-
ção ao corpo em várias situa-
ções do dia-a-dia.
Para tentar explicar es-

ta energia, é possível fazer 
uma comparação mais sim-
ples. Todos nós temos milha-
res de veias e artérias, gran-
des e minúsculas, como um 
encanamento extremamente 
complexo, responsável em ga-
rantir que cada milímetro do 
corpo seja nutrido com o san-
gue. Para a acupuntura, existe 
uma segunda rede complexa 
de transmissão, que carrega 
a energia, que também nutre 
nosso corpo todo. Este siste-
ma complexo permite que a 
energia seja levada de forma 
equilibrada a todos os teci-

dos, órgãos, vísceras, múscu-
los, tendões, ossos, etc. Nes-
te caso, ela acredita que as 
dores e as doenças são alte-
rações no equilíbrio energé-
tico, seja no fluxo ou na con-
centração. Por exemplo, uma 
dor de cabeça em pressão po-
de ser interpretada como um 
excesso de energia na cabe-
ça, devido a algum bloqueio 
em níveis inferiores, ou em 
algum órgão ou víscera que 
tenha relação com a cabeça; 
problemas respiratórios po-
dem ser vistos como uma fra-
queza energética do pulmão; 
dores nas costas podem es-
tar associadas a um dese-
quilíbrio entre os dois prin-
cipais tipos de energia (Yin 
e Yang) do rim.

Uma vez identificada a pre-
sença e os trajetos desta re-
de de vasos que transportam 
a energia, os estudiosos (por 
volta de cinco mil anos atrás) 
descobriram que ela poderia 
ser alterada e controlada por 
meio do estímulo de pontos 
específicos. Como válvulas 
e torneiras de um encana-
mento, estes pontos teriam 
o efeito de equilibrar o fluxo 

da energia, caso fossem esti-
mulados corretamente. Após 
estimular com dedos, pedras, 
pedaços de madeiras, plan-
tas e partes de animais, fi-
nalmente chegou-se a agu-
lha que temos hoje. A agulha 
seria o material mais evoluí-
do que temos agora, respon-
sável por estimular os pontos 
de nosso corpo que auxiliam 
nos tratamentos energéticos.

Indicações de
acupuntura

As indicações são diversas, 
mas as principais costumam 
ser por conta de dores, dificul-
dades para dormir e controle 
da ansiedade e do estresse. 
Tratamentos mais complexos 
como tumores, problemas de 
coração, alterações hormo-
nais, entre outros, devem 
estar sempre acompanha-
dos por médicos especialis-
tas, fazendo um trabalho em 
conjunto, quando indicado.

Como é a sessão
de acupuntura

Uma sessão de acupuntu-
ra se inicia com a avaliação 
energética. Nesta avaliação 
serão identificadas as causas 
dos distúrbios que geram os 

sintomas na pessoa, através 
de uma entrevista (anamne-
se questionários com diver-
sas perguntas associadas 
aos hábitos de vida, presen-
ça de doenças, histórico fami-
liar, sintomas, queixas, etc) e 
da observação dos pulsos, da 
língua, olhos e outras tantas 
características, que variam 
conforme a técnica que o pro-
fissional irá utilizar.

Depois de identificadas es-
tas causas, os pontos serão 
escolhidos, iniciando-se as-
sim, a inserção das agulhas. 
Na maioria das vezes a pes-
soa fica deitada de 15 a 25 
minutos com as agulhas, que 
são esterilizadas e descartá-
veis, sendo quase nulo o risco 
de infecção ao paciente. Ao 
terminar o tempo, as agulhas 
são retiradas e as mudanças 
e melhoras podem ser senti-
das tanto imediatamente pe-
la pessoa como apenas após 
alguns dias, variando confor-
me cada caso e dependen-
do da sensibilidade de cada 
paciente, sendo muito difícil 
prever um número definido 
de sessões até o indivíduo 
receber alta.

Por ser uma coloração mais 
fácil de usar e menos agres-
siva para os fios, muitas mu-
lheres optam por usar o tona-
lizante em casa. Mas o tempo 
que o produto deve ficar no 
cabelo é uma dúvida muito 
comum na hora de mudar a 
cor das madeixas sem auxí-
lio profissional.
Se você está pensando em 

fazer uma transformação no 
visual, mas tem algumas dú-
vidas sobre o tempo de ação 
das colorações semiperma-
nentes, não precisa se preo-
cupar. A gente conta tudo o 
que você precisa saber sobre 
a aplicação dos tonalizantes 
para você ficar linda e com o 
cabelo cheio de brilho. Vem 
conferir!

QUANTO TEMPO O 
TONALIZANTE DEVE 
FICAR NO CABELO?

A principal dúvida é o tempo 

de ação do tonalizante. Para 
conquistar um resultado per-
feito e alcançar exatamente a 
tonalidade que você deseja, é 
importante deixar o produto 
agir pelo tempo certo - menos 
tempo pode prejudicar a fixa-
ção e tempo a mais pode dei-
xar os fios manchados.
Para saber exatamente 

quanto tempo deixar o tona-
lizante no cabelo, você deve 
seguir as instruções do fa-
bricante que vêm na caixi-
nha da coloração - que cos-
tuma ser aproximadamente 
20 minutos. Para ter certeza 
que o resultado está ficando 
do jeitinho que você quer, vo-
cê pode checar a cor de uma 
mecha um pouco antes do 
tempo determinado.

QUANDO USAR 
A COLORAÇÃO 

SEMIPERMANENTE?
Mudar a cor das madei-

APRENDA A USAR O 
TONALIZANTE 

EM CASA
Para aplicar o tonalizante 

nos cabelos, você só preci-
sa escolher a sua cor favori-
ta e seguir esse passo a pas-
so bem simples.
l	 1º passo: Misture o cremes 

revelador e o colorante em 
um recipiente e misture bem;

l	 2º passo: Separe o cabelo em 
quatro mechas e prenda-as, 
colorindo uma de cada vez;

l	 3º passo: Use um pincel pa-
ra colorir cada uma das me-
chas, começando da raiz e 
indo até as pontas;

l	 4º passo: Massageie todo o 
cabelo, para garantir que o 
tonalizante se misture bem 
por todos os fios;

l	 5º passo: Aguarde o tempo 
de ação indicado na caixi-
nha;

l	6º passo: Enxágue bem o 
cabelo, retirando totalmen-
te o produto;

l	7º passo: Com os cabe-
los ainda úmidos, aplique 
o condicionador de trata-
mento para deixar os fios 
macios e brilhosos.

xas com tonalizante é bem 
fácil, mas você sabe quan-
do esse tipo de coloração é 
a melhor escolha para vo-
cê? Muitas mulheres optam 
pela coloração semiperma-
nente porque ela não tem 
amônia e, por isso, agride 
menos os fios. 
Se você quer clarear ou es-

curecer poucos tons da cor 
natural do seu cabelo, pode 
usar o tonalizante sem medo. 
Ele vai deixar as madeixas 
exatamente da cor que você 
quer. Mas para as mulheres 
que desejam clarear o cabe-
lo mais de 3 tons ou escure-
cer muito, o melhor é utilizar 
as colorações permanentes 
ou o descolorante.

Acupuntura contribui para o 
controle de dores e do estresse

Quanto tempo devo 
deixar o tonalizante
no cabelo? 
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA 
Sexta-feira, 18h00

Priscila se revolta contra Alain, e Isa-
bel repreende a filha. Alain acredita 
que Cris e Margot falaram de sua vi-
da para André, e reclama com a ex-
-noiva. Edméia/ Grace questiona 
Ana sobre Américo, e afirma que de-
seja se aproximar do antigo amor. 
Margot se emociona ao ver Carmo 
interpretando Hildegard. Lenita con-
fessa a Gentil que sabe que foi Isa-
bel quem escreveu o artigo para pre-
judicar a carreira de Cris. Isabel vê 
quando Cris entra na casa de Julia. 
Alain tem uma visão de Felipe e se 
acidenta.

O TEMPO NÃO PARA 
Sexta-feira, 19h15

Carmen concorda com a ida de Dom 
Sabino à mansão, desde que ela o 
acompanhe. Miss Celine aceita o 
pedido de casamento de Elmo. Van-
da avisa a Carmen que as ações da 
SamVita foram congeladas, sob a 
alegação de que Samuca roubou a 
fórmula da patente do adubo. La-
lá mostra a Mariacarla as joias rou-
badas do museu. Samuca procura 
Livaldo.

A TERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 20h50

Yana diz ser uma hebreia e Aruna ofere-
ce ajuda. A forasteira diz que não pode 
falar muito sobre sua vida e vai embora. 
A guerreira fica encafifada. Calebe pro-
cura Acã e diz que não permite o casa-
mento entre Acsa e Gibar. Kamir e Yus-
suf descobrem a presença de Arauto na 
sala do trono. Acã oferece ouro para que 
Calebe conceda a mão de Acsa para Gi-
bar. Arauto suplica por sua vida e diz não 
gostar de Durgal. Yussuf diz que o rapaz 
pode ser útil. Arauto pede para liberta-
rem Tiléia. Acã avisa que Calebe não te-
rá mais sua amizade. Arauto diz que po-
de ajudar Kamir a destruir Durgal. Léia 
tenta convencer Samara a aceitar um no-
vo pretendente. Aruna conversa com Jo-
sué e fala sobre a mulher misteriosa. Ela 
diz que pode ser sua mãe.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sexta-feira, 21h00

Stefânia se muda para a casa de 
João Inácio. Gabriel comprova a Ju-
dith que é filho de Egídio e pede pa-
ra ver o interior do casarão. Peçanha 
apreende Sampaio, e Machado aler-
ta Valentina. Mirtes enfrenta o médi-
co e decide deixar o hospital. Eurico 
e Marilda garantem a Valentina que 
Gabriel não se apossará do casarão 
de Egídio. Valentina se surpreende 
com o novo visual de Marcos Paulo.

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Sexta-feira, 20h30

Poliana conta para seus amigos que 
deseja estudar em outra escola. João 
tenta convencer a amiga a não sair da 
escola Ruth Goulart. Guilherme conti-
nua sendo ameaçado por mensagens 
e, sem saber quem está fazendo is-
so, vai a um encontro marcado pelo 
ameaçador. Raquel os segue e des-
cobre quem está enviando as ame-
aças. Gabriela se revela e pede para 
Guilherme ajudá-la a separar Raquel 
e Mirela a troco de seu silêncio. Ra-
to conversa com os capangas e orde-
na que eles deem um susto em Fili-
pa. Ele também conta para Jefferson 
que descobriu a verdadeira situação 
financeira de Guilherme. Raquel ten-
ta convencer Guilherme a revelar seu 
segredo de uma vez por todas. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Mel vê Tobias assaltando seu apar-
tamento. Cláudio mexe nos disjun-
tores do colégio e leva um choque. 
Antônio liberta Getúlio, que segue 
ao encontro de Mel. Brigitte organi-
za a evacuação do colégio por cau-
sa do incêndio. Flora, Alex e Garoto 
sentem faltam de Gabriela, Maria 
Alice, Santiago e Tito. Getúlio se 
esforça para salvar Mel. Gabriela 
encontra uma saída e tenta acal-
mar Maria Alice e Santiago.

Humor

Criptograma
Dica para a palavra chave oculta: 

É conhecido nacionalmente como o pai do samba paulista

Estatísticas do Álcool
O sujeito sai tropeçando de um 

bar. Ele está totalmente embriaga-
do. Mal se põe em pé. Mesmo as-
sim, ele vai em direção ao carro e 
está tentando abrir a porta quando 
um guarda se aproxima e diz:
— O senhor bebeu demais. Não 

devia fazer isso. Lembre-se de que 
todos os anos centenas de brasilei-
ros morrem devido ao álcool.
— Isso é problema de vocês hic! 

Eu sou português!

Vinho da Loira
Uma loira havia comprado um cai-

xote com 12 garrafas de vinho dentro, 
com o custo aproximado de R$ 25,00. 
Chegando em casa, a mulher fica in-
dignada e joga tudo pela janela. O ma-
rido ao ver a cena, pergunta o porquê 
dela ter feito aquilo e ela responde:

- Porque no rótulo das garrafas es-
tava escrito: “desde 1935”, já esta-
va vencido, amor.

Escorregando
no Restaurante
Um homem e uma bonita mulher 

estavam jantando á luz de velas 
num restaurante de luxo. De repen-
te o garçom notou que o homem es-
corregava lentamente para debai-
xo da mesa.
A mulher parecia não reparar que 

o companheiro tinha desaparecido.
- Perdão, senhora - disse o garçom, 

- mas eu acho que seu marido está 
debaixo da mesa.
- Não está não - disse a mulher, 

olhando calmamente para o gar-
çom. - Meu marido acabou de en-
trar no restaurante.

Triagem Celeste
São Pedro, na triagem celeste, per-

guntou para o americano:
— O que é mole, mas na mão das 

mulheres fica duro?
O americano pensou e disse:
— Esmalte.

— Muito bem, pode entrar, disse 
São Pedro.

Perguntou ao italiano:
— Onde as mulheres têm o cabe-

lo mais enrolado?
O italiano respondeu:
— Na África.
— Certo. Pode entrar.
Para o francês:
— O que as mulheres têm no meio 

das pernas?
— O joelho.
— Muito bem. Pode entrar tam-

bém.
E perguntou ao inglês:
— O que é que a mulher casada 

tem mais larga que a solteira?
— A cama.
— Ótimo. Pode entrar.
O brasileiro virou-se e foi saindo 

de fininho... São Pedro o chamou:
— Você não vai responder à sua 

pergunta?
— Sem chance! Já errei as quatro 

anteriores!

Caça Palavras

Sudoku
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celebridades

ÁRIES
As divergências de 
interesse na vida so-

cial podem causar conflitos, 
pois Lua e Marte se tensionam 
hoje. É hora de focar nos com-
promissos, sacrificando o lazer 
quando necessário. Cumpra 
as obrigações, pois assim vo-
cê terá tempo para se divertir!

TOURO
Obstáculos e difi-
culdades testarão 

sua paciência e atitude. A 
tensão Lua-Marte entre su-
as áreas familiar e profissio-
nal alerta para brigas de egos, 
portanto mantenha o foco e o 
bom senso ao lidar com âni-
mos exaltados!

GÊMEOS
Seja mais cautelosa 
com a maneira como 

gasta seu dinheiro, pois Lua e 
Marte tensionados desarmoni-
zam o circuito, podendo causar 
prejuízos. Seja mais discipli-
nada, contenha a impulsivida-
de. Procure economizar e seja 
sensata!

CÂNCER
Seja mais cautelosa 
com a maneira como 

gasta seu dinheiro, pois Lua e 
Marte tensionados desarmoni-
zam o circuito, podendo causar 
prejuízos. Seja mais discipli-
nada, contenha a impulsivida-
de. Procure economizar e seja 
sensata!

LEÃO
As relações mais 
próximas lhe fragi-

lizam emocionalmente, pois 
Lua e Marte se opõem hoje, 
lhe deixando mais suscetível 
às energias alheias. Você ten-
de a absorver os problemas 
dos outros, portanto saiba co-
locar limites!

VIRGEM
As tarefas em equi-
pe podem lhe trazer 

problemas em relação à disci-
plina e ao comprometimento, 
pois Lua e Marte se desarmoni-
zam em sua área de crise. Não 
bata de frente com os outros e 
aja com diplomacia, zelando 
por um convívio saudável!

LIBRA
Lidar com as fragili-
dades torna-se um 

desafio, neste dia em que Lua 
e Marte se opõem, tensionan-
do sua área social. A instabi-
lidade de humores e a falta de 
sinergia podem causar confli-
tos. Não entre nessa, mostre 
flexibilidade!

ESCORPIÃO
Sua produtividade é 
afetada pela sobre-

carga de tarefas que se acu-
mularam. A tensão Lua-Mar-
te entre suas áreas profissional 
e familiar lhe deixa descontro-
lada diante de situações mais 
práticas. Diminua o ritmo e 
priorize!

SAGITÁRIO
Sua comunicação é 
comprometida pela 

aceleração mental, que por ve-
zes prejudica seu bom senso. 
Lua e Marte opostos tornam 
o momento desfavorável para 
expor ideias, pois as pessoas 
podem lhe interpretar equivo-
cadamente!

CAPRICÓRNIO
Busque formas de 
aumentar a produti-

vidade e de lidar com impre-
vistos financeiros que podem 
afetar seu orçamento. Lua e 
Marte se opõem, tensionando 
sua área material. Com aten-
ção, você saberá lidar com as 
dificuldades materiais!

AQUÁRIO
A convivência com 
os mais próximos é 

abalada pela tensão da Lua 
em sua área de relacionamen-
tos. Os ânimos inflamados se 
devem às pressões do dia a 
dia. Cuidado para não ter re-
ações exacerbadas, pois você 
também será afetada!

PEIXES
Lua e Marte opostos 
entre suas áreas de 

crise e de relações de traba-
lho indicam um foco excessivo 
nos problemas. Abra sua men-
te e não se envolva demais nas 
pressões e conflitos dos cole-
gas, pois isso pode prejudicar 
seu bom senso! 

horóscopo

Juliana Paiva finalmente assumiu 
seu namoro com Nicolas Prattes, com 
quem é vista frequentemente. A pro-
tagonista de “O Tempo Não Para” 
falou sobre o relacionamento com o 
ator, seu par romântico na trama das 
sete, e contou que o primeiro beijo no 
intérprete de Samuca não foi em ce-
na. “Foi na vida real, mas eu o conhe-
ci graças à novela”, disse para Ma-
theus Mazzafera no “Vídeo Show”. 
Discreta em relação ao romance com 

Nicolas, Juliana entregou os planos 
para o futuro. “Já estar me sentin-
do bem em um relacionamento com 
uma pessoa que eu enxergue o futu-
ro com ela, já construindo esse futu-
ro. Acho que vou ser uma mãezona, 
porque minha mãe é muito mãezona. 
Sou ariana com ascendente em cân-
cer. Câncer pega para cuidar”.

Em recente entrevista, Nicolas as-
sumiu a admiração por Juliana. “Eu 
já acompanhava o trabalho dela, já 

era fã dela. A gente se conhecia de 
longe. A gente se cruzou pela vi-
da algumas vezes”, afirmou o ga-
lã, que já destacou química com a 
atriz: “Nós temos química dentro e 
fora de cena. É um presente traba-
lhar com a Ju, porque ela é muito 
sensível, ela é humana, ela troca co-
mo ninguém, o olhar dela me ajuda 
muito. Olhando para ela, ali em ce-
na, vejo um mar de possibilidades... 
É muito bonita a nossa parceria”.

A vida de Adriano Impera-
dor será contada nas te-
lonas dos cinemas. O jo-
gador assinou na última 

quarta-feira, dia 19, um contrato com 
a bananeira Filmes para ter sua ci-
nebiografia rodada no ano que vem.

A história ganhará dois longas. Um 
de ficção e outro documentário. O pri-
meiro deles deve chegar ao público 
em 2020. A assinatura do contrato, 
entre o Imperador e a dona da pro-
dutora, Vania Catani, aconteceu na 
casa do atacante, na Barra da Tiju-

ca, na Zona Oeste do Rio, e teve direi-
to a comemoração com champanhe.
Esta não será a primeira vez de Di-

dico num filme. Ele já participou de 
um outro documentário. O craque 
falou sobre suas experiências como 
jogador e o racismo em “O negro no 
futebol brasileiro”, do canal HBO.

Numa parte do depoimento, Adria-
no conta que passou por uma situa-
ção que o constrangeu: “Um dia fui 
parado numa blitz e me liberaram 
por eu ser o Adriano. E se eu não 
fosse? O que fariam? Isso me dói”.

Vida de Adriano 
Imperador 
será contada 
em dois filmes 

Juliana Paiva entrega 1º 
beijo em namorado, Nicolas 
Prattes: “foi na vida real”

Contrato foi assinado no Rio de Janeiro 

Juliana falou sobre seu relacionamento para Matheus Mazzafera 


