0 extr~

] e
SABADO, 12 DE JANEIRO DE 2019

“Se nao te lembram as menores tolices
que o amor te levou a fazer, € por que jamais amaste.” '

® William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)

Milena Moretti celebra idade nova
rodeada de pessoas especiais.

Isabela Ramos recebe os parabéns de
amigos e familiares pelo seu aniversario.

Débora Vieira também
estd em ritmo de festa.

Hoje a data é de muita alegria
para a querida Thais Bazzo.

comemorou |
mais um
anode

vida nesta
semana.
Felicidades!
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| Mariana Pontel
Suzana . i comemora mais um
Uemura € muito s 4 aniversario nesta semana.
cumprimentada
A professora e

pelos seus
familiares.
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Josilene Franco Pacheco,
também apaga as
velinhas e recebe muitas
homenagens da galera.

Bia Castilho Ferreira recebe iniimeras
congratulacgdes pela data especial.

RESTAURANTE I

L ilm;;iﬁj:an Cirdrgica ; M/— /‘4&'}{{) _!«'?f \

pecialista em Glaucoma 5 PRAZER EM COMER pisurppie s
Restaurante 3 17 3462 7749 1% 72 /— i
= Servico de Buffet (?' =i

ATENDE PARTICULAR E CONVENIOS 2 17 98156 5826
= Atendimento a Empresas n

APAS | BENSAUDE | FUNDAGAD CESP | HE SAUDE

POSTAL SAUDE | SAD FRANCISCO | SAUDE CAIXA
BRADESCO SAUDE | CABESP | CASSI | ECONOMUS

17 3462-1742

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

) anneeve@me.com P
L fvilaeve

PRua Rio de Janeiro, 2,153 - Centro - Fernanddpolis-SP I

QPERA

Av, Amadeu Bizelli, 978 - Centro - Fernandépolis E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

sO essa semana:

IPVA2019e

" TRANSFERENCIA GRATIS!
Venha conferir. —

GO www fariaveiculos.com.br F a ri a

FErnandﬁpﬂliS =t A'H'. Liberﬂ de AlmElda Silvares, 2254 (17) 3465-9555 e www.facebook.com/fariaveiculos
+ Site: O Extra.net [[] Facebook: Jornal O Extra.net 'lf:ji Instagram: jornaloextra.netoficial (% Whatsapp: 99711-2445 (2) E-mail: contato@oextra.net €3 Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445

Ofertas validas enguanto durarem os estoques e com prazo semanal, vigente até os domingos de cada més. Confiva na gerénda, precos e condigoes de pagamento, Crédito sujeito a andlise,




| Geral | sABADO, 12 DE JANEIRO DE 2019

oexira.

receita
Lentilha da sorte

INGREDIENTES:
* Y2 quilo de lentilha
* Y, garrafa de vinho tinto seco
* 2 tabletes de Caldo de Carne
¢ 1 folha de louro
* 1 dente de alho
* 2 colheres de sopa de manteiga
* 1 maco de salsa picado

MODO DE PREPARO:

* Lave a lentilha, escorra e deixa-a de molho por cerca
de 4 horas em um litro de agua fria. Cozinhe-a na pa-
nela de pressao, em fogo baixo, com a 4gua do remo-
lho e o vinho tinto por cerca de 10 minutos (apds ini-
cio da fervura). Apos cozido, espere esfriar e tempere
com o Caldo de Carne, o louro e o alho. Cozinhe nova-
mente em fogo baixo até que o liquido tenha evapora-
do. No momento de servir, junte a manteiga e a salsa
e misture bem.
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Como teruma pele bonita
e saudavel: aprenda
habitos diarios para adotar

pele linda e su-

per saudavel é um

dos desejos da

maioria das mu-
lheres apaixonadas por bele-
za. Mas, na correria do dia a
dia, nem sempre é facil man-
ter uma rotina de cuidados
para conquistar a pele dos
sonhos. Mas temos uma boa
noticia: vocé néo precisa de
muito trabalho para ter uma
pele bonita e lisinha.

Vem conferir essas dicas
que a gente separou especial-
mente para te ajudar a con-
quistar a pele perfeita!

1- NAO DESCUIDE
DA LIMPEZA

A limpeza da pele é o pri-
meiro passo de qualquer roti-
na de beleza e é ela que pre-
para para receber todos os
outros cuidados. Da pra ima-
ginar a importancia de fazer
a limpeza adequada do cor-
po e do rosto, né?

Por isso, é fundamental usar
sabonetes adequados para o
seu tipo de pele. Se vocé tem a
pele seca, aposte em formulas
mais hidratantes. Para as peles
sensiveis, use sabonetes sua-
ves e que limpem sem agredir.
Jé as peles oleosas podem in-
vestir nos produtos refrescan-
tes. A dgua micelar também &
uma 6tima aliada nesse pas-
so: sem agredir a pele, ela re-
move todos os resquicios de
make, as impurezas dodia a
dia e ainda deixa o rosto fres-
quinho e hidratado.

2- DEDIQUE-SE
A HIDRATACAO
A hidratacgéo € indispensa-

vel para todos os tipos de pe-
le 0 ano inteiro - especialmen-
te no inverno, quando o clima
fica mais seco. Sabe aquele
papo de que as peles oleosas
nao precisam de hidratante?
Nao caia nessa, as mulheres
que sofrem com a oleosida-
de também precisam, sim, de
hidratacao. A diferenca esta
na férmula usada, que deve
ser mais levinha e com o seli-
nho de oil free na embalagem.

E essa etapa que garante
que a sua pele fique macia e
saudavel depois da limpeza.
Vocé pode apostar em séruns
ou cremes, dependendo da in-
tensidade de hidratacdo que
VOoCé procura.

3- DORMIR DE
MAQUIAGEM
NUNCA MAIS!

Vocé provavelmente ja ou-
viu isso muitas vezes, mas a
gente vai repetir: dormir de
magquiagem € o maior vilao
de quem quer ter a pele bo-

nita e saudavel. Ir para cama
com os produtos de make vai
impedir a pele de respirar e,
consequentemente, aumen-
tar a probabilidade de entu-
pir os poros e surgir a inde-
sejada acne.

O ideal é evitar usar base
todos os dias - deixe a make
completa para as ocasioes
especiais. Além disso, sem-
pre use um demadquilante ou
Agua micelar para tirar todos
os produtos da pele ao final
do dia.

4- LEVE SEMPRE O
PROTETOR SOLAR
NA BOLSA

Proteger a pele contra os
efeitos nocivos do sol néao é
importante apenas no verao:
esse deve ser um cuidado
diario durante o ano inteiro.
Além de evitar queimaduras
e doencas de pele, o protetor
solar também evita o enve-
lhecimento precoce causa-
do pelos raios ultravioletas.
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Por isso, ele deve ser usado
no rosto e todas as areas ex-
postas do corpo.

Se for pegar sol por um pe-
riodo mais prolongado, nao
esqueca de reaplicar o pro-
tetor solar a cada duas horas.

5- NAO ESQUECA
DA ESFOLIACAO

Esfoliar a pele é fundamen-
tal para remover as células
mortas e auxiliar na renova-
¢cao da pele, deixando-a bem
mais macia. A esfoliagao tam-
bém ajuda a desobstruir os
poros e devolve aquele bri-
lho natural. Embora esse nao
seja um cuidado didrio, é im-
portante inclui-lo na rotina de
beleza uma vez por semana.

Mas lembre-se de usar um
esfoliante especifico para o
rosto, que tem graos meno-
res e mais suaves para a pe-
le delicada. O corpo também
deve ser esfoliado, mas o in-
tervalo pode ser um pouco
maior, a cada 15 dias.
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m RECURSOS ANGARIADOS

Entidades comemoram resultados do FerNatal

Em visita a Prefeitura, representantes das instituicoes agradeceram a participacao no evento e falaram sobre gratidao

- SECOM

Prefeitura de Fernanddpolis
a manha desta
quinta-feira, 10,
representantes
de 18 entidades
estiverem na Prefeitura pa-
ra agradecer a oportunida-
de e apoio em participarem
de mais uma edigao do Fer-
Natal.

Na ocasiao, foilida uma car-
ta de agradecimento ao pre-
feito André Pessuto e equipe,
destacando a importancia dos
11 dias de festa, uma signifi-
cativa oportunidade em que
elas comercializaram seus
produtos e angariam recur-
sos financeiros que ajudarao
a manter os trabalhos neste
primeiro semestre do ano.

Os representantes de enti-
dades fizeram questao de pa-
rabenizar o prefeito pela ini-
ciativa e citar a importancia
do projeto para cada uma de-
las. “Mais uma vez o André
se mostrou solidario atenden-
do as necessidades das en-
tidades assistenciais de Fer-
nandoépolis e possibilitando
que pudéssemos trabalhar
no FerNatal. Agradecemos
ainda todos os organizado-

res do evento, que carinho-
samente nos auxiliaram, ofe-
recendo estrutura adequada
e possibilitando que desen-
volvéssemos nosso trabalho
em prol as entidades, que
tanto necessitam de apoio e
de recursos para manter su-
as atividades e atendimen-
to aos assistidos com digni-
dade e respeito”, comentou
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Candida Nogueira, presiden-
te da AVCC.

“Participar do FerNatal foi
uma experiéncia incrivel para
noés, além de ter a oportuni-
dade de interagir e conhecer
melhor todas as entidades
de Fernandoépolis, ainda con-
seguimos angariar recursos
que contribuiram com o pa-
gamento de despesas da

|

Rua Bras Cubas, 1197 - Centro
Ouroeste - SP

(Atras da Escola Sansara)
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Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado s 1851364

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714

Cel.: 1799737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP

Representantes das institui¢des em visita a Prefeitura

Santa Casa, uma instituicdo
de todos e com atendimento
paratodos ", explanou Ana
Maria, que participou e tra-
balhou voluntariamente du-
rante todas as noites da fes-
ta na praca.

Para o Parque Sao Vicente
de Paulo, estar entre as enti-
dades participantes também
foi motivo de agradecimentos.

“Em mais um ano temos que
enaltecer a administracao mu-
nicipal que se preocupa com
as entidades de Fernandopo-
lis, nos dando a oportunidade
de ganhar um recurso extra
através das festas e eventos
que promove. O valor arre-
cadado por nés ajuda muito
na execugao das nossas bo-
as agoes”, disse o represen-
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tante da entidade, Onivaldo
Aparecido Iselli.

Em nome da Associacao
Henri Pestalozzi, Valdelice
Maria Goncalves também
aproveitou a oportunida-
de para agradecer o convi-
te. “Manter uma entidade
€ um grande desafio que re-
quer muita dedicagao e tra-
balho. Somos imensamente
gratos em fazer parte deste
projeto que tanto nos auxi-
lia para angariar recursos fi-
nanceiros. Obrigada André
e toda equipe”, falou.

Na oportunidade, o prefeito
agradeceu a todos destacan-
do a importancia do terceiro
setor no municipio. “Vocés
desenvolvem um trabalho e
extrema importancia e con-
tribuigdo para o poder publi-
co, agradeco o empenho e de-
dicacao de todos e reafirmo
meu compromisso com todas
as entidades de Fernandépo-
lis” disse Pessuto.

Ao final do encontro, o pre-
feito foi agraciado com um mi-
mo compartilhado pelas en-
tidades, que satisfeitas com
o evento ja garantiram parti-
cipacao nas préximas festas
em praga publica.
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Zumbido no
ouvido: o queeée
quais as causas

que é Zumbido no ou-
vido?
Zumbido é um som
percebido nos ouvidos
ou na cabega na auséncia de um es-
timulo sonoro do ambiente. Ou seja,
ele se trata de uma percepcao so-
nora sem uma fonte de som exter-
na. O zumbido nao é uma doenga
em si, na verdade é um sintoma de
uma condicdo de satde que afeta
algum ponto da via auditiva.

Com frequéncia, o zumbido é
acompanhado de outros sintomas,
como perda auditiva, tontura e in-
tolerancia a sons altos, que tam-
bém refletem o estado dos ouvidos
e prejudicam a vida de quem con-
vive com o zumbido.

De acordo com a Associacdo de
Pesquisa Interdisciplinar e Divulga-
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Dr. Caio 3

CROSP: 112522

@ 3462-7512 | 99765-5040 %
E-mail: caio.justematos@hotmail.com

Av. dos Arnaldos, 1455 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis-SP

{, Juste Matos

¢ao do Zumbido (APIDIZ) cerca de
40 milhoes de brasileiros apresen-
tam zumbido no ouvido, o que re-
presenta 19% da populagédo do pais.
CAUSAS
Condigbées que levam ao zumbi-
do podem ter origem no proprio sis-
tema auditivo ou em outros siste-
mas que afetam o ouvido de forma
indireta.
Os principais problemas origina-
dos no sistema auditivo sao:
o Perda auditiva relacionada a ida-
de
o Exposicdo a ruidos altos, tanto no
lazer quanto no trabalho
¢ Bloqueio por cera
o Alteragoes dos ossiculos da audi-
cao
e Doencga de Méniére
o Neurinoma do actstico (tumor ra-
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B
ro que acomete o nervo auditivo).
Doengas que tem origem em ou-

tros sistemas e que podem afetar o

sistema auditivo estao abaixo re-

lacionadas:

o Disturbios da articulacédo témpo-
ro-mandibular e outras alteracoes
odontoldégicas

o Alteragdes metabolicas: dos acu-
cares, gorduras e deficiéncia de
vitaminas

o Alteragdes hormonais: tireoide e
horménios sexuais

o Disttrbios cardiovasculares: hi-
pertensao arterial mal controla-
da e arritmias

o Disturbios psiquiatricos como de-
pressao e ansiedade

o Malformacdes de vasos da cabe-
¢a e pescogo.

Outras situagdes frequentemente
relacionadas ao zumbido:

o Maus habitos alimentares: consu-
mo abusivo de doces, café e peri-
odos prolongados de jejum

o Cigarro e bebidas alcodlicas: pio-
ram a percepcao do zumbido

e Medicamentos: uma lista grande
que inclui antibidticos, diuréticos,
quimioterapicos, AAS (aspirina) e
outros anti-inflamatorios em altas
doses e alguns antidepressivos.
Buscando ajuda médica
Na maioria dos casos, felizmente,

nao se trata de uma doenca grave,

mas é importante buscar a ajuda

de um especialista para identifi-
car os casos que necessitam de in-
vestigacao mais aprofundada, por
exemplo para descartar tumores.
Alguns distturbios metabdlicos po-
dem ter o zumbido como um dos
seus sintomas iniciais, e a inves-
tigagao fard o diagnéstico. Quan-
to mais precoce for o tratamento,
melhor a resposta.

Procure um especialista se os
zumbidos forem muito altos, per-
sistentes ou se estiverem prejudi-
cando suas atividades diarias.

Tratar a causa subjacente do
zumbido pode ajudar a aliviar os
sintomas e até fazé-lo desaparecer
completamente.

Fisioterapia
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VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
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ANDAIMES, TUBOS E METALON
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
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Ligue os Pontos

LIGUE SOMENTE OS PONTOS
MPARES E DESCUBRA com
QUE BRINQUEDO O CEBOLINHA
ESTA” SE DIVERTINDO !

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

Alainliga paraIsabel e ameaga afas-
ta-la de Priscila. A Guardia afirma a
Cris que Danilo é sua alma gémea e
que ele pode estar reencarnado. Mar-
got nota que Alain e Cris estao briga-
dos. Priscila pega a caixinha de musi-
ca antiga de Isabel para ensaiar balé
com Flor. Dalva entrega para Margot
uma rosa branca enviada por André.
Alain fica surpreso ao saber por um
morador que a senhora que cuidava
da casa de Julia morreu ha mais de
vinte anos.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Os alunos se revoltam com a decisao
de Solange de nomear Fabiana como
presidente do Grémio, e Gabriela tenta
conter os animos de Dandara. Santia-
go se desculpa com Lourenco por seu
mau desempenho no futebol, e Michael
sofre pelo namorado. Gabriela confron-
ta Solange, que ameaca a professora.
Marcelo, Dandara e Gabriela torcem
para que Pérola recupere sua memo-
ria para testemunhar contra Fabiana.
Michael se decepciona com Santiago,
por nao apresenta-lo a Lourenco. So-
lange e Fabiana armam contra Gabrie-
la. Méarcio pede a ajuda de Flora para
reconquistar Pérola. Rosaliarevela a
Pérola sobre a prisao de Isadora. Lou-
renco expulsa Santiago de casa depois
de vé-lo conversando com Michael.

Humor

TO DENTRO

O bébado esta levando a maior
dura do delegado:

- Quer dizer que o senhor esta-
va envolvido na briga desses pi-
lantras?

- Quem? Eu? De... hic... jeito ne-
nhum, dotd delegado. Eu sou da...

hic... paz!

- Entao porque os policiais trou-
xeram o senhor pra ca?

- Eles trouxeram... hic... nao... fui
eu que quis vir...

- Nao entendil

- Tava a maior... hic... briga no bar!
Ai encostou o cambur3o... hic... e um
policia gritou... hic... “E cana pra to-
do mundo!”. Ai eu falei: “T6 dentro!”.

OS OVOS DE FERRO

Alfredo tinha uma granja que
abastecia o lugarejo com ovos de
galinha.

S6 que as galinhas comegaram a

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Marino confidencia a Carmen que
escutou Liicio marcar a implosédo do
prédio. Zelda e Monalisa avisam a Ba-
rao que Tedfilo foi preso e pedem aju-
da para solta-lo. Belém alerta a Van-
da que Tedfilo esta sendo mantido em
carcere privado na Criotec. Helen fi-
ca assustada ao saber que Teofilo se-
ra usado como cobaia. Agustina exi-
ge que Miss Celine e Elmo se casem.
Dom Sabino retine a populacao pa-
ra um abraco coletivo pela SamVita.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Sérgio e Joana dao uma bronca em Ma-
rio pela invasdo na casa de Sr. Pend-
leton com o drone. Poliana vai a casa
de Sr. Pendleton e ele a aconselha so-
bre propostas para o grémio da esco-
la. Afonso faz umabela declaragao de
amor para Luisa. Lorena brinca com
Mirian (seunovo inseto) escondida na
escola. Claudia procura Durval na pa-
daria e pergunta o que ele acha de um
relacionamento sério. Marcelo convi-
da Lorena para dar uma aula especial
junto com ele. Os capangas de Rato
déao um susto em Iuri.Lorena fica fe-
liz por ter participado da aula de Mar-
celo. A apresentacédo das chapas para
a eleicao do grémio se inicia. A chapa
“Universo Jovem" conta com Gabrie-
la, Brenda, Luca, Filipa, Yasmin e Eric.

0 SETIMO GUARDIAO
Sabado, 21h00

Eurico aceita a proposta de Valentinae
conta sobre airmandade. Milu ouve par-
te da conversa entre Eurico e Valentina.
Judith questiona Robério sobre Sam-
paio. Junior aconselha Geandro air atras
de Lourdes Maria. Guilherme recusa o
trabalho norestaurante, e Aranha exige
que o sobrinho deixe sua casa. Valenti-
narevela a Marilda que fez um acordo
com Eurico. Milu desconfia que Eurico
tenharevelado a Valentina sobre a ir-
mandade. Stefania tem uma ideia para
ajudar Guilherme a morar com Jodo Ina-
cio. Feliciano afirma que descobrira se
Valentina sabe algo sobre a fonte. Joao
Inacio d4 um ultimato em Guilherme, e
Mirtes se desespera3. Geandro ques-
tiona Raimunda sobre o convento onde
Lourdes Maria esta.

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Yussuf fica chocado ao notar que é Na-
jara em baixo do véu. Melina foge de Ai
acavalo. Tobias ameaca Zaqueu com
uma lamina quente. Yana chega sem
sernotada. Rune e Livana seguem mon-
tados a cavalo no cortejo final do casé-
rio. Todos se surpreendem ao ver um
gigante fugindo com a comida. O ca-
valo de Rune se assusta e empina. Ru-
ne e Livana seguem montados a cava-
lono cortejo final do casério. Todos se
surpreendem ao ver um gigante fugin-
do com a comida. O cavalo de Rune se
assusta e empina. O animal quase pi-
soteia Livana, mas Rune se colocana
frente e leva uma forte patadanas cos-
tas. O guerreiro grita de dor. As crian-
cas olham fascinadas para o gigante,
que, assustado, foge.

bicar os ovos logo ao po-los, inuti-
lizando os mesmos para a comer-
cializagéao.

Alfredo telefonou para o primo
que ja era veterano no negdcio,
pois tinha uma granja numa cida-
dezinha do interior mineiro.

- Nao ha motivo para preocupa-
cao, Alfredo. Deparei-me com o
mesmo problema e resolvi-o estu-
dando a psicologia das galinhas.
Coloquei ovos de ferro pintados de
branco, idénticos aos de galinha, e
ao bica-los, as aves machucavam
os bicos. Entao, por instinto, evita-
vam de bicar os verdadeiros ovos.

- Mas onde vou encontrar ovos
de ferro?

- Procure um ferreiro na cidade
que ele certamente lhe arranjara
alguns.

Alfredo encontrou um ferreiro oc-
togenario que ja estava corcunda
pelo peso dos anos de labuta.

Dirigindo-se ao velhinho, que es-
tava recurvado sobre uma chapa in-
candescente que retirava do forno
acarvao:

- Meu velho, o Sr. por acaso tem
ovos de ferro?

- Nao, meu filho. Isso é desvio da
coluna mesmo.

SALARIO ERRADO

Um funcionario vai até o chefe do
departamento pessoal da empresa,
para reclamar que vieram 500 reais
a menos no seu salario.

O chefe do departamento, fala em
tom solene:

— Luis, o més passado nés lhe
pagamos 500 reais a mais e vocé
ficou quietinho. Agora que a gen-
te esta lhe pagando 500 a menos
para compensar o erro, vocé vem
e reclama?

—E que um erro eu deixo passar,
mas dois ja € demais!
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Sabrina Sat6 corifirma

N

participacao no Carnaval:
2019 vai ser especial”’

Retomando com os exeri-
cios aos poucos e surpreen-
dendo os fas com sua forma
fisica, Sabrina Sato confir-
mou sua participacdo no
Carnaval 2019. Em seu per-
fil do Instagram, a japonesa,
que teve um de seus apar-
tamentos furtados no inicio
do més, compartilhou um vi-
deo recordando sua passa-
gem pela Avenida, em 2016, e
contou uma novidade: vai es-
trear como rainha de bateria
da Gavides da Fiel, escola de
Sao Paulo. “Estou héa 15 anos
no carnaval. H4 9 anos como
rainha de bateria da nossa
swingueira de noel da Uni-
dos de Vila Isabel e tenho 15
de Gavides da Fiel. Esse ano
vou estrear como Rainha de
Bateria da Gavides também e
vai ser muito lindo"”, declarou.

“CARNAVAL DA
SABRINA VAI SER
INESQUECIVEL”,
DIZ ARTISTA
Segundo a apresenta-

ARIES

> Os amigos lhe ofe-
/| recerao um impor-
tante conforto emocional,
neste sdbado em que Sol e
Lua formam sextil. Isso lhe
ajudara a encontrar a har-
monia emocional necessa-
ria para enfrentar os desa-
fios trazidos pela tensao na
area de crise!

TOURO
% Os cuidados com a

vida pratica e pa-
trimonial entram em foco
com o séxtil Sol-Lua entre
suas areas profissional e fi-
nanceira. A tensao da Lua
com Vénus e Marte em sua
area de amizades pede au-
tocontrole com os gastos na
vida social!

iu’

dora da Record, a chega-
da de Zoe ao mundo trara
um gostinho especial. “Eu
amo carnaval, amo o colo-
rido, as fantasias, o povo, a
festa, os enredos... amo tu-
do desde que eu nasci. Mas
esse Carnaval 2019 vai ser
especial. Vai ser diferente
porque quando minha filha

nasceu, eu renasci como
mulher. O Carnaval da Sa-
brina vai ser inesquecivel”,
garantiu. No fim de dezem-
bro, a famosa e Duda Nagle
prepararam uma festa com
tematica japonesa e fizeram
ensaio newborn para come-
morar o primeiro més de vi-
da da herdeira.

Sabrina vai estrear como rainha de bateria da Gavides da Fiel

Camila é casada
com o diretor de TV
Leonarplo Lessa

4

Cam:la Camargo,
filha de Zezé ¢ Zilu, esta
gravida do primeiro filho

Zezé Di Camargo vai ser
vovd de novo! Desta vez,
quem esta gravida é Ca-
milla Camargo, filha do meio
do sertanejo com a ex-mu-
lher dele, Zilu. A atriz de 33
anos se casou em setembro

do ano passado com o dire-
tor de TV Leonardo Lessa e
espera o primeiro filho.
Camilla foi procurada, mas
ela nao quis falar do assun-
to. A atriz esta ensaiando a
peca “Divércio!”, que vai es-

trear no préximo sabado em
Sao Paulo.

Zezé e Zilu ja sdo avos de
José Marcus, de 7 anos, e
Joao Francisco, de 5, filhos da
primogénita Wanessa com o
empresario Marcus Buaiz.

., A companhia dos

“~ | mais queridos ten-
de a ser bastante gratifican-
te, neste sdbado em que Sol
e Lua em sextil estimulam
as diversoes em grupo. Mas
as quadraturas da Lua com
Vénus e Marte alertam pa-
ra a negligéncia com vida
prétical

? GEMEOS

CANCER

¢ »» A harmonia Sol-
" Lua traz um sa-
bado calmo e reconfortan-
te, estimulando vocé a curtir
sua casa e a cuidar de seu
bem-estar e satide. Os 1lti-
mos dias lhe deixaram um
tanto desgastada mental-
mente, entao procure des-

cansar hoje!

LEAO

% Curta intensa-

b/ mente as oportu-
nidades de lazer, neste dia
em que a Lua passa por sua
area social. Mas as quadra-
turas com Vénus e Marte
alertam para gastos exage-
rados. Boas companhias va-

lem mais do que opgodes de
caras de lazer!

VIRGEM
*‘?{\ Nutra os vinculos
i familiares, com o
estimulo da harmonia Sol-
-Lua, que favorece o clima
de intimidade fraterna. A
tensao na area de relacio-
namentos lhe pede comedi-
mento nas criticas. Promova
a compreensao e a concilia-
cao!

LIBRA
A harmonia Sol-
= .Lua entre su-
as areas de comunicacgao
e social lhe estimula inte-
lectualmente neste saba-
do. A quadratura da Lua
com Vénus e Marte no se-
tor de saude lhe pede cau-
tela, portanto, saiba se di-
vertir sem exageros!

-

- ESCORPIAO
e Refinamento e ati-
N

tudes generosas
sao o que a Lua lhe traz, ao
passar por sua area mate-
rial. Porém, a tensao com
Vénus e Marte alerta para
excessos que podem lhe de-
sequilibrar. Saiba curtir as
coisas mais simples que a
vida oferece!

Naw

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

Condicionamento Fisico

Hipertrofia

(17) 99765-1485

. SAGITARIO
r& Vocé se sente mais

autoconfiante em
suas interacdes pessoais,
pois a Lua passa por seu
signo e forma sextil com o
Sol, ressaltando sua espon-
taneidade. A sinceridade
excessiva pode causar con-
flitos com os mais intimos.
Cuidado!

- CAPRICORNIO
,ﬁ$ ¢ Vocé procura ser

) mais econdmica,
demonstrando cuidado ao
escolher companhias e ati-
tudes, pois Sol e Lua se har-
monizam entre suas areas
de crise e material. A ten-
sao no setor de comunica-
cao lhe pede delicadeza em
sua sinceridade!

AQUARIO

% A harmonia Sol-
§2 ¥ | _Tua entre seu sig-
no e sua area de amizades
estimula a companhia dos
mais queridos, pois isso lhe
fortalecera. A tensdo em sua
area material lhe recomen-
da a buscar opgodes de lazer
mais simples, dentro do or-

gcamento.
g&_ A quadratura da
Lua com Vénus
e Marte lhe desestabiliza
emocionalmente. Busque
a causa dessas inseguran-
¢as e atue sobre elas. Sol e
Lua em sextil lhe pedem pa-
ra cuidar de suas fragilida-
des, evitando as compensa-
¢oes e fugas!
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DROGARIA

BOM JESUS

“Sua saiude merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA |

= o Melhor”
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