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à   William Shakespeare -  Poeta (1564 - 1616)
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Bia Castilho Ferreira recebe inúmeras 
congratulações pela data especial.

Débora Vieira também 
está em ritmo de festa.

Isabela Ramos recebe os parabéns de 
amigos e familiares pelo seu aniversário.

A professora e 
coordenadora da Etec, 

Josilene Franco Pacheco, 
também apaga as 

velinhas e recebe muitas 
homenagens da galera.

Lucia Silva 
comemorou 

mais um 
ano de 

vida nesta 
semana. 

Felicidades!

Mariana Pontel 
comemora mais um 

aniversário nesta semana. 

Milena Moretti celebra idade nova 
rodeada de pessoas especiais.

Suzana 
Uemura é muito 
cumprimentada 
pelos seus 
familiares.

Hoje a data é de muita alegria 
para a querida Thaís Bazzo. 
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A pele linda e su-
per saudável é um 
dos desejos da 
maioria das mu-

lheres apaixonadas por bele-
za. Mas, na correria do dia a 
dia, nem sempre é fácil man-
ter uma rotina de cuidados 
para conquistar a pele dos 
sonhos. Mas temos uma boa 
notícia: você não precisa de 
muito trabalho para ter uma 
pele bonita e lisinha.

Vem conferir essas dicas 
que a gente separou especial-
mente para te ajudar a con-
quistar a pele perfeita!

1- NÃO DESCUIDE
DA LIMPEZA

A limpeza da pele é o pri-
meiro passo de qualquer roti-
na de beleza e é ela que pre-
para para receber todos os 
outros cuidados. Dá pra ima-
ginar a importância de fazer 
a limpeza adequada do cor-
po e do rosto, né?

Por isso, é fundamental usar 
sabonetes adequados para o 
seu tipo de pele. Se você tem a 
pele seca, aposte em fórmulas 
mais hidratantes. Para as peles 
sensíveis, use sabonetes sua-
ves e que limpem sem agredir. 
Já as peles oleosas podem in-
vestir nos produtos refrescan-
tes. A água micelar também é 
uma ótima aliada nesse pas-
so: sem agredir a pele, ela re-
move todos os resquícios de 
make, as impurezas do dia a 
dia e ainda deixa o rosto fres-
quinho e hidratado. 

2- DEDIQUE-SE
À HIDRATAÇÃO

A hidratação é indispensá-

receita
Lentilha da sorte
 	 Ingredientes:
•	½ quilo de lentilha
•	½ garrafa de vinho tinto seco
•	2 tabletes de Caldo de Carne
•	1 folha de louro
•	1 dente de alho
•	2 colheres de sopa de manteiga
•	1 maço de salsa picado

  	 Modo de preparo:
•	Lave a lentilha, escorra e deixa-a de molho por cerca 
de 4 horas em um litro de água fria. Cozinhe-a na pa-
nela de pressão, em fogo baixo, com a água do remo-
lho e o vinho tinto por cerca de 10 minutos (após ini-
cio da fervura). Após cozido, espere esfriar e tempere 
com o  Caldo de Carne, o louro e o alho. Cozinhe nova-
mente em fogo baixo até que o líquido tenha evapora-
do. No momento de servir, junte a manteiga e a salsa 
e misture bem.

vel para todos os tipos de pe-
le o ano inteiro - especialmen-
te no inverno, quando o clima 
fica mais seco. Sabe aquele 
papo de que as peles oleosas 
não precisam de hidratante? 
Não caia nessa, as mulheres 
que sofrem com a oleosida-
de também precisam, sim, de 
hidratação. A diferença está 
na fórmula usada, que deve 
ser mais levinha e com o seli-
nho de oil free na embalagem.

É essa etapa que garante 
que a sua pele fique macia e 
saudável depois da limpeza. 
Você pode apostar em séruns 
ou cremes, dependendo da in-
tensidade de hidratação que 
você procura.

3- DORMIR DE
MAQUIAGEM
NUNCA MAIS!

Você provavelmente já ou-
viu isso muitas vezes, mas a 
gente vai repetir: dormir de 
maquiagem é o maior vilão 
de quem quer ter a pele bo-

nita e saudável. Ir para cama 
com os produtos de make vai 
impedir a pele de respirar e, 
consequentemente, aumen-
tar a probabilidade de entu-
pir os poros e surgir a inde-
sejada acne.

O ideal é evitar usar base 
todos os dias - deixe a make 
completa para as ocasiões 
especiais. Além disso, sem-
pre use um demaquilante ou 
água micelar para tirar todos 
os produtos da pele ao final 
do dia.

4- LEVE SEMPRE O 
PROTETOR SOLAR 

NA BOLSA
Proteger a pele contra os 

efeitos nocivos do sol não é 
importante apenas no verão: 
esse deve ser um cuidado 
diário durante o ano inteiro. 
Além de evitar queimaduras 
e doenças de pele, o protetor 
solar também evita o enve-
lhecimento precoce causa-
do pelos raios ultravioletas. 

Por isso, ele deve ser usado 
no rosto e todas as áreas ex-
postas do corpo.

Se for pegar sol por um pe-
ríodo mais prolongado, não 
esqueça de reaplicar o pro-
tetor solar a cada duas horas.

5- NÃO ESQUEÇA 
DA ESFOLIAÇÃO

Esfoliar a pele é fundamen-
tal para remover as células 
mortas e auxiliar na renova-
ção da pele, deixando-a bem 
mais macia. A esfoliação tam-
bém ajuda a desobstruir os 
poros e devolve aquele bri-
lho natural. Embora esse não 
seja um cuidado diário, é im-
portante incluí-lo na rotina de 
beleza uma vez por semana.

Mas lembre-se de usar um 
esfoliante específico para o 
rosto, que tem grãos meno-
res e mais suaves para a pe-
le delicada. O corpo também 
deve ser esfoliado, mas o in-
tervalo pode ser um pouco 
maior, a cada 15 dias.

Como ter uma pele bonita
e saudável: aprenda
hábitos diários para adotar
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à  RECURSOS ANGARIADOS

Na manhã desta 
quinta-feira, 10, 
representantes 
de 18 entidades 

estiverem na Prefeitura pa-
ra agradecer a oportunida-
de e apoio em participarem 
de mais uma edição do Fer-
Natal. 

Na ocasião, foi lida uma car-
ta de agradecimento ao pre-
feito André Pessuto e equipe, 
destacando a importância dos 
11 dias de festa, uma signifi-
cativa oportunidade em que 
elas comercializaram seus 
produtos e angariam recur-
sos financeiros que ajudarão 
a manter os trabalhos neste 
primeiro semestre do ano.

Os representantes de enti-
dades fizeram questão de pa-
rabenizar o prefeito pela ini-
ciativa e citar a importância 
do projeto para cada uma de-
las. “Mais uma vez o André 
se mostrou solidário atenden-
do as necessidades das en-
tidades assistenciais de Fer-
nandópolis e possibilitando 
que pudéssemos trabalhar 
no FerNatal. Agradecemos 
ainda todos os organizado-

res do evento, que carinho-
samente nos auxiliaram, ofe-
recendo estrutura adequada 
e possibilitando que desen-
volvêssemos nosso trabalho 
em prol às entidades, que 
tanto necessitam de apoio e 
de recursos para manter su-
as atividades e atendimen-
to aos assistidos com digni-
dade e respeito”, comentou 

Cândida Nogueira, presiden-
te da AVCC.

“Participar do FerNatal foi 
uma experiência incrível para 
nós, além de ter a oportuni-
dade de interagir e conhecer 
melhor todas as entidades 
de Fernandópolis, ainda con-
seguimos angariar recursos 
que contribuíram com o pa-
gamento de despesas da 

Santa Casa, uma instituição 
de todos e com atendimento 
para todos ”, explanou Ana 
Maria, que participou e tra-
balhou voluntariamente du-
rante todas as noites da fes-
ta na praça.

Para o Parque São Vicente 
de Paulo, estar entre as enti-
dades participantes também 
foi motivo de agradecimentos. 

“Em mais um ano temos que 
enaltecer a administração mu-
nicipal que se preocupa com 
as entidades de Fernandópo-
lis, nos dando a oportunidade 
de ganhar um recurso extra 
através das festas e eventos 
que promove. O valor arre-
cadado por nós ajuda muito 
na execução das nossas bo-
as ações”, disse o represen-

Entidades comemoram resultados do FerNatal
Em visita à Prefeitura, representantes das instituições agradeceram a participação no evento e falaram sobre gratidão

tante da entidade, Onivaldo 
Aparecido Iselli.

Em nome da Associação 
Henri Pestalozzi, Valdelice 
Maria Gonçalves também 
aproveitou a oportunida-
de para agradecer o convi-
te. “Manter uma entidade 
é um grande desafio que re-
quer muita dedicação e tra-
balho. Somos imensamente 
gratos em fazer parte deste 
projeto que tanto nos auxi-
lia para angariar recursos fi-
nanceiros. Obrigada André 
e toda equipe”, falou. 

Na oportunidade, o prefeito 
agradeceu a todos destacan-
do a importância do terceiro 
setor no município. “Vocês 
desenvolvem um trabalho e 
extrema importância e con-
tribuição para o poder públi-
co, agradeço o empenho e de-
dicação de todos e reafirmo 
meu compromisso com todas 
as entidades de Fernandópo-
lis” disse Pessuto.

Ao final do encontro, o pre-
feito foi agraciado com um mi-
mo compartilhado pelas en-
tidades, que satisfeitas com 
o evento já garantiram parti-
cipação nas próximas festas 
em praça pública. 

Representantes das instituições em visita à Prefeitura 

 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis
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sua saúde

Casa & Rancho

O que é Zumbido no ou-
vido?

Zumbido é um som 
percebido nos ouvidos 

ou na cabeça na ausência de um es-
tímulo sonoro do ambiente. Ou seja, 
ele se trata de uma percepção so-
nora sem uma fonte de som exter-
na. O zumbido não é uma doença 
em si, na verdade é um sintoma de 
uma condição de saúde que afeta 
algum ponto da via auditiva.
Com frequência, o zumbido é 

acompanhado de outros sintomas, 
como perda auditiva, tontura e in-
tolerância a sons altos, que tam-
bém refletem o estado dos ouvidos 
e prejudicam a vida de quem con-
vive com o zumbido.

De acordo com a Associação de 
Pesquisa Interdisciplinar e Divulga-

ção do Zumbido (APIDIZ) cerca de 
40 milhões de brasileiros apresen-
tam zumbido no ouvido, o que re-
presenta 19% da população do país.

Causas
Condições que levam ao zumbi-

do podem ter origem no próprio sis-
tema auditivo ou em outros siste-
mas que afetam o ouvido de forma 
indireta.

Os principais problemas origina-
dos no sistema auditivo são:
l	 Perda auditiva relacionada à ida-

de
l	 Exposição a ruídos altos, tanto no 

lazer quanto no trabalho
l	 Bloqueio por cera
l	 Alterações dos ossículos da audi-

ção
l	 Doença de Ménière
l	 Neurinoma do acústico (tumor ra-

ro que acomete o nervo auditivo).
Doenças que tem origem em ou-

tros sistemas e que podem afetar o 
sistema auditivo estão abaixo re-
lacionadas:
l	 Distúrbios da articulação têmpo-

ro-mandibular e outras alterações 
odontológicas

l	 Alterações metabólicas: dos açú-
cares, gorduras e deficiência de 
vitaminas

l	Alterações hormonais: tireoide e 
hormônios sexuais

l	Distúrbios cardiovasculares: hi-
pertensão arterial mal controla-
da e arritmias

l	 Distúrbios psiquiátricos como de-
pressão e ansiedade

l	 Malformações de vasos da cabe-
ça e pescoço.
Outras situações frequentemente 

relacionadas ao zumbido:
l	 Maus hábitos alimentares: consu-

mo abusivo de doces, café e perí-
odos prolongados de jejum

l	Cigarro e bebidas alcoólicas: pio-
ram a percepção do zumbido

l	 Medicamentos: uma lista grande 
que inclui antibióticos, diuréticos, 
quimioterápicos, AAS (aspirina) e 
outros anti-inflamatórios em altas 
doses e alguns antidepressivos.
Buscando ajuda médica
Na maioria dos casos, felizmente, 

não se trata de uma doença grave, 
mas é importante buscar a ajuda 

de um especialista para identifi-
car os casos que necessitam de in-
vestigação mais aprofundada, por 
exemplo para descartar tumores. 
Alguns distúrbios metabólicos po-
dem ter o zumbido como um dos 
seus sintomas iniciais, e a inves-
tigação fará o diagnóstico. Quan-
to mais precoce for o tratamento, 
melhor a resposta.

Procure um especialista se os 
zumbidos forem muito altos, per-
sistentes ou se estiverem prejudi-
cando suas atividades diárias.

Tratar a causa subjacente do 
zumbido pode ajudar a aliviar os 
sintomas e até fazê-lo desaparecer 
completamente.

Zumbido no 
ouvido: o que é e
quais as causas
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ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Alain liga para Isabel e ameaça afas-
tá-la de Priscila. A Guardiã afirma a 
Cris que Danilo é sua alma gêmea e 
que ele pode estar reencarnado. Mar-
got nota que Alain e Cris estão briga-
dos. Priscila pega a caixinha de músi-
ca antiga de Isabel  para ensaiar balé 
com Flor. Dalva entrega para Margot 
uma rosa branca enviada por André. 
Alain fica surpreso ao saber por um 
morador que a senhora que cuidava 
da casa de Julia morreu há mais de 
vinte anos.

O TEMPO NÃO PARA
Sábado, 19h15

Marino confidencia a Carmen que 
escutou Lúcio marcar a implosão do 
prédio. Zelda e Monalisa avisam a Ba-
rão que Teófilo foi preso e pedem aju-
da para soltá-lo. Belém alerta a Van-
da que Teófilo está sendo mantido em 
cárcere privado na Criotec. Helen fi-
ca assustada ao saber que Teófilo se-
rá usado como cobaia. Agustina exi-
ge que Miss Celine e Elmo se casem. 
Dom Sabino reúne a população pa-
ra um abraço coletivo pela SamVita.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Sérgio e Joana dão uma bronca em Má-
rio pela invasão na casa de Sr. Pend-
leton com o drone. Poliana vai à casa 
de Sr. Pendleton e ele a aconselha so-
bre propostas para o grêmio da esco-
la. Afonso faz uma bela declaração de 
amor para Luísa. Lorena brinca com 
Mirian (seu novo inseto) escondida na 
escola. Claudia procura Durval na pa-
daria e pergunta o que ele acha de um 
relacionamento sério. Marcelo convi-
da Lorena para dar uma aula especial 
junto com ele. Os capangas de Rato 
dão um susto em Iuri.Lorena fica fe-
liz por ter participado da aula de Mar-
celo. A apresentação das chapas para 
a eleição do grêmio se inicia. A chapa 
“Universo Jovem” conta com Gabrie-
la, Brenda, Luca, Filipa, Yasmin e Éric.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Os alunos se revoltam com a decisão 
de Solange de nomear Fabiana como 
presidente do Grêmio, e Gabriela tenta 
conter os ânimos de Dandara. Santia-
go se desculpa com Lourenço por seu 
mau desempenho no futebol, e Michael 
sofre pelo namorado. Gabriela confron-
ta Solange, que ameaça a professora. 
Marcelo, Dandara e Gabriela torcem 
para que Pérola recupere sua memó-
ria para testemunhar contra Fabiana. 
Michael se decepciona com Santiago, 
por não apresentá-lo a Lourenço. So-
lange e Fabiana armam contra Gabrie-
la. Márcio pede a ajuda de Flora para 
reconquistar Pérola. Rosália revela a 
Pérola sobre a prisão de Isadora. Lou-
renço expulsa Santiago de casa depois 
de vê-lo conversando com Michael.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sábado, 21h00

Eurico aceita a proposta de Valentina e 
conta sobre a irmandade. Milu ouve par-
te da conversa entre Eurico e Valentina. 
Judith questiona Robério sobre Sam-
paio. Júnior aconselha Geandro a ir atrás 
de Lourdes Maria. Guilherme recusa o 
trabalho no restaurante, e Aranha exige 
que o sobrinho deixe sua casa. Valenti-
na revela a Marilda que fez um acordo 
com Eurico. Milu desconfia que Eurico 
tenha revelado a Valentina sobre a ir-
mandade. Stefânia tem uma ideia para 
ajudar Guilherme a morar com João Iná-
cio. Feliciano afirma que descobrirá se 
Valentina sabe algo sobre a fonte. João 
Inácio dá um ultimato em Guilherme, e 
Mirtes se desespera3. Geandro ques-
tiona Raimunda sobre o convento onde 
Lourdes Maria está. 

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Yussuf fica chocado ao notar que é Na-
jara em baixo do véu. Melina foge de Ai 
a cavalo. Tobias ameaça Zaqueu com 
uma lâmina quente. Yana chega sem 
ser notada. Rune e Livana seguem mon-
tados a cavalo no cortejo final do casó-
rio. Todos se surpreendem ao ver um 
gigante fugindo com a comida. O ca-
valo de Rune se assusta e empina. Ru-
ne e Livana seguem montados a cava-
lo no cortejo final do casório. Todos se 
surpreendem ao ver um gigante fugin-
do com a comida. O cavalo de Rune se 
assusta e empina. O animal quase pi-
soteia Livana, mas Rune se coloca na 
frente e leva uma forte patada nas cos-
tas. O guerreiro grita de dor. As crian-
ças olham fascinadas para o gigante, 
que, assustado, foge.

Caça Palavras

Ligue os Pontos

Tô dentro
O bêbado está levando a maior 

dura do delegado:
- Quer dizer que o senhor esta-

va envolvido na briga desses pi-
lantras?

- Quem? Eu? De... hic... jeito ne-
nhum, dotô delegado. Eu sou da...

hic... paz!
- Então porque os policiais trou-

xeram o senhor pra cá?
- Eles trouxeram... hic... não... fui 

eu que quis vir...
- Não entendi!
- Tava a maior... hic... briga no bar! 

Aí encostou o camburão... hic... e um 
polícia gritou... hic... “É cana pra to-
do mundo!”. Aí eu falei: “Tô dentro!”.

Os ovos de ferro
Alfredo tinha uma granja que 

abastecia o lugarejo com ovos de 
galinha.

Só que as galinhas começaram a 

bicar os ovos logo ao pô-los, inuti-
lizando os mesmos para a comer-
cialização.

Alfredo telefonou para o primo 
que já  era veterano no negócio, 
pois tinha uma granja numa cida-
dezinha do interior mineiro.

- Não há motivo para preocupa-
ção, Alfredo. Deparei-me com o 
mesmo problema e resolvi-o estu-
dando a psicologia das galinhas. 
Coloquei ovos de ferro pintados de 
branco, idênticos aos de galinha, e 
ao bicá-los, as aves machucavam 
os bicos. Então, por instinto, evita-
vam de bicar os verdadeiros ovos.

- Mas onde vou encontrar ovos 
de ferro?

- Procure um ferreiro na cidade 
que ele certamente lhe arranjara 
alguns.

Alfredo encontrou um ferreiro oc-
togenário que já  estava corcunda 
pelo peso dos anos de labuta.

Dirigindo-se ao velhinho, que es-
tava recurvado sobre uma chapa in-
candescente que retirava do forno 
a carvão:

- Meu velho, o Sr. por acaso tem 
ovos de ferro?

- Não, meu filho. Isso é desvio da 
coluna mesmo.

Salário Errado
Um funcionário vai até o chefe do 

departamento pessoal da empresa, 
para reclamar que vieram 500 reais 
a menos no seu salário.

O chefe do departamento, fala em 
tom solene:
— Luís, o mês passado nós lhe 

pagamos 500 reais a mais e você 
ficou quietinho. Agora que a gen-
te está lhe pagando 500 a menos 
para compensar o erro, você vem 
e reclama?

— É que um erro eu deixo passar, 
mas dois já é demais!

Jogo dos 7 Erros
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ÁRIES
Os amigos lhe ofe-
recerão um impor-

tante conforto emocional, 
neste sábado em que Sol e 
Lua formam sextil. Isso lhe 
ajudará a encontrar a har-
monia emocional necessá-
ria para enfrentar os desa-
fios trazidos pela tensão na 
área de crise!

TOURO
Os cuidados com a 
vida prática e pa-

trimonial entram em foco 
com o sêxtil Sol-Lua entre 
suas áreas profissional e fi-
nanceira. A tensão da Lua 
com Vênus e Marte em sua 
área de amizades pede au-
tocontrole com os gastos na 
vida social!

GÊMEOS
A companhia dos 
mais queridos ten-

de a ser bastante gratifican-
te, neste sábado em que Sol 
e Lua em sextil estimulam 
as diversões em grupo. Mas 
as quadraturas da Lua com 
Vênus e Marte alertam pa-
ra a negligência com vida 
prática!

CÂNCER
A harmonia Sol-
-Lua traz um sá-

bado calmo e reconfortan-
te, estimulando você a curtir 
sua casa e a cuidar de seu 
bem-estar e saúde. Os últi-
mos dias lhe deixaram um 
tanto desgastada mental-
mente, então procure des-
cansar hoje!

LEÃO
Curta intensa-
mente as oportu-

nidades de lazer, neste dia 
em que a Lua passa por sua 
área social. Mas as quadra-
turas com Vênus e Marte 
alertam para gastos exage-
rados. Boas companhias va-
lem mais do que opções de 
caras de lazer!

VIRGEM
Nutra os vínculos 
familiares, com o 

estimulo da harmonia Sol-
-Lua, que favorece o clima 
de intimidade fraterna. A 
tensão na área de relacio-
namentos lhe pede comedi-
mento nas críticas. Promova 
a compreensão e a concilia-
ção!

LIBRA
A harmonia Sol-
-Lua entre su-

as áreas de comunicação 
e social lhe estimula inte-
lectualmente neste sába-
do. A quadratura da Lua 
com Vênus e Marte no se-
tor de saúde lhe pede cau-
tela, portanto, saiba se di-
vertir sem exageros!

ESCORPIÃO
Refinamento e ati-
tudes generosas 

são o que a Lua lhe traz, ao 
passar por sua área mate-
rial. Porém, a tensão com 
Vênus e Marte alerta para 
excessos que podem lhe de-
sequilibrar. Saiba curtir as 
coisas mais simples que a 
vida oferece!

SAGITÁRIO
Você se sente mais 
autoconfiante em 

suas interações pessoais, 
pois a Lua passa por seu 
signo e forma sextil com o 
Sol, ressaltando sua espon-
taneidade. A sinceridade 
excessiva pode causar con-
flitos com os mais íntimos. 
Cuidado!

CAPRICÓRNIO
Você procura ser 
mais econômica, 

demonstrando cuidado ao 
escolher companhias e ati-
tudes, pois Sol e Lua se har-
monizam entre suas áreas 
de crise e material. A ten-
são no setor de comunica-
ção lhe pede delicadeza em 
sua sinceridade!

AQUÁRIO
A harmonia Sol-
-Lua entre seu sig-

no e sua área de amizades 
estimula a companhia dos 
mais queridos, pois isso lhe 
fortalecerá. A tensão em sua 
área material lhe recomen-
da a buscar opções de lazer 
mais simples, dentro do or-
çamento.

PEIXES
A quadratura da 
Lua com Vênus 

e Marte lhe desestabiliza 
emocionalmente. Busque 
a causa dessas inseguran-
ças e atue sobre elas. Sol e 
Lua em sextil lhe pedem pa-
ra cuidar de suas fragilida-
des, evitando as compensa-
ções e fugas!

horóscopo

Zezé Di Camargo vai ser 
vovô de novo! Desta vez, 
quem está grávida é Ca-
milla Camargo, filha do meio 
do sertanejo com a ex-mu-
lher dele, Zilu. A atriz de 33 
anos se casou em setembro 

do ano passado com o dire-
tor de TV Leonardo Lessa e 
espera o primeiro filho.
Camilla foi procurada, mas 

ela não quis falar do assun-
to. A atriz está ensaiando a 
peça “Divórcio!”, que vai es-

trear no próximo sábado em 
São Paulo.

Zezé e Zilu já são avós de 
José Marcus, de 7 anos, e 
João Francisco, de 5, filhos da 
primogênita Wanessa com o 
empresário Marcus Buaiz.

Retomando com os exerí-
cios aos poucos e surpreen-
dendo os fãs com sua forma 
física, Sabrina Sato confir-
mou sua participação no 
Carnaval 2019. Em seu per-
fil do Instagram, a japonesa, 
que teve um de seus apar-
tamentos furtados no início 
do mês, compartilhou um ví-
deo recordando sua passa-
gem pela Avenida, em 2016, e 
contou uma novidade: vai es-
trear como rainha de bateria 
da Gaviões da Fiel, escola de 
São Paulo. “Estou há 15 anos 
no carnaval. Há 9 anos como 
rainha de bateria da nossa 
swingueira de noel da Uni-
dos de Vila Isabel e tenho 15 
de Gaviões da Fiel. Esse ano 
vou estrear como Rainha de 
Bateria da Gaviões também e 
vai ser muito lindo”, declarou.

“CARNAVAL DA 
SABRINA VAI SER 
INESQUECÍVEL”, 

DIZ ARTISTA
Segundo a apresenta-

Camila Camargo, 
filha de Zezé e Zilu, está 
grávida do primeiro filho

Camila é casada
 com o diretor de TV
Leonardo Lessa 

dora da Record, a chega-
da de Zoe ao mundo trará 
um gostinho especial. “Eu 
amo carnaval, amo o colo-
rido, as fantasias, o povo, a 
festa, os enredos... amo tu-
do desde que eu nasci. Mas 
esse Carnaval 2019 vai ser 
especial. Vai ser diferente 
porque quando minha filha 

nasceu, eu renasci como 
mulher. O Carnaval da Sa-
brina vai ser inesquecível”, 
garantiu. No fim de dezem-
bro, a famosa e Duda Nagle 
prepararam uma festa com 
temática japonesa e fizeram 
ensaio newborn para come-
morar o primeiro mês de vi-
da da herdeira.

Sabrina Sato confirma 
participação no Carnaval: 
“2019 vai ser especial”

Sabrina vai estrear como rainha de bateria da Gaviões da Fiel 



B8 | Geral | SÁBADO, 12 DE JANEIRO DE 2019

capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana

O crescimento 
econômico 
prejudica o 
Meio Ambiente?

EDITORIAL - Página A2

 Página A5

celebridades

Terça-feira, 08 de janeiro de 2019 - Ano 20 - Edição 3.447 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

Grávida de três meses de uma menina, Ticiane Pinheiro tem tido vontade 
de comer um prato bem brasileiro no começo dessa nova gestação. E ga-
rantiu ainda que não está sofrendo com os tradicionais enjoos. “Não en-
joei, nem no iniciozinho, que é quando as pessoas se queixam de mal estar. 
Só senti mais sono que o habitual. Me alimento bem, não sou de doces e 
sinto um desejo especial de comer feijão com arroz. Nada de saladinha”, 
apontou, aos risos. Página B4

Ticiane Pinheiro 
revela desejo na 2ª 

gravidez de menina: 
“Arroz com feijão”

social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na co-
luna Social do caderno Extra Mais. 
Na foto, destaque para Juliana Car-
la Inácio. Página A8
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 07/01/19
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Alto das Paineiras 
conquista 100% de
asfaltamento

à  INFRAESTRUTURA

Quem transita ou mora no 
Alto das Paineiras já vis-
lumbra a nova realidade do 
bairro, que acaba de con-

quistar 100% de pavimentação asfál-
tica, depois de seis meses de serviço. 
Com cerca de 20 anos de existência, as 
vias do Alto das Paineiras tinham con-

dições precárias, inclusive com gran-
des buracos que dificultava até o trân-
sito de veículos de emergência médica 
e auxílio policial. Página A3

‘EuRiso’
tem início na
próxima terça
Encontro Internacional de Palhaços reunirá 
artistas em praça pública até 20 de janeiro

A praça central de Fernan-
dópolis em mais um ano 
vai ser palco do Encontro 
Internacional de Palhaços 

‘EuRiso’. Será a 6ª edição do evento 
que atrai a atenção de profissionais 
circenses do todo o país, que circu-
lam o mundo com seus espetáculos, 
e também atrações internacionais. O 

evento é realizado pela Mirabolante 
Companhia e Palhaços de Plantão,  
em parceria com o  governo do esta-
do por meio do ProAC, com apoio da 
Prefeitura de Fernandópolis. As atra-
ções acontecem em uma lona de circo 
que será instalada na praça central, e 
ainda, em bairros e entidades da cida-
de, tudo gratuito. Página A4

Fernandopolense é preso 
em Votuporanga por tráfico

Uma pessoa morre 
e duas ficam feridas 
em capotamento

Um rapaz de 24 anos, identificado 
com as iniciais P.A.A.S., morador de 
Fernandópolis, foi preso pela Polícia 
Militar na última semana. O jovem 
foi abordado durante patrulhamen-

to de Força Tática da PM, realizado 
na Zona Norte de Votuporanga. De 
acordo com o boletim de ocorrên-
cia, a equipe visualizou uma moto-
cicleta Honda 150, cor preta, ocu-

pada por dois indivíduos, sendo que 
o passageiro P.A.A.S., ao perceber 
a aproximação dos policiais, apre-
sentou atitude suspeita e foi abor-
dado. Página A5

CAV vende lateral ao 
Coritiba e se prepara 
para o Paulista

A semana começou cheia de novi-
dades no Votuporanguense, que se 
prepara para disputa do Campeona-
to Paulista da Série A-2 e também a 
Copa do Brasil. Por um lado o clube 
anunciou a saída do lateral-direito Sá-
vio, campeão da Copa Paulista, que 
foi negociado com o Coritiba. Na con-
tramão, estão chegando à Arena Plí-
nio Marin o experiente atacante Cris-
tiano, 31 anos, que estava no futebol 
da Tailândia, e do goleiro Jordan, 20 

anos, que chega por empréstimo jun-
to ao Red Bull. O mineiro Cristiano da 
Silva Santos saiu da base do Atléti-
co-MG, e já rodou por CRB, Uberlân-
dia, Araxá, Inter de Limeira, Náutico, 
Villa Nova-MG, Mogi Mirim, Ipatin-
ga, Joinville, Chapecoense, Rio Bran-
co, Ipatinga, Al-Shorta Bagdad, do Ira-
que, Caldense, América-MG, Linense 
- onde jogou o Paulistão -, Caldense, 
Cuiabá e estava no Sisaket, da Tailân-
dia. Página A6

Depósitos superam saques 
em 2018, e poupança tem 
melhor saldo em 5 anos 

Os brasileiros investiram mais di-
nheiro na poupança do que sacaram 
em 2018. Segundo dados do Banco 
Central divulgados nesta segunda-
-feira (7), os depósitos na poupança 
superaram as retiradas em R$ 38,26 
bilhões no ano passado.  O resultado 
é o melhor saldo da poupança des-

de 2013, quando os depósitos na ca-
derneta superaram os saques em R$ 
71,05 bilhões. Na época, o país ain-
da não havia passado pelo período 
de recessão. Em 2017, o saldo tam-
bém havia ficado no azul (R$ 17,13 
bilhões), após perdas em 2015 e 
2016. Página A2

à  ECONOMIA
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celebridades

Ex-mulher de Kaká, Carol Celico abriu 
um pouco de sua intimidade e revelou 
algumas curiosidades sobre sua vida 
pessoal aos fãs. Em seu perfil do Ins-
tagram, a socialite explicou os motivos 
que causaram o fim de seu casamen-
to com o jogador de futebol. “O amor 
jamais acaba”, disse ela. Página A9

Carol Celico 
recorda 
separação de 
Kaká e torce 
pelo noivado do 
ex: “seja feliz”

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do jornal  ‘O Extra’. Na foto, 
destaque para a bela aniversariante, 
Angélica Possari. Página A10

Quarta-feira, 09 de janeiro de 2019 - Ano 20 - Edição 3.448 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

08/01/2019 Imprimir Previsão

https://www.climatempo.com.br/previsao-do-tempo/imprimir/441/fernandopolis-sp 1/2

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 08/01/19

 37°

 24°

8mm 
80%


chuva

 95% 
47%

N 
4km/h


vento

 06:48h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUA - 09/01/19

 36°

 23°

8mm 
80%


chuva

 86% 
45%

NE 
9km/h


vento

 06:49h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 10/01/19

 36°

 21°

5mm 
80%


chuva

 90% 
35%

NE 
12km/h


vento

 06:50h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 11/01/19

 35°

 22°

8mm 
80%


chuva

 82% 
42%

NNE 
9km/h


vento

 06:50h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 12/01/19

 36°

 22°

5mm 
80%


chuva

 87% 
39%

ENE 
8km/h


vento

 06:51h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 13/01/19


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 

PREVISÃO DO TEMPO
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à  PREFEITURA VOLTA ATRÁS

Em reunião entre os vereado-
res e o prefeito André Pessu-
to, ocorrida na manhã desta 
terça-feira, 08, a Secretaria 

Municipal da Fazenda assumiu que 
houve erro no cálculo dos valores da 
Taxa do Lixo emitidos nos carnês de 
IPTU. Segundo informou o procura-
dor jurídico da Câmara, Thales Zai-
ne, após receberem relatórios da Se-
cretaria da Fazenda de Fernandópolis, 
foi identificado que o valor reajustado 
pelo Poder Executivo, por meio de um 
decreto, poderia estar equivocado. A 
Câmara Municipal emitiu uma nota 
oficial explicando que o valor que ha-
via sido reajustado deverá sofrer uma 
redução de aproximadamente 38,31%, 
passando dos atuais R$ 2,48 para R$ 
1,53 sobre o m². A correção deverá ser 
feita através de um novo decreto assi-
nado pelo prefeito. Outro anuncio fei-
to é que os carnês atuais serão cance-
lados e novos carnês com os valores 
corrigidos serão emitidos até a meta-
de de fevereiro. Página A3

Novo carnê de IPTU será 
enviado com redução de 
38% no valor da Taxa do Lixo

Doria oficializa deputado Carlão Pignatari 
como Líder do Governo na Assembleia

O governador do Estado, João Do-
ria (PSDB), oficializou a indicação 
do deputado Carlão Pignatari (PS-
DB) como Líder do Governo na As-
sembleia Legislativa, já a partir des-
te mês de janeiro. A mensagem do 
governador é dirigida ao presiden-

te da Alesp, deputado Cauê Macris 
(PSDB) e foi publicada no diário Ofi-
cial do Estado na edição desta ter-
ça-feira (08/01). Carlão atuou como 
um dos líderes da campanha eleito-
ral de Doria, com foco na região No-
roeste Paulista. Página A3

Bombeiros encontram 
corpo de homem que 
desapareceu em rio  Página A6

Já está disponível 
para emissão a guia
de pagamento do
seguro DPVAT

 Página A6

 Página A5

Petrobras 
anuncia 
redução 
no preço da 
gasolina

Celulares piratas de 
15 estados receberão 
mensagem de bloqueio 
a partir desta segunda

INSS vai fazer pente-fino
nas pensões por morte

Quem habilitar um celular pirata 
a partir desta segunda-feira (7) rece-
berá mensagem de texto da Agên-
cia Nacional de Telecomunicações 
(Anatel) alertando que o aparelho se-

rá bloqueado. A medida, que já esta-
va em vigor em 11 estados e no Dis-
trito Federal, agora também passa a 
valer nas outras 15 unidades da fede-
ração. Página A7

Pensão por morte, auxílio-reclusão e 
aposentadoria rural estão na mira do 
pente-fino que será promovido pelo go-
verno federal na Previdência. A equi-
pe de Jair Bolsonaro pretende enviar ao 
Congresso uma Medida Provisória (MP) 

para rever as regras previdenciárias e 
permitir a análise de todos os benefí-
cios concedidos pelo INSS. A expecta-
tiva é que a ação gere uma economia 
de R$ 9,3 bilhões em um ano aos cofres 
públicos. Página A5

Somente 9% consegue 
pagar despesas de início de
ano com o que recebem

Um levantamento realizado pela 
Confederação Nacional de Dirigen-
tes Lojistas (CNDL) e pelo Serviço 
de Proteção ao Crédito (SPC Brasil) 
revela que apenas 9% dos brasilei-
ros dizem ter condições de pagar as 

despesas sazonais do início de ano, 
como IPTU (Imposto Predial e Terri-
torial Urbano), IPVA (Imposto sobre 
Propriedade de Veículos Automoto-
res) e material escolar, com os pró-
prios rendimentos. Página A2

Meia-atacante 
da Ponte Preta 
é o novo reforço 
do Novorizontino

 Página A6

Dengue 
coloca cidades
da região em
estado de alerta

 Página A6

Aberto período 
de alistamento 
militar para quem 
nasceu em 2001

 Página A2
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celebridades

Carol Dantas deixou Fernando de No-
ronha após 10 dias de viagem. Pelo ar-
quipélago pernambucano, a mãe de 
Davi Lucca se divertiu em festas com 
o namorado, acompanhou o desenvol-
vimento do filho no surfe e ainda aju-
dou, junto com o herdeiro, na limpeza 
da praia do Porto, promovida pela Ca-
sa Neuronha em parceria com a Ren-
ner. Página A8

Bárbara Borges usou as redes sociais 
para falar sobre a transformação de 
sua relação com o álcool: em proces-
so de autoconhecimento, a intérprete 
de Livona na novela “Jesus” relatou ter 
problemas com bebidas no passado. 
“A relação que tinha com o álcool, que 
foi evoluindo para exageros, não “dá 
mais match”, não é mais compatível 
com a Bárbara de agora. Página A8

Mãe de Davi 
Lucca, Carol 
Dantas nega 
gravidez do 
namorado 
empresário

Bárbara Borges 
relata luta 
para se afastar 
das bebidas

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do jornal  ‘O Extra’. Na foto, 
destaque para a aniversariante Fran-
cielle Souza. Página A8
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Polícia procura 
por suspeitos de 
roubar posto de 
combustíveis
A polícia continua pro-

curando pelos suspei-
tos de roubar um pos-
to de combustíveis de 

Ouroeste na noite de domingo, 6. 

Os criminosos renderam um fun-
cionário do posto e, em seguida, 
quebraram a porta de vidro do cai-
xa, furtaram dinheiro e fugiram. 
Página A5

Mortes por acidentes em estradas
paulistas caem 5,86% em 2018

O número de pessoas que morreram 
em acidentes nas rodovias estaduais 
de São Paulo em 2018 caiu 5,86% na 
comparação com 2017. Segundo a Po-
lícia Militar Rodoviária, 1.655 pessoas 
morreram nas rodovias paulistas em 
2018, 103 casos a menos que no ano 
anterior.O total de acidentes também 
recuou, passando de 64.972 casos em 
2017 para 56.364 ocorrências no ano 
seguinte, o que representou queda de 
13,25%. Para a Polícia Militar Rodovi-
ária, a fiscalização foi intensificada 
em 2018, observando principalmen-
te o uso obrigatório do cinto de segu-
rança e controlando o excesso de ve-
locidade, além de autuar motoristas 
que dirigem embriagados. Página A5

Etecs divulgam lista de convocados
para prova de aptidão do Vestibulinho

Já está no site www.vestibulinho-
etec.com.br a relação dos convoca-
dos para a prova de aptidão dos inscri-
tos para os cursos técnicos de Canto, 
Dança, Regência e Teatro. A relação 
também estará na Etec onde o candi-
dato deseja estudar. A prova de apti-

dão do processo seletivo das Escolas 
Técnicas Estaduais (Etecs) para o pri-
meiro semestre de 2019 será realiza-
da em datas e horários definidos pe-
las respectivas escolas, que também 
vão divulgar as datas de convocação 
e matrícula. Página A3

à  CURSO SUPLETIVO

‘Gaspar Ruas’
abre matrículas 
para o EJA 

Em mais um ano, a Prefeitura de 
Fernandópolis, por meio da Secreta-
ria Municipal de Educação, oferece o 
curso supletivo do 1° ao 5° ano do en-
sino fundamental do EJA (Educação 
de Jovens e Adultos) na Escola Muni-

cipal ‘José Gaspar Ruas’. As pessoas 
que não tiveram a oportunidade de es-
tudar ou que queiram voltar às salas 
de aulas podem garantir uma vaga. 
As aulas em período noturno terão iní-
cio no dia 01 de fevereiro. Página A3
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celebridades

Em entrevista à Fátima Bernardes, Si-
mone e Simaria, a coleguinha comen-
tou sobre a volta para o “The Voice Ki-
ds”, garantiu melhora no tratamento 
contra a tuberculose e também falou 
da pressão do trabalho. Em desaba-
fo, a mulher do espanhol Vicente ci-
tou as dificuldades em dizer “não” e 
fez relação à doença. “O que eu passei 
agora foi uma porrada. É muita pres-
são!”. Página A8

Anitta usou as redes sociais para con-
tar que está mudando os hábitos da 
alimentação em 2019. Após Natal com 
festas em família e o suposto affair Ro-
nan Carvalho, a cantora fez réveillon 
agitado pelo Ceará e agora decidiu fa-
zer uma mudança em sua dieta e reve-
lou que se tornou vegana. Página A8

Simaria sente 
melhora em 
tratamento e 
cita pressão do 
trabalho: “todos 
te cobram”

Anitta se torna 
adepta da dieta 
vegana: “Faz 
10 dias. Vamos 
tentando!”

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do jornal  ‘O Extra’. Na foto, 
destaque para a aniversariante Ana 
Carolina Santos. Página A8
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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à  COLISÃO FRONTAL

Família autorizou captação dos órgãos de Pedro Henrique Pondian, de 12 anos

Adolescente vítima 
de acidente tem morte 
cerebral confirmada

O adolescente de 12 anos Pe-
dro Henrique Pondian, víti-
ma de um acidente de car-
ro na Rodovia Jarbas de 

Moraes (SP-561), teve a morte cere-
bral confirmada na tarde desta quar-
ta-feira, 9. O menino estava interna-
do na Unidade de Terapia Intensiva 

(UTI) da Santa Casa há nove dias. O 
acidente também causou a morte do 
pai e da avó do garoto, no dia 1° de ja-
neiro.  Página A5

Após promessa não cumprida, 
Colombano pede desfiliação do PSB
“Não cumprimento da palavra de França a respeito da ZPE pesou na decisão”, afirmou o empresário

O Empresário Renato Colombano protocolou 
nesta quinta-feira, 10, seu pedido de desfiliação 
do PSB - Partido Socialista Brasileiro. O anúncio 

foi feito na manhã da última terça-feira. Ele fazia 
parte do partido desde 2012, quando se filiou a 
convite do deputado estadual Orlando Bolçone.  

Em contato com a redação de “O Extra.net”, ele 
disse que trata-se de um ciclo que está se encer-
rando. Página A3

Operação 
‘Tapa-Buraco’ 
prossegue 
pelas ruas do 
município

A Prefeitura de Fernandópolis atra-
vés da Secretária Municipal de Obras 
permanece de forma intensiva a ope-
ração ‘Tapa-Buraco’ pelos bairros da 
cidade. Nesta semana, as ações foram 
concentradas no: Araguaia, Indepen-
dente, Centro, Jd. Imperatriz, Paraí-
so, Cohab Antônio Brandini, Bernardo 
Pessuto, Santa Bárbara, Ipanema, Vi-
la Nova e Planalto. Ao todo estão sen-
do utilizados em média 16 toneladas 
de Massa Asfáltica quente e 04 tone-
ladas de Massa Asfáltica fria (por dia) 
em Fernandópolis. São três equipes 
que totalizam 23 funcionários somen-
te neste setor de serviços. Página A3

Votuporanguense
perde para o Inter e 
enfrentará o Guarani

A Votuporanguense foi goleada pe-
lo Internacional por 4 a 1 na tarde 
desta quarta-feira, 09, na Arena Plí-
nio Marin e jogará contra o Guara-
ni, em Taquaritinga, na próxima fase 

da Copa São Paulo de Futebol Júnior.  
Com o resultado, o Inter se classifi-
cou em primeiro do grupo 11 e joga-
rá, em Votuporanga, contra o Taqua-
ritinga. Página A6

Mega-sena acumula 
e pode pagar RS 12 
milhões neste sábado

Nenhuma aposta acertou as seis de-
zenas do concurso 2.113 da Mega-Se-
na e o prêmio principal, segundo es-

timativa da Caixa, acumulou em R$ 
12 milhões. O sorteio foi realizado na 
noite dessa quarta-feira, 9. Página A4

Sebrae abre 
inscrições para o
‘Super MEI Gestão’

Estão abertas as inscrições para 
o “Super MEI Gestão”, uma grande 
oportunidade gratuita de aprendi-
zado para melhorar a gestão de ne-
gócios. O evento será de 21 a 25 de 
janeiro, na ACIF (Associação Co-
mercial e Industrial de Fernandó-
polis), das 18h30 às 22h30. Os in-

teressados devem procurar o posto 
do Sebrae em Fernandópolis ou en-
trar em contato por meio do telefo-
ne 3465-7062. O curso reúne aulas 
sobre planejamento, controle de di-
nheiro, formação de preço, vendas, 
inovação, entre outros temas da ges-
tão. Página A2
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