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“O que negas te subordina. f >
O que aceitas te transforma.”

u Carl Gustav Jung - Pisicanalista (1875~ 1961)  yy frsm

Alisson Carvalho e Ana Carolina trocam aliancas neste
sabado. A data, que sera comemorada ao lado de amigos . '
e familiares, ficara para sempre marcada na memoéria Muito sucesso para os alunos da 20° turma de Publicidade e
do casal. Eles recebem intimeros votos de felicidades. Propaganda da Unifev que colaram grau na tltima quinta-feira, 17.
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este sdbado
’ da semana.

Marcos Guerra.
: ?.,;: i . Homenagem da
AN "f" familia e amigos.

Adrieli Marino se prepara para
apagar as velinhas neste domingao.

! A fisioterapeuta Eduardo Vinicius Amorim celebra a
- Laira Sanches José Henrique passagem de mais um aniversario
Sen, € muito felicitada e recebe ao lado de amigos e familiares.
recebe o carinho dos homenagens
- familiares Leonardo de toda galera Neste domingo
e Anesia Lopes neste dia £ ) b " | afestafica por
Sanches. Parabéns! especial. &1 I : conta dele Léo Dias.
Hugo Yamagata Yasuda PS> Y |
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Virtus Comfortline TSI Fox Connect 1.6
Completo | Modelo 2019 Completo | Modelo 2019

-Automatico - Computador de Bordo - Roda de Liga Leve

« 04 air bags - 05 estrelas em seguranga - Controle de tracdo (ASR)

- Controle eletrénico de estabilidade (ESC)

+ Blogueio eletrénico do diferencial (EDS) - Sistema de som
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TETEEN Posso esfoliar
a pele seca?

Tire suas duvidas sobre a esfoliacao

Bolo de Maca
com Canela

INGREDIENTES:
* 2xicaras de agucar
* 1 xicara de 6leo - de preferéncia para milho ou canola
* 4 ovos inteiros
* 2 xicaras de farinha de trigo
* 3macas, sem casca, picadas
* 1 colher de sopa de fermento para bolo
* 1 colher de café de canela em po
* 1 punhado (a gosto, opcional) de uvas passas
* Actcar e canela para untar

MODO DE PREPARO:

* Bata no liquidificador o agticar, os ovos e o 6leo.

* Despeje a mistura em uma tigela e acrescente a farinha,
misture até a massa ficar uniforme.

* Adicione a canela, as uvas passas, o fermento e as ma-
cas picadas.

* Leve para assar em forno aquecido. Utilize forma de bu-
raco no meio, untada com agucar e canela (ou, pode ser
untada apenas com farinha).

* Asse em forno baixo, por aproximadamente 1 hora e 30
minutos.

* O tempo de forno pode variar dependendo do seu fogao.

* Ponto de faca limpa.
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Limpeza e Produtos para Higiene

Piso Lavandena Cozinha Piscinas

Descarlaveis

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis

= K
[ Limpd ste |\

Parmins i de pramins

esfoliacao é uma
etapa muito im-
portante na ro-
tina de beleza,
mas sera que ela é neces-
séria para todos os tipos de
pele? Muitas pessoas tém
davidas se a pele seca tam-
bém pode ser esfoliada ou
se isso pode aumentar o res-
secamento do rosto.

Se vocé faz parte desse
grupo, a gente tira todas as
suas duvidas sobre a esfo-
liacao para peles secas. A
gente separou algumas di-
cas para responder de uma
vez por todas as perguntas
sobre esse assunto.

AFINAL, A PELE
SECA PODE SER
ESFOLIADA?

Pode sim, a pele seca
também pode receber es-
se cuidado. A esfoliagao
faz uma limpeza mais pro-
funda, além de promover a
renovacao celular e desen-
tupir os poros. Esses bene-
ficios fazem bem para to-
dos os tipos de pele - das

mais oleosas até as secas.
Além disso, remover as pe-
linhas mortas ajuda a dei-
xar seu rosto mais ma-
cio.

A diferen-
ca € que,
como nao
acumulam
tanto Oleo
na superficie, as peles se-
cas devem ser esfoliadas
com menos frequéncia. Is-
so pode ser feito uma vez a
cada duas semanas ou, no
maximo, semanalmente.
Uma frequéncia maior pode
acabar fazendo com que seu
rosto fique ressecado, além
de deixar a pele vermelha e
irritada.

COMO ESCOLHER O
ESFOLIANTE PARA
PELES SECAS?

Quando for escolher um
produto de esfoliagado para
o rosto, € sempre importan-
te se certificar de que ele é
indicado para essa regiao
- j& que os esfoliantes cor-
porais tém granulos maio-

res que podem agredir a pe-
le. Além disso, para evitar
o ressecamento na pele se-
ca, é recomendado usar um
produto com ingredientes
hidratantes.

O mais indicado para esse
tipo de pele sao os esfolian-
tes em creme ou locéo, que
costumam ser mais hidra-
tantes que aqueles em for-
ma de gel. Assim, vocé con-
segue esfoliar a pele sem
agredi-la ou deixa-la resse-
cada.

QUE CUIDADOS
DEVO TER DEPOIS
DA ESFOLIACAO?

E verdade que a esfoliagao
€ muito importante para dei-
xar a pele bonita, saudéavel

oexira.

e lisinha. Mas esse cuida-
do nao deve ser feito isola-
damente - ele faz parte de
uma rotina de cuidados, que
nao deve ser deixada de la-
do. Independentemente de
qual seja o seu tipo de pele,
depois de esfoliar é funda-
mental apostar na hidrata-
¢ao do rosto.

Isso porque a esfoliacédo
abre os poros e retira a pro-
tecdo natural da pele, o que
pode causar ressecamento
ou irritagdo. Por isso, sem-
pre que for fazer essa etapa
da sua rotina de cuidados,
lembre-se de terminar o pro-
cesso usando um hidratan-
te facial indicado para pe-
les secas.
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Comecam os preparativos
para a tradicional
Festa do Milho Verde

Com a participacao de voluntarios, todos os pratos
servidos e servicos oferecidos sao de forma filantropica

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

omegaram os preparativos para a

tradicional Festa do Milho Verde

de Indiapora. A comissao organi-

zadora do evento ja anunciou a da-
ta, dia 17 de fevereiro, e acontecera no Recin-
to Jodo Scatolin.

A festa terd o tradicional almogo
com comidas caipiras, arroz, fei-
jao, carne bovina, carne de por-
co na lata, frango, angu, quia-
bo, milho refogado e creme
de milho sendo servido das
11h30 as 14h. Nas dependén-
cias do recinto paralelamen-
te serdo encontradas varias ¢
barracas onde serao vendidos Q o
diversos pratos derivados de mi-
lho verde.

A Festa do Milho, realizada no municipio de
Indiapora, integra solidariedade e atrai mi-
lhares de pessoas num dos maiores eventos
gastrondmicos da regido. J4 em sua 202 edi-
¢do, a festa com carater beneficente, tem to-
da a renda arrecadada revertida para a Ca-
sa de Saude de Indiapora e beneficia assim
a populacao local e as das demais cidades

circunvizinhas que se servem do atendimen-
to da unidade.
Com a participagéo de voluntérios, todos os
pratos servidos e servigos oferecidos sao de
forma filantropica. A Festa do Milho propor-
ciona diversas opgoes gastronOmicas e é atra-
tivo para todas as idades e paladares.
Milhares espigas de milho serao transfor-
madas em diferentes iguarias da culi-
naria, doces, salgados e bebidas.
Nas barracas poderao ser consu-
midos pratos como curau, quen-
ga, bolos, chuvisco, croquetes,
chica doida, coxinhas, sorve-
tes, sucos entre outras delicias.
Vale a pena ressaltar que a
entrada do evento é gratuita e
que os ingressos para o almogo
ja estao sendo vendidos antecipa-
damente. Quanto aos demais quitu-
tes serao vendidos no dia da festa, separada-
mente com valor unitario.
SERVICO:
e Data: 17/02/2019
e Local: Recinto Jodo Scatolin
e Horario: A partir das 11h30
e Valor do almogo: R$ 20,00
¢ Informacoes: 17 3842-1101
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Medicamentas e Perfumaria
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Centro - Ouroeste

Carlos Augusto da Silveira Nunes

AdVOgodo OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714

Cel.: 1799737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP
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Psicologo ou psicuiatra: quando buscar cada tratamento

uem nunca se perguntou
a diferenca de um psicé-
logo com um psiquiatra?
Quantas vezes vocé ja nao
ouviu um amigo falar assim: “Nao es-
tou muito bem, acho que estou mui-
to estressado. Queria tratar isso, mas
nao sei se procuro um psicélogo ou
um psiquiatra?”. Ou também néo ou-
viu alguém responder assim: “psico-
logo te ouve e psiquiatra da remédio”.

Essas sao duas frases do senso co-
mum que venho explicar um pouco. O
psiquiatra € um médico que, além dos
6 anos de medicina, faz mais 3 anos
de especializacao em psiquiatria. Por
ser uma especialidade médica, ele
pode fazer o diagndstico de doengas
psiquiatricas, tratar, curar e promover
qualidade de vida.

O psiquiatra realmente € o iinico
capacitado em prescrever medica-
cao, mas isso nao exclui o fato de ter
que ouvir o paciente e todas as su-
as demandas. Ouvir € uma das maio-
res responsabilidades do médico pa-
ra que consiga ajudar o paciente nas
suas queixas. O psiquiatra de modo
geral trata as pessoas que passam

Dr. Caio H. Juste Matos

CROSP: 112522

& 3462-7512 | 99765-5040 :%
E-mail: caio.justematos@hotmail.com

Av. dos Arnaldos, 1455 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis-SP

por algum transtorno, mas nao ne-
cessariamente necessita do uso da
medicacao.

O psicdlogo é um profissional que
escolheu cursar psicologia. Essa é
uma area muito ampla. Esse profis-
sional pode trabalhar em consulto-
rios de psicologia, na area educa-
cional, na area organizacional de
empresas como RH e até na clinica
esportiva. Suas técni-
cas visam analisar
o0 comportamen-
to humano, seja de
pessoas com trans-
torno mental ou sem,
intervindo nos proble-
mas emocionais, com-
portamentais ou men-
tais. O psicologo promove
amelhora do seu cliente fa-
zendo o mesmo refle-
tir sobre as suas

emogdes e seu compor-
tamento.

PSICOLOGO OU PSIQUIATRA

A psicologia néo trata necessaria-
mente pessoas com algum transtorno
psiquiatrico. Ela ajuda as pessoas que
estao buscando alguma orientagéo,
passando por um processo de luto,
com dificuldades na
sua vida emocio-
nal, pessoal, pro-
» fissional ou social.
Todavia, elas tam-
bém podem ajudar
4 notrata-
men -
to de
pesso-

as com quadros psiquiatricos. E nes-
se momento que se faz necessaria a
intervencéao dos dois profissionais,
tanto o psicélogo quanto o psiquiatra.
Normalmente, a diferenciacao mais
pratica é a seguinte: Se vocé esta se
sentindo mais ansioso do que o seu
normal, com medo, com sintomas fisi-
cos de ansiedade, ou entao com uma
tristeza, desanimo, sem prazer nas
coisas que gosta por algumas sema-
nas, provavelmente esta num quadro
psi- quiatrico. Nesse
caso, vale a pe-
na a busca

pelo
© psi-
quiatra.
Ele te ava-
liara e podera
acompanhar
bem como fa-
Zer o encami-
nhamento ao
psicoélogo.

Por outro lado, se estiver com al-
gum problema na vida pessoal que
traga angustia ou que esteja com di-
ficuldade de resolver sozinho, o psi-
cologo ajudara. O psicéloga também
te ajudara caso esteja com algum ti-
po de sofrimento na vida profissional
e pessoal, mas que nao esteja cau-
sando uma angustia a vocé a ponto
de mudar a forma como vive, pensa e
sente o mundo.

De modo geral, a psicologia e a psi-
quiatria sdo areas que se apoiam e
trabalham juntas no desenvolvimen-
to do ser humano. Elas sao comple-
mentares no seu ramo de a¢do. Além
disso, o profissional capacitado, se-
ja ele psiquiatra ou psicélogo, sabera
quando deve fazer o encaminhamen-
to para um ou para o outro. E parte
das habilidades de ambos profissio-
nais entender se o paciente que esta
a sua frente necessita ou nao da sua
ajuda. Também sabe diferenciar se
devera ou néo intervir.

O que costumo dizer nas situacoes
de maior duvida é: Nao se preocupe
em quem procurar. O importante é
apenas procurar ajudal

Fisioterapia
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Substancia que é usada

no Brasil como combustivel de motores de explosao. ESPELHO DA VIDA
. . Sabado, 18h00
Tempo determinado (plural). ¥ 2 O %/
Alain nao acredita que a Guardia esteja
. o | & % | X | % morta e afirma a Bola que investigard o
Muito frio. caso. Daniel revela na terapia que o qua-
P & NEAV dro de Danilo é o mesmoretrato gueo as-
Andar para trés. sombra. Augusto garante a Hildegard
que encontrara Danilo. Dora consegue
Azt £ aa | x| (4| p descobrir com Otévio o paradeiro de Da-
Intrings, ofender. _. nilo. Otavio confessa a Gustavo que re-
ra ]k - 3 ra 'p velou a Dora sobre Danilo, e o marqués
Hospedar. briga com o irmé&o.Gustavo leva Cris/
Julia até o hospital, mas os dois desco-
Deoidir oom juiz ou S1itio, x| r AW brem que Danilo janao esta mais nolo-
cal. Alain procura Margot e decide no-
£\ pPp N » mear Mariane como a protagonista de
Por arreios em. seu filme. Jorge se interessa por Mari-
na, e Mauro César alerta o colega. Cris/
% | Q| a a | F Julia diz a Eugéni itara i-
Deixar de fazer ou declarar. génio que aceitara o pedi
do de noivado de Gustavo. Augusto dei-
Q| a8 | X Q| % xa Danilo aos cuidados de Madre Joana.
Menor valor.
o9
Cheirar; inspirar. o ¥ A MALHACAO
Segunda-feira, 17h30
. @ F & 5| A
E um alimento e iguaria de luxo. Raissa desconfia do comportamen-
S AFA AP to de Bryan em relacao a Santiago.
Chapa de malerial resistente (plural). Pérola e Maria Alice trocam provoca-
¢oes. Gabriela se preocupa com a in-
S R @ 5 @ r AW timidade entre Flora e Marcio. Raissa
tenta alertar Lourengo sobre o esta-

do de Santiago no centro de treina-

mento. Brigitte planeja se aproximar
de Solange para descobrir os planos
da supervisora. Bryan intimida Rais-

sa por causa de Santiago. Talissia e

Michael se preocupam com Santia-
go e estranham quando Bryan aten-

de o celular do menino.

AFUGA

2 1

Trés mulheres escaparam da pri-
sao. Uma ruiva, uma morena e uma

4

9

loura.
Elas correram quilémetros até um

velho depoésito numa fazenda. As

- trés se esconderam ali, cada uma
ngue OS Pontos se metendo num saco rapidamen-
te porque ja ouviam as sirenes da

LIGUE O©O%
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Cerca de uma hora mais tarde,
apareceu um delegado no local. Deu
uma olhada, estava escuro pra dia-
bo, mas viu os sacos.

Olhou e deu um chute no primeiro
saco, onde estava a ruiva, que fez:

- Au! Au!

E s6 um cachorro, pensou o dele-
gado, e chutou o segundo saco, on-
de estava a morena.

-"Miauuuuuu!” - fez ela.

Entao ele chutou o saco onde
estava a loura. Nada. Quando ele

Humor

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Helen escuta Petra confabulando com
Mateus sobre a quarentena das pesso-
as congeladas. Herberto exige a cabe-
¢ade Mariacarla para fazer a manipula-
caodovirus a pedido de Lucio. Samuca
e Marocas decidem se unir a Rafael em
seu acampamento. Eliseu emociona com
seu depoimento no processo a favor da
Samvita. Samuel avisa a todos que a
Samvita foi recuperada. Helen informa
a Vanda que Petra e Mateus consegui-
ram a tutela dos congelados. Marocas
ajuda Miss Celine a se arrumar para o
casamento. Petra pede a Dom Sabino
uma reuniao com a familia e agregados.
Mateus demonstra nao concordar com
aestratégia de Petra para abordar a fa-
milia de Dom Sabino. Miss Celine e El-
mo se casam.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Raquel e Guilherme confrontam Mi-
rela sobre sua proximidade com Lu-
ca Tuber e ela comeca a tentar con-
venceé-los de que seria positivo caso
ele entrasse para a chapa Conten-
te. Claudia desabafa com Joana so-
bre o jantar com Durval, que foi um
grande desastre. Vinicius vai a casa
de Branca oferecer aulas de compu-
tagao com o propdsito de ficar mais
perto de Mirela. Sérgio apresenta o
novo jogo da 0110 para Otto e é um
sucesso. A chapa Contente vota e Po-
liana, Joao, Luigi e Mirela sdo a favor
da entrada de Luca Tuber, vencendo
por quantidade de votos. Luisa con-
ta para Afonso que teve um pesade-
lo com Poliana, onde varios tubaroes
cercavam a sobrinha.

Resumo de Novelas

0 SETIMO GUARDIAO
Sabado, 21h00

Ondina amedronta Valentina e diz que Le-
6n protegera aIrmandade. Luz comenta
com Séstenes sobre um livro antigo que
viuno casarao de Gabriel. Junior conta a
Marilda e Eurico que Geandro sofre por
um amor impossivel. Socorro se deses-
peracom a auséncia de Lourdes Maria.
Geandro vé quando Lourdes e Alfredo
rumam para S4o Paulo. Ondina conver-
sa com Gabriel, que anuncia que fard um
teste de confianca com Eurico. Neidere-
vela a Clotilde a histéria sobre sua filha
perdida. Machado apresenta Cardoso
como suposto produtor do filme de Le-
onardo, e Rita desconfia. Stella propoe
a Aranha organizar um almogo de fami-
lia. Mirtes afirma a Guilherme que o pla-
no dos dois daré certo. Ondina provoca
Sampaio, expondo seus sentimentos.

2&4 A TERRA PROMETIDA
28 Segunda-feira, 20h50

Jéssica observa com 6dio o abragoentre
Salmon e Raabe. Ela se lembra da conver-
sa que teve com Melquias sobre a possibi-
lidade de corromper a ex prostitutanova-
mente. Josué avisa que pretende enviar
Pedael e os filhos para o reino de Ai dis-
farcados de saltimbancos. Noemipensa
em seufilho. Iru tenta defender Melinae
comega alutar com os soldados. Pedael
e os filhos se mostram animados com a
ideia de Josué. Olider de Naftali diz que
€ preciso termulheres na caravana. Eles
convidam Adélia e Nezia para a missao.
Mibar diz que s6 deixara suas filhas se-
guirem se ele também for. Noemi pede
para Deus proteger Iru. O guerreiro he-
breu luta bravamente e consegue fugir.
Melina é detida pelos oficiais. Raabe ad-
mira afé de Milah no Deus dos hebreus.

ia chutar novamente, a loura gri-
tou:
- Batatas!!!

VELHA DO ONIBUS

A velhinha muito apressa-
da porque o gatinho dela passa-
va mal, deu sinal ao 6nibus, e foi
subindo,quando o motorista viu o
gato e disse:

- Desculpe minha senhora, mas
0 gato néo pode entrar no 6nibus.

E a velhinha:

- Mas ele esta doente preciso le-
va-lo ao veterinario, por favor, mo-
toristal

- Desculpe minha senhora, mas
nao posso, € lei.

A senhora ja irritada diz:

- Sabe o que o senhor faz com a
1ei??

O motorista rapidamente respon-
de:

- Sei sim, e se fizer o mesmo com o
gato podera entrar no 6nibus...

APEDREJANDO

Maria Madalena estava para ser
apedrejada quando Jesus resolveu
interceder em seu favor diante da
multidao que ali estava.

Jesus disse:

- Quem nunca errou, que atire a
primeira pedra.

O portugués, presente em todos
os lugares e épocas, empolgou-se,
pegou num enorme calhau e acer-
tou em cheio na testa da Maria Ma-
dalena, que caiu redonda.

Jesus, muito entristecido, foi di-
reito ao portugués, olhou-o bem nos
olhos e perguntou:

- Meu filho, diz-me a verdade,
nunca erraste na tua vida?

O portugués:

- Desta distancia nao!!

0 Romulo, o nutricionistas

POR QUE

( VOCE ESTA ME
\ OLHANDO ASSIM?
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Filha de Kelly Key, Suzanna assume botox
aos 18 anos em foto de antes e depo:s

ilha de Kelly Key,
Suzanna Freitas
entrou na mais no-
va mania do Insta-
gram: realizar o desafio “10
Years Challeng” e postar fo-
to mostrando seu antes e o
depois. Com 18 anos com-
pletados em outubro do ano
passado, ela chocou os inter-
nautas com a diferenca e al-
guns seguidores chegaram

a sugerir que a jovem tives-
se passado por plasticas. No
post, a influencer negou ter
passado por procedimentos
cirdrgicos mas revelou ter
feito botox. “Vocés acham
que eu mudei muito?”, per-
guntou ela na publicacao.
“Sim. Também, umas 50 ci-
rurgias tem que mudar mes-
mo”, disparou uma pessoa.
“Que cirurgia? Ta maluca?

Botox nao é cirurgia”, reba-
teu a morena.

Suzanna, que admitiu ter
feito escova progressiva aos
5 anos, também se depa-
rou com elogios e comenta-
rios que a fizeram se divertir.
“Era linda e agora esté es-
petacular”, comentou um.
“Gente, calma! Eu era uma
crianca feia mesmo”, brincou
a herdeira de Latino. “Rica

virus”, disparou outro. “Cres-
ci, mesmo. Mas se cuidar
também ajuda muito”, ex-
plicou. Em outra situagéo, a
namorada do publicitario Ga-
briel Simoes entrou na brin-
cadeira. “Ué, claro que mu-
dou. Antes era uma crianga
e, hoje, uma jovem adulta”,
disse uma internauta. “Tem
gente que s6é muda o tama-
nho"”, respondeu aos risos.

Elogiada no Instagram de Davi Lucca, Carol
Dantas explica: ‘‘Nao sou eu que mexo”’

ARIES

ih As responsabilidades
* ' sao altas e arealidade

dos fatos impera neste dia. Encare o
esforco como uma atividade primor-
dial para desenvolver os objetivos,
principalmente os profissionais. Re-
avalie as decisOes para ancorar os
projetos e experiéncias com os ami-
gos. Vocé esta no caminho certo, mas
precisa amadurecer alguns pontos.

TOURO
% Vocé encontra dificulda-

des para seguir com os
estudos e resistente a mudar o seu
campo de Visao sobre a experiéncia
atual. E preciso dar atencao a docu-
mentos ou questoes judiciais. Nao ne-
gligencie regras e seja ético. Vocé se
sente fragil e os medos podem emer-
gir, mas ha a coragem necessaria pa-
ra conduzir os projetos profissionais.

A mae contou
que nao é ela
que administra a
conta do filho

Carol Dantas e filho, Da-
vi Lucca, fruto de sua rela-
¢do com Neymar, curtiram
os primeiros dias de 2019
e a chegada do novo ano
em Fernando de Noronha.
A viagem foi relembrada no
perfil do Instagram do me-
nino com um registro dos
dois que gerou comenta-
rios na web. “Minha mae
¢ linda”, afirmava a legen-
da. Nos comentarios, al-
guns seguidores descon-
fiaram que o elogio tivesse
sido feito pela prépria Ca-
rol. “Foilogo a Can Dantas

que postou e se elogiou”,
opinou um. “Esta parecen-
do que ela mesma postou”,
escreveu outro. “As legen-
das da foto sao feitas por
quem?”, questionou uma
terceira internauta. Algum
tempo depois, Carol res-
pondeu: “Por pessoas que
cuidam do Instagram do
Davi”. No Instagram Sto-
ries, ela completou: “Essa
conta do Davi nao sou eu
que mexo. Eo pessoal do
NR", referindo-se a empre-
sa que administra agoes de
Neymar Jr.

Ela é filha da Kelly Key com o cantor Latino

GEMEOS

%Fgﬂ\ As atividades em gru-

“ ¥  poou a conducédo de
projetos importantes vem me-
xendo muito com vocé. E impor-
tantissimo amadurecer alguns
pontos com amigos e se respon-
sabilizar. As decisoes favorecem
estudos e ideias. Esta em condi-
¢oes de reavaliar os passos para
atuar melhor.

CANCER
-5 As responsabilidades
" a0 altas e vocé sen-
te dificuldade para interagir com o
cOnjuge ou com uma pessoa impor-
tante para a experiéncia. A pessoa
tocada esta passando por dificulda-
des profissionais e precisa amadure-
cer alguns pontos. Mas ha uma boa
energia para conduzir os planos e re-
avaliar as mudangas necessarias.

W

LEAO

% Os estudos seguem fa-

’ vorecidos, porém as res-
ponsabilidades sao altas para colo-
car tudo em pratica no trabalho. Vocé
deve dar atengéo a normas e regras
importantes para o desenvolvimen-
to de uma rotina mais produtiva. O
conjuge ou o parceiro esta em con-
digdes de reavaliar as decisoes, am-
pliando o campo de visao.

VIRGEM

*‘_ﬁ As mudangas pelas

ﬁ quais vocé vem pas-
sando o levam ao amadurecimen-
to e a esferas mais profundas do
campo emocional. E necessario en-
tender os processos que vém acon-
tecendo e as responsabilidades no
campo romantico ou envolvendo
filhos. A autoestima deve ser de-
senvolvida.

:\iv LIBRA
#7 | Oconjuge ou uma pes-

= soa importante para a
experiéncia passa por experiéncias
dificeis e precisa amadurecer alguns
pontos, principalmente em familia
ou no comprometimento com a vi-
da intima. Mas a pessoa esta dis-
posta a reavaliar as decisoes e en-
carar a experiéncia com autoestima
e coragem.

ESCORPIAO

: E necessario avaliar o
*’  trabalho e a sua pro-
dutividade, principalmente no tra-
to com pessoas proximas. Vocé se
sente exigido e a maturidade é al-
cangada com aperfeicoamento di-
ario a médio e longo prazo. Mas ha
favorecimento para reavaliar su-
as decisoes num 4mbito mais pro-
fundo.

<. . SAGITARIO
N . O desenvolvimento da
"% | autoestima e do seu
valor segue em desenvolvimento.
Vocé nao se sente reconhecido fi-
nanceiramente e pode encontrar di-
ficuldades para lidar com filhos ou
romances. Os limites devem ser en-
carados com maturidade. Mas vo-
cé tem se sentido 6timo para rea-

valiar decisoes.
’;i@ E importante amadurecer
- asua postura em familia,
sobretudo envolvendo resolugdes im-
portantes com o imével. As responsa-
bilidades séo altas e 0 esforco é ne-
cessario nesta fase da vida. Mas ha
favorecimento para reavaliar investi-
mentos e planejamento material. Vo-
cé é capaz e esta em condigoes de al-
cangar méritos a médio e longo prazo.

CAPRICORNIO

FERREIRA % 2¢4 .

Minha familia trabalhando para servir a sual!

PEDRINHO
® 99706-3380

» vivo
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VETERINARIA
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Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa *Medicamentos ¢« Vacinas e« Ragdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

Suila-se em agal

ALMOCO: Self-Service | Prato Feito | Marmitex
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corretors de seguros

AQUARIO
£ E importante amadu-
"= recer ideias e a sua vi-
séo sobre a circulagéo de informa-
coes com pessoas do seu convivio.
Os estudos devem ser encarados
com esforco e dedicagdo. Atencao
com os medos que vocé vem nu-
trindo sobre o seu conhecimento.
Ha condigdes de reavaliar as suas
posturas.

PEIXES

As responsabilidades
financeiras sdo altas
e vocé pode encontrar desafios
para conduzir projetos mais ela-
borados e profissionais. Por ou-
tro lado, sente-se motivado a re-
avaliar os passos, principalmente
para direcionar os investimentos
que se relacionam com 0s proje-
tos atuais.

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772

Cel. (Vivo): Watsapp
marcos{@arapongaseguros.com.br

Av. Bandeirantes, n° 1.842
Centro - Ouroeste/SP

JANTAR: Porgbes | Espetos | Acompanhamentos

DISQUE ENTREGA (17) 99739.7929 + 99621.0049

Rua Antonio Raposo n° 1515 - Centro - Ouroeste - SP
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Quarta-feira, 16 de Janeiro de 2019
Edicao 3.453

Terca-feira, 15de Janeirode 2019
Edicao 3.452

PREFEITURA

B | wx reenannae

A Prefeitura de Fernandépolis iniciou o maior progkérﬁév
de Recapeamento asfaltico de sua historia. Serao
recuperados cerca de 300 quarteirdes em apenas uma
fase, com mais de 30 bairros. Este € o Programa “Mais
Asfalto Fernanddpolis”.

Esse Projeto foi feito exclusivamente para vocé, que
acredita em um futuro melhor
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Nascidos
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Prefeitura reforma importante
galena no bairro Ana Luiza
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Sexta-feira, 18 de Janeirode 2019
Edicao 3.455

ta-feira, 17 de Janeiro de 2019
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