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as mulheres, pelo que levam os homens a fazer.”

à   Carlos Drummond de Andrade -  Poeta (1902 - 1987)
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A querida Brenda Lima celebra a 
passagem de mais um aniversário ao lado 

do marido Diego Gandolfi. Parabéns!

Bruno Sanchez recebe muitas 
homenagens de toda galera.

O estudante 
de Direito, 
Gabriel 
Amaral, se 
prepara para 
apagar as 
velinhas nesta 
segunda-feira.

Muito 
sucesso 
para a 
estudan-
te de 
Psicologia 
Isabela 
Careno. 

Letícia Viana 
é muito 

felicitada 
pela data 

que completa 
mais um ano 

de vida.

Lígia Freitas também está na lista dos 
homenageados deste final de semana.

Parabéns e muitas felicidades 
para o aniversariante 
Matheus Foreman.

Paulo Antonino 
Alves comemora 

a data ao lado 
de amigos e 

familiares.

Muita festa e alegria para a
querida Simone Nascimento.

Os pais e irmão da jovem 
ouroestense Rafaela 
dos Santos Batista a 

parabenizam pela aprovação 
na Universidade Estadual de 
Londrina, uma conquista que 

enche todos de orgulho!



B2 | Geral | SÁBADO, 26 DE JANEIRO DE 2019

Acesse: www.oextra.net

A gente adora cuidar da pele pa-
ra deixá-la linda e super saudável. 
Por isso, estamos sempre à procu-
ra das novas tendências para adi-
cionar à rotina de cuidados e con-
quistar a pele perfeita. 

Quer saber quais são as tendên-
cias de 2019 para cuidar da pele e fi-
car ainda mais bonita? A gente con-
ta todos os rituais e produtos que 
estão super em alta e valem a pe-
na ser adicionados aos seus cuida-
dos. Vem conferir.

CUIDADOS ANTIPOLUIÇÃO
PARA A PELE

É provável que você esqueça dis-
so no dia a dia, mas a sua pele es-
tá diariamente exposta à poluição. 
A longo prazo, isso pode trazer vá-
rios danos, como envelhecimento 
precoce, entupimento dos poros e 
manchas. A poluição também re-
duz o colágeno e a elastina presen-
tes na pele.

Por isso, se você quer deixar a pe-
le saudável é importante incluir cui-
dados antipoluição na sua rotina. 
Os cremes que reduzem esses efei-
tos danosos estão cada vez mais em 
alta entre as mulheres que amam 
cuidar da pele.

AMPOLAS SÃO
SUPER PRÁTICAS

Recentemente os séruns ganha-
ram muito destaque e foram inclu-
ídos nos rituais de cuidados com a 
pele. Agora, são as ampolas que es-

pensamento crítico

l  Por CARLOS EDUARDO MAIA DE OLIVEIRA
Professor EBTT no Instituto Federal de São Paulo, Câmpus 

Votuporanga.Biólogo, Cirurgião-Dentista, Mestre em 
Microbiologia e Doutor em Geologia Regional.

E-mail: edumaiaoli@yahoo.com.br

As marcas do rosto são lembranças da nossa vida
Etapas marcadas por acontecimentos
Alguns alegres, outros nem tanto
Aqueles, curtimos, lembramos
Estes, sentimos, enfrentamos 

As marcas do rosto são lembranças dos nossos desafios
Lutas e sofrimentos
Percalços e conquistas
Os percalços, encaramos, enfrentamos
As conquistas, comemoramos, exultamos

As marcas do rosto são lembranças dos nossos momentos
No amor, euforia, desilusão, prazer e dor
Na euforia, os olhos brilham e o coração palpita
No prazer, o êxtase e a presença que acalma
Na desilusão, o sofrimento agudo e a dor da alma

As marcas do rosto são lembranças da nossa trajetória
Sonhos que nascem com o despertar da vocação
Depositando no coração, fé e confiança
Nos braços, trabalho e dedicação 
E na mente, desígnio e esperança

As marcas do rosto são registros em nossa face
Traços e sulcos em nosso semblante
Linhas de expressão que nos fazem lembrar
Que o que importa nesse instante
É ter saúde e buscar a paz

As marcas do rosto são lembranças da nossa história
Do aconchego do colo materno ao acalento do nosso amor
De ser e ter filhos, de ensinar e aprender
De sentir o prazer e suportar a dor
De viver e morrer

As marcas do rosto 
são lembranças

Tendências de cuidados 
com a pele em 2019: 4 dicas 
para ter a pele perfeita 

e, até mesmo, recuperar a elastici-
dade que foi perdida ao longo dos 
anos.

APOSTE EM ROTINAS 
MINIMALISTAS

Com a correria do dia a dia, mui-
tas vezes falta tempo - ou disposi-
ção - para seguir um ritual de bele-
za super completo. A boa notícia é 
que você pode cuidar da pele sem 
precisar gastar muito tempo. Isso 
porque as rotinas minimalistas, que 
levam apenas alguns minutos, são 
uma tendência que tem ganhado 
muita força.

O segredo é pular alguns passos 
da rotina de cuidados que não são 
essenciais diariamente e deixá-los 
apenas para aqueles dias que você 
quer investir em um ritual mais com-
pleto. Nos outros dias, você pode fo-
car apenas no principal, como hidra-
tação, limpeza e proteção solar.

tão ganhando força 
entre as tendências 
desse ano. Elas se 
popularizaram mui-
to quando a rotina 
de beleza coreana 
foi adotada por mu-
lheres ao redor de to-
do o mundo.

A principal vanta-
gem de adicionar as 
ampolas ao seu dia 
a dia é que elas são 
muito práticas e po-
dem te ajudar a cuidar de diferen-
tes questões da pele. Elas têm con-
centração mais alta que os séruns 
e, por isso, são muito potentes pa-
ra tratar a oleosidade, ressecamen-
to, acne e mesmo para reduzir ru-
gas e linhas de expressão.

APARELHOS DE 
TRATAMENTO EM CASA

Talvez você já tenha visto algu-
ma amiga ou influenciadora usan-
do aparelhinhos elétricos para cui-
dar da pele. Eles têm cada vez mais 
populares entre as apaixonadas por 
beleza e cuidados com a pele. E 
existem várias opções que se adap-
tam a diferentes necessidades.

Esses aparelhos podem ser usa-
dos para limpar, esfoliar e clarear a 
pele. Além disso, algumas opções 
também ajudam a estimular a cir-
culação sanguínea no rosto, o que 
pode ser benéfico para a sua pele 
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O Rotary 
C l u b 
de Ou-
roeste

esteve em fes-
ta no último dia 
8, na comemora-
ção dos 27 anos 
de serviços pres-
tados à comu-
nidade.  A noi-
te festiva, que 
aconteceu na 
sede do Rota-
ry Club, reuniu 
membros do Ro-
tary, damas da 
Casa da Amiza-
de, membros do 
Rotaract e Inte-
ract Club. A data 

As comemorações marcaram os 27 anos de 
serviços prestados a comunidade de Ouroeste

Rotary Club comemora 27 anos de fundação 

 A noite festiva reuniu membros do Rotary, damas da Casa da Amizade, membros do Rotaract e Interact Club

Homenagem ao companheiro 
sócio fundador Araripes Fernandes

Homenagem ao companheiro 
sócio fundador Oscar Presuto

Homenagem ao companheiro 
sócio fundador Claudecir Caberlim 

Homenagem ao companheiro 
sócio fundador Nelson Pinhel

foi celebrada com uma reu-
nião festiva de homenagens 
a alguns companheiros ro-
tarianos. 

FUNDAÇÃO
DO CLUBE 

O Rotary Club de Ouroes-
te foi fundado em 8 de ja-
neiro de 1992 apadrinha-
do pelo Sr. Luiz Villar. O 
Clube de Serviço, assim 
que foi fundado, teve co-
mo primeiro conselho di-

retor, no ano de 1991/92 
presidido por Odair Mati-
colli de Jesus. Desde a sua 
fundação o clube vem cres-
cendo a cada ano e toda a 
família rotária tem tido ex-
trema dedicação nos proje-
tos registrados em prol da 
comunidade ouroestense. 
Ao longo de sua trajetória, 
o Rotary Club de Ouroeste 
tem transformado vidas e 
investido em ações sociais.

 Da Redação

contato@oextra.net
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sua saúde

Casa & Rancho

Nove maneiras fá-
ceis de ajudar a 
baixar o coleste-
rol no momento. 

Quer dar ao seu colesterol 
uma cotovelada extra na di-
reção certa? Enquanto seus 
genes determinam o quanto 
o colesterol seu corpo produz 
naturalmente, a dieta tam-
bém desempenha um papel. 
Estas dicas simples dieta irá 
ajudá-lo a diminuir o seu co-
lesterol para uma melhor 
saúde do coração.

1. Baixo teor de gordura
Mesmo os alimentos que 

alegam ser “baixo teor de 
gordura” podem contribuir 
significativamente para a 
ingestão de gordura, se vo-
cê comer mais do que uma 
porção. A frase rótulo “bai-
xo teor de gordura” signifi-
ca que o produto contém 3 
gramas ou menos por por-
ção. Não deixe de conferir o 
tamanho da dose no rótulo 
da informações nutricionais 

e confira o excesso de gor-
dura (e calorias) consumida, 
se você comer mais do que 
uma porção.

2. Obter Mais fibras
As pesquisa sugere que 

o aumento da ingestão de fi-
bra solúvel por 5 a 10 gra-
mas por dia, pode resultar 
em uma redução de 5% no 
colesterol LDL. Comece o 
dia com uma xícara de fari-
nha de aveia, coloque uma 
½ xícara de feijão em sua sa-
lada no almoço, coma bró-
colis no jantar e lanche uma 
laranja ou uma pêra e você 
vai facilmente obetre os nu-
trientes.

3. Coma ovos, com mode-
ração

Os ovos não estão mais na 
lista negra do colesterol. O 
limite de colesterol diária re-
comendada é de 300 miligra-
mas de colesterol e um ovo 
contém cerca de 213. Então, 
se você vai comer um ovo na 

parte da manhã, simples-
mente limitar a quantidade 
de colesterol que você co-
meça nesse dia a partir de 
outras fontes. Substitua al-
guns legumes pela a carne 
no jantar.

4. Comece bem o dia
Escolha cereais quentes 

ou frios, tais como aveia e fa-
relo de aveia, que têm cerca 
de 2 gramas de fibra solúvel 
e 4 a 6 gramas de fibras to-
tais por 1 xícara. Adicionar 
uma banana ou outra fruta 
para aumentar ainda mais a 
fibra. Isso ajudará a manter 
o colesterol LDL baixo.

5. Evitar as gordura satu-
rada

O colesterol da dieta pode 
elevar os níveis de coleste-
rol no sangue, mas a gordura 
saturada tem um efeito ain-
da pior. No entanto, os dois 
são freqüentemente encon-
trados nos mesmos alimen-
tos, incluindo carne, mantei-

ga e leite gordo. Assim, ao 
limitar a ingestão de alimen-
tos ricos em gordura satura-
da, você também vai ajudar 
a reduzir a ingestão de co-
lesterol.

6. Conheça as suas fontes 
de gordura trans

Desde 2006, e exigido aos fa-
bricantes de alimentos para 
listar a quantias certa de gor-
dura trans no rótulo da infor-
mações nutricionais. Os fa-
bricantes de alimentos não 
tem que relatar o conteúdo 
de gordura trans se é inferior 
a 0,5 gramas por porção. Por-
tanto, verifique a lista de in-
gredientes para hidrogenada 
ou óleos vegetais parcial-
mente hidrogenados, mes-
mo que o rótulo de fatos de 
nutrição relata 0 gramas de 
gordura trans.

7. Coma mais peixes
Duas vezes por semana, 

substitua um peixe gordo, 
como salmão ou atum no lu-

gar da carne que tem alto 
teor de gordura. Estes pei-
xes são ricos em ômega-3, 
um tipo de gordura poliin-
saturada, que podem aju-
dar a diminuir o nível de co-
lesterol no sangue quando 
substituído por gorduras 
saturadas e trans em sua 
dieta.

8. Encontre as gorduras 
boas

Para identificar alimentos po-
bres em colesterol e gorduras 
saturadas e trans, siga esta 
regra: escolher gorduras e 
óleos (óleos, por exemplo, ca-
nola e oliva) com 2 gramas ou 
menos de gordura saturada 
por colher de sopa.

9. Verificar a existência de 
óleos tropicais

Os produtos são agora “li-
vre de gordura trans”, mas 
em alguns casos, estas gor-
duras estão sendo substi-
tuídas por gorduras satura-
das, como óleos de palma e 
de coco. Você pode ter ouvi-
do que os óleos de palma e 
de coco não afetam negati-
vamente os níveis de coles-
terol, mas a pesquisa não é 
conclusiva e óleo de palmis-
te contém 80 por cento de 
gordura saturada. Em vez 
disso, procure por produtos 
que usam gorduras poliin-
saturadas e monoinsatura-
das, que ajudam a reduzir o 
colesterol LDL.

Dicas para baixar o colesterol
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máquinas & karangos Disk Tudo

seu direito advogados
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ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Edméia/ Grace afirma a Ana que Cris 
é capaz de viajar no tempo através de 
um portal no casarão de Julia Castelo. 
Eugênio anuncia a Piedade que trará 
um menino para ser criado por ela. Ed-
méia/ Grace conduz Ana ao casarão de 
Julia, e a Guardiã as observa com emo-
ção. Maristela implora a ajuda de Hilde-
gard para encontrar Danilo, mas a artis-
ta nega. Edméia/ Grace conforta Ana. 
Alain se revolta contra o suposto autor 
da nota difamatória sobre Cris, sem sa-
ber que se trata de Isabel. Gentil é rís-
pida com Américo. Eugênio apresenta 
Henrique a Piedade.

O TEMPO NÃO PARA
Sábado, 19h15

Waleska (Carol Castro) finge que es-
tá com contração e diz que vai perder 
o bebê. Igor (Léo Bahia) entra no quar-
to desesperado e ela lhe dá um golpe. 
Waleska também vence a luta contra 
Florêncio (Ricardo Duque) e o outro ca-
panga. Ela chega na pensão de Coro-
nela (Solange Couto). A mãe e Mateus 
(Raphael Vianna) ficam surpresos e 
felizes, mas o oficial da Marinha se dá 
mal quando Waleska descobre que ele 
roubou uma amostra do vírus em troca 
da liberdade dela. Carmen (Christia-
ne Torloni) faz amizade com Agustina 
(Rosi Campos) e fica em paz com dom 
Sabino (Edson Celulari). Com a man-
são interditada para limpeza, Carmen 
acolhe Agustina e as gêmeas em seu 
apartamento.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Lorena, Mário, Gael e Benício decidem 
o que irão dar de presente para Sr. Pend-
leton. Jefferson vai a seu primeiro dia de 
aula na escola Ruth Goulart e Guilherme 
tenta ajudá-lo na adaptação. Filipa pe-
ga o pendrive de Kessya com o intuito 
de apagar o vídeo no qual Débora a mal-
trata. Jefferson é apresentado a todos os 
alunos. Marcelo começa a exibir os víde-
os dos trabalhos feitos por seus alunos. 
O trabalho de Yasmin e Luigi é bastante 
aplaudido. Waldisney, encapuzado, entra 
na casa de Luísa em busca de seu cofre. 
Mirela fica furiosa quando vê que o bei-
jo com Luca foi cortado do vídeo e o me-
nino diz que foi ele quem pediu que isso 
fosse feito. Quando o vídeo de Poliana e 
Kessya é exibido, um plano maldoso de 
Filipa vem à tona. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Solange ouve quando Gabriela fa-
la de suas mensagens para Rafael. 
Flora decide adotar um estilo dife-
rente, e Bárbara aprova. Alex acre-
dita no suposto namoro de Márcio e 
Maria Alice. Alex beija Pérola para 
provocar Maria Alice. Tito e Garoto 
encontram a caixa de Heitor com Ra-
fael. Solange anuncia que reduzirá o 
programa de bolsas, e pede que Mar-
celo e Gabriela decidam quem dei-
xará o Sapiência.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sábado, 21h00

 Fabim pede para falar com Marilda, 
e Lucilene, Júnior e Geandro descon-
fiam. Robério teme ser demitido por 
Gabriel. Eurico se confessa para padre 
Ramiro. Júnior convence Luz a acom-
panhá-la a Greenville. Fabim revela a 
Marilda o paradeiro de Eurico. Padre 
Ramiro afirma a Marilda que Eurico 
está se confessando, e Feliciano re-
gistra. Os guardiães temem que Euri-
co revele a padre Ramiro os segredos 
da Irmandade. Feliciano exige que Va-
lentina lide com Eurico para que ele 
não espalhe o segredo da fonte. Ola-
vo pressiona Valentina a resolver o 
problema com Eurico e ameaça aca-
bar com a sociedade. Louise aconse-
lha Laura a descobrir o motivo de Ga-
briel ter deixado Luz. 

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Raabe atira o saco de ouro na cara de 
Melquias e diz que jamais voltará a se 
vender. Tobias surpreende a todos e pe-
de perdão a Zaqueu e Chaia. Ula flagra 
Kamir beijando Ravena. Ela pede para 
a feiticeira se retirar e esbraveja com o 
marido. O prefeito de Ai ameaça a espo-
sa e Ula é obrigada a ficar quieta. Milah 
tenta dá forças para Raabe. Zaíra man-
da Oriais ficar de olho nos Lagartos Gos-
mentos. Quemuel parabeniza a atitude 
do filho. Zaqueu e Chaia acreditam nas 
palavras de Tobias. Livana faz questão 
de cuidar de Rune. Eleazar oficializa a 
união entre Chaia e Zaqueu. Tobias con-
versa com Samara e revela seu plano. O 
Monstro Hebreu avisa que sabotará as 
armas de Zaqueu. Setur fica satisfeito 
com o trabalho de Zuma e Tobias.

Ligue os Pontos

PREÇOS DAS DIÁRIAS
Um homem chega na cidadezi-

nha do interior e, ao procurar o ho-
tel, estranha os preços das diárias: 
havia diária de cem reais, uma de 
cinqüenta reais e outra de dez reais.

O capiau atende e explica:
— Na de cem reais tem TV, vídeo 

e sauna. Na de cinqüenta reais, não 
tem sauna. Na de dez reais tem que 
fazê a cama!

O viajante não tem dúvida:
— Fico nessa! Fazer a cama pra 

mim não é problema!
— Certo... Então pode pegá a madê-

ra, os prego e o martelo ali no fundo!

EM CASO DE ACIDENTE
Depois de um dia inteiro de cami-

nhada, o caçador e seu guia chegam 
finalmente ao pico da montanha.

À noite, em torno da fogueira, os 
dois conversam:

— Sabe, Ramirez, você é um gran-
de guia e me inspira total confian-

ça, mas fico pensando uma coisa: 
se por acaso eu sofresse algum aci-
dente ou ficasse doente, como você 
faria para me levar de volta para a 
cidade; eu, com os meus 90 quilos?

— Nenhum problema, patrão. 
No ano passado, desci sozinho es-
ta montanha levando nas costas um 
javali de quase 200 quilos.

— Duzentos quilos? Sozinho? Co-
mo você fez isso?

— Foi em umas dez viagens!

CAIPIRA NO OCULISTA
O caipira chegou no oculista pa-

ra uma consulta com sua mulher:
— Douto, o sinhô é zoísta?
— Não, senhor. Eu não sou zoís-

ta, sou oculista!
— O que qui o sinhô é?
— Oculista!
E o caipira, afobado, puxando a 

mulher:
— Vamu embora, muié, que o seu 

pobrema é nos zóios!

CONFISSÃO 
DA TRAIÇÃO
A velhinha pergunta para o mari-

do moribundo:
— Meu bem, depois de quarenta 

anos de casado, me satisfaça uma 
curiosidade, você já me traiu algu-
ma vez?

— Sim, querida! Uma única vez! 
Lembra-se quando eu trabalhava 
na Nestlé e tinha uma secretária 
chamada Margarida?

— Sim, me lembro!
— Pois é, aquele corpo já foi to-

dinho meu!
E após alguns segundos, ele per-

gunta:
— E você velha, já me traiu?
— Sim, meu bem! Uma única vez! 

Lembra-se quando a gente morava 
na Vila Andrade, em frente ao Cor-
po de Bombeiros?

— Sim, me lembro!
— Pois é, aquele Corpo já foi to-

dinho meu!

Sudoku

Jogo dos 7 Erros
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ÁRIES
Apesar da ansie-
dade, que vem to-

mando proporções impor-
tantes para a tomada de 
decisões, o seu regente, Mar-
te, faz ângulo positivo com 
Júpiter, agregando cresci-
mento e soluções com cur-
sos, documentos e acesso a 
informações. 

TOURO
É um dia ótimo para 
pontuar suas ideias 

no trabalho e criar uma atmos-
fera mais agregadora. O céu 
favorece as suas metas profis-
sionais e o auxilia a concluir 
planos importantes para o seu 
desenvolvimento. Os próxi-
mos dias serão favoráveis pa-
ra criar novos movimentos.

GÊMEOS
É um dia excelente 
para realizar ativi-

dades que lhe proporcionem 
prazer e bem-estar. Um bom 
papo com a pessoa amada 
pode gerar ideias positivas 
para o relacionamento. Há 
experiências favoráveis tam-
bém para os filhos. Você está 
disposto a ser feliz.

CÂNCER
É um dia para en-
carar com realida-

de e desprendimento as ex-
periências familiares. Você 
está aberto a trocar ideias 
e movimentar assuntos do-
mésticos ou mesmo o pró-
prio imóvel. É um dia favo-
rável para traçar planos mais 
elaborados e fechar acordos.

LEÃO
É um dia excelen-
te para expressar 

as suas ideias, principalmen-
te com o cônjuge ou com uma 
pessoa importante, que cola-
bora com as suas decisões. A 
fase está excelente para fazer 
deslocamentos e viagens cur-
tas, bater um bom papo e co-
locar as ideias em movimento.

VIRGEM
Esteja em alerta 
para excelentes 

oportunidades profissio-
nais ou para algum tipo de 
ideia que coloca a sua roti-
na em movimento. É favorá-
vel também examinar a sua 
rotina e perceber o quanto 
vem crescendo nos últimos 
meses. 

LIBRA
É um dia em que 
está em destaque 

e se sentindo animado para 
colocar em movimento suas 
ideias. O céu favorece o lazer, 
a comunicação com filhos e 
a pessoa amada. Há resolu-
ções para concluir documen-
tos, viagens e entretenimen-
to com pessoas queridas.

ESCORPIÃO
É um dia para re-
fletir sobre os sen-

timentos e também expres-
sá-los com pessoas que lhe 
inspiram confiança. Apesar 
da reserva, você se sente fe-
liz com os movimentos que 
vem se propondo em família 
ou para resoluções relaciona-
das a imóvel.

SAGITÁRIO
É um dia ótimo pa-
ra lidar com pro-

jetos e atividades com os 
amigos. O dia segue anima-
do, com boas ideias e movi-
mentos que favoreçam a tro-
ca de informação, viagens e 
estudos. Você está numa fa-
se de crescimento e oportu-
nidades.

CAPRICÓRNIO
Há aberturas pro-
fissionais que são 

edificadas por meio de bo-
as parcerias e contatos de 
trabalho. Esteja aberto a 
possíveis negociações ou 
convites que trazem movi-
mentos financeiros. A fase 
exige de você comprometi-
mento.

AQUÁRIO
É um dia ótimo pa-
ra os estudos e pa-

ra a divulgação de infor-
mações que o deixam em 
destaque. O momento está 
favorável para viagens e no-
vos movimentos que facili-
tam o acesso de informações. 
Existe a necessidade de co-
locar as ideias em prática.

PEIXES
O céu colabora 
com negociações 

ou acordos que tocam in-
vestimentos ou recursos 
guardados. É importante 
ter elaboração emocional 
para fazer boas escolhas. 
Pode haver a necessidade 
de reservar informações im-
portantes.

horóscopo

Alok tem encarado numa 
boa o acidente que sofreu 
durante a lua de mel com 
a mulher, Romana Novais. 
Nesta sexta-feira, 25, o DJ 
compartilhou em sua con-
ta de Instagram foto na qual 
aparece com o pé imobiliza-
do com uma bota ortopédi-
ca e se locomovendo com o 
auxílio de muletas. O músico 
sofreu um acidente enquan-
to praticava wakeboard nas 
Ilhas Maldivas e precisou 
engessar o membro inferior. 
“Nem tudo saiu como plane-
jado na lua de mel! Mas tudo 
bem! Tenho muito mais mo-
tivos para sorrir do que pa-
ra reclamar”, escreveu Alok 
com bom humor em imagem 
na qual aparece ao lado da 
médica. Os fãs do DJ apro-
veitaram para desejar uma 
rápida recuperação ao artis-
ta. “Melhoras pra você, que-
rido”, disse um. Uma outra 
seguidora elogiou a beleza 
de Alok. “Gente esse o ho-
mem consegui ser gato até 
de coletas. Meu Deus..”, dis-
parou.

Em meio a polêmi-
ca, após ser acu-
sado de transfo-
bia, Nego do Borel 

fez um post nesta sexta-fei-
ra em um grupo de fãs no Fa-
cebook usando apenas uma 
saia jeans.

“Dia de virar uma de vo-
cês. Ai que delícia”, brincou 
o cantor na legenda, explican-
do que está encarnando a Ne-
ga da Boreli, personagem que 
ele tem há dez anos e que in-
terpretou no clipe “Me solta”, 
quando deu um beijão na bo-
ca de um bonitão.

O post foi feito do perfil do 
próprio Nego, com o nome de 
batismo dele, Leno Maycon. 
Na legenda, ele ainda pediu 
aos seguidores do grupo que 
não falassem besteiras nos 
comentários da foto.

“Pelo amor de Deus, hein. 
Esse personagem eu tenho 
há dez anos, então, antes de 
ficar falando besteira nos co-
mentários, pesquisa”, pediu 
o funkeiro.

Nego se envolveu numa 
grande polêmica com a tran-
sexual Luisa Marilac, famosa 
na internet pelo vídeo “Bons 
drinques”, do bordão “Se isso 
é está na pior...”. A confusão 
começou há duas semanas, 
depois que Marilac fez um 
elogio numa foto de Nego no 
Instagram. O cantor respon-
deu o comentário chamado-

-a de “homem”. Luisa, então, 
acusou o funkeiro de transfor-
bia (ataques a travestis, tran-
sexuais e transgêneros).

A repercussão do caso 
foi tão grande que Nego foi 
vaiado num show de Anitta 

e também teve que cancelar 
a gravação do DVD dele, que 
estava marcado para a pró-
xima terça-feira, depois que 
Ludmilla e Luisa Sonsa de-
sistirem de participar da gra-
vação por causa do ocorrido.

Nego do Borel usa saia após polêmica sobre transfobia

Ele se envolveu em uma grande polêmica 
com a transexual Luisa Marilac

Alok surge de bota ortopédica 
e muletas após acidente: 
“nem tudo como planejado”

O DJ sofreu um acidente enquanto
praticava wakeboard nas Ilhas Maldivas
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana

Chegou ao fim o casamento de Jorge depois de sete anos. O can-
tor sertanejo, que faz dupla com Mateus, e a designer de moda Ina 
Freitas tomaram a decisão de se separar perto do fim do ano pas-
sado. O relacionamento, no entanto, já estava em crise há alguns 
meses. Juntos, eles tiveram um único filho, Davi, atualmente com 
2 anos. Jorge e Ina se casaram em maio de 2011, numa cerimônia 
de luxo na fazenda Grota Funda, em Nazário, Goiás. Página A8
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social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fernan-
dópolis e região estão na coluna Social. 
Na foto, a aniversariante Beatriz Cres-
cencio. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas A7 e A8

Jorge, da dupla com 
Mateus, se separa depois

de sete anos
de casamento

à  INFRAESTRUTURA

Ministro 
anuncia 
concessão de
3 ferrovias 
até 2020
Primeiro trecho a ser concedido, em março, 
deverá ligar Porto Nacional, no Tocantins, 
a Estrela d’Oeste, em São Paulo

O ministro da Infraestru-
tura, Tarcísio Gomes de 
Freitas, anunciou em um 
vídeo publicado nas re-

des sociais do Ministério, que o go-
verno planeja lançar três novas con-
cessões de ferrovias até o início de 
2020, num “programa ambicioso, 
mas possível”. O primeiro trecho a 

ser concedido, em março, deverá li-
gar Porto Nacional, no Tocantins, a 
Estrela D’Oeste, em São Paulo, inte-
grando uma conexão entre os portos 
de Itaqui (MA) e Santos (SP). As ou-
tras duas concessões devem ser rea-
lizadas ainda em 2019 ou até o início 
de 2020, segundo Gomes de Freitas. 
Página A3

Euriso reúne cerca de 
20 mil pessoas em mais de 
60 atrações do evento
Artistas nacionais e internacionais movimentaram a cidade de 15 a 20 de janeiro

à  DIAS DE ALEGRIA! 

A 6ª edição do Euriso – Encontro In-
ternacional de Palhaços, proporcionou 
dias de muita alegria em Fernandópolis. 
Com atrações muito divertidas ao longo 
de 15 a 20 de janeiro, o evento movimen-
to a praça Joaquim Antônio Pereira, Te-

atro Municipal, ruas e entidades do mu-
nicípio. Ao longo de seis dias, o evento 
reuniu um público acima de 20 mil pes-
soas em mais de 60 atrações envolvendo 
mais de 120 artistas. “O encontro foi su-
cesso de público e crítica, os espetácu-

los e outras atrações tiveram qualidade 
ímpar. Foi possível esse ano descentra-
lizar ainda mais as ações e chegar em 
mais pessoas, da comunidade e da re-
gião”, destacou o organizador do even-
to, Rafael Guerra de Aquino. Página A6

à  PRESOS ÀS FERRAGENS

Mais de 40 animais 
morrem após carreta
tombar em rodovia  

 Página A3

Comerciante 
perde a vida 
ao bater carro 
em árvore 

São Paulo deve 
implementar Novo 
Ensino Médio em todas 
escolas SESI até 2020

Conselho 
Municipal de 
Saúde inicia
Pré-Conferências

 Página A2

Técnico 
Pinho desiste do 
América e fica 
livre no mercado

 Página A5
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 21/01/19

 35°

 23°

7mm 
80%


chuva

 87% 
44%

ESE 
9km/h


vento

 06:57h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 22/01/19

 35°

 22°

8mm 
80%


chuva

 87% 
46%

ENE 
8km/h


vento

 06:58h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUA - 23/01/19

 34°

 23°

10mm 
80%


chuva

 87% 
55%

ENE 
9km/h


vento

 06:58h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 24/01/19

 33°

 22°

13mm 
80%


chuva

 91% 
46%

NNE 
11km/h


vento

 06:59h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 25/01/19

 31°

 20°

20mm 
80%


chuva

 92% 
49%

NNE 
17km/h


vento

 07:00h 
20:06h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Nas escolas da rede de educação 
do Serviço Social da Indústria (SESI) 
e do Serviço Nacional de Aprendiza-
gem Industrial (SENAI), o Novo En-
sino Médio foi implantado em 2018, 
de forma experimental, em cinco es-
tados. Neste ano, o novo modelo de-
ve se estender pelas outras 22 uni-
dades da federação. Em São Paulo, 
a Rede SESI de educação está pro-
movendo debates e oficinas para ca-
pacitar as equipes de educadores 
que vão trabalhar na implementa-
ção do Novo Ensino Médio no esta-
do. A ideia é que todas as unidades 
da instituição estejam adaptadas ao 
Novo Ensino Médio no estado já em 
2020. Página A2
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celebridades

Fabio Assunção chegou a um acordo 
com o cantor Gabriel Bartz, intérprete 
de uma música que leva o seu nome, 
e vai ajudar uma associação para de-
pendentes químicos. A canção já gra-
vada também pela banda La Fúria traz 
em sua letras versos como “Hoje eu vou 
beber. Hoje eu vou ficar locão (sic) (...). 
Hoje eu vou virar; O Fabio Assunção” 
fazendo uma referência aos problemas 
já enfrentados pelo artista em relação a 
dependência química. Página A8

O elenco de “Malhação” contará com 
mais um rebento seguindo os passos 
dos pais. Após Pedro Novaes ser esca-
lado para a nova temporada, é a vez 
de Lilia Cabral mostrar todo o orgulho 
pela filha. Giulia Bertolli atuará ao la-
do de Henri Castelli, Paloma Duarte e 
Mariana Santos em “Malhação: Toda 
Forma de Amar”, trama de Emanuel 
Jacobina e direção de Adriano Melo 
que estreia em abril. Página A8

Fabio Assunção 
explica acordo 
com cantor de 
música com 
seu nome: 
“conscientizar”

Giulia 
Bertolli volta 
à TV a nova 
temporada 
de ‘Malhação’ 

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do jornal  ‘O Extra’. Na foto, 
destaque para Stephanie Canguei-
ro. Página A8

Inscrições para 
o ‘Festival dos 
Trabalhadores’ 
começam dia 4

 Página A6

Assembleias 
Sicredi: o 
associado como 
dono do negócio

 Página A3

Jovem perde 
R$ 16 mil em golpe
online ao tentar 
comprar carro 

 Página A3

Investimento 
estrangeiro 
no Brasil caiu 
12% em 2018

 Página A2
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 22/01/19

 37°

 24°

8mm 
80%


chuva

 74% 
37%

SE 
7km/h


vento

 06:58h 
20:06h

Sol com aumento de nuvens e pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUA - 23/01/19

 36°

 23°

10mm 
80%


chuva

 89% 
44%

ENE 
8km/h


vento

 06:58h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 24/01/19

 34°

 22°

10mm 
75%


chuva

 78% 
42%

NNE 
11km/h


vento

 06:59h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 25/01/19

 33°

 19°

7mm 
80%


chuva

 94% 
49%

E 
12km/h


vento

 07:00h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 26/01/19

 30°

 18°

25mm 
80%


chuva

 94% 
59%

NE 
14km/h


vento

 07:00h 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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à  CONQUISTA 

Fernandópolis comemorou no 
final do ano passado a con-
quista da Atividade Delega-
da para os bombeiros, que 

irão atuar a partir de 1° de fevereiro 
junto ao SAMU (Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência). Na ma-
nhã desta terça-feira, 22, o prefeito 
André Pessuto esteve na sede do Cor-
po de Bombeiros do município junto 
com o deputado estadual Itamar Bor-
ges para conversar com os militares 
sobre o assunto. Eles foram recepcio-
nados pelo novo comandante do 3° 
Subgrupamento do Corpo de Bom-
beiros, Capitão Fernando Mançano, 
que é de Mirassol e vem da capital do 
Estado, onde fazia parte da assesso-
ria jurídica da PM de São Paulo. Tam-
bém acompanhou a visita o tenente 
Thiago Boina Marin, comandante do 
posto de Bombeiros em Fernandópo-
lis. Página A3

Atividade Delegada com 
bombeiros começa em 
fevereiro no município
Prefeito André Pessuto e deputado estadual Itamar Borges 
estiveram na sede do Corpo de Bombeiros nesta terça-feira 

à  20% DO CLUBE

Grupo que 
tem Daniel 
Alves como 
investidor 
negocia 
compra de 
parte do CAV

à  FENÔMENO DA INTERNET

Louvai 2019 traz cantora Isadora Pompeo
Um fenômeno da internet que con-

quistou o coração do Brasil, Isadora 
Pompeo é uma das cantoras do uni-
verso gospel que tem ganhado cada 
dia mais espaço. Escolhida para ser a 
atração do Louvai 2019, ela se apre-
senta em Fernandópolis no dia 13 de 
julho deste ano. Cantora das músicas 
“Hey, Pai”, “Oi Jesus”, “Eu Sei que Ele 
Vem”, “Minha Morada”, “Como Nun-
ca Antes” e muitas outras, Isadora pro-
mete trazer vários hits no universo gos-
pel e também muita alegria e adoração 
ao palco do Plaza Eventos. Página A5

Um grupo de investidores que tem 
a participação do lateral-direito Da-
niel Alves, do Paris Saint-Germain, 
está negociando a compra de 20% do 
Clube Atlético Votuporanguense, time 
paulista que joga a Série A2 do esta-
dual. As negociações começaram no 
fim do ano de 2018 e estão sendo ana-
lisadas pelo presidente do Votuporan-
guense, Marcelo Stringari. Quem en-
cabeça a negociação é o empresário 
Fransérgio Ferreira, que já foi técnico 
do clube em 2013 e 2014. Página A6

Artistas  já podem se inscrever 
no Mapa Cultural Paulista 2019

Os artistas de Fernandópolis e re-
gião têm a oportunidade de se inscre-
ver até o final deste mês no Mapa Cul-
tural Paulista 2019. Dividido em cinco 
expressões artísticas (dança, poesia, 
teatro, circo e fotografia), o cadastro 

pode ser feito pelo site oficial do MA-
PA CULTURAL de forma gratuita aos 
interessados que necessitam compro-
var dois anos de residência no municí-
pio. “O projeto cria uma grande vitrine 
cultural, com o objetivo de identificar, 

ressaltar e divulgar a produção de artes 
do interior paulista. É uma oportunida-
de que os municípios têm de promover 
atividades culturais como oferta de la-
zer cultural à população”, cita a secre-
tária municipal, Iraci Pinotti. Página A4
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celebridades

Dona de um estilo que transmite sen-
sualidade, Simaria tem uma nova ma-
nia fashion: “Você acredita que estou 
numa vibe de comprar lençol para fa-
zer vestido?”, disse a cantora. A novi-
dade foi revelada a primeira vez pe-
la sertaneja ao compartilhar foto com 
uma produção curta em novembro do 
ano passado. Desde então, a irmã de 
Simone tem investido e criado novas 
produções curiosas. “Procurava es-
tampas lindas e gosto muito de estam-
pa Liberty, com florezinhas, casinhas 
de criança, coisas muito fofas e que 
não se acha”, explicou ao “Gshow”. 
Página A10

Um ano depois de entrar no “Big Bro-
ther Brasil”, de onde saiu vitoriosa na 
grande final em abril de 2018, Gleici 
Damasceno segue faturando (e alto) 
com publicidade. Em entrevista, foi 
descoberto o valor cobrado pela ex-
-BBB por post no Instagram: R$ 40 mil. 
Página A10

Simaria explica 
criação de 
novos looks 
com lençóis: 
“estampas que 
não se acham”

Gleici 
Damasceno 
cobra R$ 40 mil
por post no 
Instagram 
um ano após 
entrar no ‘BBB’

social
Os melho-
res cliques 
com os des-
taques em 
eventos e 
comemora-
ções de Fer-
nandópo-
lis e região 
estão na co-
luna Social 
do jornal  ‘O 
Extra’. Na 
foto, destaque para Raulcilaine San-
tos. Página A10

Universidades 
Brasil e de 
Miami firmam 
parceria

 Página A3

Postos de 
combustíveis 
são vistoriados 
pela Fazenda

 Página A6

Servidores 
participam
de curso de 
Brigadistas

 Página A6
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 23°

10mm 
80%


chuva

 82% 
44%

E 
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vento

 06:58h 
20:06h

Sol com aumento de nuvens e pancadas de chuva à tarde e à noite.
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
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã.
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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 37°

 23°

10mm 
80%


chuva

 82% 
44%

E 
9km/h


vento

 06:58h 
20:06h

Sol com aumento de nuvens e pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 24/01/19

 36°

 23°

10mm 
80%


chuva

 85% 
46%

NNE 
10km/h


vento

 06:59h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 25/01/19

 35°

 22°

10mm 
75%


chuva

 95% 
57%

ENE 
15km/h


vento

 07:00h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 26/01/19

 30°

 20°

40mm 
75%


chuva

 95% 
60%

ENE 
13km/h


vento

 07:00h 
20:06h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

DOM - 27/01/19

 31°

 21°

10mm 
75%


chuva

 97% 
57%

NE 
9km/h


vento

 07:01h 
20:05h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 28/01/19


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


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
tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 

Alerta: golpistas estão se 
passando por agentes de saúde 

Página A5

A Polícia Rodoviária Estadual apre-
endeu aproximadamente 300 kg de ma-
conha dentro de um automóvel na noite 
de terça-feira, 22, por volta das 20h30. 
O flagrante aconteceu na Rodovia Feli-
ciano Sales Cunha. Informações do bo-

letim de ocorrência dão conta de que 
a droga foi encontrada após o veículo 
ser perseguido por cerca de 40 quilô-
metros, tendo em vista que o motoris-
ta não obedeceu a ordem de parada na 
base da Polícia Rodoviária. Página A5

à  CARGA PESADA!

Após perseguição, 
motorista é preso 
com porta-malas 
do carro lotado
de maconha 
Suspeito não respeitou sinal de parada e fugiu; ele 
estava com cerca 300 quilos de droga no veículo

O Centro Paula Souza acaba de au-
torizar mais uma turma de Ensino Mé-
dio para os Candidatos que prestaram 
o Vestibulinho do 1° Semestre de 2019. 
Sendo assim, além do Ensino Médio que 
nossa escola já oferece que é com ênfa-
se em Linguagens e Ciências Humanas 

e Sociais - com Produções Artísticas – e, 
também, o Informática para Internet In-
tegrado ao Ensino Médio, em breve se-
rão convocados para realizar a matrí-
cula mais 40 candidatos para o Ensino 
Médio com ênfase em Ciências Exatas 
e Engenharias. Página A3

Etec terá mais uma 
turma de Ensino 
Médio em 2019

à  JOGA O SUL-MATO-GROSSENSE

De criticado no 
Fefecê, Billy vira  
‘esperança de 
gols’ da SERC
Atritos com a torcida da Águia 
fizeram parte da rotina do jogador 

O centroavante Billy deixou o Fernandópolis Futebol Clu-
be (Fefecê) no fim do Campeonato Paulista da Série A3 de 
2016. Participante de uma péssima campanha da Águia na 
competição, na qual culminou com o rebaixamento à Quar-
ta Divisão, o jogador deu a volta por cima e, após passagens 
pelo Toledo/PR e América de Pernambuco, foi contratado 
pela Sociedade Esportiva e Recreativa Chapadão, de Cha-
padão do Sul/MS para a disputa do Campeonato Sul-Ma-
to-Grossense 2019. Página A7

à  PRÉ-CONFERÊNCIAS

População 
é convidada 
a debater 
e sugerir 
melhorias 
à Saúde

A Secretaria Municipal de Saúde de 
Fernandópolis iniciou nesta semana 
as pré-conferências de Saúde, que ser-
vem para reunir profissionais da área 
e a população para debater e sugerir 
ações e melhorias no setor. Página A4

Kits de materiais 
começam a 
chegar às escolas
As unidades da rede muni-

cipal de ensino se prepa-
ram para a volta às aulas, 
no próximo dia 4 de feve-

reiro. Todas as escolas estão recebendo 
benfeitorias através de reformas, servi-
ços de pintura ou limpeza, para recep-
cionar seus alunos para mais um ano 
letivo. Além das melhorias e boas vin-
das à criançada, no início das aulas os 
alunos também serão contemplados 
com o kit de material escolar que será 

utilizado no primeiro semestre de 2019. 
As escolas já receberam os materiais, 
encaminhados pela Secretaria Muni-
cipal de Educação, e estão em proces-
so de montagem dos kits, divididos de 
acordo com a faixa etária e série, que 
deverão ser entregues às crianças já 
nos primeiros dias de aula. Todos os 
alunos matriculados na rede munici-
pal, do ensino infantil ao fundamental 
vão ser contemplados. Ao todo mais de 
6.040 kits serão entregues. Página A3

celebridades

Luiza Possi será mamãe pela primei-
ra vez. A cantora de 34 anos contou 
a novidade em seu Instagram nesta 
quinta-feira. Ela se casou em setem-
bro com o diretor de TV Cris Gomes. 
“O momento mais emocionante da mi-
nha vida com certeza é agora. Nunca 
pensei que aconteceria comigo, ser 
abençoada dessa maneira por Deus. 
Sim, estou grávida, e explodindo de 
felicidade! Página A6

O grupo Rouge anunciou nesta quin-
ta-feira que fará uma nova pausa na 
carreira. O comunicado foi feito no 
Instagram oficial da banda e deixou 
os fãs tristes. As cantoras Karin Hills, 
Fantine Thó, Aline Wirley, Lu Andra-
de e Li Martins agora seguem em no-
vos projetos solos. “Sentimos que pre-
cisamos voar por novos caminhos e 
por isso daremos uma pausa no gru-
po”, diz o comunicado assinado por 
elas. Página A6

Luiza Possi 
revela que está
grávida: “nunca 
pensei que 
aconteceria 
comigo”

Grupo Rouge 
anuncia nova 
pausa na banda, 
e cantoras 
se separam 
de novo

social
Os melho-
res cliques 
com os des-
taques em 
eventos e 
comemora-
ções de Fer-
nandópo-
lis e região 
estão na co-
luna Social 
do jornal  ‘O 
Extra’. Na 
foto, destaque para a aniversariante 
Gabriela Garé. Página A6
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 24/01/19

 36°

 24°

10mm 
80%


chuva

 88% 
48%

ENE 
10km/h


vento

 06:59h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 25/01/19

 35°

 23°

10mm 
75%


chuva

 90% 
44%

E 
13km/h


vento

 07:00h 
20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 26/01/19

 31°

 22°

30mm 
80%


chuva

 96% 
63%

NE 
20km/h


vento

 07:00h 
20:06h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

DOM - 27/01/19

 29°

 19°

25mm 
75%


chuva

 98% 
70%

NE 
12km/h


vento

 07:01h 
20:05h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

SEG - 28/01/19

 33°

 20°

8mm 
80%


chuva

 99% 
53%

NE 
12km/h


vento

 07:02h 
20:05h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 29/01/19


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


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

sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 

PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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PREVISÃO DO DIA - 24/01/19
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
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
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20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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 23°

10mm 
75%


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44%
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20:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 26/01/19

 31°

 22°

30mm 
80%


chuva

 96% 
63%

NE 
20km/h


vento

 07:00h 
20:06h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

DOM - 27/01/19

 29°

 19°

25mm 
75%


chuva

 98% 
70%

NE 
12km/h


vento

 07:01h 
20:05h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

SEG - 28/01/19

 33°

 20°

8mm 
80%


chuva

 99% 
53%

NE 
12km/h


vento

 07:02h 
20:05h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 29/01/19
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sol
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Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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
chuva

 99% 
53%

NE 
12km/h


vento

 07:02h 
20:05h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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à  LEVANTAMENTO

Município fecha 2018 
com saldo positivo na 
geração de empregos
Levando em conta as dez maiores cidades da região noroeste de São Paulo, 
Fernandópolis conseguiu uma das melhores recuperações no saldo de vagas

O Ministério do Trabalho e Emprego divulgou 
nesta quarta-feira, 23, os dados finais relacio-
nados à geração de emprego no ano de 2018. 
De acordo com as informações do Caged (Ca-

dastro Geral de Empregados e Desempregados), Fernan-
dópolis registrou a 4ª melhor recuperação em relação aos 
10 maiores municípios da região noroeste do Estado de 
São Paulo. Página A3

à  PARA MELHOR ATENDER 

Nova instalação do CRAS 
‘Vida Nova’ é inaugurada

Visando proporcionar um melhor 
atendimento à população que faz par-
te do seu território de abrangência, o 
CRAS ‘Vida Nova’ inaugurou na ma-
nhã desta quinta-feira, 24, suas novas 
instalações. A solenidade festiva, pro-
movida pela Secretaria Municipal de 

Assistência Social e Cidadania, contou 
com a presença de muitos convidados, 
entre diversas autoridades e usuários 
da unidade. Na oportunidade, a equipe 
“Alma com Dança” fez uma apresenta-
ção, encenando através da música os 
benefícios que o CRAS traz na vida de 

cada um dos participantes. Ao final das 
comemorações, o prefeito André Pes-
suto  e  o vice Gustavo Pinato, também 
secretário da Assistência Social e Ci-
dadania, foram homenageados e rece-
beram mimos produzidos pela equipe 
de artesanato da unidade. Página A4

à  MENOS BUROCRACIA

Deputado Pignatari 
participa de sanção de lei 
que autoriza advogados 
autenticarem documentos

O deputado estadual Carlão Pignata-
ri (PSDB), Líder do Governo na Assem-
bleia Legislativa, participou, na manhã 
desta quinta-feira (24/01), da cerimônia 
de sanção do Projeto de Lei 81/2018, 
que altera a lei 10177 de 1998. O ato 
aconteceu no Palácio dos Bandeiran-
tes e o documento foi sancionado pelo 
governador em exercício, Rodrigo Gar-
cia. Além de Carlão, estiveram presen-

tes à cerimônia, o secretário executivo 
da Casa Civil, Antonio Carlos Malufe; 
representantes da Seccional da OAB 
de São Paulo, Aislan de Queiroga Tri-
go - secretário geral, Raquel Elita Al-
ves Preto e Guilherme Martins Malufe; 
da OAB de São Vicente: Mário Badu-
res, Taciana Maedo e Rafael Simões; 
além de Jaci, chefe de Gabinete do de-
putado Luiz Flávio Gomes. Página A2

Servidores 
municipais 
terão 
reajuste 
de 5,5% no 
salário

A Assembleia Geral realizada no fi-
nal da tarde de quarta-feira, 23, pe-
lo Sindicato dos Servidores Públicos 
Municipais de Jales e Região, para 
discutir a convenção coletiva dos tra-
balhadores do Município de Jales se 
mostrou, mais uma vez, bastante fru-
tífera. A categoria conquistou 5,5% de 
reajuste salarial em 2019 extensivos a 
aposentados e pensionistas, sendo 4% 
a serem pagos imediatamente na Fo-
lha de Pagamento de fevereiro mais 
1,5% em setembro. A cesta básica (ti-
quet-alimentação) também será rea-
justada em 34,6%. Página A3 

Universitários e profissionais participam
da 1ª Missão UNIVIDA Amazônia

Durante dez dias, de 5 a 15 de janei-
ro, 36 voluntários da Missão UNIVIDA 
(Associação Humanitária Universitários 

em Defesa da Vida), vivenciaram mo-
mentos de Humanização e solidarieda-
de aos povos indígenas e ribeirinhos da 

Amazônia. Povos que são esquecidos, 
que vivem afastados da cidade e sem 
condições dignas de se viver. Página A4

Grêmio Novorizontino apresenta
volante Matheus Sales  Página A5
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