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“Os homens distinguem-se pelo que fazem,
as mulheres, pelo que levam os homens a fazer.” r

Ligia Freitas também est4 na lista dos
homenageados deste final de semana.

A querida Brenda Lima celebra a
passagem de mais um aniversario ao lado
do marido Diego Gandolfi. Parabéns!

O estudante
de Direito,
Gabriel
Amaral, se
prepara para
apagar as
velinhas nesta
segunda-feira.

Paulo Antonino
Alves comemora
a data aolado
de amigos e
familiares.
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Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

Bruno Sanchez recebe muitas
homenagens de toda galera.

Muita festa e alegria para a
querida Simone Nascimento.

W
m Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902 - 1987) =

Os pais e irméo da jovem
ouroestense Rafaela
dos Santos Batista a
parabenizam pela aprovagao
na Universidade Estadual de
Londrina, uma conquista que
enche todos de orgulho!

Parabéns e muitas felicidades
para o aniversariante
Matheus Foreman.
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JTensamento critico

As marcas do rosto
sao lembrancas

e Por CARLOS EDUARDO MAIA DE OLIVEIRA
Professor EBTT no Instituto Federal de Sao Paulo, Campus
Votuporanga.Biélogo, Cirurgido-Dentista, Mestre em
Microbiologia e Doutor em Geologia Regional.
E-mail: edumaiaoli@yahoo.com.br

As marcas do rosto sdo lembrancas da nossa vida
Etapas marcadas por acontecimentos

Alguns alegres, outros nem tanto

Aqueles, curtimos, lembramos

Estes, sentimos, enfrentamos

As marcas do rosto séo lembrancas dos nossos desafios

Lutas e sofrimentos

Percalgos e conquistas

Os percalgos, encaramos, enfrentamos
As conquistas, comemoramos, exultamos

As marcas do rosto sdo lembrancas dos nossos momentos
No amor, euforia, desiluséo, prazer e dor

Na euforia, os olhos brilham e o coracao palpita

No prazer, o éxtase e a presenca que acalma

Na desilusao, o sofrimento agudo e a dor da alma

As marcas do rosto sdo lembrancas da nossa trajetéria

Sonhos que nascem com o despertar da vocagao
Depositando no coracao, fé e confianca

Nos bracos, trabalho e dedicacao

E na mente, designio e esperanca

As marcas do rosto sao registros em nossa face
Tracos e sulcos em nosso semblante

Linhas de expressao que nos fazem lembrar
Que o que importa nesse instante

E ter satide e buscar a paz

As marcas do rosto sdo lembrancas da nossa histéria

Do aconchego do colo materno ao acalento do nosso amor

De ser e ter filhos, de ensinar e aprender
De sentir o prazer e suportar a dor

Tendeéncias de cuidados
com apeleem 2019: 4 dicas
para ter a pele perfeita

A gente adora cuidar da pele pa-
ra deix4-la linda e super saudavel.
Por isso, estamos sempre a procu-
ra das novas tendéncias para adi-
cionar a rotina de cuidados e con-
quistar a pele perfeita.

Quer saber quais sao as tendén-
cias de 2019 para cuidar da pele e fi-
car ainda mais bonita? A gente con-
ta todos os rituais e produtos que
estao super em alta e valem a pe-
na ser adicionados aos seus cuida-
dos. Vem conferir.

CUIDADOS ANTIPOLUIQAO
PARA A PELE

E provavel que vocé esqueca dis-
so no dia a dia, mas a sua pele es-
t4 diariamente exposta a poluicéo.
A longo prazo, isso pode trazer va-
rios danos, como envelhecimento
precoce, entupimento dos poros e
manchas. A poluicdo também re-
duz o colageno e a elastina presen-
tes na pele.

Por isso, se vocé quer deixar a pe-
le saudavel é importante incluir cui-
dados antipolui¢ao na sua rotina.
Os cremes que reduzem esses efei-
tos danosos estao cada vez mais em
alta entre as mulheres que amam
cuidar da pele.

AMPOLAS SAO
SUPER PRATICAS

Recentemente os séruns ganha-
ram muito destaque e foram inclu-
idos nos rituais de cuidados com a
pele. Agora, sao as ampolas que es-

tdo ganhando forga
entre as tendéncias

desse ano. Elas se o —

popularizaram mui-

to quando a rotina

de beleza coreana \

foi adotada por mu-

lheres ao redor de to-

do o mundo. t
A principal vanta-

gem de adicionar as \

ampolas ao seu dia

a dia é que elas sao

muito praticas e po-

dem te ajudar a cuidar de diferen-

tes questoes da pele. Elas tém con-

centracdo mais alta que os séruns

e, por isso, sao muito potentes pa-

ra tratar a oleosidade, ressecamen-

to, acne e mesmo para reduzir ru-

gas e linhas de expressao.

APARELHOS DE
TRATAMENTO EM CASA

Talvez vocé ja tenha visto algu-

ma amiga ou influenciadora usan-

do aparelhinhos elétricos para cui-

dar da pele. Eles tém cada vez mais

populares entre as apaixonadas por

beleza e cuidados com a pele. E

existem vérias opgoes que se adap-

tam a diferentes necessidades.
Esses aparelhos podem ser usa-

dos para limpar, esfoliar e clarear a

pele. Além disso, algumas opgodes

também ajudam a estimular a cir-

culacédo sanguinea no rosto, o que

pode ser benéfico para a sua pele
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e, até mesmo, recuperar a elastici-
dade que foi perdida ao longo dos
anos.
APOSTE EM ROTINAS
MINIMALISTAS

Com a correria do dia a dia, mui-
tas vezes falta tempo - ou disposi-
¢a0 - para seguir um ritual de bele-
za super completo. A boa noticia é
que vocé pode cuidar da pele sem
precisar gastar muito tempo. Isso
porque as rotinas minimalistas, que
levam apenas alguns minutos, sao
uma tendéncia que tem ganhado
muita forca.

O segredo é pular alguns passos
da rotina de cuidados que nao sao
essenciais diariamente e deixa-los
apenas para aqueles dias que vocé
quer investir em um ritual mais com-
pleto. Nos outros dias, vocé pode fo-
car apenas no principal, como hidra-
tacao, limpeza e protegao solar.
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Rotary
Club
de Ou-
roeste
esteve em fes-
ta no ultimo dia
8, na comemora-
cao dos 27 anos
de servigos pres-
tados a comu-
nidade. A noi-
te festiva, que
aconteceu na
sede do Rota-
ry Club, reuniu
membrosdoRo- | =
tary, damas da |

Casa da Amiza- ' i
1

Rotary Club comemora 27 anos de fundacao

de, membros do E‘# o fi Vs = A %

Rotaract e Inte- As comemoragoes marcaram os 27 anos de
ract Club. A data servicos prestados a comunidade de Ouroeste

foi celebrada com uma reu- retor, no ano de 1991/92
nido festiva de homenagens presidido por Odair Mati-
a alguns companheiros ro- colli de Jesus. Desde a sua

tarianos. fundacao o clube vem cres-

FUNDAGCAO cendo a cada ano e toda a
DO CLUBE familia rotaria tem tido ex-
O Rotary Club de Ouroes- trema dedicagao nos proje-

te foi fundado em 8 de ja-
neiro de 1992 apadrinha- comunidade ouroestense.
do pelo Sr. Luiz Villar. O Ao longo de sua trajetoria,
Clube de Servico, assim o Rotary Club de Ouroeste
que foi fundado, teve co- tem transformado vidas e
mo primeiro conselho di- investido em agodes sociais.

tos registrados em prol da

Homenagem ao companheiro
sécio fundador Araripes Fernandes
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Carlos Augusto da Silveira Nunes

AdVOgodo OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714

Cel.: 1799737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com
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Homenagem ao companheiro
sécio fundador Oscar Presuto
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Homenagem ao companheiro
sécio fundador Claudecir Caberlim
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Homenagem ao companheiro
sécio fundador Nelson Pinhel
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Dicas para baixar o colesterol

ove maneiras fa-

ceis de ajudar a

baixar o coleste-

rol no momento.
Quer dar ao seu colesterol
uma cotovelada extra na di-
recdo certa? Enquanto seus
genes determinam o quanto
o colesterol seu corpo produz
naturalmente, a dieta tam-
bém desempenha um papel.
Estas dicas simples dieta ira
ajuda-lo a diminuir o seu co-
lesterol para uma melhor
saude do coragao.

. Baixo teor de gordura

Mesmo os alimentos que
alegam ser “baixo teor de
gordura” podem contribuir
significativamente para a
ingestao de gordura, se vo-
cé comer mais do que uma
porcao. A frase rétulo “bai-
%0 teor de gordura” signifi-
ca que o produto contém 3
gramas ou menos por Por-
cao. Nao deixe de conferir o
tamanho da dose no rétulo
da informagoes nutricionais

e confira o excesso de gor-
dura (e calorias) consumida,
se vocé comer mais do que
uma porgao.

. Obter Mais fibras

As pesquisa sugere que
o aumento da ingestao de fi-
bra solavel por 5 a 10 gra-
mas por dia, pode resultar
em uma reducao de 5% no
colesterol LDL. Comece o
dia com uma xicara de fari-
nha de aveia, coloque uma
Y xicara de feijao em sua sa-
lada no almoco, coma broé-
colis no jantar e lanche uma
laranja ou uma péra e vocé
vai facilmente obetre os nu-
trientes.

. Coma ovos, com mode-

racao
Os ovos nao estao mais na
lista negra do colesterol. O
limite de colesterol diaria re-
comendada é de 300 miligra-
mas de colesterol e um ovo
contém cerca de 213. Entao,
se vVocé vai comer um ovo na

parte da manha, simples-
mente limitar a quantidade
de colesterol que vocé co-
meca nesse dia a partir de
outras fontes. Substitua al-
guns legumes pela a carne
no jantar.

é . Comece bem o dia
LEscolha cereais quentes
ou frios, tais como aveia e fa-
relo de aveia, que tém cerca
de 2 gramas de fibra solavel
e 4 a 6 gramas de fibras to-
tais por 1 xicara. Adicionar
uma banana ou outra fruta
para aumentar ainda mais a
fibra. Isso ajudara a manter
o colesterol LDL baixo.

. Evitar as gordura satu-

rada
O colesterol da dieta pode
elevar os niveis de coleste-
rol no sangue, mas a gordura
saturada tem um efeito ain-
da pior. No entanto, os dois
sao freqiientemente encon-
trados nos mesmos alimen-
tos, incluindo carne, mantei-

ga e leite gordo. Assim, ao
limitar a ingestao de alimen-
tos ricos em gordura satura-
da, vocé também vai ajudar
a reduzir a ingestao de co-
lesterol.

. Conheca as suas fontes

de gordura trans
Desde 2006, e exigido aos fa-
bricantes de alimentos para
listar a quantias certa de gor-
dura trans no rétulo da infor-
magoes nutricionais. Os fa-
bricantes de alimentos nao
tem que relatar o conteudo
de gordura trans se ¢ inferior
a 0,5 gramas por porgao. Por-
tanto, verifique a lista de in-
gredientes para hidrogenada
ou Oleos vegetais parcial-
mente hidrogenados, mes-
mo que o rotulo de fatos de
nutricdo relata 0 gramas de
gordura trans.

. Coma mais peixes

Duas vezes por semana,
substitua um peixe gordo,
como salmao ou atum no lu-

gar da carne que tem alto
teor de gordura. Estes pei-
xXes sdo ricos em dmega-3,
um tipo de gordura poliin-
saturada, que podem aju-
dar a diminuir o nivel de co-
lesterol no sangue quando
substituido por gorduras
saturadas e trans em sua
dieta.

. Encontre as gorduras

boas
Para identificar alimentos po-
bres em colesterol e gorduras
saturadas e trans, siga esta
regra: escolher gorduras e
0leos (6leos, por exemplo, ca-
nola e oliva) com 2 gramas ou
menos de gordura saturada
por colher de sopa.

I
-

. Verificar a existéncia de

Oleos tropicais
Os produtos sao agora “li-
vre de gordura trans”, mas
em alguns casos, estas gor-
duras estao sendo substi-
tuidas por gorduras satura-
das, como Oleos de palma e
de coco. Vocé pode ter ouvi-
do que os 6leos de palma e
de coco nao afetam negati-
vamente os niveis de coles-
terol, mas a pesquisa nao é
conclusiva e dleo de palmis-
te contém 80 por cento de
gordura saturada. Em vez
disso, procure por produtos
due usam gorduras poliin-
saturadas e monoinsatura-
das, que ajudam a reduzir o
colesterol LDL.
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Jogo dos 7 Erros

ESPELHO DA VIDA
Sébado, 18h00

Edméia/ Grace afirma a Ana que Cris
¢ capaz de viajar no tempo através de
um portal no casarao de Julia Castelo.
Eugénio anuncia a Piedade que trara
um menino para ser criado por ela. Ed-
méia/ Grace conduz Ana ao casardo de
Julia, e a Guardia as observa com emo-
¢ao. Maristela implora a ajuda de Hilde-
gard para encontrar Danilo, mas a artis-
tanega. Edmeéia/ Grace conforta Ana.
Alain se revolta contra o suposto autor

danota difamatéria sobre Cris, sem sa-

O PAPA-CAPIM ESTA MUITO CONTENTE! ELE VAI SAIR PARA "CACAR"
AS SETE DIFERENCAS ENTRE AS CENAS. VAMOS AJUDA-LO?

ber que se trata de Isabel. Gentil é ris-
pida com Américo. Eugénio apresenta

Henrique a Piedade.

. MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Solange ouve quando Gabriela fa-
la de suas mensagens para Rafael.
Flora decide adotar um estilo dife-
rente, e Barbara aprova. Alex acre-
dita no suposto namoro de Marcio e
Maria Alice. Alex beija Pérola para

‘WidVO-¥dvd 00 VONVL -£ ‘WidVO-¥dvd 0a 0138YD 34 Old -9
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provocar Maria Alice. Tito e Garoto
encontram a caixa de Heitor com Ra-

fael. Solange anuncia que reduzird o

programa de bolsas, e pede que Mar-
celo e Gabriela decidam quem dei-
xara o Sapiéncia.
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PRECOS DAS DIARIAS

Um homem chega na cidadezi-
nha do interior e, ao procurar o ho-
tel, estranha os precos das diérias:
havia diaria de cem reais, uma de
cingiienta reais e outra de dez reais.

O capiau atende e explica:

— Na de cem reais tem TV, video

] e sauna. Na de cinqiienta reais, nao
ngue oS Pontos tem sauna. Na de dez reais tem que

fazé a camal
O viajante nao tem duvida:
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— Certo... Entdo pode pegéd amadeé-
ra, os prego e o martelo ali no fundo!

EM CASO DE ACIDENTE

Depois de um dia inteiro de cami-
nhada, o cagador e seu guia chegam
finalmente ao pico da montanha.

A noite, em torno da fogueira, os
dois conversam:

— Sabe, Ramirez, vocé € um gran-
de guia e me inspira total confian-

Humor

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Waleska (Carol Castro) finge que es-
ta com contracao e diz que vai perder
o0bebé. Igor (Léo Bahia) entra no quar-
to desesperado e ela lhe da um golpe.
Waleska também vence a luta contra
Floréncio (Ricardo Dudque) e 0 outro ca-
panga. Ela chega na pensao de Coro-
nela (Solange Couto). A mae e Mateus
(Raphael Vianna) ficam surpresos e
felizes, mas o oficial da Marinha se da
mal quando Waleska descobre que ele
roubou uma amostra do virus em troca
daliberdade dela. Carmen (Christia-
ne Torloni) faz amizade com Agustina
(Rosi Campos) e fica em paz com dom
Sabino (Edson Celulari). Com a man-
sao interditada para limpeza, Carmen
acolhe Agustina e as gémeas em seu
apartamento.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Lorena, Mario, Gael e Benicio decidem
oqueirdo dar de presente para St. Pend-
leton. Jefferson vai a seu primeiro dia de
aulana escola Ruth Goulart e Guilherme
tenta ajudé-lo na adaptacao. Filipa pe-
ga o pendrive de Kessya com o intuito
de apagar o video no qual Débora a mal-
trata. Jefferson é apresentado a todos os
alunos. Marcelo comega a exibir os vide-
os dos trabalhos feitos por seus alunos.
O trabalho de Yasmin e Luigi é bastante
aplaudido. Waldisney, encapuzado, entra
nacasa de Luisa em busca de seu cofre.
Mirela fica furiosa quando vé que o bei-
jo com Luca foi cortado do video e o me-
nino diz que foi ele quem pediu que isso
fosse feito. Quando o video de Poliana e
Kessya é exibido, um plano maldoso de
Filipa vem a tona.

Resumo de Novelas

0 SETIMO GUARDIAO
Sabado, 21h00

Fabim pede para falar com Marilda,
e Lucilene, Junior e Geandro descon-
fiam. Robério teme ser demitido por
Gabriel. Eurico se confessa para padre
Ramiro. Junior convence Luz a acom-
panha-la a Greenville. Fabim revela a
Marilda o paradeiro de Eurico. Padre
Ramiro afirma a Marilda que Eurico
esta se confessando, e Feliciano re-
gistra. Os guardiaes temem que Euri-
corevele a padre Ramiro os segredos
daIrmandade. Feliciano exige que Va-
lentina lide com Eurico para que ele
néo espalhe o segredo da fonte. Ola-
vo pressiona Valentina a resolver o
problema com Eurico e ameaga aca-
bar com a sociedade. Louise aconse-
lha Laura a descobrir o motivo de Ga-
briel ter deixado Luz.

= A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Raabe atira 0 saco de ourona carade
Melquias e diz que jamais voltara a se
vender. Tobias surpreende a todos e pe-
de perdao a Zaqueu e Chaia. Ula flagra
Kamir beijando Ravena. Ela pede para
afeiticeira se retirar e esbraveja com o
marido. O prefeito de Ai ameaca a espo-
sae Ula é obrigada a ficar quieta. Milah
tenta daforgas para Raabe. Zaira man-
da Oriais ficar de olho nos Lagartos Gos-
mentos. Quemuel parabeniza a atitude
dofilho. Zaqueu e Chaia acreditam nas
palavras de Tobias. Livana faz questao
de cuidar de Rune. Eleazar oficializa a
unido entre Chaia e Zacqueu. Tobias con-
versa com Samara e revela seu plano. O
Monstro Hebreu avisa que sabotara as
armas de Zaqueu. Setur fica satisfeito
com otrabalho de Zuma e Tobias.

¢a, mas fico pensando uma coisa:
se por acaso eu sofresse algum aci-
dente ou ficasse doente, como vocé
faria para me levar de volta para a
cidade; eu, com os meus 90 quilos?

— Nenhum problema, patrao.
No ano passado, desci sozinho es-
ta montanha levando nas costas um
javali de quase 200 quilos.

— Duzentos quilos? Sozinho? Co-
mo vocé fez isso?

— Foi em umas dez viagens!

CAIPIRA NO OCULISTA

O caipira chegou no oculista pa-
ra uma consulta com sua mulher:

— Douto, o sinh6 é zoista?

— Nao, senhor. Eu nao sou zois-
ta, sou oculistal!

— O que qui o sinho é?

— Oculistal

E o caipira, afobado, puxando a
mulher:

— Vamu embora, muié, que o seu
pobrema é nos zoios!

CONFISSAO

DA TRAICAO

A velhinha pergunta para o mari-
do moribundo:

— Meu bem, depois de quarenta
anos de casado, me satisfaca uma
curiosidade, vocé ja me traiu algu-
ma vez?

— Sim, querida! Uma tnica vez!
Lembra-se quando eu trabalhava
na Nestlé e tinha uma secretéria
chamada Margarida?

— Sim, me lembro!

— Pois é, aquele corpo ja foi to-
dinho meu!

E apds alguns segundos, ele per-
gunta:

— E vocé velha, ja me traiu?

— Sim, meu bem! Uma tnica vez!
Lembra-se quando a gente morava
na Vila Andrade, em frente ao Cor-
po de Bombeiros?

— Sim, me lembro!

— Pois é, aquele Corpo ja foi to-
dinho meu!
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Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

PROFESSORA, POR QUE
TEMOS QUE FAZER ESSAS
Ve || ProOVAS?

PORQUE E A PROVA QUE
VAl NOS DIZER O QUE VOCES
APRENDERAM.

PROVA
DEDO-DURQ!

Cintia S anches

17 99649.3399 (O
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Designer de Sobrancelhas | Micropigmentadora i J
Extensionistas de Cilios | Depilaggo Marroquina T
Depilagdo Egipcia | Camuflagemn de Estrias b
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m meio a polémi-

ca, apds ser acu-

sado de transfo-

bia, Nego do Borel
fez um post nesta sexta-fei-
ra em um grupo de fas no Fa-
cebook usando apenas uma
saia jeans.

“Dia de virar uma de vo-
cés. Ai que delicia”, brincou
o cantor na legenda, explican-
do que esta encarnando a Ne-
ga da Boreli, personagem que
ele tem ha dez anos e que in-
terpretou no clipe “Me solta”,
quando deu um beijao na bo-
ca de um bonitao.

O post foi feito do perfil do
proprio Nego, com o nome de
batismo dele, Leno Maycon.
Na legenda, ele ainda pediu
aos seguidores do grupo que
nao falassem besteiras nos
comentarios da foto.

“Pelo amor de Deus, hein.
Esse personagem eu tenho
ha dez anos, entao, antes de
ficar falando besteira nos co-
mentarios, pesquisa’, pediu
o funkeiro.

Nego se envolveu numa
grande polémica com a tran-
sexual Luisa Marilac, famosa
na internet pelo video “Bons
drinques”, do bordao “Se isso
é esta na pior..."”. A confusao
comecgou hé duas semanas,
depois que Marilac fez um
elogio numa foto de Nego no
Instagram. O cantor respon-
deu o comentario chamado-

ARIES

» Apesar da ansie-
7 dade, que vem to-
mando proporgoes impor-
tantes para a tomada de
decisodes, o seu regente, Mar-
te, faz angulo positivo com
Jupiter, agregando cresci-
mento e solugdes com cur-
sos, documentos e acesso a
informacoes.

TOURO
M E um dia 6timo para

pontuar suas ideias
no trabalho e criar uma atmos-
fera mais agregadora. O céu
favorece as suas metas profis-
sionais e o auxilia a concluir
planos importantes para o seu
desenvolvimento. Os proxi-
mos dias serio favoraveis pa-
ra criar novos movimentos.

iﬂ

Ele se envolveu em uma grande polémica
com a transexual Luisa Marilac

-ade “homem". Luisa, entao,
acusou o funkeiro de transfor-
bia (ataques a travestis, tran-
sexuais e transgéneros).

A repercussao do caso
foi tdo grande que Nego foi
vaiado num show de Anitta

e também teve que cancelar
a gravacao do DVD dele, que
estava marcado para a pré-
xima terca-feira, depois que
Ludmilla e Luisa Sonsa de-
sistirem de participar da gra-
vacgao por causa do ocorrido.

Alok surge de bota ortopédica
e muletas apos acidente:
‘“‘nmem tudo como plane]ado’ ’

Alok tem encarado numa
boa o acidente que sofreu
durante a lua de mel com
a mulher, Romana Novais.
Nesta sexta-feira, 25, o DJ
compartilhou em sua con-
ta de Instagram foto na qual
aparece com o pé imobiliza-
do com uma bota ortopédi-
ca e se locomovendo com o
auxilio de muletas. O musico
sofreu um acidente enquan-
to praticava wakeboard nas
Ilhas Maldivas e precisou
engessar o membro inferior.
“Nem tudo saiu como plane-
jado na lua de mel! Mas tudo
bem! Tenho muito mais mo-
tivos para sorrir do que pa-
rareclamar”, escreveu Alok
com bom humor em imagem
na qual aparece ao lado da
médica. Os fas do DJ apro-
veitaram para desejar uma
répida recuperagao ao artis-
ta. “Melhoras pra vocé, que-
rido”, disse um. Uma outra
seguidora elogiou a beleza
de Alok. “Gente esse o ho-
mem consegui ser gato até
de coletas. Meu Deus..”, dis-
parou.

O DJ sofreu um acidente enquanto
praticava wakeboard nas Ilhas Maldivas

\ GEMEOS
%;gﬁ\ E um dia excelente
“~ | pararealizar ativi-
dades que lhe proporcionem
prazer e bem-estar. Um bom
papo com a pessoa amada
pode gerar ideias positivas
para o relacionamento. H4
experiéncias favoraveis tam-
bém para os filhos. Vocé esta
disposto a ser feliz.

CANCER

;;’:‘.s E um dia para en-

" | carar com realida-
de e desprendimento as ex-
periéncias familiares. Vocé
estd aberto a trocar ideias
e movimentar assuntos do-
meésticos ou mesmo o pro-
prio imével. E um dia favo-
ravel para tragar planos mais
elaborados e fechar acordos.

LEAO

ﬁi E um dia excelen-

s te para expressar
as suas ideias, principalmen-
te com o conjuge ou com uma
pessoa importante, que cola-
bora com as suas decisoes. A
fase esté excelente para fazer
deslocamentos e viagens cur-
tas, bater um bom papo e co-
locar as ideias em movimento.

VIRGEM

“'_%f,\ Esteja em alerta

% : para excelentes
oportunidades profissio-
nais ou para algum tipo de
ideia que coloca a sua roti-
na em movimento. E favora-
vel também examinar a sua
rotina e perceber o quanto
vem crescendo nos ultimos
meses.

¢ LIBRA

}" E um dia em que
= est4d em destaque
e se sentindo animado para
colocar em movimento suas
ideias. O céu favorece o lazer,
a comunicacgao com filhos e
a pessoa amada. Ha resolu-
¢Oes para concluir documen-
tos, viagens e entretenimen-

to com pessoas queridas.

#,  ESCORPIAO
gc’ 2y E um dia para re-

“<  fletir sobre os sen-
timentos e também expres-
sé-los com pessoas que lhe
inspiram confianca. Apesar
da reserva, vocé se sente fe-
liz com os movimentos que
vem se propondo em familia
ou para resolucoes relaciona-
das a imoével.

.. . SAGITARIO
(:?H; E um dia étimo pa-
~/\ ra lidar com pro-
jetos e atividades com os
amigos. O dia segue anima-
do, com boas ideias e movi-
mentos que favorecam a tro-
ca de informagao, viagens e
estudos. Vocé estd numa fa-
se de crescimento e oportu-
nidades.

CAPRICORNIO

'&6 Hé aberturas pro-

fissionais que sédo
edificadas por meio de bo-
as parcerias e contatos de
trabalho. Esteja aberto a
possiveis negociagdes ou
convites que trazem movi-
mentos financeiros. A fase
exige de vocé comprometi-
mento.

FERREIRA %% 224 .

Minha familia trabalhando para servir a sua!

PEDRINHO
® 99706-3380

= @
» vivo
FAZEMOS
RECARGA
DE CELULAR

Av. Jodo Veloso, 1346 - (saida para Populina) - Ouroeste - SP

AssmTEm:m MEDICA
VETERINARIA

SFAGRO SHOP

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa ¢« Medicamentos +Vacinas ¢« Ragdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

Suita-se e casal

ALMOCO: Self-Service | Prato Feito | Marmitex

~_F

corretors de seguros

AQUARIO
%, Eum dia 6timo pa-

§+% " ra os estudos e pa-
ra a divulgacdo de infor-
magdes que o deixam em
destaque. O momento esta
favoravel para viagens e no-
vos movimentos que facili-
tam o acesso de informacoes.
Existe a necessidade de co-
locar as ideias em pratica.

PEIXES
g‘? O céu colabora

com negociagoes
ou acordos que tocam in-
vestimentos ou recursos
guardados. E importante
ter elaboragao emocional
para fazer boas escolhas.
Pode haver a necessidade
de reservar informacoées im-
portantes.

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772

Gel. (Wivo): Watsapp
17199733-2145
marcos@arapongaseguros.com.br

Av. Bandeirantes, n® 1.842
Centro - Ouroeste/SP

JANTAR: Porgbes | Espetos | Acompanhamentos

DISQUE ENTREGA (17) 99739.7929 + 99621.0049

Rua Antonio Raposo n° 1515 - Centro - Ouroeste - SP
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0 que foi destaque nas edlgoes diarias destasemana

- celebridades
Jorge, da dupla com =
y Mateus, se separa depois
i d
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T M:mstro
anunc1a
28 concessaode
' 3 ferrovias
até 2020

Euriso retine cerca de
20 mil pessoas cm mais de
60 atracoes do evento

Sao Paulo deve
implementar Novo
_ Ensino Médioem todas

escolas SESI at¢ 2020 === 6 40 animai
morrem apos carreta
tombar cm rodovia

Comerciante
perde a vida
ao bater carro
em arvore

Terca-feira, 22 de Janeiro de 2019
Edicao 3.457

PREFEITURA

B | wx reenannae

A Prefeitura de Fernandépolis iniciou o maior progkérﬁév
de Recapeamento asfaltico de sua historia. Serao
recuperados cerca de 300 quarteirdes em apenas uma
fase, com mais de 30 bairros. Este € o Programa “Mais

Asfalto Fernanddpolis”.

Esse Projeto foi feito exclusivamente para vocé, que
acredita em um futuro melhor

_f ./ PREFEITURADEFERNANDUPOLIS
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= conoursTa

Atividade Delegada com
Em bombeiros comeca em
fevereiro no municipio

Giulia
Bertolli volta
aTVanova

temporada
de ‘Malhagao’

Louvai 2019 traz cantora Isadora Pompeo
| o=

Grupo que
tem Daniel
Alves como
investidor
negocia
compra de
parte do CAV

Quarta-feira, 23 de Janeirode 2019
Edicao 3.458

(7 98822-5374 ()

(1 99639-8247
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H STMRANGLE EARAT

Alerta: golpistas estao se
passando por agentesde saude

APOS persegmgao,
motorista é preso
com porta-malas
do carro lotado
demaconha

Slmana n)’phca
novos lookq
com lengois:
‘“‘estampas que
nao se acham”

Kits de materiais

comecam a Ty p——

chegar asescolas ra mais uma
turma de Ensino
Meédio em 2019

| PrEVISAC DO TEMPO |

Populagao
é convidada
adebater

e sugerir
melhorias

ta-feira, 24 de Janeiro de 2019
Edicao 3.459

PREFEITU RA'.._
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SEH SORNAL ARG

k‘ 2B/ Municipio fecha 2018
. com saldo positivo na
geracao de empregos ¢

Servidores

municipais

terao

reajuste

de 5,5% no
o

P ignat:
participade sancao de le
que autoriza advogados
autenticarem documen

Grémio Novorizontino apresen
volante Matheus Sales

Sexta-feira, 25 de Janeiro de 2019
Edicao 3.460

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica - CFTV
Alarme + Interfone = Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17)99602.7489  98202.4897



