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Afonso Vilarinho celebra a passagem de mais um 
aniversário ao lado da querida irmã Olivia.

Em grande estilo, o casal Daniela e Rodrigo Franco 
recepcionaram amigos e familiares para comemorar o 

primeiro aniversário da filha Mariana. Parabéns!

Fernando 
Bruniera 

também está 
em clima 
de festa. 

Felicidades!!! 

A formanda Jessica Gielize Fernandes da
Silva recebeu certificado por obter a maior
média de notas no curso de Biomedicina. 

As comemorações deste 
sábado ficam por conta de 

Jose Ailton Braga. 

Luiz Augusto Watanabe 
patrocina a festança desta 

segunda-feira.

Natalia Pasquini apaga as velinhas 
ao lado dos amigos e familiares

Hoje o dia é de muitas 
comemorações para ele, 

Neto Vieira!!! 

Tiago Riguetto 
também está em 
clima de festa.
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receita
Guacamole

 	 Ingredientes:
•	1 abacate brasileiro médio (ou 4 avocatos)
•	1 tomate grande sem sementes
•	1 cebola pequena
•	2 dentes de alho bem socados
•	1 maço de coentro
•	1 pimenta malagueta sem sementes
•	Suco de 1 limão grande
•	Azeite extra virgem
•	Sal

  	 Modo de preparo:
•	Amasse o abacate com um garfo, acrescente o alho so-
cado, o suco de limão, sal e azeite a gosto e misture co-
mo um purê.

•	Pique a cebola, o tomate e o coentro. Pique bem a pimen-
ta.

•	Acrescente os ingredientes picados ao “purê” de abaca-
te.

•	Sirva com chips, crackers, tacos, no burrito ou mesmo 
junto com arroz e feijão.

Posso hidratar o cabelo todos os 
dias? Saiba a frequência ideal 
A hidratação capi-

lar é um cuidado 
muito importan-
te para deixar os 

cabelos macios e super sau-
dáveis, mas será que existe 
um limite para esse tratamen-
to? Quando os fios estão mais 
danificados, muitas mulhe-
res aumentam a frequência 
das hidratações e, às vezes, 
surge o questionamento: pos-
so hidratar o cabelo todo dia?

Se você também tem essa 
dúvida e quer descobrir qual 
é a frequência ideal para hi-
-dratar as madeixas, a gen-
te pode te ajudar. Vem con-
ferir e aprender tudo!

AFINAL, POSSO 
HIDRATAR OS 

CABELOS TODO DIA?
A hidratação serve para 

repor a água perdida pelos 
fios no dia a dia e acabar com 
aquele aspecto ressecado no 
comprimento e nas pontas. 
Então, não faz mal hidratar 
todo dia, né? Não exatamen-
te. Embora os cabelos mais 
danificados possam ser hi-
dra-tados com mais frequên-
cia, o ideal é não fazer isso 
todos os dias.

Exagerar nesse cuidado 
pode fazer o seu cabelo ficar 
pesado e sem movimento - 
cau-sando o efeito oposto ao 
objetivo da hidratação - cha-
mado de efeito rebote. O me-
lhor é aliar esse tipo de trata-
mento a outras opções, como 
a nutrição e a reconstrução, 
respeitando o intervalo en-
tre cada um deles para evi-
tar danos aos fios.

QUAL A FREQUÊNCIA 
IDEAL PARA AS 
HIDRATAÇÕES?

Isso depende do seu tipo 
de cabelo e, é claro, do quão 
danificados os fios estão. Na 
maioria dos casos, o indica-
do é que seja respeitado o in-
tervalo mínimo de uma se-
ma-na entre uma hidratação 
e a próxima. Se o seu cabe-
lo estiver saudável e for 
normal ou oleoso, o in-
tervalo pode ser ainda 
maior.

Mas é claro que es-
sa frequência pode 
variar. Algumas si-
tuações podem in-
tensificar os da-
nos nos fios e fazer 
com que hidrata-

ções mais frequentes sejam 
necessárias para deixar o ca-
belo saudável. Isso é muito 
comum no verão, quando o 
sol, o cloro e o sal deixam as 
madeixas mais ressecadas. 
As químicas capilares tam-
bém podem pedir que você 
hidrate o cabelo com mais 
frequên-
c ia , 

mas isso não deve ser fei-
to mais que uma vez na se-
mana.

DICAS PARA ACERTAR 
NA HIDRATAÇÃO 

CAPILAR
Para acertar na hora de hi-

dratar as madeixas, é impor-
tante observar as necessida-
des do seu fio. Se você tem 
dúvidas de como fazer isso 
do jeito certo, confira algu-
mas di-cas:
- Se você quer deixar os 

fios macios e soltinhos, não 
faça hidratação mais de uma 
vez na semana;

- Na hora de escolher os 
melhores produtos pa-
ra você, procure sempre 

uma máscara de hidra-
tação indicada para o 
seu tipo de cabelo, as-
sim como você faz com 
o sham-poo;

- A hidratação 
repõe a água per-
dida pelos fios, 
mas para deixar 

seu cabelo saudá-
vel, também é im-

portante investir em 
outros cuidados, como 

reconstrução e nutrição.
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l  Por CLARIUS

para eu tirar, mas para você desis-
tir deles.

Eu pedi a Deus para fazer meu filho 
aleijado se tornar completo, se tornar 
perfeito. Deus disse: Não. Seu espí-
rito é completo, seu corpo é apenas 
temporário. Logo passará!

Eu pedi a Deus para me dar paci-
ência. Deus disse: Não. Paciência é 
um subproduto das tribulações. Ela 
não é dada, é aprendida.

Eu pedi a Deus para me livrar da 
dor. Deus disse: Não. Sofrer te leva 
para longe do mundo e lhe traz para 
perto de mim.

Eu pedi a Deus para fazer meu es-
pírito crescer. Deus disse: Não. Você 

deve crescer em si próprio. Mas eu 
podarei para que dês frutos.

Eu pedi a Deus para me dar felici-
dade. Deus disse: Não. Eu dou bên-
çãos. Felicidade depende de você.

Eu pedi a Deus todas as coisas que 
me fariam apreciar a vida. Deus dis-
se: Não. Eu te darei a vida, para que 
você aprecie todas as coisas.

Eu pedi a Deus para me ajudar a 
amar aos outros, como Ele me ama.

Deus disse:...
- Ah!  Finalmente você entendeu 

a ideia!
Eu não recebi nada do que pedi... 

Mas eu recebi tudo de que precisava!
Autoria desconhecida.

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Deus e os meus pedidos
Eu pedi forças... E Deus deu-me di-

ficuldades para fazer-me forte.
Eu pedi sabedoria... E Deus deu-me 

problemas para resolver.
Eu pedi prosperidade... E Deus 

deu-me cérebro e músculos para tra-
balhar.

Eu pedi coragem... E Deus deu-me 
obstáculos para superar.

Eu pedi amor... E Deus deu-me pes-
soas com problemas para ajudar.

Eu pedi favores... E Deus deu-me 
oportunidades.

Eu pedi a Deus para retirar os meus 
vícios. Deus disse: Não. Eles não são 

Pensamento 
da Semana

Masaharu Taniguchi

‘‘ Não há satisfação 
maior do que aquela 

CRÔNICA
A alegria dos outros

Um jovem, inteligente, certa feita se 
aproximou de Chico Xavier e indagou:

- Chico, eu quero que você formu-
le uma pergunta ao seu guia espiri-
tual, Emmanuel, pois eu necessito 
muito de orientação. Eu sinto um va-
zio enorme dentro do meu coração. 
O que me falta, meu amigo? Eu te-
nho uma profissão que me garante 
altos rendimentos, uma casa muito 
confortável, uma família ajustada, o 
trabalho na Doutrina Espírita como 
médium, mas sinto que ainda falta 

alguma coisa. O que me falta, Chico?
O médium, olhando-o profunda-

mente, ouviu a voz de Emmanuel 
que lhe respondeu:

- Fale a ele, Chico, que o que lhe 
falta é a “alegria dos outros”! Ele vi-
ve sufocado com muitas coisas mate-
riais. É necessário repartir, distribuir 
para o próximo... A alegria de repar-
tir com os outros tem um poder supe-
rior, que proporciona a alegria de vol-
ta àquele que a distribui. É isto que 
está lhe fazendo falta, meu filho: a 
“alegria dos outros”.

Chico Xavier

que sentimos quando 
proporcionamos 
alegria aos outros”.

A parceria de Ouroeste 
com o SESI, de São José 
do Rio Preto, com o Pro-
grama Atleta do Futuro, 

do SESI (Serviço Social da Indús-
tria), teve seu início em dezembro 
com au-las de natação para crian-
ças e adolescentes assistidos pe-
lo CRAS. 

A meta é atingir cerca de 200 
crianças e jovens com idades en-
tre 06 e 17 anos. O pro-grama tam-
bém tem o objetivo de formar tur-
mas com a modalidade de futsal e 
vôlei. As aulas estão acontecendo 
em uma das piscinas do CCO, po-
rém, conforme o diretor de Espor-
te Lazer e Turismo de Ouroeste e 
coordenador do projeto, Edinaldo 
Florian, é pre-visto que em meados 
de março até mês de abril, as aulas 
sejam transferidas para a piscina 
do CCI, local coberto e com pisci-
na aquecida, pois a mesma passa-
rá por adequações e troca do aque-
cedor da piscina. 
Os materiais utilizados nas aulas 

de natação foram custeados com 
recursos do Fundo Municipal dos 

Projeto Atleta do Futuro tem aulas iniciadas 

As aulas são ministradas pelo educador físico Paulo Henrique Tomaz

Direitos da Criança e do Adoles-
cente (FMDCA) e já foram entre-
gues tais como: baguetes, óculos 
de natação, toucas, tapetes flutu-
antes, boias. 

As inscrições estarão abertas à 
população a partir do dia 16 de 
março na secretaria do CCO, con-
forme regras de idade e que se-
jam estudantes. Para Silvio Lode-
ti, gestor deste projeto, “o atleta 
do futuro vem trazer para Ouro-
este uma marca séria no Estado 
de São Paulo, respeitada no Bra-
sil todo que há anos trabalha com 
crianças e desenvolve esporte e 

para nosso município é de muita 
importância, pois vai de encon-
tro com profissionais que pode-
rão nos ajudar com treinamentos 
e atividades educativas, fico fe-
liz em fazer parte de um projeto 
tão eficiente que já acontece em 

várias cidades do estado”, desta-
ca. As aulas são ministradas pe-
lo educador físico Paulo Henrique 
Tomaz, que passou por capacita-
ção com profissionais do SESI. As 
aulas acontecem todas as quartas 
e sextas-feiras, nos dois períodos.

 Da Redação

contato@oextra.net
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sua saúde

Passar muito tempo 
sentado já foi apon-
tado como um fator 
que pode desenca-

dear diversos problemas de 
saúde, como as doenças car-
diovasculares. Porém, um no-
vo estudo descobriu que, ao 
substituir 30 minutos em que 
estaria sentado por alguma 
atividade ou movimento de 
baixa intensidade, já é pos-
sível aumentar a expectati-
va de vida. Isso mesmo, es-
ses poucos minutos diários 
podem ser capazes de te aju-
dar a viver mais (e melhor).

O estudo, publicado no 
American Journal of Epi-
demiology, mostrou que es-
sa ação resulta em um risco 
17% menor de morte prema-
tura. Isso apenas conside-
rando uma atividade de bai-
xa intensidade, como andar 
um pouco. Se considerarmos 
um movimento de intensida-
de mais alta, o efeito também 
é maior: a mesma quantida-
de de exercício moderado ou 
vigoroso diário corresponde 
a um risco de mortalidade 
35% menor.

O coautor do estudo Keith 
Diaz, professor assistente 
de medicina comportamen-
tal do Centro Médico Irving, 
da Universidade de Colum-

bia, explica que “o exercício 
não precisa ser feito por ho-
ras a fio e é algo que qual-
quer um pode fazer. Apenas 
requer caminhar, mesmo por 
curtos períodos de tempo”.

Mas é claro que, se você 
puder se dedicar mais à ati-
vidade física, melhor. Os pes-
quisadores descobriram que 
os benefícios da longevidade 
aumentavam à medida que 
a atividade física se acumu-

lava: uma hora de exercícios 
traz duas vezes mais benefí-
cios do que meia hora.

O estudo usou dados de 
quase 8 mil americanos sau-
dáveis com mais de 45 anos 
e que usaram rastreadores 
de atividade física por pe-
lo menos quatro dias como 
parte de um estudo separa-
do. Os pesquisadores usa-
ram esses dados para calcu-
lar quanto tempo as pessoas 

passaram sendo sedentárias 
em comparação com o perío-
do que estiveram ativas. As-
sim, eles rastrearam os da-
dos de saúde e mortalidade 
das pessoas durante mais de 
cinco anos de acompanha-
mento. Então, criaram simu-
lações para demonstrar co-
mo aumentar a quantia de 
movimento, reduzindo o tem-
po de sedentarismo, poderia 
afetar o risco de mortalidade.

Casa & Rancho

Ficar menos tempo sentado pode 
prolongar sua vida, diz estudo
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máquinas & karangos Disk Tudo

Autos & Bikes
Porsche traz novo Carrera;  Toyota o  Yaris X-Way

Porsche de oitava geração chega em maio em duas versões; Yaris “aventureiro” custa R$ 78,9 mil
  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

OCarrera S e o Carre-
ra 4S (versão conver-
sível) de oitava ge-
ração do fabricante 

alemão estarão no Brasil em 
maio. A confirmação foi feita pe-
la própria Porsche na terça-fei-
ra, 05, que não informou o preço 
dos novos modelos e nem a con-
figuração que chegará ao país. 
A expectativa é que o primeiro 
modelo - o S - represente cerca 
de 90% das vendas. Icônico, o 
911 foi lançado em 1964 e ago-
ra atinge a oitava geração, sem-
pre com o tradicional motor 
trazeiro que vem com 
um 3.0 turbo de 6 
cilindros 
contra-
p o s -
tos de 
4 5 0 
cava-
los (30 cv 
a mais do que na geração ante-
rior) e 54 kgfm de torque, aliado 

ao câmbio de dupla embreagem 
PDK de 8 marchas. Também tem 
suspensão adaptativa, teto 
solar, pa-
cote 

Sport Chrono, ventilação dos 
bancos, faróis a laser, câmera 
de visão noturna, alerta de mu-
dança de faixa. Essa geração 
acelera de zero a 100 km/hora 
em 3,7 segun- dos na versão 

S, com 
tra-

ção traseira e 
em 3,6 segundos na 4S com tra-
ção integral. Já dentro da reali-

dade da maioria dos brasileiros, 
a Toyota está vendendo desde 

ontem a versão 
X-Way do 

Yaris. 

Conside-
rada a “aventureira”, vem com 
apliques no para-choques, base 
das portas e para-lamas. Além 
disso, acresça-se peças imitan-
do para-barros, rodas pintadas 
de preto e rack no teto. A mecâ-
nica é sempre formada pelo mo-
tor 1.5 flex de até 110 cavalos de 
potência com etanol e 14,9 kgfm 
de torque com o mesmo com-
bustível e câmbio automático 
CVT de 7 marchas simuladas. 
O preço é alto: R$ 78,9 mil, en-
quanto que a versão de entra-
da - a XL 1.3 manual - sai por R$ 
61,5 mil. A mais cara continua 
sendo a Sedã XLS 1.5 CVT que 
custa R$ 83,5 mil.

FIM DA LINHA PARA A XJ  E PARA A CG

Após a Suzuki GSX 
1300R Haya-
busa sair de 
linha na vi-

rada do ano, agora foi 
a vez da Yamaha anun-
ciar mais uma 
“perda”. A XJ6 
N deixará de 
ser produzi-
da no páis. 
A quatro ci-
lindros de 
77 cavalos será 
substituída pela linha MT, 
especificamente a MT 09, 
considerada a sua sucesso-
ra na linha naked de alta ci-
lindrada e com linhas e tec-
nologia mais atualizadas. 
A XJ teve nove anos de pro-
dução no país e conseguiu 
uma legião de fãs. Ela ain-
da pode ser encontrada nas 
concessionárias ao preço de 
R$ 34,6 mil. Junto com ela, 

despede-se  também a Té-
néré 250, suce-

dida pela 
Lander 

250. E tem mais! O modelo 
mais longevo do país, a Honda 
CG 125, após 42 anos de produ-
ção, também saiu de linha. Lan-
çada em 1976 
(foto), como a 
primeira mo-
to nacional 
da fabri-
cante ni-
pônica, ela foi 
o modelo mais 
vendido do Brasil 
até 2004, quando a CG 150 topou 

o posto. Em 2016, a própria 
CG 150 foi substituída pela 

nova líder, a CG 160 
e em 2018 a 125 foi 

apenas a séti-
ma mas comer-
cializada com 
28,4 mil unida-

des. O principal 
motivo foi o cus-
to para atualizar o 
modelo, sobretudo 

com as exigências 
d e freios ABS ou 

CBS im- plantados na 
vi- rada do ano. 

O interes-
se crescente 
do consumi-

dor nas scooters 
também pe-

sou consi-
deravel-
mente na 
decisão 

d a Honda.
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ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Daniel diz a Letícia que em breve via-
jará ao Brasil. Cris lê a carta de Julia 
para Piedade e agradece a Alain. Alain 
afirma que não desistirá de Cris. Gra-
ce conforta Margot, que so-fre com o 
estado de Cris. Lenita aconselha Isa-
bel a desistir de difamar Cris nos jor-
nais. Dalton confidencia a Alain que 
há a possibilidade de Cris ter sido do-
pada. Gentil recrimina Ana por pensar 
em não revelar a Américo que voltará 
com a família para o Rio de Janei-ro. 
Margot visita Cris, que confessa à ami-
ga que voltará para o passado. Mauro 
desabafa com Jorge seu amor por Gi-
gi. Grace descobre que Isabel guarda 
uma carta de Lenita para Gentil. An-
dré e Margot resgatam Cris e a levam 
até a casa de Julia. Isabel os vê.

VERÃO 90 GRAUS
Sábado, 19h15

Jerônimo manda Galdino avisar a 
Janaína que ele deixou o Rio de Ja-
neiro. Galdino inventa para Janaí-
na que Jerônimo foi para Guarapari. 
Janaína pensa em Herculano. Her-
culano decide aceitar o emprego na 
PopTV. Jerônimo aciona o alarme de 
incêndio do hotel e aproveita a con-
fusão para furtar o fichário do bal-
cão. João é demitido da rádio. Oto-
niel devolve a carteira a Raimundo 
e consegue um emprego no restau-
rante. Kika decide dar a Manu as ca-
misetas-convite para a festa. João 
deixa Janaína esperançosa ao con-
tar que Herculano esteve na rádio.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Após a briga em frente a toda a escola, 
Poliana diz a João que os dois precisam 
conversar. Mirela e Raquel comemoram 
o bom desempenho da Chapa Conten-
te no debate. Bento tenta consolar Po-
liana, dizendo que a tristeza faz parte 
da vida, mas que ela não pode deixar se 
abater por esse sentimento. Branca re-
aliza uma atividade em grupo na aula 
de dança, na qual pares precisarão ser 
formados. Débora manda os capangas 
que invadiram a casa dela e de Marce-
lo recolocarem a porta que arrombaram 
no lugar.João flagra, de trás de uma ár-
vore, Débora combinando algo com os 
capangas na porta da casa. Gui-lherme 
faz par com Brenda na aula de dança e 
Raquel fica enciumada. João conta tu-
do o que viu para Marcelo. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Alex fica transtornado com a reve-
lação de Gabriela e Paulo. Rafael é o 
primeiro a visitar Flora. Solange es-
colhe Breno para dar aula no Sapi-
ência. Pérola é convidada para fa-
zer uma sessão de fotos. Gabriela se 
desespera com o desprezo de Rafa-
el. Verena fica encan-tada com o lu-
gar a que Álvaro a leva. Rosália pas-
sa mal, e Maria Alice a socorre. Alex 
questiona Amanda sobre a possibi-
lidade de ele e Flora serem filhos de 
Rafael. Rafael aceita conversar com 
Gabriela.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sábado, 21h00

Geandro se irrita com Lourdes Maria, e 
Socorro discute com a filha. Júnior con-
versa com Geandro sobre Murilo. Ma-
chado afirma a Rita de Cássia que en-
contrará Feijão. Ondina e Milu trocam 
confidências. Gabriel e Judith limpam a 
entrada do túnel de acesso à fonte. Ondi-
na conta a Gabriel que Robério está tra-
balhando para Valentina. Eurico manda 
João Inácio, Raimunda e Socorro orga-
nizarem a festa de inauguração da an-
tena em Serro Azul. Ondina comunica a 
Feliciano e Padre Ramiro que Gabriel fa-
rá um jantar no casarão. Ma-rilda man-
da Fabim abrir a loja para vender os ce-
lulares. Peçanha não encontra vestígios 
de Feijão e todos se preocupam. Feijão 
acorda assustado dentro do túnel. Lour-
des Maria enfrenta Olavo.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Maquir é pego pelas crianças tentan-
do matar Talmal. O guerreiro disfarça. 
O gigante acorda e conversa amiga-
velmente com as crianças. Zaíra pren-
de Kira em uma gaiola. Raabe agrade-
ce o apoio e compreensão de Josué. 
Jéssica olha a cananeia com ódio. Acã 
dá ouro para Melquias pagar o combi-
nado à Raabe. As crianças dizem acre-
ditar no gigan-te. Lila dá um beijo em 
Talmal. Melquias chantageia Jéssica e 
pede um beijo para ela. Sem alternativa, 
a moça beija o guerreiro. Abel aceita se 
vestir de Soldado Mascarado. Adélia e 
Elias ajudam Neziá a se cuidar para fi-
car mais bonita. Tobias encontra com 
Sa-mara e diz que já sabotou as armas 
de Zaqueu. Josué e os outros guerrei-
ros planejam a invasão ao reino de Ai. 

Labirinto

Ligue os Pontos

Português 
tomando banho
Manuel está tomando banho, e 

grita para Maria:
- Ô Maria, me traz um xampu.
E Maria lhe entrega o xampu. Lo-

go em seguida, ele grita novamen-
te:
- Ô Maria, me traz outro xampu.
- Mas eu já te dei um agorinha 

mesmo, homem!
- É que aqui está dizendo que é 

para cabelos secos, e eu já molhei 
os meus. 

Pedindo a Deus
Desanimado com meu empre-

go, clamei a Deus que me desse 
um emprego novo onde eu pudes-
se direcionar, ter o controle de tudo 
nas mãos, que abrisse muitas por-
tas, que fosse grande, que entras-
se muito dinheiro, que passassem 
muitas mulheres lindas.

- Deus ouviu meu pedido. Virei 
motoristas de ônibus articulado.

Pastor de Férias
Um pastor sai de férias com a fa-

mília para praia.
Ele estava correndo na areia, 

quando chega um conhecido e diz:
- Pastor, o diabo não tira ferias 

não, viu?
O pastor responde:
- É meu filho; e não tira mesmo. Tan-

to que te enviou aqui pra me atribular!

Melhor estudante
do mundo
O professor de matemática levan-

ta uma folha de papel em uma das 
mãos e pergunta para Joãozinho:

- Se eu dividir essa folha em qua-
tro pedaços com o que eu fico?

- Quatro quartos, professor!
- E se eu dividir em mil pedaços?
- Papel picado, professor!

O Velhinho da Praça
O Joãozinho chama a mãe dele 

e diz:
- Mamãe, você pode dar dinhei-

ro para um velhinho ali da praça?
E a mãe responde:
- Posso sim, meu filho. Que velhi-

nho é esse?
E o Joãozinho responde:
- Naquele mamãe, o que está fa-

lando “olha a pipoca quentinha”.

Descoberta
do Marido
O marido conta para o amigo:
- Descobri que minha mulher es-

tá me traindo com um motoqueiro.
O amigo duvida:
- É fofoca! Só pode ser fofoca.
O marido questiona:
- Mas como você pode ter tanta 

certeza?
E o amigo responde:
- Eu nem sei pilotar moto.

Caça Palavras com “ÃO”
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ÁRIES
Sua vida profissio-
nal é transforma-

da pelo seu olhar profundo, 
que lhe permite perceber 
sutilezas geralmente des-
percebidas. Isso pode lhe 
conduzir a bons resultados 
em longo prazo. Deixe seu 
senso de oportunidade lhe 
guiar!

TOURO
Sua atitude pas-
sa por momentos 

de transformação, pois a 
Lua transita por seu sig-
no e se aspecta em trígo-
no com Plutão em sua 
área espiritual. Reveja su-
as ideias e resgate ideais 
que estavam escondidos 
em você!

GÊMEOS
Uma importante 
superação emocio-

nal é promovida pelo trígo-
no Lua-Plutão em sua área 
de crise. Você só consegui-
rá perceber o que quer vi-
venciar ou do que quer se 
desapegar quando se per-
mitir entrar em contato com 
as emoções!

CÂNCER
Você tende a ser 
exigente quanto 

aos seus contatos, pois Lua 
e Plutão se harmonizam no 
setor de relacionamentos, 
exaltando os laços de inti-
midade. Importantes lições 
tiradas de profundas con-
versas tendem a ser enri-
quecedoras!

LEÃO
A harmonia Lua-
-Plutão lhe deixa 

mais fortalecida para a re-
alização de mudanças na 
vida profissional. Mesmo 
as coisas simples passam 
a ter grandes significados, 
o que lhe ajuda a transfor-
mar seus interesses. Evite 
gastar demais!

VIRGEM
Você se sente 
atraída pelo no-

vo, pois a Lua passa por 
sua área espiritual e forma 
trígono com Plutão, lhe tra-
zendo renovação. Sua vul-
nerabilidade na vida social 
aumenta, portanto procu-
re selecionar suas compa-
nhias!

LIBRA
Você tende a re-
fletir sobre os 

aborrecimentos recentes, 
buscando respostas em si 
mesmas, pois Lua e Plutão 
formam trígono hoje. Não 
fique remoendo as frustra-
ções, nem deixe que os de-
safios emocionais lhe aba-
lem!

ESCORPIÃO
Os laços de intimi-
dade tendem a se 

aprofundar, neste dia em 
que Lua e Plutão se har-
monizam na área de rela-
cionamentos. Realize tare-
fas em conjunto e curta os 
momentos e prazeres mais 
simples junto aos mais 
queridos.

SAGITÁRIO
Que tal promo-
ver melhorias em 

seu dia a dia? A Lua pas-
sa por sua sexta casa, lhe 
incentivando, e o trígo-
no com Plutão lhe ajuda 
a perceber as ferramen-
tas mais adequadas para 
enfrentar os desafios fi-
nanceiros!

CAPRICÓRNIO
Você se mostra 
mais aberta para 

vivenciar novidades. A har-
monia Lua-Plutão lhe incen-
tiva a fazer coisas novas, 
conhecer lugares interes-
santes e descansar a men-
te. Que tal viajar? Se não for 
possível, procure nutrir sua 
alma!

AQUÁRIO
Curta o aconchego 
de sua casa e com-

partilhe momentos agradá-
veis no seio familiar. A Lua 
passa pelo circuito e se har-
moniza com Plutão, lhe in-
centivando a curtir a pre-
sença dos mais íntimos, ou 
mesmo da sua própria com-
panhia!

PEIXES
Você consegue per-
ceber os aspectos 

mais sutis que fazem uma 
grande diferença na convi-
vência, tornando-a mais pra-
zerosa. Reflita sobre seus 
anseios em relação aos re-
lacionamentos. Selecione 
os programas e as pessoas 
com quem interage.

horóscopo

Sucesso como atriz 
e influencer, Maisa 
Silva agora vai co-
mandar seu primei-

ro talk-show na televisão. 
Após 11 anos trabalhando 
no SBT, a paulista, com visu-
al mais iluminado, foi convi-
dada pela emissora de Silvio 
Santos para ficar à frente de 

uma nova atração que ainda 
não tem previsão de horário 
e data para estrear, mas que 
já tem nome escolhido: “Mai-
sera”. Após notícia revelada 
pelo site “UOL”, a namora-
da do adolescente Nicholas 
Ashiro usou sua conta do 
Instagram, na qual é acom-
panhada por algumas celebs 

Graciele Lacerda está feliz 
da vida! A capixaba realizou 
o sonho de comprar o seu pri-
meiro carro, e contou no sto-
ries do Instagram na noite da 
última quinta-feira que pagou 
o automóvel à vista, com o di-
nheiro que ela mesma juntou 

por um ano. “Já tem um ano 
que estou juntando dinhei-
ro para comprar o meu carro. 
Queria comprar à vista, que-
ria comprar com o meu di-
nheiro, com o dinheiro do meu 
trabalho. E eu consegui! Com-
prei ontem”, comemorou ela, 

feliz da vida. “O mais gostoso, 
prazeroso, foi com o meu tra-
balho. É um sonho. O mô es-
tava junto, me ajudou a esco-
lher. Estou super feliz. Agora 
é trabalhar mais ainda esse 
ano, juntar dinheiro para ca-
sar”, avisou.

Após 11 anos de 
SBT, Maisa comemora 
1º talk-show na TV 

internacionais, para come-
morar a novidade junto de 
seus 19 milhões de seguido-
res na rede social.  

“MAIS DO QUE 
PREPARADA 

PARA TER O MEU 
PROGRAMA”, 

GARANTE ATRIZ
“Temos milhares de crian-

ças sem pais no nosso país 
cheio de desigualdades, mi-
lhares de cidadãos passando 
fome, de problemas maiores... 
Eu, com 16 anos, sei das mi-
nhas responsabilidades, es-
tou começando a ter minhas 
próprias opiniões e estou 
mais do que preparada para 
ter o meu próprio programa”, 
explicou. Para concluir, Maí-
sa deixou seu agradecimen-
to: ‘A Deus, por ser minha for-
ça, aos meus pais, meus fãs e 
ao SBT, por acreditar no meu 
potencial. Muitas vozes no 
nosso mundo precisam ser 
ouvidas, espero que eu pos-
sa representá-las como co-
municadora. Tenho muito a 
aprender, e estou mais do que 
feliz por ter essa oportunida-
de tão nova. Um beijo pra to-
do mundo que acreditou em 
mim. O céu é o limite!”.

Atração ainda 
não tem previsão 
de horário e data 
para estrear

Graciele Lacerda compra 
seu primeiro carro: “passei 
um ano juntando dinheiro” 

Graciele, mulher 
de Zezé, conta 

que pagou o 
automóvel à vista 
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana

De treinador 
novo, Fefecê 
inicia avaliação 
de jogadores 

 Página A6

Prefeito 
participa em São 
Paulo de reunião 
sobre o MIT

 Página A4

Confrontos das
quartas de final da 
Copa Brasilândia 
estão definidos

 Página A6

Dojokan abre 
inscrições para 
atletas jovens 
e adultos

 Página A6

celebridades

Grávida pela terceira vez e à espera 
da primeira filha, Claudia Leitte con-
tou o motivo de ter escolhido o nome 
Bela para batizar a menina. “Eu tinha 
na cabeça assim: se fosse menino, Da-
vi sugeriu Bernardo. E o outro nome 
seria Bela, porque significa ‘prometi-
da do Senhor’. Os meus filhos têm no-
mes de origem hebraica, então queria 
que fosse assim”, disse a cantora para 
o Gshow no bastidor do “Domingão do 
Faustão”, onde anunciou a novidade. 
Mulher do empresário Márcio Pedrei-
ra, a artista é mãe dos pequenos Da-
vi, de 10 anos (cujo significado é ama-
do), e Rafael, de 6 (que significa o que 
Deus curou). Página A7

Fernanda Gentil vai dar outro passo 
importante em sua carreira. Depois 
de sair do ramo do jornalismo espor-
tivo e migrar para o entretenimento, 
a apresentadora agora se prepara pa-
ra sua estreia no cinema. Segundo a 
colunista Patricia Kogut, do jornal “O 
Globo”, a loira será umas das estrelas 
do filme “Ela disse, ele disse”. No lon-
ga-metragem, Fernanda interpretará 
a mãe da protagonista, vivida por Du-
da Matte. Maísa Silva também está no 
elenco do filme, que é baseado em um 
livro de Thalita Rebouças. Página A7

Grávida pela 
3ª vez, Claudia 
Leitte destaca 
aumento de 
apetite: “fome 
de lascar”

Fernanda 
Gentil vai 
estrear como 
atriz em filme 
com Maísa Silva

social
Os me-
lhores cli-
ques com 
os desta-
ques em 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernandó-
polis e re-
gião estão 
na coluna 
Social do 
jornal  ‘O 
Extra ’ . 
Na foto, destaque para a aniversa-
riante Luísa Trovatti. Página A8
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à  PROCESSO DE REJEIÇÃO DAS CONTAS

Na noite de hoje, dia 5, às 20h, a Câmara 
Municipal de Fernandópolis, em sessão 
ordinária no Palácio 22 de Maio Prefei-
to Edison Rolin, vota o decreto legisla-

tivo que trata da reprovação das contas da ex-pre-

feita Ana Bim referente ao exercício de 2015.  A 
ex-prefeita já passou por situação semelhante em 
setembro de 2017, quando teve as contas de 2014 
também reprovadas pela Câmara Municipal.  Se-
gundo apurou a reportagem de “O Extra.net”, o pa-

recer do Tribunal de Contas apontou que o históri-
co fiscal revela que a municipalidade incorreu em 
sucessivos déficits orçamentários e, no mais, que 
a carência financeira acumula-se expressivamen-
te por vários exercícios.  Página A3

Câmara vota contas de Ana 
Bim; ex-prefeita diz que 
adversários estão com medo
“Lamentável. Não fizemos nada de errado. Não pude nem 
me defender nas comissões”, acrescenta ex-gestora 

Escolas municipais 
recepcionam alunos 
para ano letivo

à  PEDIDO DE AJUDA

Família continua à procura
por mulher desaparecida 
há mais de uma semana

Página A5

Eleitores do município e outras 98 cidades 
deverão realizar o cadastramento biométrico

A partir desta segunda-feira, 4, os eleitores que 
ainda não fizeram a biometria em 99 cidades do no-
roeste paulista têm que comparecer aos cartórios 
eleitorais para colher os dados biométricos. Nessas 

cidades, a biometria agora é obrigatória. Em todo o 
Estado, são 478 municípios. O prazo começou nes-
ta segunda-feira para todas, porém, com relação ao 
término, os municípios foram divididos em blocos, 

sendo que o prazo do 1º bloco vence em setembro e 
assim por diante até dezembro. Fernandópolis per-
tence ao quarto bloco, com vencimento, portanto, 
em dezembro deste ano. Página A3

A manhã desta segunda-feira, 04, 
foi de retorno à rotina escolar para os 
alunos da rede pública municipal. As 
trinta e uma unidades de ensino da re-
de se prepararam para dar boas vindas 
aos alunos, com um dia de brincadei-
ras, criatividade e diversão que abrem 
o calendário escolar de 2019. Todos os 

6.040 alunos das escolas municipais já 
iniciaram suas atividades e serão con-
templados com os kits escolares, com-
postos por cadernos, lápis, borracha, 
apontador, régua, cola, tesouro, lápis 
de cor, pastas, dentre outros itens ne-
cessários, de acordo com a faixa etá-
ria e série. Página A3

Governo do Estado 
anuncia a contratação 
de 3,2 mil professores

Página A4

Ligação que informou 
sobre recém-nascido 
abandonado foi feita de 
outra cidade, diz polícia

Criança de 
cerca de 

15 dias foi 
encontrada 

em praça 
atrás de 

um arbusto
Página A5
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Deborah Secco está removendo suas 
tatuagens. “Estou tentando apagar 
todas as minhas sete tatuagens pa-
ra fazer umas novas nos mesmos lu-
gares, abrir espaço para reformular. 
Ator não pode ter muitas por causa 
do trabalho. Quero escrever o nome da 
Maria, por exemplo”, disse. Rainha do 
Baile do Copa 2019, a loira platinada 
acrescenta com sua expectativa pa-
ra brilhar como musa de um camaro-
te na Sapucaí: “Gosto de brincar, des-
sa coisa livre que é essa festa, sabe? 
É uma fase em que os preconceitos 
diminuem, e deveria ser assim eter-
namente. Fui criada dessa forma, mi-
nha minha é extremamente livre e pa-
ra frente”. Página A10

Nicolas Prattes e Juliana Paiva estão 
de férias em Fernando de Noronha 
após o fim das gravações da novela 
“O Tempo Não Para”. Namorando des-
de julho do ano passado, antes da en-
tão trama das sete entrar no ar, o casal 
está no arquipélago pernambucano 
desde o começo da semana e hospe-
dado na Pousada Maria Bonita. E ao 
compartilhar foto da namorada, o ator 
voltou a se declarar fazendo uma com-
paração dela com a paisagem local. 
Página A10

Deborah Secco 
explica remoção 
de 7 tatuagens: 
“fazer novas 
nos mesmos 
lugares”

Juliana Paiva e 
Nicolas Prattes 
curtem viagem 
de férias por 
Noronha

social
Os me-
lhores cli-
ques com 
os desta-
ques em 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernandó-
polis e re-
gião estão 
na coluna 
Social do 
jornal  ‘O 

Extra’. Na foto, destaque para a ani-
versariante Letícia Gomes. Página A8
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PREVISÃO DO DIA - 05/02/19

 29°

 19°

13mm 
80%


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 84% 
56%

ESE 
13km/h


vento

 07:07h 
20:02h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUA - 06/02/19

 29°

 18°

10mm 
80%


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 96% 
55%

ENE 
11km/h


vento

 07:07h 
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Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

QUI - 07/02/19
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
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
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
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens durante o dia. 
Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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à  DURANTE SESSÃO

Repórter agredido na Câmara 
registra ocorrência e irá processar 
marido e filho de presidente

à  PROBLEMAS ESTRUTURAIS NO PRÉDIO

Posto Fiscal é transferido 
para Votuporanga e Jales

Página A2

O repórter Iago Ribeiro, 
do site Rede MTV, de-
nunciou na noite da úl-
tima segunda-feira, 04, 

que sofreu agressões dentro da Câ-
mara Municipal de Macedônia. De 
acordo com o relato, ele foi agredi-

do pelo marido e pelo filho da pre-
sidente da Câmara após o cance-
lamento da sessão. Em um vídeo 
divulgado nas redes sociais, Iago 
mostra o momento em que teria 
ocorrido a agressão.  O fato repercu-
tiu na imprensa regional e o vídeo 

obteve mais de 6 mil visualizações.  
Ele conta que a confusão começou 
por volta das 19h40. “Após a nossa 
equipe de reportagem receber infor-
mações que o Portal da Transparên-
cia estava fora do ar em Macedônia, 
nos dirigimos até a cidade para en-

trevistar a nova presidente da Câ-
mara para falar sobre estes fatos e 
porque a sessão não estava sendo 
transmitida ao vivo pela página co-
mo é de costume, mas fui proibido 
de acompanhar a sessão”, explica. 
Página A3

à  ALUNO EM ESTADO GRAVE

Estudantes 
ficam feridos 
após briga 
em festa 
universitária

Dois estudantes ficaram feridos de-
pois de uma briga em uma festa de 
universitários nesta segunda-feira, 
04, em um condomínio residencial. 
De acordo com a Polícia, um dos jo-
vens, aprovado em agronomia, foi so-
corrido em estado grave, e o outro teve 
ferimentos leves. O evento, segundo a 
polícia, marcava o início do ano leti-
vo. Ainda de acordo com informações 
da polícia, cerca de 300 alunos parti-
cipavam da festa quando começou a 
confusão. A Polícia vai abrir inquéri-
to e ouvir testemunhas para entender 
o que aconteceu. Página A3

Operação 
investiga 
participação 
de menores 
em crimes 
na região 
Trabalho conjunto da 
Polícia Civil com a Vara 
da Infância e  Juventude 
visou cumprir 23 
mandados de apreensão 

Uma operação realizada pela Polí-
cia Civil em parceria com a Vara da In-
fância e Juventude nesta terça-feira, 
05, em São José do Rio Preto, inves-
tigou a participação de adolescentes 
em crimes como tráfico de drogas, fur-
tos e roubos. As equipes cumpriram 
23 mandados de apreensão de meno-
res envolvidos em diversos crimes. Al-
guns menores foram apreendidos e já 
tem pedido de internação. Página A3

à  EM ANDAMENTO

Novo terminal rodoviário
tem 19% de obra realizada

Está em andamento a construção 
do novo Terminal Rodoviário de Fer-
nandópolis, que terá um espaço mais 
compacto e adequado às necessida-
des atuais do município. Além disso, o 
antigo prédio dará lugar ao novo cen-

tro administrativo do município, abri-
gando o Paço Municipal. A obra é re-
alizada pela empresa Engerb, que já 
executou 19% dos serviços. Já foram 
concluídos o muro de arrimo e a fun-
dação. A construtora faz agora os gui-

chês, sanitários e a cobertura do local. 
O novo terminal rodoviário é construí-
do no mesmo terreno do atual, na ave-
nida Ângelo Del Grossi, entre as ruas 
Porto Alegre e Maria Batista, bairro 
Santa Rita. Página A5

à  INAUGURAÇÃO

Sicredi chega 
a Mira Estrela

Página A7

Página A8

Confira os destaques do esporte profissional

ARTIGO: 81 SENADORES, 82 VOTOS: A 
VELHA POLÍTICA E O SEU BANDITISMO

Página A2

Passeio ciclístico 
movimenta 
cidade no 
mês de março

 Página A8

Cargos vazios 
na Polícia Civil de 
São Paulo já 
superam 13.500

 Página A5

Prouni 2019 
divulga o resultado 
da primeira 
chamada

 Página A3

celebridades

Mariano resolveu radicalizar o visual e 
chocou seus seguidores. Na tarde des-
ta quarta-feira (06), o sertanejo desa-
pegou das madeixas longas e mostrou 
o resultado com cabelos curtinhos em 
foto compartilhada em sua conta do 
Instagram. “Tá aí, gente! Depois de 16 
anos sem deixar o cabelo curto resol-
vi mudar. Espero que gostem”, escre-
veu o cantor. Página A9

Dupla de Munhoz, 
Mariano corta 
cabelo após 16 
anos: “resolvi 
mudar”

social
Os me-
lhores cli-
ques com 
os desta-
ques em 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernandó-
polis e re-
gião estão 
na coluna 

Social do jornal  ‘O Extra’. Na foto, 
destaque para a aniversariante Na-
dine Adami. Página A10

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445
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Imagem da internet/Renato Pavarino

‘SONHO DO 
MARACANÃ’ 
ACABOU

CAV perde 
para o Ypiranga
e está fora da 
Copa do Brasil

à  FUNCIONALISMO PÚBLICO

Prefeito reajusta em 7% 
o salário e 66% o vale para 
servidores municipais
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
vento
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20:02h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

QUI - 07/02/19

 32°

 20°

20mm 
75%


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56%

E 
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
vento

 07:08h 
20:01h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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
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49%
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
vento
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Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 09/02/19
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 22°
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vento
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Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Página A3

Time de Erechim bate Votuporanguense, avança e pega o Fluminense na 2ª fase da competição

Na tarde de ontem, 06, o 
Clube Atlético Votupo-
ranguense perdeu de 1 a 
0, na Arena Plínio Marin, 

em Votuporanga, para o Ypiranga, 
de Erechim (RS), na primeira fase da 
Copa do Brasil. Com a derrota, o CAV 
está fora da competição e os gaú-
chos enfrentarão o Fluminense, na 
segunda fase. No caso específico da 
segunda fase, que será disputada em 

partida única, os mandos de cam-
po serão definidos por sorteio, com 
os clubes sabendo através do Dia-
grama das Fases se atuarão como 
mandantes ou como visitantes na 
segunda fase. Caso tivesse derro-
tado o Ypiranga, o CAV tinha gran-
de chance de jogar contra o Flumi-
nense, pela primeira vez em sua 
história, no Maracanã, no Rio de 
Janeiro. Página A8

Valentim Gentil
se torna Município de
Interesse Turístico

à  ENFRENTA O JOSÉ BONIFÁCIO

Fefecê estreia 
fora de casa 
na Quarta 
Divisão do 
Paulista 2019 
Com 41 times na disputa, 
torneio começa em 6 de 
abril com o duelo entre 
Andradina e Tupã

A Federação Paulista de Futebol divul-
gou, nesta semana, a tabela do Campeo-
nato Paulista da Quarta Divisão 2019. A 
competição começa em 6 de abril, com 
o duelo entre Andradina e Tupã, às 15h. 
Marília, Vocem, Elosport, Itararé, San-
tacruzense, Matonense, Jabaquara, 
Manthiqueira e Osvaldo Cruz folgam 
na primeira rodada. São 41 equipes na 
briga pelo acesso ao Campeonato Pau-
lista da Série A3. Página A8

A Assembleia Legislativa do Estado 
aprovou, em sessão extraordinária rea-
lizada na noite desta terça-feira, 05, o 
Projeto de Lei n° 635/2018, que classi-
fica Valentim Gentil e outras 42 cida-
des paulistas como Municípios de Inte-
resse Turístico (MIT). Com a aprovação, 

Valentim Gentil terá direito a recursos 
financeiros da Secretaria de Estado do 
Turismo, na ordem de cerca de R$ 600 
mil por ano, para financiar projetos vol-
tados ao desenvolvimento do turismo, 
incluindo melhorias na infraestrutura 
das áreas turísticas. Página A7

à  TURISMO

Justiça fará avaliação do
comportamento de mãe que 
abandonou recém-nascido

A Justiça da Vara e da Infância 
de São José do Rio Preto abriu um 
procedimento para avaliar o com-
portamento da mãe que abandonou 
um recém-nascido em uma praça no 
Jardim Alto Rio Preto. O caso acon-

teceu na segunda-feira, 4. A mãe 
se apresentou à polícia nesta terça-
-feira, 5. De acordo com o juiz Evan-
dro Pelarin, a mulher irá passar por 
um acompanhamento de psicólogos 
e assistentes sociais do fórum pa-

ra entender o que aconteceu. “Va-
mos abrir procedimento para ava-
liar o comportamento da mãe, vamos 
ver o que aconteceu com a mãe, qual 
foi o comportamento dela”, afirma o 
juiz. Página A5

celebridades

Na noite do próximo sábado, dia 09, 
Mira Estrela recebe o show do cantor 
Wagninho Solo. A apresentação será 
a partir das 22h na Área de Lazer da-
quela cidade. Na oportunidade, o ex-
-Negritude Júnior irá dividir o palco 
com o grupo fernandopolense Mera-
titude, patrocinado pela loja Lube Mo-
das.  De acordo com a organização do 
evento, os ingressos custam R$ 25. Os 
pontos de vendas são: Lube Modas, 
Free Style, Mau Mau Lanches e Radi-
cal (Votuporanga). Página A8

Neymar comemorou a chegada de seus 
27 anos em grande estilo: duas festas 
no ostentação. Depois de uma celebra-
ção de luxo com direito à surpresa de 
Marília Mendonça, o atacante do Paris 
Saint-Germain decidiu por um segun-
do evento mais reservado apenas para 
os mais chegados em sua mansão, lo-
calizada na capital francesa. O pai do 
pequeno Davi Luca, de sete anos, se de-
parou com uma crítica de um ex-joga-
dor de futebol pelas festanças duran-
te período afastado dos gramados por 
machucar novamente o pé. Página A8

Wagninho Solo, 
ex-Negritude 
Júnior, se 
apresenta 
na região

Neymar ironiza 
crítica de Neto 
por 2 festas: 
“triste que não 
foi convidado”

social
Os me-
lhores cli-
ques com 
os desta-
ques em 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernan-
dópolis e 

região estão na coluna Social do jor-
nal  ‘O Extra’. Na foto, destaque para 
Marina Garcia. Página A8
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Waguinho 
tem 35 anos 
de carreira

à  PROGRAMA CIDADE LEGAL

Regularização fundiária 
beneficiará 140 famílias  
Com a intenção de regulari-

zar as áreas onde residem 
atualmente 140 famílias, a 
Prefeitura de Fernandópo-

lis e o programa estadual Cidade Le-
gal farão na próxima semana um ca-
dastro social de 72 famílias moradoras 
do bairro Santo Antônio e outras 68 do 
Jardim Ipanema. A equipe do progra-
ma estará nos dias 12 e 13 de feverei-
ro (terça e quarta-feira) no bairro Santo 
Antônio, das 9 às 18h; e em 13 e 14 de 
fevereiro (quarta e quinta-feira) no Jar-
dim Ipanema. O cadastro é parte inte-
grante do Programa de Regularização 
Fundiária Cidade Legal e consiste em 
obter informações sobre as residências 
e os moradores. Página A3

Cadastro social é um antigo sonho dos moradores dos bairros Santo Antônio e Ipanema 

Sérgio Moro se reúne com Fausto Pinato e outros 
parlamentares para defender pacote anticrime

Cerca de 6 mil alunos 
iniciarão as aulas na 
Universidade Brasil
Mais de 5.800 estudantes, sendo quase
1.300 novos alunos, iniciam o primeiro 
semestre letivo na próxima segunda, dia 11

Na próxima segunda, 11 de feverei-
ro, o Campus Fernandópolis da Uni-
versidade Brasil receberá um núme-
ro recorde de alunos para o início do 
primeiro semestre letivo de 2019. Ao 
todo, mais de 5.800 estudantes inicia-
rão as aulas em 20 cursos oferecidos 

no campus principal e em sua exten-
são no Shopping Center. O destaque 
desse início de ano é o ingresso de um 
número expressivo de novos alunos; 
são cerca de 1.300 estudantes ingres-
santes no primeiro semestre de seus 
cursos. Página A5

Após queda na 
Copa do Brasil, 
CAV mira reação 
no estadual

 Página A6

Final da Copa 
de General 
Salgado é nesta 
sexta-feira 

 Página A6

Meio Ambiente 
promove IV Fórum 
de Arborização 
Urbana 

 Página A2

Pelos e Patas 
realiza feira 
da pechincha 
neste sábado

 Página A3

O ministro da Justiça, Sérgio Moro, se reuniu na 
tarde desta quarta-feira, 6, com o deputado fede-
ral Fausto Pinato (PP) e parlamentares da Fren-
te da Segurança Pública, autointitulada “banca-

da da bala”, para apresentar os pontos do pacote 
anticrime, lançado na última segunda, 4. Sérgio 
Moro chegou à Câmara por volta das 14:20, acom-
panhado do líder do governo na Câmara, deputa-

do Major Victor Hugo (PSL-GO). O encontro, que 
não havia terminado até a última atualização des-
ta reportagem, inicialmente era reservado aos de-
putados da frente. Página A4

Já estão abertas as 
inscrições para o Fies 
Programa é oportunidade de financiamento 
de cursos superiores em instituições particulares

Os estudantes matriculados em ins-
tituições de ensino superior particu-
lares devem ficar atentos ao novo ca-
lendário do Fundo de Financiamento 
Estudantil (Fies). Quem quiser finan-
ciar o curso tem até às 23h59 da pró-
xima quinta, 14, para concorrer a uma 

das oportunidades de contratos de fi-
nanciamento. O Fies oferece diversas 
modalidades de crédito, que variam 
conforme a renda da família. Para os 
inscritos com renda familiar mensal por 
pessoa de até três salários mínimos, a 
taxa de juros é zerada. Página A5
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