Natalia Pasquini apaga as velinhas
ao lado dos amigos e familiares

Em grande estilo, o casal Daniela e Rodrigo Franco
recepcionaram amigos e familiares para comemorar o
primeiro aniversario da filha Mariana. Parabéns!

CRM 109308
pgia Clinica e Cirdrgica
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“Creio simplesmente que alguma parte do Eu ¢
oudaalma humana nao esta sujeita as leis do espago e do tempo.” &

Afonso Vilarinho celebra a passagem de mais um
aniversario ao lado da querida irma Olivia.

Fernando
Bruniera
também esta
em clima

de festa.
Felicidades!!!

Hoje o dia é de muitas
comemoracoes para ele,
Neto Vieira!!l

As comemoracgoes deste
sédbado ficam por conta de
Jose Ailton Braga.

RESTAURANTE

FoptzAtrs —

* Restaurante PRAZER EM COMER
* Servigo de Buffet
= Atendimento @ Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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A formanda Jessica Gielize Fernandes da
Silva recebeu certificado por obter a maior
meédia de notas no curso de Biomedicina.
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Luiz Augusto Watanabe Tiago Riguetto
patrocina a festanga desta também est4 em
segunda-feira. clima de festa.
I
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Chefe de cozinha

317 3462 7749
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[) anneeve@me.com
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VOLKSWAGEN

NCVO

E COMECE 2019
DE VOLKSWAGEN ZERO

Virtus Comfortline TSI
Completo | Modelo 2019

-Automatico - Computador de Bordo - Roda de Liga Leve

« 04 air bags - 05 estrelas em seguranga - Controle de tracdo (ASR)
- Controle eletrénico de estabilidade (ESC)
+ Blogueio eletrénico do diferencial (EDS) - Sistema de som

"Composition Touch"” com App-Connect e Volante Multifuncional

or R$
: Taxa 0%

72.58 60% de entrada e

saldo em 24 vezes

Fox Connect 1.6
Completo | Modelo 2019

«Volante Multifuncional + Som - Chave Canivete
+ Computador de Bordo - Roda de Liga leve 15"
« Sensores traseiro de estacionamento

a partirde R%

49.99

Taxa 0%
50% de entrada
I saldoem 24x

www.fariaveiculos.com.br

Fernandodpolis - Av. Libero de Almeida Silvares, 2254 (17) 3465-9555 GO
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TS N Posso hidratar o cabelo todos os
dias? Saiba a frequencia ideal

Guacamole

INGREDIENTES:
* 1 abacate brasileiro médio (ou 4 avocatos)
* 1 tomate grande sem sementes
* 1 cebola pequena
* 2 dentes de alho bem socados
* 1 maco de coentro
* 1 pimenta malagueta sem sementes
* Suco de 1limao grande
* Azeite extra virgem

* Sal

MODO DE PREPARO:

* Amasse o abacate com um garfo, acrescente o alho so-
cado, o suco de limao, sal e azeite a gosto e misture co-

Mo um pure.

* Pique a cebola, o tomate e o coentro. Pique bem a pimen-

ta.

* Acrescente os ingredientes picados ao “puré” de abaca-

te.

* Sirva com chips, crackers, tacos, no burrito ou mesmo

junto com arroz e feijao.

s

P

hidratacao capi-
lar € um cuidado
muito importan-
te para deixar os
cabelos macios e super sau-
daveis, mas sera que existe
um limite para esse tratamen-
to? Quando os fios estao mais
danificados, muitas mulhe-
res aumentam a frequéncia
das hidratacdes e, as vezes,
surge o questionamento: pos-
so hidratar o cabelo todo dia?

Se vocé também tem essa
davida e quer descobrir qual
€ a frequéncia ideal para hi-
-dratar as madeixas, a gen-
te pode te ajudar. Vem con-
ferir e aprender tudo!

AFINAL, POSSO
HIDRATAR OS
CABELOS TODO DIA?

A hidratacao serve para
repor a dgua perdida pelos
fios no dia a dia e acabar com
aquele aspecto ressecado no
comprimento e nas pontas.
Entao, nao faz mal hidratar
todo dia, né? Nao exatamen-
te. Embora os cabelos mais
danificados possam ser hi-
dra-tados com mais frequén-
cia, o ideal é nao fazer isso
todos os dias.

Exagerar nesse cuidado
pode fazer o seu cabelo ficar
pesado e sem movimento -
cau-sando o efeito oposto ao
objetivo da hidratacéao - cha-
mado de efeito rebote. O me-
lhor é aliar esse tipo de trata-
mento a outras opgdes, como
anutrigao e a reconstrugao,
respeitando o intervalo en-
tre cada um deles para evi-
tar danos aos fios.

QUAL A FREQUENCIA
IDEAL PARA AS
HIDRATACOES?

Isso depende do seu tipo
de cabelo e, é claro, do quao
danificados os fios estdo. Na
maioria dos casos, o indica-
do é que sejarespeitado oin-
tervalo minimo de uma se-
ma-na entre uma hidratagao
e a préxima. Se o seu cabe-
lo estiver saudavel e for
normal ou oleoso, o in-
tervalo pode ser ainda
maior.

Mas é claro que es-
sa frequéncia pode
variar. Algumas si-
tuacdes podem in-
tensificar os da-
nos nos fios e fazer
com que hidrata-

SUPER GAS

¢bes mais frequentes sejam
necessarias para deixar o ca-
belo saudavel. Isso é muito
comum no verao, quando o
sol, o cloro e o sal deixam as
madeixas mais ressecadas.
As quimicas capilares tam-
bém podem pedir que vocé
hidrate o cabelo com mais
frequén-
cia,

mas isso nao deve ser fei-
to mais que uma vez na se-
mana.

DICAS PARA ACERTAR
NA HIDRATACAO
CAPILAR

Para acertar na hora de hi-
dratar as madeixas, € impor-
tante observar as necessida-
des do seu fio. Se vocé tem
duavidas de como fazer isso
do jeito certo, confira algu-
mas di-cas:

- Se vocé quer deixar os
fios macios e soltinhos, nao
faga hidratagdo mais de uma
vez na semana;

- Na hora de escolher os
melhores produtos pa-
ra voceé, procure sempre
uma mascara de hidra-
tacdo indicada parao
seu tipo de cabelo, as-
sim como vocé faz com
o sham-poo;

- A hidratacao
repoe a Agua per-
dida pelos fios,

mas para deixar
seu cabelo sauda-
vel, também é im-
portante investir em
outros cuidados, como
reconstrugao e nutricao.

|
Varieliade

5.00M

voce satisieito
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09/02

{ube cmodas |

AModta FM.:-';.!M » Masc

(17) 99742-5858

LIGEIRINHO

<<DEUS E FIEL>>

DISK-GAS & AGUA
Disk-Entregas (17) 99742-5858

Rua Bras Cubas, 1197 - Centro
Ouroeste - SP
(Atras da Escola Sansara)

Medicamentes ¢ Perfumaria
Produtos de Higiene Pessoal

FARMACIA
POPULAR

PLANTAO 24 hs
9754.9146 (Michelle)

Av. dos Bandeirantes, 1519

Centro - Ouroeste

« PONTOS
LUBE

RADICAL (/oTUPORA!

A PARTIR DAS 22H,

® ® & & © & o o

2°LOTE | R$ 30,00 *
32 LOTE | R$ 40,00

VENDAS

Disk-Entregas -

cliages.com

voce satisfeiio
(17) 99742-5858

Rua Pascoal Paes de Araujo, com Bras Cubas
(Atraz da Escola Sansara)
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m PARCERIA

Projeto Atleta do Futuro tem aulas iniciadas

- DaREDACAO

contato@oextra.net

parceria de Ouroeste

com o SESI, de Sao José

do Rio Preto, com o Pro-

grama Atleta do Futuro,
do SESI (Servigo Social da Indus-
tria), teve seu inicio em dezembro
com au-las de natac¢do para crian-
cas e adolescentes assistidos pe-
lo CRAS.

A meta é atingir cerca de 200
criangas e jovens com idades en-
tre 06 e 17 anos. O pro-grama tam-
bém tem o objetivo de formar tur-
mas com a modalidade de futsal e
vOlei. As aulas estao acontecendo
em uma das piscinas do CCO, po-
rém, conforme o diretor de Espor-
te Lazer e Turismo de Ouroeste e
coordenador do projeto, Edinaldo
Florian, é pre-visto que em meados
de marco até més de abril, as aulas
sejam transferidas para a piscina
do CCI, local coberto e com pisci-
na aquecida, pois a mesma passa-
r4 por adequagdes e troca do aque-
cedor da piscina.

Os materiais utilizados nas aulas
de natacéo foram custeados com
recursos do Fundo Municipal dos

N=terniun

Direitos da Crianca e do Adoles-
cente (FMDCA) e ja foram entre-
gues tais como: baguetes, 6culos
de natacao, toucas, tapetes flutu-
antes, boias.

As inscrigdes estarao abertas a
populacéao a partir do dia 16 de
marc¢o na secretaria do CCO, con-
forme regras de idade e que se-
jam estudantes. Para Silvio Lode-
ti, gestor deste projeto, “o atleta
do futuro vem trazer para Ouro-
este uma marca séria no Estado
de Sao Paulo, respeitada no Bra-
sil todo que hé anos trabalha com
criangas e desenvolve esporte e

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

MINUTINHO:

Deus e os meus pedidos

Eu pedi forgas... E Deus deu-me di-
ficuldades para fazer-me forte.

Eu pedi sabedoria... E Deus deu-me
problemas para resolver.

Eu pedi prosperidade... E Deus
deu-me cérebro e musculos para tra-
balhar.

Eu pedi coragem... E Deus deu-me
obstaculos para superar.

Eu pedi amor... E Deus deu-me pes-
soas com problemas para ajudar.

Eu pedi favores... E Deus deu-me
oportunidades.

Eu pedi a Deus para retirar os meus
vicios. Deus disse: N&o. Eles ndo séo

VEM Al...

on 10 /02 2ms

( PER )5 RACHAD A
45 KM - CATEGORIA PRO
25 KM - CATEGORIA ESPORTE

| #5 KM - AVANGADO 20 KM - LEVE
h A

e '-.l" ;

“Visite a

| Classificogdo GERAL ELITE PRO
Do 1" AD 5" Colocodos
MASCULING e FEMININO
Premiogdo EM DINHEIRO

1* COLOCADO - RS 1000,00
2' COLOCADO - R§ 500,00
3 COLOCADO - R 300,00
4 COLOCADO - R§ 200,00
5 COLOCADO - R§ 100,00

AQ §° Colocodos
Premiogdo com TROFEU @ MEDALHA
MASCULING: FEMINING;
SUB20(16015) SUB25(16024)
SUB30(20025) S§UB35(25 a 34)
SUB40(30039) OVER35(35+)
SUB 50 (40 a 45) ESPORTE:
SUB S0 (500 55) Clossificosdo
| OVERSO(80 +) Geral1' 0o 10"

71 3463-1609 Rua Bahia 1446 - Centro -

Faga ja sua inscrigdo em:
www.sbrsports.com.br

e Por CLARIUS

para eu tirar, mas para vocé desis-
tir deles.

Eu pedi a Deus para fazer meu filho
aleijado se tornar completo, se tornar
perfeito. Deus disse: Nao. Seu espi-
rito é completo, seu corpo € apenas
temporario. Logo passara!

Eu pedi a Deus para me dar paci-
éncia. Deus disse: N&o. Paciéncia é
um subproduto das tribulacdes. Ela
nao é dada, é aprendida.

Eu pedi a Deus para me livrar da
dor. Deus disse: Nao. Sofrer te leva
para longe do mundo e lhe traz para
perto de mim.

Eu pedi a Deus para fazer meu es-
pirito crescer. Deus disse: N&o. Vocé

17 99631-7094 - Everton Jacomassi
Informagoes: 17 99656-2940 - Silvio Lodeti

LOCAL DO EVENTO
RUA FRANCISCO

Prefeitura e
Cmara Municipal
de Ouroeste

e
11{@\1\

GUARAN O'OESTE-SP

el Secrelaria Municipal
de Esporte

.UA TATTOO

OUROESTE-SP
Valor das Inscricoes:
Rachdo: RS 90,00
1° Lote de 22/12 a 15/01
2° Lote - RS 120,00 de 16/01 a 1002

Pedal Soliddrio : RS 35,00
Somente Almogo: RS 20,00

! Participe e estara | =4

As aulas sdo ministradas pelo educador fisico Paulo Henrique Tomaz

para nosso municipio é de muita
importancia, pois vai de encon-
tro com profissionais que pode-
rao nos ajudar com treinamentos
e atividades educativas, fico fe-
liz em fazer parte de um projeto
tao eficiente que ja acontece em

Pensamento

deve crescer em si proprio. Mas eu
podarei para que dés frutos.

Eu pedi a Deus para me dar felici-
dade. Deus disse: Nao. Eu dou bén-
¢éos. Felicidade depende de vocé.

Eu pedi a Deus todas as coisas que
me fariam apreciar a vida. Deus dis-
se: Nao. Eu te darei a vida, para que
vocé aprecie todas as coisas.

Eu pedi a Deus para me ajudar a
amar aos outros, como Ele me ama.

Deus disse....

- Ah! Finalmente vocé entendeu
a ideial

Eu néo recebi nada do que pedi...
Mas eu recebi tudo de que precisaval

Autoria desconhecida.

colaborando com

he

hospital
ge amor

GRATUITO COM SEGURANCA I

BANMEIRD E PTS

JAGOMASSI

p, SERVICOS
- CALDEIRARIA 4

Fernanddépolis-SP ﬁa @‘m

da Semana

CRONICA
A alegria dos outros

Um jovem, inteligente, certa feita se
aproximou de Chico Xavier e indagou:

- Chico, eu quero que vocé formu-
le uma pergunta ao seu guia espiri-
tual, Emmanuel, pois eu necessito
muito de orientac¢do. Eu sinto um va-
zio enorme dentro do meu coragao.
O que me falta, meu amigo? Eu te-
nho uma profissdo que me garante
altos rendimentos, uma casa muito
confortavel, uma familia ajustada, o
trabalho na Doutrina Espirita como
médium, mas sinto que ainda falta

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 | (1

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

varias cidades do estado”, desta-
ca. As aulas sao ministradas pe-
lo educador fisico Paulo Henrique
Tomaz, que passou por capacita-
¢ao com profissionais do SESI. As
aulas acontecem todas as quartas
e sextas-feiras, nos dois periodos.

Masanaru TANIGUCHI

JINSTAMCOES

alguma coisa. O que me falta, Chico?

O médium, olhando-o profunda-
mente, ouviu a voz de Emmanuel
que lhe respondeu:

- Fale a ele, Chico, que o que lhe
falta é a “alegria dos outros”! Ele vi-
ve sufocado com muitas coisas mate-
riais. E necessario repartir, distribuir
para o proximo... A alegria de repar-
tir com os outros tem um poder supe-
rior, que proporciona a alegria de vol-
ta aquele que a distribui. E isto que
estd lhe fazendo falta, meu filho: a
“alegria dos outros”.

Chico Xavier

IMANUTENG

Direcao:

A

7)99757-9248

Renault
Kwid_
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PREMIOS -

14.000

em \.u]h'c-mpm; 40 Polegodas

15 IPHONES
SE 32GB
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16 VALE-COMPRAS
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BOOKS
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Ficar menos tempo sentado pode
sua vida, diz estudo

assar muito tempo
sentado ja foi apon-
tado como um fator
que pode desenca-
dear diversos problemas de
satde, como as doencas car-
diovasculares. Porém, um no-
vo estudo descobriu que, ao
substituir 30 minutos em que
estaria sentado por alguma
atividade ou movimento de
baixa intensidade, ja é pos-
sivel aumentar a expectati-
va de vida. Isso mesmo, es-
ses poucos minutos diarios
podem ser capazes de te aju-
dar a viver mais (e melhor).

O estudo, publicado no
American Journal of Epi-
demiology, mostrou que es-
sa acao resulta em um risco
17% menor de morte prema-
tura. Isso apenas conside-
rando uma atividade de bai-
xa intensidade, como andar
um pouco. Se considerarmos
um movimento de intensida-
de mais alta, o efeito também
é maior: a mesma quantida-
de de exercicio moderado ou
vigoroso diario corresponde
a um risco de mortalidade
35% menor.

O coautor do estudo Keith
Diaz, professor assistente
de medicina comportamen-
tal do Centro Médico Irving,
da Universidade de Colum-

(Casa

Seguranca em boas mios!

Fone (17) 3442-4455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopoalis -

Reducdo de perdas de aco

bia, explica que “o exercicio
nao precisa ser feito por ho-
ras a fio e é algo que qual-
quer um pode fazer. Apenas
requer caminhar, mesmo por
curtos periodos de tempo”.
Mas ¢é claro que, se vocé
puder se dedicar mais a ati-
vidade fisica, melhor. Os pes-
quisadores descobriram que
os beneficios da longevidade
aumentavam a medida que
a atividade fisica se acumu-

Rancho

A certeza k7 4
de estar em

lava: uma hora de exercicios
traz duas vezes mais benefi-
cios do que meia hora.

O estudo usou dados de
quase 8 mil americanos sau-
daveis com mais de 45 anos
e que usaram rastreadores
de atividade fisica por pe-
lo menos quatro dias como
parte de um estudo separa-
do. Os pesquisadores usa-
ram esses dados para calcu-
lar quanto tempo as pessoas

b .

boas maos \ ?‘b‘q

W e Y

Fernandopolis - SP

Racionalizacao do canteiro de obras

Otimizacao da construcao

Perfeito gerenciamento na execucao

das estruturas

—

CLIMACEL

AR CONDICIONADO
Solucoes em Climatizacoes de Ambientes

MARCAS AUTORIZADAS
CREDENCIADAS:

= Elgin = Carrier

= Fontainne = Tivah

= Giree = Agrallo

= Komeco = Vogea

. LS = Demi

= Springer/Midea = York

AV, LIBERC) DE ALMEIDA SILVARES, 2915 - COESTER - FONE (17} 3442-2011 - FERNANDCOPOLIS- 5P

passaram sendo sedentarias
em comparagio com o perio-
do que estiveram ativas. As-
sim, eles rastrearam os da-
dos de satde e mortalidade
das pessoas durante mais de
cinco anos de acompanha-
mento. Entao, criaram simu-
lagbes para demonstrar co-
mo aumentar a quantia de
movimento, reduzindo o tem-
po de sedentarismo, poderia
afetar o risco de mortalidade.

EVANDRO DIEGUES DE LIMA

Engenheiro Civil
CREA: 5

€ (17) 99638-5009
) evandrodieguez@gmail com

(%) Av. Libero de Almeida Silvares, 2915 - Sala 3

™ CEP 15600000 - Fernandépolis - 5P

WENBIA G0

Desde 19

NEIRCER A

RESTAURANTE

IXA

Reservas para Eventos: (17) 3841.1133
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - SP-{

Dr. Caio H. Juste Matos

CROSP: 112522

® 3462-7512 | 99765-5040 1%

E-mail: caio.justematos@hotmail.com

Av. dos Arnaldos, 1455 - Centro - CEP 13600000 - Fernandopolis-SP

Fisioterapia

Dr. Antonio L. de Sales Jr;

Crefito 3/195804-F

@ 3462-7512 | 99638-56921%

INSTITUTO DE

D os

CimuAtis BF CATARATA (FACOEMULEFICAGAS), CiruSma MiDea, ABTHEMATIRME,
HIFCRMETEGPFIA COM EXCIMER LABDR, LENTES O CONTATD

Dr. JoADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JN FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av, MiLTOM TERRA VERDI; B13 - CENTRO -

FERMANDOPOLIS-SP

* PEDIATRIA

* HOMEOPATIA

* MEDICINA DO
TRABALHO

a
(17)

3442-2199

Dr. Joao S. Borges

CRIM-SP 17,252
E-mail: drjotabe@gmail.com
Rua Espirito Santo, n® 563 - Sala 04 - Jardim Santa Rita - Fermandopalis-SP

RUA ESPIRITO SANTO, 593 - JARDIM
SANTA RITA - FERNANDOPOLIS - SP

TINTASs

LD

NOova ONDA
* [171 3463-3486

p. (171 99738-0810

(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail: contatoi@toldoscanaa.com.br | site: www.toldoscanaa.com.br
Ay, Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester

n
ENGENHARIA

e

Femanddpolis-5P

ACESSE:
V. oOextra.nct
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I;orécﬁe traz novo Carrera; Toyota o Yaris X-Way

Porsche de oitava geracéo chega em maio em duas versoes; Yaris “aventureiro” custa R$ 78,9 mil

- DAREDACAO

contato@oextra net PDK de 8 marchas. Também tem a Toyota esté vendendo desde
Carrera S e o Carre- suspensao adaptativa, teto ontem a versao
ra 4sS (versao conver- solar, pa- X-Way do
sivel) de oitava ge- ; Yaris.
racao do fabricante

alemao estarao no Brasil em
maio. A confirmacéo foi feita pe-
la propria Porsche na terga-fei-
ra, 05, que néo informou o preco
dos novos modelos e nem a con-
figuragdo que chegard ao pais.

modelo - 0 S - represente cerca de visdo noturna, alerta de mu- das portas e para-lamas. Além
de 90% das vendas. Iconico, o danca de faixa. Essa geragao disso, acresca-se pegas imitan-
911 foilancado em 1964 e ago- acelera de zero a 100 km/hora do para-barros, rodas pintadas
ra atinge a oitava geracgao, sem- em3,7segun- dos na versédo de preto e rack no teto. A mecé-
pre com o tradicional motor ! S, com nica é sempre formada pelo mo-
trazeiro que vem com tra- tor 1.5 flex de até 110 cavalos de
um 3.0 turbo de 6 a poténcia com etanol e 14,9 kgfm
cilindros ﬁ de torque com 0 mesmo coms-

bustivel e cAmbio automatico

contra- — 2
pOS- 3
tosde

rior) e 54 kgfm de torque, aliado céointegral. J& dentro da reali- custa R$ 83,5 mil.

BRASIL e VEicuLos

COMPRA-SE CARROS BATIDOS

www.desmonteferrovelhobrasil.com.br
E-mall: ferrovelhobrasilfer@gmail.com

ao cambio de dupla embreagem dade da maioria dos brasileiros,

Conside-
Sport Chrono, ventilagao dos rada a “aventureira”, vem com
A expectativa é que o primeiro bancos, fardis a laser, cAmera apliques no para-choques, base

CVT de 7 marchas simuladas.
O preco ¢ alto: R$ 78,9 mil, en-
quanto que a versao de entra-
da-aXL 1.3manual - sai por R$
gao traseira e 61,5 mil. A mais cara continua
amais do que na geracao ante- em 3,6 segundos na 4S com tra- sendo a Seda XLS 1.5 CVT que

FERRO VELHO DESMONTADORA

VENDAS DE PECAS DE REUSO SEMI-NOVOS

o3 ) VPR | S

ﬁﬂﬂ&l SRR

AV, LITERID GRECCO, N~ 2415 - FERNANDOPOUS-SP

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
IVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITQ INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

IIIIIEGiII IIIII.TIJII H'ﬂlllllﬂ

PRATO FEITO C/ SALADAAVONTADE  RS$9.90
SELFSERVICE  R$14,90

. 17 93322-5374 ®
() 99639 3247

3 DELI‘VERY{,/Q,,

‘De Esfihas Arah

A Lo Grecee, 0" 1575 - J4. Aragaia - CEP 1560000 - Farnandagli « P

FIM DA LINHA PARA AXJ EPARA A CG |

pds a Suzuki GSX despede-se também a Té- o posto. Em 2016, a propria
1300R Haya- néré 250, suce- CG 150 foi substituida pela
busa sairde # dida pela nova lider, a CG 160

e em 2018 a 125 foi
apenas a séti-

inha na vi- Lander

rada do ano, agora foi

avez da Yamaha anun- ma mas comer-
ciar mais uma cializada com
‘perda”. AXJ6 28,4 mil unida-
N deixara de #§ ¢, des. O principal

L}
| motivo foi o cus-

to para atualizar o
modelo, sobretudo
lindros de com as exigéncias
77 cavalos sera mais longevo do pais, a Honda de | freios ABS ou
substituida pela linha MT, CG 125, apds 42 anos de produ- ” CBS im- © plantados na
especificamente a MT 09, ¢éo, também saiu de linha. Lan- rada do ano.

ser produzi- f4
da no pais.
A quatro ci-

250. E tem mais! O modelo

considerada a sua sucesso- cada em 1976 " O interes-
ra na linha naked de alta ci- (foto), como a se crescente
lindrada e com linhas e tec- primeira mo- do consumi-
nologia mais atualizadas. to nacional dor nas scooters

também pe-
sou consi-

A XJ teve nove anos de pro- da fabri-
dugéo no pais e conseguiu cante ni-

uma legido de fas. Ela ain- ponica, ela foi deravel-
da pode ser encontrada nas o0 modelo mais mente na
concessionarias ao prego de vendido do Brasil deciséao
R$ 34,6 mil. Junto com ela, até 2004, quando a CG 150 topou da Honda.

gkl ws &

Agradecemos sua preferéncia’

DISK’ cﬁs E'AG!

FERNANDOPOLIS/SP
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AVENIDA PRIMO ANGELUCCI, 56 - CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP

Educagao
(nfantil, Pré
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R e - v

VA@A NIDAY ’?

AVENIDA DOS BANDEIRANTES, 1579 -0UROESTE
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VENHA SABOREAR A FAMOSA JANTINHA
COM A MRIOR VARIEDADES DE ESPETOS!

A PARTIR DAS 17H
DESEGA DOM

[EXCETO TERGA]

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 + 98202.4897
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Caga Palavras com “AQ”
E

Ligue os Pontos

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
' Sabado, 18h00

Daniel diz a Leticia que em breve via-
jara ao Brasil. Cris 1é a carta de Julia
paraPiedade e agradece a Alain. Alain
afirma que nao desistira de Cris. Gra-
ce conforta Margot, que so-fre com o
estado de Cris. Lenita aconselha Isa-
bel a desistir de difamar Cris nos jor-
nais. Dalton confidencia a Alain que
ha a possibilidade de Cris ter sido do-

primeiro a visitar Flora. Solange es-
colhe Breno para dar aula no Sapi-
éncia. Pérola é convidada para fa-
zer uma sessao de fotos. Gabriela se
desespera com o desprezo de Rafa-
el. Verena fica encan-tada com o lu-
gar aque Alvaro aleva. Rosélia pas-
samal, e Maria Alice a socorre. Alex
questiona Amanda sobre a possibi-
lidade de ele e Flora serem filhos de
Rafael. Rafael aceita conversar com
Gabriela.

VERAO 90 GRAUS
Sabado, 19h15

Jerénimo manda Galdino avisar a
Janaina que ele deixou o Rio de Ja-
neiro. Galdino inventa para Janai-
na que Jeronimo foi para Guarapari.
Janaina pensa em Herculano. Her-
culano decide aceitar o emprego na
PopTV. Jerénimo aciona o alarme de
incéndio do hotel e aproveita a con-
fusao para furtar o fichario do bal-

conversar. Mirela e Raquel comemoram
o0 bom desempenho da Chapa Conten-
te no debate. Bento tenta consolar Po-
liana, dizendo que a tristeza faz parte
davida, mas que elanao pode deixar se
abater por esse sentimento. Brancare-
aliza uma atividade em grupo na aula
de danca, na qual pares precisarao ser
formados. Débora manda os capangas
que invadiram a casa dela e de Marce-
lorecolocarem a porta que arrombaram
no lugar.Jodo flagra, de trds de uma ar-
vore, Débora combinando algo com os
capangas na porta da casa. Gui-lherme
faz par com Brenda na aula de danca e
Raquel fica enciumada. Jodo conta tu-
do o que viu para Marcelo.

0 SETIMO GUARDIAO
' Sébado, 21h00

Geandro seirrita com Lourdes Maria, e
Socorro discute com a filha. Jinior con-
versa com Geandro sobre Murilo. Ma-
chado afirma a Rita de C4ssia que en-
contrara Feijao. Ondina e Milu trocam
confidéncias. Gabriel e Judith limpam a
entrada dotunel de acesso a fonte. Ondi-
na conta a Gabriel que Robério esté tra-
balhando para Valentina. Euricomanda

S | B|T|E|L|E|A|O|T|G|C|H pada. Gentil recrimina Ana por pensar ca0. Jodo é demitido da radio. Oto- Joao Inacio, Raimunda e Socorro orga-
p = em nao revelar a Américo que voltara niel devolve a carteira a Raimundo nizarem a festa de inauguracéo da an-
AlA T U “ A RIA|O F R - O com a familia para o Rio de Janei-ro. e consegue um emprego no restau- tena em Serro Azul. Ondina comunica a
B G N|lo |l o E A R L M J N A Margot visita /Cris, que confessa a ami- rapte. Kika degide dar a Manu as c-a- F,eﬁciapo ePadre WO que Qabﬁel fa-
ga que voltara para o passado. Mauro misetas-convite para a festa. Joao raum jantar no casarao. Ma-rilda man-
T A E F A H F AV U O | M| S desabafa com Jorge seu amor por Gi- deixa Janaina esperangosa ao con- da Fabim abrir aloja para vender os ce-
— — gi. Grace descobre que Isabel guarda tar que Herculano esteve na radio. lulares. Peganha néo encontra vestigios
O E T D Vv S A V I A|lO|A I uma carta de Lenita para Gentil. An- de Feijao e todos se preocupam. Feijao
dré e Margot resgatam Cris e a levam acorda assustado dentro do tiinel. Lour-
A L ¢ FIA|X]|S E PIMIP 1OV até a casa de Julia. Isabel os vé. des Maria enfrenta Olavo.
M|DI|A|T P|lU]| A LI QI N|J]OIM|E
| L B|lo|lOoO|s|A|B|A|O|R|N L MALHAC.AO 1Y AS AVENTURAS DE POLIANA 7=+ A TERRA PROMETIDA
— Segunda-feira, 17h30 Segunda-feira, 20h30 &4 Segunda-feira, 20h50
L E L A" | (@) LIAJ]OIM|E|V]|E
C A E B Pplol A T fo) B Q B T Ale~x fica tran.stornado coma rev{e- Apps a bpga en} frente atoclla a es.cola, Maquir é pego pelas cr1angas 'Fentan-
lagao de Gabriela e Paulo. Rafael € o Poliana diz a Joao que os dois precisam domatar Talmal. O guerreiro disfarca.

O gigante acorda e conversa amiga-
velmente com as criangas. Zaira pren-
de Kira em uma gaiola. Raabe agrade-
ce 0 apoio e compreensio de Josué.
Jéssica olha a cananeia com 6dio. Aca
da ouro para Melquias pagar o combi-
nado a Raabe. As criancas dizem acre-
ditar no gigan-te. Lila da um beijo em
Talmal. Melquias chantageia Jéssica e
pede um beijo para ela. Sem alternativa,
amoga beija o guerreiro. Abel aceita se
vestir de Soldado Mascarado. Adéliae
Elias ajudam Nezia a se cuidar para fi-
car mais bonita. Tobias encontra com
Sa-mara e diz que j4 sabotou as armas
de Zaqueu. Josué e os outros guerrei-
ros planejam a invasao ao reino de Ai.

PORTUGUES - Deus ouviu meu pedido. Virei O VELHINHO DA PRACA
TOMANDO BANHO motoristas de 6nibus articulado. O Joaozinho chama a méae dele
Manuel esta tomando banho, e e diz:

grita para Maria: PASTOR DE FERIAS - Mamae, vocé pode dar dinhei-
- O Maria, me traz um xXampu. Um pastor sai de férias com a fa- ro para um velhinho ali da praga?
E Maria lhe entrega o xampu. Lo- milia para praia. E a mae responde:

go em seguida, ele grita novamen-
te:

- © Maria, me traz outro Xampu.

- Mas eu ja te dei um agorinha
mesmo, homem!

- E que aqui est4 dizendo que é

Ele estava correndo na areia,
quando chega um conhecido e diz:

- Pastor, o diabo nao tira ferias
nao, viu?

O pastor responde:

-Emeu filho; e nao tira mesmo. Tan-

- Posso sim, meu filho. Que velhi-
nho é esse?

E o Joaozinho responde:

- Naquele mamae, o que esté fa-
lando “olha a pipoca quentinha”.

para cabelos secos, e eu ja molhei to que te enviou aqui pra me atribular! DESCOBERTA
0S meus. DO MARIDO
MELHOR ESTUDANTE O marido conta para o amigo:
Ajude o nosso amiguinho a PEDINDO A DEUS DO MUNDO - Descobri que minha mulher es-

encontrar o caminho certo
para a quadra de Ténis.

Desanimado com meu empre-
go, clamei a Deus que me desse
um emprego novo onde eu pudes-
se direcionar, ter o controle de tudo
nas maos, que abrisse muitas por-
tas, que fosse grande, que entras-
se muito dinheiro, que passassem
muitas mulheres lindas.

O professor de matemaética levan-
ta uma folha de papel em uma das
maos e pergunta para Joaozinho:

- Se eu dividir essa folha em qua-
tro pedacos com o que eu fico?

- Quatro quartos, professor!

- E se eu dividir em mil pedacgos?

- Papel picado, professor!

ta me traindo com um motoqueiro.

O amigo duvida:

- E fofoca! S6 pode ser fofoca.

O marido questiona:

- Mas como vocé pode ter tanta
certeza?

E o amigo responde:

- Eu nem sei pilotar moto.

COMO £ QUE VOCE
PODE GOSTAR DELES s) i iy
ENTENDE O
— NAQ ; £ DA? NINGUEM SABE 0 QUE QUER
BEA(%EES : J QUE DIZEM? I DIZER AU AU j

e T

@l"IM’

clubedamatalda.blogspot.com

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Auto Mecanica

Advogado gl 5ise”
Tel.: 17 3843 1714

Cel.: 17 99737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

D

Rua Martins de S& n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP (Y —— 3 -5516
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Apos 11 anos de
SBT, Maisa comemora
1° talk-show na TV

ucesso como atriz
e influencer, Maisa
Silva agora vai co-
mandar seu primei-
ro talk-show na televisao.
Apds 11 anos trabalhando
no SBT, a paulista, com visu-
al mais iluminado, foi convi-
dada pela emissora de Silvio
Santos para ficar a frente de

Atracao ainda
nao tem previsao
de horario e data
para estrear

P ARIES
'\b( Sua vida profissio-
77 nal é transforma-
da pelo seu olhar profundo,
que lhe permite perceber
sutilezas geralmente des-
percebidas. Isso pode lhe
conduzir a bons resultados
em longo prazo. Deixe seu
senso de oportunidade lhe
guiar!

TOURO
m Sua atitude pas-

sa por momentos
de transformacao, pois a
Lua transita por seu sig-
no e se aspecta em trigo-
no com Plutdo em sua
area espiritual. Reveja su-
as ideias e resgate ideais
que estavam escondidos
em voceé!

uma nova atragao que ainda
nao tem previsao de horario
e data para estrear, mas que
ja tem nome escolhido: “Mai-
sera”. Apds noticia revelada
pelo site “UQOL", a namora-
da do adolescente Nicholas
Ashiro usou sua conta do
Instagram, na qual é acom-
panhada por algumas celebs

internacionais, para come-
morar a novidade junto de
seus 19 milhoes de seguido-
res na rede social.
“MAIS DO QUE
PREPARADA
PARA TER O MEU
PROGRAMA”,
GARANTE ATRIZ

“Temos milhares de crian-
cas sem pais no nosso pais
cheio de desigualdades, mi-
Ihares de cidadaos passando
fome, de problemas maiores...
Eu, com 16 anos, sei das mi-
nhas responsabilidades, es-
tou comecgando a ter minhas
préprias opinides e estou
mais do que preparada para
ter o meu préprio programa”,
explicou. Para concluir, Mai-
sa deixou seu agradecimen-
to: ‘A Deus, por ser minha for-
¢a, aos meus pais, meus fas e
ao SBT, por acreditar no meu
potencial. Muitas vozes no
nosso mundo precisam ser
ouvidas, espero que eu pPos-
sa representa-las como co-
municadora. Tenho muito a
aprender, e estou mais do que
feliz por ter essa oportunida-
de tao nova. Um beijo pra to-
do mundo que acreditou em
mim. O céu é o limite!”.

Graciele, H‘lher
de Z'ezé'f conta

/ que pagou o
;a/u'fom()vel é/_vista

Graciele Lacerda compra
seu primeiro carro: ‘‘passei
um ano juntando dinheiro”

Graciele Lacerda esté feliz
davida! A capixaba realizou
o sonho de comprar o seu pri-
meiro carro, e contou no sto-
ries do Instagram na noite da
ultima quinta-feira que pagou
o automovel a vista, com o di-
nheiro que ela mesma juntou

por um ano. ‘Ja tem um ano
que estou juntando dinhei-
0 para comprar 0 meu carro.
Queria comprar a vista, que-
ria comprar com o meu di-
nheiro, com o dinheiro do meu
trabalho. E eu consegui! Com-
preiontem”, comemorou €la,

feliz da vida. “O mais gostoso,
prazeroso, foi com o meu tra-
balho. E um sonho. O mé es-
tava junto, me ajudou a esco-
lher. Estou super feliz. Agora
é trabalhar mais ainda esse
ano, juntar dinheiro para ca-
sar”, avisou.

% GEMEOS
ﬁ%}{\\ Uma importante
superagao emocio-
nal é promovida pelo trigo-
no Lua-Plutao em sua area
de crise. Vocé sé consegui-
14 perceber o que quer vi-
venciar ou do que quer se
desapegar quando se per-
mitir entrar em contato com
as emocoes!

& CANCER
~@-» Vocé tende a ser
" exigente quanto
aos seus contatos, pois Lua
e Plutao se harmonizam no
setor de relacionamentos,
exaltando os lagos de inti-
midade. Importantes licées
tiradas de profundas con-
versas tendem a ser enri-
quecedoras!

LEAO

A harmonia Lua-
-Plutao lhe deixa
mais fortalecida para a re-
alizacao de mudancgas na
vida profissional. Mesmo
as coisas simples passam
a ter grandes significados,
o que lhe ajuda a transfor-
mar seus interesses. Evite
gastar demais!

5 VIRGEM

kf"h Vocé se sente
%‘* atraida pelo no-
vo, pois a Lua passa por
sua area espiritual e forma
trigono com Plutao, lhe tra-
zendo renovacao. Sua vul-
nerabilidade na vida social
aumenta, portanto procu-
re selecionar suas compa-
nhias!

LIBRA
VA Vocé tende a re-
= fletir sobre os

aborrecimentos recentes,
buscando respostas em si
mesmas, pois Lua e Plutao
formam trigono hoje. Nao
fique remoendo as frustra-
¢coes, nem deixe que os de-
safios emocionais lhe aba-
lem!

ESCORPIAO

Py Os lacos de intimi-
"+ dade tendem a se
aprofundar, neste dia em
que Lua e Plutao se har-
monizam na area de rela-
cionamentos. Realize tare-
fas em conjunto e curta os
momentos e prazeres mais
simples junto aos mais
queridos.

]
g

A-}-ii"“

L. Aluguel para festas

&’cial
:H-* Mini Tobogd 997384407vwo

99634.9809 o
99117.3735uro

\9’
’Lﬁlder?
, v\ fg 1651
Fones (17) 3843.1310

ESCRlT@RI@ DE CONTABILIDADE

\ ¢

99603.0968 &

escritorioliderouroeste@hotmail.com
Rua Ferndo Dias Paes Leme, 1589 - Centro - Ouroeste/SP

s . SAGITARIO
. Que tal promo-

~/\ ver melhorias em
seu dia a dia? A Lua pas-
sa por sua sexta casa, lhe
incentivando, e o trigo-
no com Plutao lhe ajuda
a perceber as ferramen-
tas mais adequadas para
enfrentar os desafios fi-

nanceiros!
’&5 Vocé se mostra
- mais aberta para
vivenciar novidades. A har-
monia Lua-Plutao lhe incen-
tiva a fazer coisas novas,
conhecer lugares interes-
santes e descansar a men-
te. Que tal viajar? Se nao for
possivel, procure nutrir sua
almal!

CAPRICORNIO

2 AQUARIO
£73 Curta o aconchego
™ de sua casa e com-
partilne momentos agrada-
veis no seio familiar. A Lua
passa pelo circuito e se har-
moniza com Plutao, lhe in-
centivando a curtir a pre-
sencga dos mais intimos, ou
mesmo da sua prépria com-
panhia!

L

bR

PEIXES

Vocé consegue per-
ceber os aspectos
mais sutis que fazem uma
grande diferenca na convi-
véncia, tornando-a mais pra-
zerosa. Reflita sobre seus
anseios em relacao aos re-
lacionamentos. Selecione
0s programas e as pessoas
com quem interage.

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Suila-se em casal

ALMOCO: Self-Service | Prato Feito | Marmitex

JANTAR: Porc¢des | Espetos | Acompanhamentos

DISQUE ENTREGA (17) 99739.7929 + 99621.0049

Rua Antonio Raposo n°® 1515 - Centro - Ouroeste - SP
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(capas semana

O que foi destaquenas edig&es diarias destasemana

Camara vota contas de Ana
Bim; ez;-prefeltﬂa diz que
adversarios estao commedo i _—
3 Reporter agredldo na Camara
registra ocorrénciac ira processar
filho dc presidente
Familia continua a procura
por mulher desaparecida ;
ha mais de uma semana = ——
=--r“.“ e . " g:.mc}::;:los

apts briga
emfesta

v cestaforada 5
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s w '.

anuncia a contratacao - t de menores

de 3,2 mil professora { { ; tem 19% de obrarealizada emcrimes
e — na reglao l ) "
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& Valentim Gentil : i .
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w.oextra.net
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Dra. Lais Malacarne de Oliveira

OABRST 320251

Fabricio José Cussiol

OABISP 213.673
Cel. Claro: 991316016 - Cel. Vivo: 99647 9979

e-mail: fabriciocussiolT@hotmail.com
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MOACYR PONTES
MAURO LEANDRO PONTES
MARCIA C. PONTES C. DE OLIVEIRA
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Luismalacasreiata rmail com

Fone: (17) 3442-4760 / 3442-5131
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AV, MANOEL MARQUES ROsA, 1075 - 3" ANDAR
credibilidade

SALAS 31 E 34 - FERNANDOPOLIS-SP

Av. da Saudade, 282
Carros, Motos, Reboques  [#sspnorm 17 99628-6060

Semi-Reboques, Caminhoes Fernandépolis - SP 17 99168-5170

Micro onibus e Caminhonetes e-mail: climacold.arcond@gmail.com @ 17 3442-7088
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