
Em 2 anos, 
quadrilhas fizeram
202 ataques a 
bancos em SP

 Página A5

celebridades

Talula Pascoli entrou para o time de 
mamães do ano! Aos seis meses, a 
ex-BBB surpreendeu os seguidores 
ao deixar a barriguinha de gravidez 
à mostra em um clique de biquíni, as-
sim como Ticiane Pinheiro. À espera 
de Lucca, a modelo conta que man-
tém uma alimentação saudável alia-
da à malhação. “Eu tenho um estilo de 
vida bem saudável. Evito carboidrato 
por me sentir mal. Já sigo uma dieta 
low carb. Página A10

Separados após acusações de agres-
são de ambas as partes desde março 
do ano passado, Biel e Duda Castro 
continuam casados no papel. O ad-
vogado do cantor se retirou do caso 
depois de não encontrá-lo para que 
assinasse os papéis. Biel, inclusive, 
voltou para os Estados Unidos e as-
sumiu namoro com Natalie Kailey, a 
modelo apontada como a pivô da se-
paração dele com a ex-namorada. Du-
da, por sua vez, mantém um affair vir-
tual com Neymar. Página A10

Grávida de 6 
meses, ex-BBB 
Talula explica 
barriga pequena: 
“Sigo dieta
low carb”

Duda Castro e 
Biel seguem 
casados no papel; 
cantor não 
apareceu para 
assinar divórcio 

social
Os me-
lhores cli-
ques com 
os desta-
ques e m 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernan-
dópolis e 
região es-
tão na co-
luna Social do jornal  ‘O Extra’. Na foto, 
destaque para Lara Carvalho. Confi-
ra também o resumo da sua novela fa-
vorita. Páginas A9 e A10
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 12/02/19
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75%
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chuva
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51%

NNE 
9km/h


vento

 07:10h 
19:59h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.
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
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Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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SEX - 15/02/19

 28°

 21°

23mm 
90%


chuva

 100% 
73%

NNW 
11km/h


vento

 07:12h 
19:57h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

SÁB - 16/02/19

 27°

 19°

35mm 
90%


chuva

 98% 
77%

WNW 
12km/h


vento

 07:12h 
19:57h

Chuvoso durante o dia e à noite.

DOM - 17/02/19


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 

PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Conselho Regional de 
Engenharia fiscaliza 
barragens de usinas 
hidrelétricas 
Fiscalização foi feita nas usinas de Ilha Solteira e Nova Avanhandava

O Conselho Regional de Engenharia e Agrono-
mia começou a fiscalizar as barragens das usi-
nas hidrelétricas da região noroeste paulista. 
Nesta terça-feira, 12, a fiscalização foi feita 

nas barragens das usinas de Ilha Solteira e Nova Ava-

nhandava. Além delas, serão fiscalizadas as de Jupiá e 
Três Irmãos ainda nesta semana. A usina de Água Ver-
melha também está na lista. A situação das barragens é 
uma preocupação que aumentou depois do que aconte-
ceu em Brumadinho (MG). Página A3

Secretaria Municipal de Saúde destaca que 
adultos também devem tomar vacinas
Existem doses para atualização da caderneta em todas as fases da vida

à  ATRÁS DAS GRADES

Jovem é preso
com pé de 
maconha de
dois metros 
de altura 
em casa

Página A5

Muitos adultos esquecem que eles 
também fazem parte do calendário va-
cinal e que precisam atualizar as do-
ses ao longo de toda a vida, até mes-
mo depois de tornarem-se idosos. A 
Secretaria Municipal de Saúde de 
Fernandópolis informa que as vaci-
nas são fornecidas gratuitamente em 
todas as unidades de saúde de Fer-
nandópolis e no distrito de Brasitânia. 

Atualmente, são oferecidas à popu-
lação brasileira 19 vacinas recomen-
dadas pela Organização Mundial da 
Saúde. São mais de 300 milhões de 
doses, por ano, todas adquiridas pelo 
Ministério da Saúde e distribuídas aos 
estados e municípios visando à imuni-
zação de crianças, adolescentes, adul-
tos e pessoas idosas. Elas combatem 
mais de 20 doenças. Página A4

Botijão de gás fica mais 
caro a partir desta semana

O preço do botijão de gás de 13 
quilos subiu nas refinarias da Petro-
bras. Com o reajuste desta terça-fei-
ra, 12, o gás residencial tem a quar-
ta alta consecutiva. De R$ 22,13 em 
abril do ano passado,o botijão passa 

a R$ 25,33 a partir de hoje. Esse é o 
preço na refinaria, para as distribui-
doras. A previsão do Sindigás é que o 
preço para as distribuidoras aumen-
te de 0,5% a 1,4%, dependendo do lo-
cal. Página A2

Félix, ex-seleção 
brasileira, e Gil Baiano, 
campeão pelo Palmeiras, 
assumem o CAV

O técnico Alberto Félix, 52 anos, foi 
apresentado nesta terça-feira, 12, co-
mo novo comandante da equipe para 
a disputa da Série A2 do Campeona-
to Paulista. O treinador comandou a 
pré-temporada do São Bernardo, mas 
saiu do time do ABC Paulista antes 
mesmo do início do campeonato.

Félix é experiente, como jogador 
iniciou sua carreira pelo Fluminen-

se, passou por diversos clubes bra-
sileiros, como Vitória, Internacional, 
Cruzeiro, Ituano, até chegar à sele-
ção brasileira, em 1993. Encerrou sua 
carreira no Londrina, em 2004. Após 
isso formou-se em Gestão Desporti-
va pela Uniban, onde fez estágios e 
intercâmbios. Alberto Félix iniciou 
sua carreira de treinador no Penapo-
lense em 2011. Página A8
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à  REAJUSTE

Em tempo 
Em tempo de modernidade 

e avanços tecnológicos, 
a vida cotidiana passou a 
ter muitas facilidades. O 

ser humano como ser histórico, tem 
transformado seu dia a dia criando 
e inovando o seu trabalho, sua roti-
na, facilitando a locomoção, cons-
truindo novos conceitos e valores, e 
inovando seu processo de aprendi-
zagem. Esses avanços tecnológicos 
têm modificado até o jeito de nossas 
crianças brincarem.

Em um mundo de acesso fácil e 
rápido às informações, as crianças 
não brincam como as de antigamen-
te, tanto que a própria concepção 
de infância evoluiu. Sendo assim, 
as formas de brincar também sofre-
ram a influência das novas tecnolo-
gias. Mas será que o que fez parte 
do passado pode ser simplesmen-
te descartado por causa do “novo 
tempo”? Seria melhor deixarmos o 
velho e abraçarmos o novo como se 
não importasse o processo histórico 
de transformações sofridas em nos-
sa sociedade.

A criança como sujeito histórico 
tem em suas brincadeiras, em seus 
jogos, uma forma diferente de en-
xergar o mundo. Por meio dos jogos, 
dos brinquedos e da brincadeira, ela 
explora ao máximo a realidade que 
a cerca e proporciona a si um mer-
gulho no mundo adulto. Criam con-
ceitos por meio da imitação da roti-
na dos pais em suas brincadeiras, e 
recriam formas de realizar um jogo, 
relacionando a sua vivência com o 
meio social a qual pertence.

Uma das críticas atuais está atrela-
da aos brinquedos. Pode-se consta-
tar que com o advento da tecnologia 
os brinquedos muita das vezes, com 

suas luzes, motores, pilhas e contro-
le remoto deixam a criança em sua 
criatividade um pouco inertes, pois 
alguns brinquedos fazem com que a 
ação criativa não seja o principal fo-
co, tornando-os meros expectadores, 
porque o brinquedo brinca sozinho. 

O uso excessivo das telas, como te-
levisores, tablets e smartfones, tam-
bém é um ponto relevante que preci-
sa de atenção. Não se propõe aqui a 
negação do uso desses objetos, mas 
o controle e a intervenção do adul-
to no uso dessas tecnologias. Com o 
acesso a informações e jogos ao al-
cance das mãos, a criança assiste e 
interage com um mundo repleto de 
informações, socializando de forma 
virtual os conhecimentos que adqui-
re nas mídias sociais. Mas, será que 
a forma de brincar da atualidade pro-
porciona conhecimentos que levem a 
criança a ser autônoma, crítica, pro-
motora de modificações do seu meio 
social, ressignificação de ideias e 
questionadora das informações a 
qual lhes são impostas?

Os jogos simbólicos, as brinca-
deiras de faz de conta, as cantigas 
de roda e o contato direto com a na-
tureza, proporcionam às crianças a 
vivência da realidade de seus pais e 
avós. Essas brincadeiras apresen-
tam à criança novas possibilidades 
de criar, recriar e resignificar os sen-
tidos sendo, ela mesmo, atuante 
efetiva na ação sobre o brinquedo. 
A criança brinca com o brinquedo e 
ela não se torna só a expectadora do 
brinquedo ou de suas ações limita-
das. Ela explora o mundo, compre-
ende as regras sociais, cria seus pró-
prios valores e atribui significado às 
informações que recebe e socializa, 
tornando-as conhecimento.
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imagem do dia
Power Rangers 
e Homem-
Aranha 
invadiram 
uma audiência 
pública na 
Câmara 
Municipal 
de Fortaleza 
para pedir a 
regularização 
de “trenzinho 
da alegria”. 

A importância
das sondagens

l Por Erica DUTRA
Pedagoga com especialização em Psicopedagogia Clínica 

e Institucional, atuante na àrea da Comunicação.
E-mail: erica.dutra@hotmail.com

Coluna publicada quinzenalmente

convém criar um ambiente agradá-
vel com calma e naturalidade. Ca-
so não consiga convencê-lo, deixar 
para outra oportunidade é a melhor 
solução.

No momento da aplicação, aten-
tar - se  na maneira como o aluno 
irá construir a escrita, e ao térmi-
no, solicitar que faça a leitura, fa-
cilitará no momento de analisar a 
hipótese que o mesmo se encontra 
dentro do processo de alfabetiza-
ção, assim qualquer informação se-
rá muito importante para posterior-
mente serem usados nos registros 
durante o ano letivo.

As avaliações deverão ser apli-
cadas pelo professor da sala, afinal 
é ele que estará trabalhando com o 
aluno durante o ano  e precisa ter 
o conhecimento de como cada um 
se manifestou no momento das son-
dagens. Mas é também  necessá-
rio que neste  período o Assessor 
Pedagógico ou Diretor acompanhe 
o professor, dando - lhe suporte e 

condições necessárias para que ele 
possa desenvolvê-las de maneira 
mais tranquila .

Ao finalizar a aplicação e anali-
sá-la , o professor deverá organizar 
um mapa com os resultados e com-
partilhar com os gestores para que 
ambos tracem as expectativas de 
aprendizagem, garantindo um tra-
balho pedagógico mais produtivo 
,e consequentemente com resulta-
dos mais satisfatórios. 

A partir daí, é preciso considerar 
que o conhecimento prévio da crian-
ça deve ser entendido como uma 
oportunidade de contestá-las, ou se-
ja, propor situações desafiadoras, 
que proporcionem às crianças um 
avanço nas suas hipóteses iniciais.

É muito importante nas reuniões 
apresentar aos pais as avaliações 
realizadas e os resultados finais, 
que contribuirão para que escola 
e família se unam , favorecendo as-
sim no processo  ensino x aprendi-
zagem das crianças.    

artigo

Ao iniciarmos o ano letivo 
a preocupação de todo 
professor é de saber o 
que o seu aluno já sabe. 

Partindo de uma  proposta sócio 
construtivista, entendemos  que to-
da criança ao iniciar sua trajetória 
escolar traz consigo conhecimen-
tos prévios vivenciados no seu dia a  
dia, ou seja, nenhuma criança che-
ga a escola sem saber nada.                     

Com certeza é muito importante 
descobrir o que elas já sabem, mas 
diante dessa concepção de apren-
dizagem, que orienta a ação do pro-
fessor e que visa o aluno como sujei-

to que tem um papel ativo em sua 
aprendizagem, que é  preciso insti-
gá-los para compreender a manei-
ra como ele pensa, elaborar infor-
mações que o meio lhe oferece, e 
estabelecer relações, construindo 
esquemas interpretativos próprios 
e consequentemente o seu próprio 
conhecimento. 

A Avaliação Diagnóstica é uma 
estratégia fundamental neste perío-
do, que tem como objetivo levantar 
hipóteses do nível de aprendizagem 
que o aluno se encontra. 

Ficar atento na elaboração des-
sas avaliações, não se esquecendo 

que a criança é um ser único, com 
características próprias e que de-
ve ser trabalhada em todos os seus 
aspectos: cognitivo, motor, físico e 
principalmente no aspecto afetivo, 
é o primeiro passo para levantar da-
dos da clientela a ser trabalhada.

Antes de iniciar, explicar a pro-
posta no coletivo para que todos to-
mem conhecimento do trabalho que 
será realizado, ameniza a ansiedade 
e o medo de não saber o que irá ser 
solicitado, principalmente quando 
se diz respeito à escrita. 

É comum ocorrer resistência por 
parte de algum aluno, neste caso, 

O preço do botijão de gás 
de 13 quilos subiu nas 
refinarias da Petrobras. 
Com o reajuste desta 

terça-feira, 12, o gás residencial 
tem a quarta alta consecutiva. De 
R$ 22,13 em abril do ano passado,o 
botijão passa a R$ 25,33 a partir de 
hoje. Esse é o preço na refinaria, pa-
ra as distribuidoras.

A previsão do Sindigás é que o 

preço para as distribuidoras aumen-
te de 0,5% a 1,4%, dependendo do 
local. Como a definição dos preços 
é livre, o sindicato diz não ter como 
estimar o impacto do aumento nas 
revendas.

Segundo a Petrobras, o preço do 
botijão na refinaria corresponde a 
37% do custo para o consumidor fi-
nal. A composição de preços ainda 
tem ICMS (Imposto sobre a Circula-
ção de Mercadorias e Serviços), PIS/ 
Pasep e Confins. A participação da 

distribuição e da revenda corres-
ponde a 44% do cobrado.

Na semana passada, o preço mé-
dio do botijão de gás doméstico em 
São Paulo estava em R$ 67,58, se-
gundo o levantamento da ANP 
(Agência Nacional de Petróleo, Gás 
Natural e Biocombustíveis), oscilan-
do entre R$ 90 e R$ 50.

Na capital, a agência do governo 
encontrou revendedoras com boti-
jão por R$ 50, nos locais mais bara-
tos, até R$ 85, no mais caro.

Botijão de gás fica mais 
caro a partir desta semana

Aumento vale nas refinarias, que correspondem a 37% do preço final ao consumidor
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à  NOROESTE DE SP

Novo destino ao
Vale de Lágrimas

l  Por DOM REGINALDO ANDRIETTA
Bispo Diocesano de Jales

As catástrofes de Bru-
madinho, de Mariana e 
outras pouco conheci-
das, evidenciam o ca-

ráter criminoso da exploração mi-
neral no Brasil, feita por grandes 
grupos econômicos nacionais e in-
ternacionais. O Estado, governos 
entreguistas e políticos que se uti-
lizam desse negócio bilionário são 
cúmplices desse crime. No entan-
to, nós, cidadãos comuns, se for-
mos indiferentes e omissos à lógica 
econômica e política que propicia 
essa criminalidade, podemos “dor-
mir tranquilos”? Jamais, especial-
mente cristãos.

Pessoas e entidades cristãs, por 

se proporem defender a vida e criar 
uma sociabilidade saudável, têm 
responsabilidade especial frente 
a esse problema. A Igreja faz sua 
parte, atuando de modo sempre 
mais lúcido onde a mineração é 
predatória: solidarizando-se com 
as vítimas, promovendo ações que 
responsabilizam as empresas mi-
neradoras por seus danos e exi-
gindo dos governos mudanças do 
modelo historicamente cruel de 
desenvolvimento econômico, pa-
ra torná-lo social e ecologicamen-
te sustentável.

O filme “Buraco do rato”, do Co-
mitê Nacional em Defesa dos Ter-
ritórios Frente à Mineração, dis-

ponível na internet, denuncia os 
interesses, especialmente interna-
cionais, da mineração predatória no 
Brasil, que começou com a invasão 
portuguesa, há 500 anos. A Coroa 
de Portugal declarou-se dona de to-
do metal encontrado. Na Repúbli-
ca, a Constituição de 1891 garantiu 
a propriedade aos donos de terras 
e minas de metais preciosos, favo-
recendo o uso privado e insensato 
da mineração.

Nessa época, a Europa e os Es-
tados Unidos já usavam a liga de 
carbono e ferro para a produção 
do aço, razão pela qual os ingle-
ses compraram, em 1909, todas 
as reservas de minério de ferro de 

Minas Gerais. A exploração des-
se minério passou a ser feita por 
uma empresa de capital inglês. Em 
1942, por um acordo com a Ingla-
terra e os Estados Unidos, criou-se 
a Companhia Vale do Rio Doce, for-
necendo-lhes minério de ferro pa-
ra a indústria, especialmente da 
guerra, e para a reconstrução de 
países por esta destruídos.

Esses países se tornaram potên-
cias. O Brasil, no entanto, conser-
vou-se fornecedor de matérias pri-
mas para o mundo, à custa de um 
desenvolvimento dependente, da 
exploração dos trabalhadores, da 
miséria social e da degradação am-
biental. Apesar da Vale do Rio Do-
ce ter se tornado uma das maiores 
mineradoras do mundo, foi privati-
zada em 1997, pelo governo neoli-
beral de então, por um valor muitís-
simo abaixo do mercado, em cuja 
avaliação participou, ilegalmente, 
um de seus compradores.

Seu leilão é objeto de ações judi-
ciais inconclusas. Restam, também, 
perguntas. O que valeu privatizá-

-la? Melhorou a vida de seus traba-
lhadores e da população de seus 
entornos? Se a fiscalização socio-
ambiental de empresas estatais é 
escassa, não são piores nas empre-
sas privadas? Estas burlam mais as 
normas de segurança, a exemplo 
do laudo da Vale, em Brumadinho, 
acusado de fraude. Ademais, ao do-
ar somas altíssimas a candidatos e 
políticos, visa sobrepor seus inte-
resses corporativos ao bem comum. 

A justiça humana continuará 
cega diante disso? A justiça divi-
na não. Na visão cristã, Deus vê a 
opressão de seu povo e o liberta 
(cf. Ex 3,7-8). A morte, causada por 
tão grandes pecados, jamais será 
vitoriosa (cf. 1Cor 15,55). Cabe-nos 
crer na possibilidade de transfor-
mações profundas em nossa coe-
xistência e mudanças radicais em 
nosso modelo perverso de desen-
volvimento econômico e social. 
Cristo ressuscitado é a razão de 
nossa esperança. Com ele, pode-
remos dar um novo destino ao que 
é “Vale de Lágrimas”.

artigo

O Conselho Regio-
nal de Engenha-
ria e Agronomia 
começou a fisca-

lizar as barragens das usinas 
hidrelétricas da região noro-
este paulista. Nesta terça-
-feira, 12, a fiscalização foi 
feita nas barragens das usi-
nas de Ilha Solteira e Nova 
Avanhandava.

Além delas, serão fiscali-
zadas as de Jupiá e Três Ir-
mãos ainda nesta semana. 
A usina de Água Vermelha 
também está na lista. A si-
tuação das barragens é uma 
preocupação que aumentou 
depois do que aconteceu em 
Brumadinho (MG).

De acordo com o CREA, a 
fiscalização é administrativa 
e sempre foi feita, pelo me-
nos uma vez por ano, em pré-
dios públicos, particulares, 
mas por causa da tragédia 
de Brumadinho será feito es-
pecialmente nas barragens.

Os fiscais vão apurar in-
formações sobre quem é o 
responsável pelo licencia-
mento ambiental, quando 
foi expedida a última licen-
ça ambiental, vão pedir in-
formações sobre o plano de 
emergência das unidades 
e quem é o responsável pe-
la inspeção regular de cada 
barragem.

Se algo estiver irregular, o 
conselho pode acionar o Mi-
nistério Público.

Conselho Regional de Engenharia 
fiscaliza barragens de usinas hidrelétricas 
Fiscalização foi feita nas barragens das usinas 

de Ilha Solteira e Nova Avanhandava

Usina hidrelétrica de Ilha Solteira 

à  PRIMEIRA ETAPA DO CURSO

Agentes da Frente de Trabalho participam de capacitação
Projeto coordenado pela Secretaria de Assistência Social é uma parceria da Prefeitura com o SENAI 

Primeiras turmas da ‘Frente de Trabalho’ sendo capacitadas

Começou na manhã desta 
segunda-feira, 11, a primeira 
etapa do curso de capacitação 
para os agentes da Frente de 
Trabalho (programa assisten-
cial de auxílio ao desemprega-
do) de Fernandópolis, que vai 
até o dia 29 de março. O pro-
jeto, que é um convênio entre 
a Prefeitura de Fernandópolis 
e o SENAI, inicialmente vai 
atender 300 prestadores de 
serviços ligados a diferentes 
secretarias municipais.

As turmas foram pré-esta-
belecidas de acordo com o se-
tor de atuação, divididas em 
04 modalidades, sendo elas: 
Técnica em Secretariado (08 
horas); Finanças Pessoais (14 

horas); Boas Práticas de Fa-
bricação para Manipulação 
de Alimentos (12 horas) e Ex-
celência no Atendimento ao 
Cliente (20 horas). A partici-
pação de todos os convoca-
dos é obrigatória. 

Os trabalhadores selecio-
nados para a modalidade de 
“Técnicas de Secretariado” 
participarão das aulas no la-
boratório de informática da 
EMEF João Garcia Andreo, 
todos os demais farão os cur-
sos em uma unidade móvel 
do SENAI, que já está pre-
parada na praça central da 
cidade. Todas as capacita-
ções acontecem em horário 
de trabalho, com emissão de 
certificados.  

“Nos empenhamos em 

apresentar novos conceitos 
e técnicas a fim de abrir ho-
rizontes e oportunidades a 
todos os trabalhadores da 
Frente. Agradecemos aos par-
ceiros, em especial ao SENAI, 
que têm nos auxiliado nesse 
importante trabalho de cunho 
social”, falou o secretário de 
Assistência Social e Cidada-
nia, Gustavo Pinato.

FRENTE DE
TRABALHO

Implantando em Fernan-
dópolis por meio da Lei cria-
da em 27 de junho de 2002, o 
Programa Frente de Trabalho 
gera emprego, renda e quali-
ficação profissional às pesso-
as em situação de vulnerabi-
lidade. São 450 vagas, todas 
preenchidas.

 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis
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à  IMUNIZAÇÃO

Muitos adul-
tos esquecem 
que eles tam-
bém fazem 

parte do calendário vacinal 
e que precisam atualizar as 
doses ao longo de toda a vi-
da, até mesmo depois de tor-
narem-se idosos. A Secreta-
ria Municipal de Saúde de 
Fernandópolis informa que 
as vacinas são fornecidas 
gratuitamente em todas as 
unidades de saúde de Fer-
nandópolis e no distrito de 
Brasitânia.

Atualmente, são oferecidas 
à população brasileira 19 va-
cinas recomendadas pela Or-
ganização Mundial da Saú-
de. São mais de 300 milhões 
de doses, por ano, todas ad-
quiridas pelo Ministério da 
Saúde e distribuídas aos es-
tados e municípios visando à 

Em tudo dai graças
l Por MARCOS ORATI

Pastor do Ministério Luz Para os Povos de Fernandópolis

1 Tessalonicenses 5: 
“18. Dêem graças em todas 
as circunstâncias, pois esta 
é a vontade de Deus para 
vocês em Cristo Jesus.”

O que pedimos nem sempre 
combina com o que rece-
bemos de Deus. Para tal 
adote como estilo de vida 

GRATIDÃO e CONTENTAMENTO. 
Romanos 12: “2. Não se amol-

dem ao padrão deste mundo, mas 
transformem-se pela renovação da 
sua mente, para que sejam capazes 
de experimentar e comprovar a 
boa, agradável e perfeita vontade 
de Deus.”

Desenvolver um sentimento de 
contentamento diante das limitações 
e desventuras da vida cotidiana é um 
desafio considerável para qualquer 
ser humano. Dar um passo além, 
permitindo que este sentimento 
amadureça até se transformar em 
um senso de gratidão, parece então 
uma barreira quase intransponível. 
Parece.

Mas é nesta direção que os dis-
cípulos de Cristo são convidados a 
caminhar, reconhecendo que as lutas 
e tristezas que acompanham nossa 
peregrinação existencial carregam 

em si um sagrado potencial – o po-
tencial de nos fazerem crescer, de 
nos fazerem mais santos, de nos 
fazerem, enfim, mais parecidos com 
nosso Mestre.

Esse reconhecimento nunca 
foi fácil. Por isso, o(a) autor(a) da 
Carta aos Hebreus fez questão de 
lembrá-los sobre a importância de 
reconhecerem o valor pedagógico 
da disciplina de Deus, que se ma-
nifesta muitas vezes por meio de 
sofrimentos e aparentes derrotas.  
Uma multidão de servos de Deus 
passaram e tem passado por esta 
disciplina, ao longo da história da 
Igreja, e eles são um testemunho 
vivo de que vale à pena o esforço 
para completar nossa maratona 
espiritual (Hebreus 12. 1). Temos 
nos sentido desanimados diante 
das lutas e dos nossos aparentes 
fracassos pessoais e comunitários? 
Costumamos valorizar o longo e 
vasto “memorial” histórico ao qual 
temos acesso por meio da tradição 
cristã? Como isso pode nos ajudar 
a ter passos mais firmes na “corrida 
que nos é proposta”?

Para entender
o que a Bíblia fala

•	Alguém tem sido, para você, um 
exemplo de paciência e perseve-

rança? Por que? Agradeça a Deus 
por esta pessoa.

•	Qual é a importância de manter-
mos nossos olhos “fixos” em Jesus 
(vv. 2-3), enquanto nos mantemos 
na “corrida que nos é proposta”?

•	A qual “disciplina” dos hebreus 
você acha que o autor da carta está 
se referindo (vv. 3-4, 7, 11. 35-38)?

•	Como os benefícios da disciplina 
de Deus, citados nos vv. 10-12, 
podem nos ajudar a responder 
positivamente às “disciplinas” que 
enfrentamos em nossa “maratona 
espiritual”? Indo mais além, até, é 
possível ultrapassarmos a “mera” 
resignação e alcançarmos o está-
gio da gratidão diante desta “ação 
disciplinadora”? Como?

Hora de Avançar
Os atos de bondade de Deus… 

podem não ser exatamente aquilo 
que pedimos. Ele deseja não apenas 
melhorar a nossa vida, mas também 
redimi-la. Não quer nos agradar 
com presentes perecíveis, mas com 
a graça incessante. Não se propõe 
a aumentar os nossos bens, mas a 
nossa fé. Não nos livra de todos os 
desertos, mas os atravessa conosco. 
Não nos dá glória, mas humildade. 
Não nos tira do mundo, mas nos livra 
do mal. (Ronaldo Lidório) 

Para pensar: 
S. Lewis escreveu que “o sofri-

mento insiste em que nos ocupe-
mos dele”. Segundo ele, “Deus 
sussurra nos nossos prazeres, na 
nossa conversa e por meio da nossa 
consciência, mas grita por meio do 
sofrimento”. E conclui que o sofri-
mento “é o megafone de Deus para 
despertar um mundo surdo”.

Seria correto, então, procurarmos 
ou mesmo desejarmos o sofrimento, 
como se agora fôssemos chamados 
a flertar com o “masoquismo”? Ou, 
então, imaginarmos que Deus po-
deria abrigar traços de “sadismo”? 
As perguntas são retóricas, mas a 
reflexão sobre elas não será perda 
de tempo.

O que disseram:
A felicidade e a segurança estáveis 

que todos almejamos, Deus a retém 
de nós pela própria natureza do mun-
do; mas alegria, prazer e diversão, 
ele espalhou por toda parte. Jamais 
estamos completamente seguros, 
porém temos muita alegria e alguma 
euforia. E não é difícil saber por quê. 
A segurança que desejamos nos en-
sinaria a descansar o nosso coração 
neste mundo e seria um obstáculo 
à nossa volta a Deus. […] Nosso Pai 
pode até nos dar um alento por meio 
de algumas estalagens ou pousadas 
agradáveis ao longo da estrada, mas 
jamais nos encorajaria a confundi-
-las com o nosso lar.  (C. S. Lewis, O 
Problema do Sofrimento)   

Para responder
•	Devemos “deixar de lado tudo 

o que nos atrapalha e o peca-
do que se agarra firmemente 
em nós” e continuar a correr 

a nossa maratona da fé, “sem 
desanimar”. Que obstáculos e 
embaraços você tem enfrentado 
em sua caminhada? Como você 
tem respondido à “disciplina de 
Deus” nestas áreas?

•	Uma das maneiras de recebermos 
uma “santa disciplina” é termos 
alguns amigos confiáveis que 
representem um grupo para “pres-
tação de contas” sobre a nossa 
vida e caminhada. Você participa 
de um grupo assim? Se não, que 
atitudes práticas você poderia 
tomar a partir de hoje para criar 
um “espaço-oportunidade” desta 
natureza em sua vida?

Eu e Deus
Muitas vezes ajo como se Tu não 

fosses visível o suficiente, audível o 
suficiente, tangível o suficiente.[…] 
Ó querido Jesus, por que não posso 
simplesmente confiar em Ti e nas 
muitas formas pelas quais Tu já me 
mostrastes Teu amor?[…] Quem teve 
pais, amigos e professores que irradia-
vam Tua afeição e cuidado? Eu tive! 
Quem teve muitas oportunidades 
de conhecer- -Te melhor e amar-Te 
mais? Eu tive! E, no entanto, continuo 
amuado e duvidoso, dizendo: “Se não 
puser a minha mão no Seu lado, não 
crerei”.  (Henri Nouwen, Meditações 
e reflexões, Danprewan, 2003)  

Para Refletir: 
Romanos 8: “28. Sabemos que Deus 
age em todas as coisas para o bem 
daqueles que o amam, dos que fo-
ram chamados de acordo com o seu 
propósito.”

Deus abençoe!

artigo

Secretaria Municipal de Saúde destaca que 
adultos também devem tomar vacinas

Existem doses para atualização da caderneta em todas as fases da vida

imunização de crianças, ado-
lescentes, adultos e pessoas 
idosas. Elas combatem mais 
de 20 doenças.

Muitas doenças comuns no 
Brasil e no mundo deixaram 

de ser um problema de saú-
de pública por causa da va-
cinação massiva da popula-
ção. Poliomielite, sarampo, 
rubéola, tétano e coqueluche 
são só alguns exemplos de 

doenças comuns no passa-
do e que as novas gerações 
só ouvem falar em histórias.

Para quem perdeu o cartão 
de vacinação, a orientação é 
para procurar o posto de saú-

São oferecidas à população brasileira 19 vacinas recomendadas pela OMS

de onde recebeu as vacinas 
para resgatar o histórico de 
vacinação e fazer a segunda 
via. A ausência da Caderne-
ta de Vacinação não é um im-
peditivo para vacinar. Toda 
pessoa pode ser vacinada 
nos postos de saúde, onde 
recebe um registro de contro-
le da vacinação (cartão), po-
dendo atualizar mais tarde a 
Caderneta.Também é funda-
mental que a pessoa leve o 
Cartão SUS, caso não tenha, 
deve providenciá-lo junto à 
Central da Saúde.

Ressalta-se que o cartão 
de vacinação é o documento 
que comprova a situação va-
cinal do indivíduo, devendo 
ser guardado junto aos de-
mais documentos pessoais.

CALENDÁRIO 
VACINAL DE ADULTOS 

(20 A 59 ANOS)
l	 Febre Amarela (dose única, 

se nunca tiver vacinado)

l	 Hepatite B (três doses, de-
pendendo da situação va-
cinal)

l	 Dupla Adulto (reforço a ca-
da 10 anos)

l	Tríplice Viral (duas doses 
até os 29 anos e uma dose 
aos que nasceram a partir 
de 1960).

CALENDÁRIO 
VACINAL DE IDOSOS 
(60 ANOS OU MAIS)

l	Febre Amarela (dose úni-
ca, se nunca tiver vacina-
do). Só deve ser tomada 
após avaliação e autori-
zação de profissional de 
saúde.

l	 Hepatite B (três doses, de-
pendendo da situação va-
cinal)

l	 Dupla Adulto (reforço a ca-
da 10 anos)

l	Pneumocócica 23 Valente 
(indicada para públicos-al-
vo específicos dependendo 
da condição clínica).

 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis
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à  ATRÁS DAS GRADES

Um jovem de 18 anos 
foi preso na noi-
te desta segunda-
-feira, 11, após a 

Guarda Municipal encontrar 
um pé de maconha na casa 
dele, no bairro Solidarieda-
de, em São José do Rio Preto.

De acordo com a Guarda 
Municipal, a princípio o ho-

mem foi abordado com por-
ções de maconha, após isso, 
os guardas foram até a casa 
dele e encontraram um pé de 
maconha.

Ainda segundo os guar-
das, a planta tem cerca de 
dois metros de altura. O jo-
vem disse que cultivava a 
maconha para vender de-
pois. Ele foi preso por tráfi-
co de drogas.

Jovem é 
preso com pé 
de maconha de
dois metros de
altura em casa

Pé de maconha apreendido pela Guarda Municipal

Segundo a Guarda Municipal, a princípio 
o homem foi abordado com porções de 
maconha, após isso, os guardas foram até a 
casa dele e encontraram o pé de maconha

 Da Redação

contato@oextra.net

Em dois anos, foram regis-
trados 202 ataques com ex-
plosivos a bancos no Esta-
do de São Paulo. Foram 100 
ataques em 2017 e 102 em 
2018, segundo dados da Se-
cretaria de Segurança Públi-
ca do Estado. Os alvos foram 
os caixas eletrônicos ou os 
cofres das agências. Os nú-
meros deste ano ainda não 
estão disponíveis, mas as 
quadrilhas continuam agin-
do, principalmente em cida-
des pequenas do interior do 
Estado.

Na madrugada desta se-
gunda-feira, 11, uma quadri-
lha com ao menos dez inte-
grantes usou explosivos para 
atacar simultaneamente três 
agências bancárias em São 
Bento do Sapucaí. Enquan-
to parte da quadrilha rouba-
va os bancos, outra dispara-
va contra a base da Polícia 
Militar para impedir a ação 
dos policiais.

As explosões e o tiroteio 
aterrorizaram os 10,8 mil ha-
bitantes da estância climá-
tica, localizada na Serra da 
Mantiqueira. Os bancos não 
informaram a quantia leva-
da das agências.

Conforme a Polícia Civil, 
a quadrilha invadiu a re-
gião da cidade em dois ou 
três carros, por volta das 
3h15. As três agências fi-
cam na região central e não 
foi possível saber qual delas 
foi atacada primeiro. Os cri-

Em 2 anos, quadrilhas fizeram 
202 ataques a bancos em SP
Só no estado de São Paulo, foram registrados 100 ataques em 2017 e 102 em 2018

 Da Redação

contato@oextra.net

minosos explodiram caixas 
eletrônicos e os cofres das 
agências.

Moradores relataram sequ-
ências de tiros e explosões. 
Conforme Vanderlei Leopol-
do Leite Junior, que mora 
no centro, os tiros começa-
ram às 3h14 e se estenderam 
até as 3h34. Ele contabilizou 
mais de quinze explosões e 
tiros de vários calibres, devi-
do à diversidade dos estam-
pidos.

A base da PM ficou com a 
fachada cheia de buracos de 
balas, mas ninguém ficou fe-
rido. Os criminosos fugiram 
e, até o fim da tarde desta se-

gunda-feira, nenhum suspei-
to tinha sido preso.

No ano passado, as prin-
cipais ações das quadrilhas 
se concentraram no Vale 
do Paraíba. Em seis cida-
des, os criminosos ataca-
ram mais de uma agência 
na mesma ação. Na véspera 
do Natal, três agências fo-
ram explodidas em Campos 
do Jordão. Também houve 
três ataques simultâne-
os em Cunha e São Luiz do 
Paraitinga. Nas cidades de 
Santa Branca, Piracaia e Pa-
raibuna houve ataques si-
multâneos com explosivos 
em duas agências.

MINAS
A Polícia Civil suspeita que 

a mesma quadrilha que agiu 
em São Bento do Sapucaí ata-
cou uma agência do Banco do 
Brasil, em Sapucaí Mirim, no 
sul do Estado de Minas Ge-
rais. A cidade mineira fica a 
30 km de São Bento do Sapu-
caí e os ataques aconteceram 
em sequência. Durante a fu-
ga, os criminosos espalharam 
pregos retorcidos, conhecidos 
como ‘miguelitos’, para difi-
cultar eventual perseguição. 
O valor roubado não foi infor-
mado - e ninguém havia sido 
preso até o fim da tarde de se-
gunda-feira.

Imagens de cofre e caixas eletrônicos arrombados na região de Rio Preto
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“PUBLICAÇÃO DE AVISO DE LICITAÇÃO”
PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS

PREGÃO Nº 004/2019
PROCESSO Nº 012/2019

DATA DE REALIZAÇÃO: 25 de fevereiro de 2019.
HORÁRIO: 08h30min. (oito horas e trinta minutos).
LOCAL: Paço Municipal, sito à Rua Bahia nº 1264, Centro, Fernan-

dópolis/SP.
TIPO: Menor Preço por Item.
OBJETO: A presente licitação tem por objeto “CONTRATAÇÃO 

DE ÓRGÃO DE IMPRENSA PARA PUBLICAÇÃO DE ATOS OFI-
CIAIS DO MUNICÍPIO, TAIS COMO: LEIS E ATOS ADMINIS-
TRATIVOS MUNICIPAIS, TAIS COMO DOCUMENTOS COM 
SEUS ANEXOS, REGULAMENTOS, PORTARIAS, CONTRATOS, 
CONCESSÕES E PERMISSÕES, EDITAIS, RELAÇÕES DE DÍ-
VIDA ATIVA, BALANÇOS E BALANCETES, RELATÓRIOS E 
QUADROS DEMONSTRATIVOS, NA INTEGRA OU RESUMI-
DAMENTE, ORIUNDOS DE DIVERSOS DEPARTAMENTOS 
DA MUNICIPALIDADE, COM CIRCULAÇÃO DIÁRIA NO MU-
NICÍPIO DE FERNANDÓPOLIS, OU NO MÍNIMO DE 05 DIAS 
ÚTEIS POR SEMANA, POR UM PERÍODO DE 12 (DOZE) MESES. 
CONFORME ESPECIFICAÇÕES REGULAMENTADAS PELO 
DECRETO Nº 5.670/09”, classificada em Item, conforme especifi-
cações e quantidades constantes do ANEXO VIII do Edital de Pregão 
004/2019. LEGISLAÇÃO: Leis Federais nº 8.666/1993 e 10.520/2002 
e Decreto Municipal nº 5.015/2005.

DATA DA ENTREGA: Os documentos para o CREDENCIAMEN-
TO, a DECLARAÇÃO DE QUE O PROPONENTE CUMPRE OS 
REQUISITOS DE HABILITAÇÃO, o ENVELOPE PROPOSTA e o 
ENVELOPE DOCUMENTOS DE HABILITAÇÃO, serão recebidos na 
Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de Fernandópolis, localizada 
na Rua Bahia nº 1.264, Centro, Fernandópolis, Estado de São Paulo, 
durante a Sessão Pública de Processamento do Pregão nº 004/2019, 
iniciando-se às 08h:30min, do dia 25 de fevereiro de 2019.

LOCAL DA REALIZAÇÃO DA SESSÃO PÚBLICA DE PREGÃO: 
Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de Fernandópolis, localizada 
na Rua Bahia nº 1.264, Centro, Fernandópolis, Estado de São Paulo.

ÍNTEGRA DO EDITAL: Está à disposição de todos quantos possa 
interessar junto à Secretaria Municipal de Gestão, de Segunda-Feira à 
Sexta-Feira, no horário das 08:00h. às 17:00h, no endereço acima indi-
cado, mediante identificação, endereço, número de telefone, fac-símile 
e/ou e-mail e CNPJ ou CPF e, ainda, pelo website: www.fernandopolis.
sp.gov.br.

Fernandópolis/SP, 12 de fevereiro de 2019.
- ANDRÉ GIOVANNI PESSUTO CÂNDIDO -

PREFEITO MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS
Uma publicação: Quarta-feira, dia 13 de Fevereiro de 2019.

O EXTRA.NET - Edição Nº 3.473.

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO Nº. 056/2019.             

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernandópolis.
PROCESSO Nº. 208/2018.	
Contratado: MANORT INDUSTRIA E COMERCIO DE TINTAS 

LTDA.
VALOR: R$ 23.250,00                    	 ASSINATURA: 05/02/2019.
OBJETO: “AQUISIÇÃO DE MATERIAIS PARA DEMARCAÇÃO E 

SINALIZAÇÃO VIÁRIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO EM ATÉ 
90 (NOVENTA) DIAS. A CONTAR DA SOLICITAÇÃO OS MATE-
RIAS DEVERÃO SER ENTREGUES EM ATÉ 10 (DEZ) DIAS”. ATA 
REGISTRO DE PREÇO Nº 178/2018. MOD. PREGÃO Nº. 096/2018. 

Fernandópolis-SP, 12 de fevereiro de 2019.
- RAFAEL VIEIRA MENEZES -

Gerente de Suprimentos
Uma publicação: Quarta-feira, dia 13 de Fevereiro de 2019.

O EXTRA.NET - Edição Nº 3.473.

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO Nº. 055/2019.             

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernandópolis.
PROCESSO Nº. 208/2018.	
Contratado: ANTONIO AMÉRICO FERREIRA NETO - ME.
VALOR: R$ 37.625,00             	 ASSINATURA: 05/02/2019.
OBJETO: “AQUISIÇÃO DE MATERIAIS PARA DEMARCAÇÃO 

E SINALIZAÇÃO VIÁRIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO EM 
ATÉ 90 (NOVENTA) DIAS. A CONTAR DA SOLICITAÇÃO OS 
MATERIAS DEVERÃO SER ENTREGUES EM ATÉ 10 (DEZ) DIAS 
“. ATA REGISTRO DE PREÇO Nº 177/2018. MOD. PREGÃO Nº. 
096/2018. 

Fernandópolis-SP, 12 de fevereiro de 2019.
- RAFAEL VIEIRA MENEZES -

Gerente de Suprimentos
Uma publicação: Quarta-feira, dia 13 de Fevereiro de 2019.

O EXTRA.NET - Edição Nº 3.473.

Acesse nosso site: 
www.oextra.net
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
Rua: Minas Gerais, 993 – Centro – Fernandópolis/SP

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
Nº 04/2019-SME

A Prefeitura Municipal de Fernandópolis, através do Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, André 
Giovanni Pessutto Cândido, CONVOCA, com base na classificação do PROCESSO SELETIVO SIMPLIFI-
CADO Nº 004/2018, promovido pela Secretaria Municipal de Educação homologado pelo Edital publicado na 
Imprensa Oficial do município na data de 23 de janeiro de 2019 e nos termos do Edital do Processo Seletivo nº 
004/2018, os candidatos abaixo relacionados, para CONTRATAÇÃO TEMPORÁRIA na função de  Professor 
de Educação Básica II – Arte, Ciências e Educação física, a comparecerem à sede da Secretaria Municipal de 
Educação, situada à Rua: Minas Gerais, nº 993, centro, Fernandópolis-SP, no dia 14 de FEVEREIRO de 2019 
(QUINTA-FEIRA), às 17H15MIN, para participar da sessão de atribuição de classes e/ou aulas em SUBS-
TITUIÇÃO, de acordo com o Decreto nº 8.204 de 11 de dezembro de 2018, na função atividade docente e/ou 
abertura de portaria para SUBSTITUIÇÕES EVENTUAIS, conforme segue:

	 LISTA DE DOCUMENTOS NECESSÁRIOS AOS RECURSOS HUMANOS
•	 CÓPIAS
•	 RG (não serve CARTEIRA DE HABILITAÇÃO, por ser necessário haver a data de emissão do RG.)
•	 CPF
•	 TÍTULO DE ELEITOR
•	 CERTIDÃO (CASAMENTO E OU DIVÓRCIO, NASCIMENTO)
•	 CERTIDÃO DE NASCIMENTO DE FILHOS MENORES DE 14 ANOS
•	 CARTEIRA DE VACINAÇÃO DE FILHOS MENORES DE 14 ANOS
•	 RG e  CPF DE FILHOS MENORES DE 14 ANOS (SE TIVER)
•	 RESERVISTA (SE FOR MASCULINO)
•	 HISTÓRICO ESCOLAR 
•	 DIPLOMA
•	 PIS OU PASEP (caso não tenha procurar a Luciene R.H, da Rua Bahia.  ( NIT NÃO SERVE)
•	 Comprovante de Residência (não precisa estar no nome, mas deve conter o bairro)
•	 Comprovante de votação 2018 (caso não tenha procurar o cartório eleitoral e pegar uma certidão – original)
•	 Carteira de Trabalho (frente e verso onde consta a foto)
•	 ORIGINAIS
•	 FOTO (1)
•	 ANTECEDENTES CRIMINAIS 
•	 EXAME MÉDICO (PEGA-SE NO R.H) – A perícia será agendada no dia da atribuição. 
•	 Conta no Banco Itaú 
•	 04 DECLARAÇÕES
•	 DECLARAÇÃO DE BENS (Eu ____, RG, CPF, Endereço, declaro para os devidos fins que possuo bens 

patrimoniais em meu nome, conforme segue – relação de todos os bens). Caso não tenha fazer de que não 
tem.

•	 DECLARAÇÃO DE ACÚMULO (Eu ____, RG, CPF, Endereço, declaro para os devidos fins que não possuo 
ACÚMULO de cargo  (Caso não tenha fazer de que tenha deve procurar a unidade escolar – fazer com papel 
timbrado.

•	 DECLARAÇÃO DE APOSENTADO
•	 DECLARAÇÃO SANSÃO POR INIDONEIDADE (Eu ____, RG, CPF, Endereço, declaro para os devidos 

fins que não estou cumprindo sanção por inidoneidade no âmbito municipal, estadual e federal. 
•	 OBS: HORÁRIO DE ATENDIMENTO NO R.H.
•	 DAS 08HS ÀS 12HS E DAS 14 HS ÀS 17 HS
•	 Na sessão de atribuição todos os candidatos deverão se apresentar munidos dos documentos pessoais (original), 

incluindo o comprovante de escolaridade exigida (original), conforme os requisitos estabelecidos no Edital do 
Processo Seletivo nº 004/2018 para o referido cargo e, declaração oficial atualizada de seu horário de trabalho, 
inclusive com ATPC, contendo a distribuição das aulas pelos turnos diários e pelos dias da semana.  

•	 Esta convocação não implica em contratação automática, estando esta condicionada as vagas existentes e 
às necessidades da Rede Municipal de Ensino. Somente após exame admissional e entrega de todos os do-
cumentos necessários para efetuar a contratação é que a atribuição da classe/aula e/ou a abertura de portaria 
para substituição eventual será validada.

•	 O NÃO comparecimento na data e horário determinado será considerado como desistência.
Paço Municipal “Massanobu Rui Okuma”, 11 de FEVEREIRO de 2019.

ANDRE GIOVANNI PESSUTO CANDIDO
PREFEITO MUNICIPAL

Três publicações: Dias 12, 13 e 14 de Fevereiro de 2019.
1ª publicação: Terça-feira, dia 12 de Fevereiro de 2019.

2ª publicação: Quarta-feira, dia 13 de Fevereiro de 2019.
O EXTRA.NET - Edição Nº 3.473.
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
Nº 04/2019-SME 

 
A Prefeitura Municipal de Fernandópolis, através do Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, André Giovanni Pessutto Cândido, CONVOCA, com 
base na classificação do PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO Nº 004/2018, promovido pela Secretaria Municipal de Educação homologado pelo 
Edital publicado na Imprensa Oficial do município na data de 23 de janeiro de 2019 e nos termos do Edital do Processo Seletivo nº 004/2018, os 
candidatos abaixo relacionados, para CONTRATAÇÃO TEMPORÁRIA na função de  Professor de Educação Básica II – Arte, Ciências e Educação física, 
a comparecerem à sede da Secretaria Municipal de Educação, situada à Rua: Minas Gerais, nº 993, centro, Fernandópolis-SP, no dia 14 de FEVEREIRO 
de 2019 (QUINTA-FEIRA), às 17H15MIN, para participar da sessão de atribuição de classes e/ou aulas em SUBSTITUIÇÃO, de acordo com o Decreto 
nº 8.204 de 11 de dezembro de 2018, na função atividade docente e/ou abertura de portaria para SUBSTITUIÇÕES EVENTUAIS, conforme segue: 

 
PROFESSOR DE EDUCAÇÃO BÁSICA II - ARTE 

Nº NOME DO (A) CANDIDATO (A) RG NOTA ESPEC NASCIMENTO FILHOS >= 60 
ANOS 

04 AURIENE DE MORAIS 41.710.356-6 14 3 27/03/1988 2 Não 
05 DEISE FERNANDA DE SOUZA ANDRADE 41.358.006-4 13 2 17/10/1986 0 Não 
06 DAIANE VILELA INÁCIO 40.747.338-5 12 4 05/11/1984 1 Não 

 
PROFESSOR DE EDUCAÇÃO BÁSICA II - CIÊNCIAS 

Nº NOME DO (A) CANDIDATO (A) RG NOTA ESPEC NASCIMENTO FILHOS >= 60 
ANOS 

04 ANA CLÁUDIA DOS SANTOS  48.314.578-6 12 3 17/07/1992 0 Não 
05 VIVIANE DOURADO RUVIERE  32.583.395-3 12 2 30/04/1980 0 Não 
06 KAMILA ULIAN REZENDE  34.870.263-2 11 3 11/09/1983 1 Não 
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PROFESSOR DE EDUCAÇÃO BÁSICA II – EDUCAÇÃO FÍSICA 
Nº NOME DO (A) CANDIDATO (A) RG NOTA ESPEC NASCIMENTO FILHOS >= 60 

ANOS 
04 EDNA MARIE SUNAKOZAWA MORETTI  16.932.091-1  13 4 08/04/1967 0 Não 
05 PAULO ANTÔNIO ALVES  34.278.457-2 13 4 25/01/1982 1 Não 
06 BEATRIZ MARQUES DOS SANTOS  48.877.678-8  13 2 03/03/1993 0 Não 

 
 
 

 
OBSERVAÇÕES:   
 

 Todos os candidatos convocados neste edital deverão comparecer na Secretaria Municipal de Educação munidos de todos os documentos 
abaixo listados:  

LISTA DE DOCUMENTOS NECESSÁRIOS AOS RECURSOS HUMANOS 
 CÓPIAS 
 RG (não serve CARTEIRA DE HABILITAÇÃO, por ser necessário haver a data de emissão do RG.) 
 CPF 
 TÍTULO DE ELEITOR 
 CERTIDÃO (CASAMENTO E OU DIVÓRCIO, NASCIMENTO) 
 CERTIDÃO DE NASCIMENTO DE FILHOS MENORES DE 14 ANOS 
 CARTEIRA DE VACINAÇÃO DE FILHOS MENORES DE 14 ANOS 
 RG e  CPF DE FILHOS MENORES DE 14 ANOS (SE TIVER) 
 RESERVISTA (SE FOR MASCULINO) 
 HISTÓRICO ESCOLAR  
 DIPLOMA 
 PIS OU PASEP (caso não tenha procurar a Luciene R.H, da Rua Bahia.  ( NIT NÃO SERVE) 
 Comprovante de Residência (não precisa estar no nome, mas deve conter o bairro) 
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Nº NOME DO (A) CANDIDATO (A) RG NOTA ESPEC NASCIMENTO FILHOS >= 60 
ANOS 

04 AURIENE DE MORAIS 41.710.356-6 14 3 27/03/1988 2 Não 
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06 DAIANE VILELA INÁCIO 40.747.338-5 12 4 05/11/1984 1 Não 
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OBSERVAÇÕES:  
•	 Todos os candidatos convocados neste edital deverão comparecer na Secretaria Municipal de Educação 

munidos de todos os documentos abaixo listados: 

A safra nacional de 
cereais, legumi-
nosas e oleagi-
nosas em 2019 

deve chegar a 230,7 milhões 
de toneladas. Isso represen-
ta 4,2 milhões de toneladas 
a mais que a colheita do ano 
passado, uma alta de 1,9% 
no período. É o que aponta 
a quarta estimativa do Le-
vantamento Sistemático da 
Produção Agrícola (LSPA), 
divulgado nesta terça-feira 
(12) pelo Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatísti-
ca (IBGE).

A projeção, embora apre-
sente crescimento na com-
paração com o que foi efeti-
vamente colhido em 2018, 
caiu 1,2% em relação ao ter-
ceiro prognóstico, divulga-
do em janeiro. Segundo o 
gerente da pesquisa, Car-
los Alfredo Guedes, essa 
queda se deve à menor pro-
dução de soja, impactada 

negativamente pela falta 
de chuva nas regiões pro-
dutoras.

“A produção de soja caiu 
em aproximadamente 4 mi-
lhões de toneladas por cau-
sa dos problemas climáti-
cos, sobretudo no Paraná e 
no Rio Grande do Sul. O Pa-
raná, inclusive, deixou de 
ser o segundo estado mais 
produtor de soja do país, 
com o Rio Grande do Sul as-
sumindo o seu lugar”, des-
tacou.

Se confirmada a projeção, 
será a segunda maior safra 
da série histórica do LSPA, 
iniciada em 1975. A maior 
colheita brasileira até en-
tão foi a de 2017, quando a 
produção agrícola no Brasil 
chegou a 238,36 milhões de 
toneladas.

A produção está distribuí-
da da seguinte forma:
l	 Centro-Oeste (101 milhões 

de toneladas) - 44,2%
l	 Sul (77,5 milhões de tone-

ladas) - 33,6%

l	Sudeste (23,1 milhões de 
toneladas) - 10%

l	 Nordeste (18,9 milhões de 
toneladas) - 8,2%

l	Norte (9,3 milhões de to-
neladas) - 4%
De acordo com Guedes, 

a previsão de crescimento 
de 1,9% em relação a 2018 
se deve à expectativa da 
colheita de milho, que deve 
ser plantado mais cedo este 
ano. A área plantada de mi-
lho deve ser 3,6% maior que 
a do ano passado, elevando 
a produção em 9,9%. 

“A soja foi plantada mais 
cedo ano passado, com isso 
teremos um período maior 
da chamada janela de plan-
tio para o milho 2ª safra. Isso 
possibilita menor risco para 
o desenvolvimento das la-
vouras”, explicou o pesqui-
sador.

Soja e milho representam 
88,5% da produção agrícola 
brasileira. O arroz é o tercei-
ro principal produto da safra 
nacional, mas responde por 

apenas 4,8% da produção.
Enquanto a área do milho 

teve crescimento de 3,6% em 
relação a 2018, a de soja au-
mentou em 2% e a de arroz 
caiu 6,6%. Já na produção, 
enquanto o milho tende a ter 
aumento de 9,9% de sua co-
lheita, soja e arroz devem ter 
quedas de, respectivamen-
te, 2,6% e 5%.

Também devem registrar 
queda as lavouras de feijão 
(-1,5%) e café (-10,8%). “As 
condições climáticas devem 
ser menos favoráveis à so-
ja, ao arroz e ao feijão neste 
ano. Já o café está na fase 
em que chamamos de ciclo 
bienal negativo, comum na 

cafeicultura brasileira. Ou 
seja, em um ano a produ-
ção está em alta, no ano se-
guinte, em baixa”, esclarece 
o gerente do levantamento.

O pesquisador chamou a 
atenção para o fato de que 
o Índice Nacional de Preços 
ao Consumidor Amplo (IP-
CA), que mede a inflação 
oficial do país, já mostra o 
impacto da diminuição da 
safra de feijão. O preço mé-
dio do feijão carioca teve al-
ta de 19,76% na passagem 
de dezembro para janeiro.

As principais quedas na 
safra de feijão aconteceram 
no Paraná, cuja estimativa 
de produção caiu 12,4%, e 

em Minas Gerais, que redu-
ziu em 18,1% sua expecta-
tiva de colheita. Enquanto 
no estado do Sul a queda na 
produção do feijão é puxa-
da pelas condições climáti-
cas, devido ao forte calor e 
escassez de chuva, os pro-
dutores mineiros investiram 
pouco na produção devido 
aos preços pouco vantajosos 
na época de plantio.

Mato Grosso lidera co-
mo maior produtor nacio-
nal de grãos, com partici-
pação de 26%, seguido pelo 
Paraná (16%) e Rio Grande 
do Sul (14,8%). Somados, es-
ses três estados representa-
ram 56,8% do total nacional.

à  ECONOMIA

IBGE prevê aumento 
de 1,9% da safra 
de grãos em 2019
Produção de cereais, leguminosas e oleaginosas deve chegar a 230,7 
milhões de toneladas, a segunda maior produção agrícola do país

Qualidade da soja de Mato Grosso coloca grão em destaque no país

 Da Redação

contato@oextra.net
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Estão disponíveis 256 
oportunidades de 
estágio pelo CIEE 
– Centro de Integra-

ção Empresa-Escola nas re-
giões de São José do Rio Pre-
to, Votuporanga e Araçatuba.

Para concorrer às vagas de 
estágio, os interessados devem 
se cadastrar no site do CIEE e 
então é possível visualizar, se 
candidatar às vagas e também 
fazer cursos à distância.

De acordo com o CIEE, as 
oportunidades são para nível 
médio até superior em diver-
sas áreas de atuação. A em-
presa também orienta sobre 
o melhor período para contra-
tação, que vai até a primeira 
quinzena de março.

à  INSCRIÇÕES PELA INTERNET

CIEE disponibiliza mais de 250 
vagas para estagiários na região

Oportunidades são para estudantes do nível médio a superior

 Da Redação

contato@oextra.net
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MACEDÔNIA.
PREGÃO PRESENCIAL N.º 004/2019. PROC. N.º 011/2019. O Setor de Licitações da 
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Execução de Revitalização da Praça Central do Município de Mira Estrela 
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físico financeiro, descritos em Anexo I, de acordo com Contrato Repas-
se OGU 805321/2014 – MTUR/CAIXA. Resultado da Sessão. Data 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO Nº. 66/2019             

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernandópolis.
Contratado: Virginio & Filhos LTDA ME
PROCESSO Nº. 260/2018	 Data da Assinatura: 06/02/2019
Contratado: “AQUISIÇÃO DE MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO, 

ELÉTRICO E HIDRÁULICO PARA USO NA SECRETARIA MUNI-
CIPAL DE OBRAS, INFRAESTRUTURA, HABITAÇÃO E URBA-
NISMO, ADQUIRIDOS DENTRO DA VIGÊNCIA DO CONTRATO 
EM ATÉ 06 (SEIS) DE ABRIL DE 2019 (DOIS MIL E DEZENOVE). 
OS MATERIAIS DEVERÃO SER ENTREGUES EM ATÉ 10 (DEZ) 
DIAS APÓS A SOLICITAÇÃO DO DEPARTAMENTO COMPETEN-
TE”. ATA REGISTRO DE PREÇO Nº 248/2018. MOD. PREGÃO Nº. 
128/2018. 

Fernandópolis-SP, 12 de fevereiro de 2019.
- RAFAEL VIEIRA MENEZES -

Gerente de Suprimentos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO Nº. 063/2019.             

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernandópolis.
PROCESSO Nº. 050/2018.	
Contratado: CENTERMEDI-COMÉRCIO DE PRODUTOS HOS-

PITALARES LTDA
VALOR: R$ 10.672,00		  ASSINATURA: 06/02/2019.
OBJETO: “AQUISIÇÃO DE MEDICAMENTOS QUE SERÃO NE-

CESSÁRIOS PARA ATENDER AOS PACIENTES DA ATENÇÃO 
BÁSICA, UPA E SAMU, COM PREVISÃO DE CONSUMO EM ATÉ 
90 (NOVENTA) DIAS. A CONTAR DA SOLICITAÇÃO OS MATE-
RIAIS DEVERÃO SER ENTREGUES EM ATÉ 10 (DEZ) DIAS”. ATA 
REGISTRO DE PREÇO Nº 068/2018. MOD. PREGÃO Nº. 029/2018. 

Fernandópolis-SP, 12 de fevereiro de 2019.
- RAFAEL VIEIRA MENEZES -

Gerente de Suprimentos
Uma publicação: Quarta-feira, dia 13 de Fevereiro de 2019.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO Nº. 65/2019.             

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernandópolis.
PROCESSO Nº. 080/2018.	
Contratado: NEVES & CHIMELLI LTDA-ME.
VALOR: R$ 43.510,00         	 ASSINATURA: 06/02/2019.
OBJETO: “AQUISIÇÃO DE PRÓTESES DENTÁRIAS QUE SERÃO 

UTILIZADAS PARA ATENDER OS PACIENTES DO CENTRO DE 
ESPECIALIDADE ODONTOLÓGICAS (CEO) DA SECRETARIA 
MUNICIPAL DE SAÚDE, ADQUIRIDOS DENTRO DA VIGÊNCIA 
DO CONTRATO EM ATÉ 06 (SEIS) DE ABRIL DE 2019 (DOIS MIL 
E DEZENOVE). OS MATERIAIS DEVERÃO SER ENTREGUES EM 
ATÉ 10 (DEZ) DIAS APÓS A SOLICITAÇÃO DO DEPARTAMENTO 
COMPETENTE”. ATA REGISTRO DE PREÇO Nº 081/2018. MOD. 
PREGÃO Nº. 045/2018. 

Fernandópolis-SP, 12 de fevereiro de 2019.
- RAFAEL VIEIRA MENEZES -

Gerente de Suprimentos
Uma publicação: Quarta-feira, dia 13 de Fevereiro de 2019.

O EXTRA.NET - Edição Nº 3.473.
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(17) 99702-1074 (PARTIC.)

CONSÓRCIO CONTEM PLADO
CRÉDITO R$ 302 MIL

PARA COMPRA DE IMÓVEL /
CONSTR. / CAPITAL GIRO

PEÇO R$ 32 MIL +  TRANSF.  DIV.
Tratar com Leonilda pelo celular: (17) 99609-7429

Aluga-se apartamento
no Guarujá

Localizado na Praia da Enseada, 
a 150 metros da praia, com 2 quartos 
e uma suíte, com 6 camas, geladeira,

televisões e equipamentos de cozinha.

A c e s s e  n o s s o  s i t e :  w w w . o e x t r a . n e t
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à  NOVO COMANDO TÉCNICO

O técnico Alberto 
Félix, 52 anos, foi 
apresentado nes-
ta terça-feira, 12, 

como novo comandante da 
equipe para a disputa da Série 
A2 do Campeonato Paulista. 
O treinador comandou a pré-
-temporada do São Bernar-
do, mas saiu do time do ABC 
Paulista antes mesmo do iní-
cio do campeonato.

Félix é experiente, como 
jogador iniciou sua carreira 
pelo Fluminense, passou por 
diversos clubes brasileiros, 
como Vitória, Internacional, 
Cruzeiro, Ituano, até chegar 
à seleção brasileira, em 1993. 
Encerrou sua carreira no Lon-
drina, em 2004. Após isso for-
mou-se em Gestão Desportiva 
pela Uniban, onde fez está-
gios e intercâmbios. Alber-
to Félix iniciou sua carreira 
de treinador no Penapolen-
se em 2011. O treinador tem 
passagens pelo Atibaia, No-
roeste, Taubaté e Bragantino 

no qual conquistou o acesso 
à Série A2 de 2017.

“Resolvemos aceitar esse 
desafio, conheço a maioria dos 
jogadores, já tinha excelente 
informações aqui do clube e 
estamos chegando com uma 
perspectiva muito boa saben-
do que podemos aqui desem-
penhar um bom trabalho, pa-
ra poder no primeiro momento 
tirar o time dessa situação in-
cômoda que se encontra”, afir-
mou o treinador.

O técnico chega com seu 
auxiliar Gil Baiano, campeão 
brasileiro pelo Palmeiras, em 
1993, como jogador. Gil Baia-
no jogava na lateral direita e 
se destacou no Bragantino, 
onde viveu sua melhor fase, 
o atleta chegou a jogar ao la-
do de Pelé em jogo comemo-
rativo pela seleção brasilei-
ra. Durante sua carreira Gil 
passou pelo Vitória, Paraná, 
Sporting (Portugal), Ituano e 
encerraria a carreira pela pri-
meira vez em 2002 após sua 
terceira passagem pelo Bra-
gantino.

As 270 crianças e adoles-
cente que fazem parte da es-
colinha municipal de futebol 
retornam as aulas na última 
sexta-feira, 8, e ainda há va-
gas para novos integrantes.

As inscrições estão abertas e 
podem ser feitas de segunda a 
sexta-feira, das 9h às 11h e das 
15h às 18h, no centro despor-
tivo “Raphael Cavalin” com o 
professor Baianinho. Para par-
ticipar é preciso ter entre 06 e 
16 anos e estar acompanhado 
dos pais ou responsável.

Todas as atividades são ofe-
recidas no contra turno esco-

lar e os participantes precisam 
frequentar a escola regular-
mente. “É importante que os 
nossos meninos tenham dis-
ciplina, e que o bom compor-
tamento seja dentro e fora de 
campo. Além de revelar gran-
des talentos, queremos tam-
bém formar cidadãos cons-
cientes”, disse o coordenador 
da escolinha Baianinho.

A Prefeitura de Valentim 
Gentil, por meio do depar-
tamento de Esporte e Lazer, 
disponibiliza todo o material, 
como uniformes, bolas, e ou-
tros artigos esportivos, além 
do transporte para competi-
ções regionais. 

No último domingo, 10, 
na cidade de Turmalina os 
atletas mirins da Escolinha 
Craques do Futuro de Fer-
nandópolis iniciaram bem 
a sua trajetória no Campe-
onato de Futebol Infantil. 

Três categorias estão 
sendo disputadas, sub-10, 
12 e 14, e em todas as equi-
pes de Fernandópolis ven-
ceram sobre as equipes de 
Mira Estrela, confira os re-
sultados:
l	 SUB-10 - Craques do Fu-

turo 5 x 3 Mira Estrela 
l	 SUB-12 - Craques do Fu-

turo 4 x 0 Mira Estrela 
l	 SUB-14 - Craques do Fu-

turo 5 x 0 Mira Estrela
O próximo adversário da 

Escolinha comandada por 
Adilson Cavalo na competi-
ção sairá do confronto entre 
Populina e Ouroeste, a da-
ta do confronto da próxima 
fase ainda não está defini-
da, porém todos os jogos 
da competição acontecem 
no estádio municipal de 
Turmalina, sempre aos do-
mingos pela manhã.

Todas as atividades são oferecidas no contra turno escolar dos jovens 

Gerente de futebol, Rafael Gatti, apresentou
os novos comandantes à imprensa

Félix, ex-seleção brasileira, 
e Gil Baiano, campeão pelo 
Palmeiras, assumem o CAV
Treinador Alberto Félix e o auxiliar foram apresentados na Arena Plínio Marin, 
com o objetivo de tentar mudar a situação do Votuporanguense no Paulistão

Em entrevista coletiva Gil 
Baiano destaca como os jo-
gadores deverão lidar com a 
fase que o CAV vive. “Primei-
ro, o jogador tem que passar 
tranquilidade para nós, saber 
que eles têm condição de es-
tar em uma nova caminhada, 
acreditar neles, pois é um gru-
po que tem muita qualidade, 
detectar o mais rápido possí-
vel porque não está saindo os 
gols. O jogador tem que en-

trar com muita tranquilidade 
e esquecer o que está acon-
tecendo fora dos gramados e 
jogo a jogo vamos mudar es-
sa situação”.

Com quatro pontos, o CAV 
é o 12° colocado na classifi-
cação da Série A2. O primei-
ro compromisso da equipe 
com o novo treinador é nesta 
quarta-feira, dia 13, contra o 
Inter de Limeira, às 20h, em 
Limeira. 

Foto: Rafael Nascimento

 BRENDA CARDOSO

contato@oextra.net

à  ATIVIDADES NO CONTRA TURNO ESCOLAR

Escolinha de Futebol volta às 
atividades e está com inscrições abertas 

à  TURMALINA

Craques do Futuro 
estreia bem em 
competição regional

Equipes da Escolinha Craques do Futuro que 
são coordenadas pelo treinador Adilson Cavalo

 Waldiney Matos 

contato@oextra.net

Prefeitura, por meio do departamento de 
Esporte e Lazer, disponibiliza todo o material

 ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Valentim Gentil
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Jogo dos 7 Erros

Caça Palavras

Assinale Kids

Humor

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA 
Quarta-feira, 18h00

Grace sente a presença de Felipe perto 
de Isabel e se preocupa com a filha. So-
lange e Emiliano se estranham durante a 
gravação de uma cena, mas Bola contém 
os dois. Todos comentam sobre Cris com 
Gigi. Cris/Julia se sente mal, e Bendi-
ta percebe. Eugênio exige que Graça se 
afaste de Piedade, e a lavadeira o alerta 
sobre seu futuro. Margot pensa em seu fi-
lho Pedro. Daniel veste o escapulário que 
herdou do pai. Dora vê Hildegard e Dani-
lo na porta da casa de Eugênio. Isabel ou-
ve quando Grace e Margot falam sobre o 
portal da casa de Julia. Danilo rompe re-
lações com Hildegard e Augusto. Dalton 
revela a Alain que Cris foi dopada. Isabel 
quer impedir volta de Cris.

VERÃO 90 
Quarta-feira, 19h15

Jerônimo promete ajudar Quinzinho. 
João hesita em aceitar a proposta de 
Herculano. Sob a orientação de Je-
rônimo, Galdino liga para Mercedes 
anunciando que Quinzinho foi se-
questrado. Janaína contrata Catraca 
para ajudá-la a fazer as marmitas pa-
ra vender. Lidiane conta a Jofre sobre 
seu relacionamento com Patrick. Ma-
nu e Janaína incentivam João a acei-
tar a proposta de Herculano. Quinzão 
repara em uma marca de batom na ca-
misa de Quinzinho e nota que a histó-
ria do sequestro é uma farsa.

A TERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 20h50

O exército hebreu caminha para a 
guerra contra o reino de Ai. Alguns sa-
cerdotes carregam a Arca da Aliança. 
Salmon, Zaqueu e Quenaz seguem lo-
go atrás, conduzindo o exército. Dar-
da sai correndo para avisar a Josué 
sobre o sumiço de Otniel. As mulheres 
hebreias oram para seus filhos e ma-
ridos. Otniel segue com o exército, in-
filtrado entre os guerreiros. Aruna diz 
que Josué está confiante na vitória do 
povo de Israel. O líder e os chefes tri-
bais fazem planos após a vitória con-
tra Ai. Eleazar alerta Josué e avisa que 
não podem tomar decisões sem con-
sultar o Senhor. Elias presencia Jéssi-
ca falando mal de Salmon para Mara e 
questiona a filha.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Quarta-feira, 21h00

Lourdes Maria se atrasa para o seu 
primeiro dia de trabalho. Diana se 
enfurece ao saber que Walid empre-
gou Rivalda. Olavo ataca Feijão, que 
é defendido por Valentina. Luz vai à 
casa de Valentina e exige que Feijão 
vá embora com ela. Stella tenta tran-
quilizar Stefânia depois de ouvirem 
as ameaças de Mirtes. Feijão ten-
ta fingir para Sampaio que não reco-
nhece o local de sua queda. Luz diz 
que lutará contra Gabriel para aju-
dar Serro Azul.

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Quarta-feira, 20h30

Arlete, aos berros, pressiona Lindomar 
para saber onde é que ele comprou o 
anel roubado. Ela completa dizendo 
a Lindomar que os dois irão esconder 
a joia, em vez de devolvê-la. João pro-
cura Poliana para conversar, mas, ao 
vê-la com Bento, desiste. Débora pro-
cura Afonso no açougue e conta sobre 
a presença de Luísa no Jantar. Hugo 
mostra o vídeo de Paola para toda a 
sala, e a menina sai correndo, enver-
gonhada. Éric procura Paola, que está 
chorando no corredor. Bento faz uma 
apresentação de piano na aula de mú-
sica, e João fica incomodado. Débora 
leva um café e um lanche para Glória 
na galeria, e deixa a sogra desconfia-
da com tamanha gentileza.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Rafael é hostil com Solange. Flora 
desperta, e Gabriela e Paulo deci-
dem contar sobre Rafael. Solange 
concede novamente as bolsas de 
estudo aos alunos. Breno pede in-
formações sobre a ilha para Álva-
ro. Rafael tem uma conversa sin-
cera com Flora. Gabriela volta ao 
Sapiência, e Fabiana condena a pro-
fessora. Verena se apavora ao ver 
Breno. Solange convida Rafael pa-
ra jantar.

Turistas pelo Brasil
Dois turistas andavam pelo Bra-

sil, um deles diz:
- Estamos no Rio Grande do Sul.
- Como é que você sabe? Pergun-

ta o outro.
- Tomei um chimarrão.
- Estamos em São Paulo.
- Como é que você sabe?
- Tomei uma xícara de café.
- Estamos em Minas Gerais.
- Como é que você sabe?
- Tomei um copo de leite.
- Estamos no Rio de Janeiro.
- Como é que você sabe?
- Tomei uma bala perdida.

Preferência do Marido
A mulher pergunta ao marido:
— Querido, o que você prefere? 

Uma mulher bonita ou uma mulher 
inteligente?

— Nem uma, nem outra querida. 
Você sabe que eu só tenho olhos pa-
ra você.

Filho Comprando Pão
A mãe de um menino chamado 

Jesus lhe fez um pedido:
- Filho, vá até a padaria e me com-

pre 10 pães.
O menino meio distraído, pe-

gou o dinheiro e foi. Alguns mi-
nutos depois Jesus ainda não ha-
via encontrado a padaria, até que 
viu uma igreja, e achando interes-
sante entrou nela. Chegando lá no 
meio de uma missa, o padre anun-
ciou:

- Jesus veio para nos salvar.
E o menino disse:
- Não! Eu só vim comprar pão...

Fã de Futebol
Um cara chegou no trabalho com 

as duas orelhas envoltas de espa-
radrapo. Seus colegas pergunta-
ram:

— O que foi isso?
O cara respondeu:
— Eu estava assistindo futebol e 

a minha mulher estava passando 
roupa ao meu lado. Nisso o telefo-
ne toca. Eu estava tão entretido no 
jogo que confundi o ferro de pas-
sar roupa com o telefone e levei-o 
até a orelha.

Seus colegas perguntaram:
— E a outra?
Ele respondeu:
— Não adivinham? Assim que eu 

desliguei, o cara ligou de novo!

Futebol no Sul
Piadas de Gaúchos
No intervalo de um jogo no Bei-

ra-Rio, um torcedor se vira para o 
amigo e diz:

- Tchê, quando chegar em casa, 
vou arrancar a calcinha da minha 
guria!

O outro...
- Mas Bá, por que essa violência 

toda?
E o cara:
- Está me apertando muito...

Encontre no diagrama
palavras relacionadas as plantas
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celebridadessocial

Parabéns e muitas 
felicidades para a 

sorridente Ana Elisa 
de Angelo.

Julio Barbosa recebe 
inúmeras mensagens 

de carinho.

Laís 
Duran 
festeja a 
data ao 
lado de 
amigos e 
familiares.

Lara Carvalho é muito 
felicitada pela data 
especial. Parabéns!

Márcio Adalto 
também está 
na lista dos 
aniversariantes 
desta semana.

Maria Carolina Garcia completa 
idade nova e apaga as velinhas 

nesta quarta-feira. 

Separados após acusações de 
agressão de ambas as partes desde 
março do ano passado, Biel e Duda 
Castro continuam casados no papel. 
O advogado do cantor se retirou do 
caso depois de não encontrá-lo pa-
ra que assinasse os papéis.

Biel, inclusive, voltou para os Es-
tados Unidos e assumiu namoro 
com Natalie Kailey, a modelo apon-
tada como a pivô da separação de-
le com a ex-namorada. Duda, por 
sua vez, mantém um affair virtual 
com Neymar.

A atual namorada de Biel acusou 
Duda de agredi-la com uma gar-
rafa dentro de uma boate em se-
tembro do ano passado. Biel, na 
época, saiu em defesa da loira. A 
discussão, na época, teria come-
çado quando Natalie foi defen-
der uma amiga que estava num 
bate-boca com Duda, na área vip 
do evento. A modelo contou, num 
texto em seu perfil no Instagram, 
que Duda atirou uma garrafa nela, 
resultando em vários cortes pro-
fundos no rosto, que precisaram 
de pontos, sobretudo perto dos 
olhos. Por fim, a garota diz que não 

Talula Pascoli entrou para 
o time de mamães do ano! 
Aos seis meses, a ex-BBB 
surpreendeu os seguido-

res ao deixar a barriguinha de gra-
videz à mostra em um clique de bi-
quíni, assim como Ticiane Pinheiro. 
À espera de Lucca, a modelo conta 
que mantém uma alimentação sau-
dável aliada à malhação. “Eu tenho 
um estilo de vida bem saudável. Evi-
to carboidrato por me sentir mal. Já 
sigo uma dieta low carb. Não como 
arroz, porque não gosto mesmo, e 
feijão. Eu como assim: arroz de bró-
colis, arroz de couve-flor, e lanches 
leve. Agora gosto de comer frutas 
porque está calor. No calor gosto 
de comer bastante saladas. Então, 
eu mantenho a alimentação que eu 
tinha antes, não muda para mim a 
quantidade, acho que por isso con-
tinuo magrinha, não engordo mui-
to”, explicou ela.

Ex-participante do “Big Brother 
Brasil 11”, Talula permanece com os 
bons hábitos, da mesma forma que 
a life coach Mayra Cardi. “Eu trei-
no no máximo três vezes por sema-
na e vou intercalando: um dia faço 
escada, no outro faço bike e trans-
port. A musculação já abandonei 
porque estou com preguiça, preci-
so voltar. Não sou uma grávida que 

conhece muito bem Duda, mas 
sabe de seu histórico de violên-
cia contra Biel.

Na época, Biel deu entender 
em posts que ele e Natalie fica-
ram juntos, e que Duda começou 
a briga por ciúme deste suposto 
envolvimento.

Grávida de 6 meses, ex-BBB 
Talula explica barriga pequena: 
“Sigo dieta low carb”

passa fome e continuo comendo o 
que estou acostumada. Não tenho 
esses desejos malucos. Uma coisa 
ótima é que na gestação não tenho 
vontade de comer doces porque sou 
chocólotra, mas na gravidez não te-
nho vontade. Eu tenho vontade de 
comer salgado, coisas mais gordi-

nhas, queijo, pão, carboidrato. Mas 
acabo fazendo uma refeição leve 
porque quando como muito pesa-
do fico me sentindo muito estufada, 
muito mal, tenho muita azia e reflu-
xo. Então, eu como pouquinho e vá-
rias vezes ao dia. Vou me alimentan-
do igual um passarinho”, comenta.

Talula contou que tem um estilo de vida saudável 

Duda Castro e Biel seguem 
casados no papel; cantor não 
apareceu para assinar divórcio 

Advogado do cantor se 
retirou do caso depois de 

não encontrar Biel 


