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SR. Belo & D. Bella Store lançou coleção outono 
inverno nesta sexta-feira, 15. As coleções mas-
culina e feminina contam com marcas que a lo-
ja é revenda exclusiva em Fernandópolis. Mui-

tas opções até os tamanhos especiais. Neste sábado, 
dia 16, atendimento das 9h às 13h. 

Ana Padilha celebra 
mais um niver neste 
sabadão. Parabéns!

A sorridente Beatriz Caberlin 
também tem motivos 

para comemorar.

Cíntia Sampaio festeja a data ao 
lado de amigos e familiares.

Parabéns e muitas 
felicidades para a 

aniversariante Dani Basso.

Douglas Xavier Duran está na lista 
dos homenageados da semana.

Franciele Ernandes recebe 
inúmeras mensagens 

de  carinho de toda galera.

Joziani Felizberto recebe os 
cumprimentos de amigos e 

familiares pela data especial.



B2 | Geral | SÁBADO, 16 DE FEVEREIRO DE 2019

receita
Brigadeiro de 
Batata-Doce

 	 Ingredientes:
•	500 g de batata-doce
•	2 colheres (sopa) de óleo de coco
•	4 colheres (sopa) de cacau em pó
•	50 ml de leite desnatado
•	2 colheres (sopa) de açúcar mascavo
•	chocolate meio amargo para decorar (opcional)

  	 Modo de preparo:
•	Higienize, corte e cozinhe toda a batata-doce em uma 

panela de pressão por pelo menos 20 minutos.
•	Quando estiverem prontas, amasse-as bem até formar 

um purê.
•	Coloque o purê formado, o cacau, o açúcar e o óleo em 

uma panela.
•	Cozinhe e mexa bastante a massa, vá adicionando o lei-

te aos poucos até tudo ficar homogêneo.
•	Quando a mistura estiver cremosa e com consistência de 

brigadeiro desligue o fogo.
•	Deixe esfriar bem e comece a enrolar os brigadeiros.
•	Passe no chocolate meio amargo para decorar!

Elas podem ser es-
curas, profundas, 
arroxeadas... seja 
como for, ninguém 

nega que as olheiras são 
muito incômodas, né? Ape-
sar de serem associadas a 
noites mal dormidas e can-
saço, essas não são as úni-
cas causas do problema - por 
isso, só dormir bem não faz 
com que elas sumam, viu?

Para te ajudar a entender 
o que é e como lidar com a 
olheira, separamos um guia 
completo sobre as manchas 
em volta dos olhos. Descu-
bra como tratar e evitar es-
sa condição com os cuida-
dos certos!

O QUE SÃO AS 
OLHEIRAS? VEJA 

QUAIS SÃO OS TIPOS 
MAIS COMUNS

De forma geral, as olheiras 
são as manchas escuras e/
ou bolsas que se formam em 
volta dos olhos. Elas podem 
ter diversas causas, como a 
pele muito fina na região dos 
olhos, cansaço, retenção de 
fluidos, hiperpigmentação e 
até mesmo fatores genéticos.
Quanto aos tipos, existem 

alguns como:
l	olheiras vascularizadas: 

que são aquelas arroxea-
das ou azuladas e que ge-
ralmente surgem quando 
não descansamos o sufi-
ciente à noite;

l	olheiras estruturais: ge-
ralmente mais escuras e 
acinzentadas, causadas 
pela flacidez e pele mais 
fina embaixo dos olhos;

l	olheiras pigmentares: 
costumam ter a coloração 
amarronzada ou castanha, 
bastante comum nas pe-
les negras e morenas jus-
tamente porque a causa é 
o excesso de melanina ou 
exposição ao sol sem pro-
teção solar;

l	 olheiras mistas: são aque-
las onde se combina mais 
de um tipo de olheira por 
causa de mais uma causa 
- como aquelas que acon-
tecem porque a pele é flá-
cida e há excesso de mela-
nina, por exemplo.

QUAL É O MELHOR 
TRATAMENTO PARA 

OLHEIRA?
A maneira mais eficaz de 

tratar as olheiras depende de 
qual for o seu tipo de olheira. 
Algumas formas de clarear 
as manchas são os tratamen-
tos estéticos (como o preen-
chimento com ácido hialurô-
nico, por exemplo), ou o uso 
de cremes antirrugas com 
ativos clareadores.

Por sinal, vale destacar que 
o retinol e a niacinamida são 
dois nomes importantes pa-
ra se procurar na composi-
ção dos dermocosméticos. 
O primeiro ingrediente é um 

Olheiras: o que são, como evitar e como 
tratar as manchas e bolsas ao redor dos olhos 

ativo famoso no combate às 
rugas e, por isso, pode aju-
dar a minimizar a pele fina 
na área das olheiras. Já o se-
gundo ajuda a regular a pro-
dução de melanina e diminui 
as manchas.

COMO EVITAR AS 
MANCHAS EM VOLTA 

DOS OLHOS?
l	Cremes antirrugas: são 

ótimos aliados não só para 
tratar a olheira como tam-
bém para mantê-la longe. 
O uso diário desses produ-
tos acaba trazendo vanta-
gem dupla e o combate às 
linhas e manchas escuras 
fica ainda mais fácil!

l	Massagens e compressas 
de gelo: logo pela manhã 
ajudam a melhorar a cir-
culação a aliviar o inchaço 
na região dos olhos, dimi-
nuindo consideravelmen-
te o problema e até mes-

mo prevenindo que ele 
apareça.

l	Máscaras de argila: aju-
dam a fazer um detox com-
pleto na pele e iluminar es-
sa região do rosto. Aqui, é 
importante lembrar que 
para prevenir as olheiras, 
o melhor é apostar na ar-
gila preta.

l	 Alimentação balanceada: 
excesso de sal, alimentos 
processados e bebidas al-
coólicas podem influen-
ciar na retenção de líqui-
do e inchaço em volta dos 
olhos, por isso, vale dimi-
nuir o consumo desses ali-
mentos e preferir uma die-
ta mais saudável.

l	Protetor solar: é uma ma-
neira de evitar que man-
chas escuras se formem 
após exposições solares in-
tensas e/ou ao longo dos 
anos.
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à  6º ENCONTRO DA CONSCIÊNCIA LIMPA  

l  Por CLARIUS

Não tenho!... — Oh, Chico! Eu tenho, 
aqui, bolo e pão.

E a outra vizinha do lado também 
apareceu e perguntou: — O que foi 
isso, Chico? Que vento foi esse? — O 
vento... — E essas crianças aí? — O 
catecismo... E assim, doze famílias se 
reuniram e passaram a oferecer o ali-
mento, o lanche daquelas crianças, 
por causa do vento”.

“Ora e pede. Em seguida, presta 
atenção. Algo virá por alguém ou por 
intermédio de alguma coisa, doando-
-te, na essência, as informações ou os 
avisos que solicites.” Ah, o vento...

Chico Xavier

CRÔNICA
Só conta as boas ações

João Mateus, distinto Pregador do 
Evangelho, na noite em que atingiu 
meio século de idade no corpo físico, 
depois de Orar enternecidamente com 
os amigos, foi deitar-se para um me-
recido descanso. Sonhou que alcan-
çava as portas da vida espiritual e, 
deslumbrado com a leveza de que se 
via possuído, intentava alçar-se, para 
melhor desfrutar a excelsitude do pa-
raíso, quando um funcionário de pas-

sagem celeste se aproximou, a lem-
brar-lhe solícito:

“João, para evitar qualquer surpresa 
desagradável no avanço, convém uma 
vista d’olhos em sua ficha...”.

E o viajante recebeu primoroso do-
cumento, em cuja face leu, espanta-
diço: João Mateus; renascimento na 
terra em 1.904; berço manso; pais ca-
rinhosos e amigos; inteligência precio-
sa; cérebro claro; instrução digna; bons 
livros; juventude folgada; boa saúde e 
invejável noção de conforto.

Sono calmo; excelente apetite; segu-
ro abrigo doméstico; constante prote-
ção espiritual; nunca sofreu acidentes 
de importância; aos 20 anos de idade, 
empregou-se no comércio; casou-se aos 
25 anos, em regime de escravização da 
mulher; católico romano até os 26; pre-
senciou, sem maior atenção, 672 mis-
sas; aos 27 anos de idade, transferiu-se 
para as fileiras espíritas; compareceu a 
2.195 sessões de espiritismo, sob a in-
vocação de Jesus; realizou 1.602 pales-
tras e pregações doutrinárias; escreve 
cartas e páginas comoventes; notável 
narrador; quatro filhos; boa mesa em 
casa; não encontra tempo para auxiliar 
os filhos na procura do cristo.

eterniun

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
O vento

“Uma vez, em Pedro Leopoldo, eu 
ensinava catecismo às crianças, mas 
um dia me proibiram. Eu ensinava 
catecismo para quarenta crianças... 
E fui proibido porque me tornara es-
pírita. Fiquei em casa. Mas as crian-
ças queriam o tio Chico... Então as 
famílias levaram as crianças lá em 
casa. E eu fiquei com muita pena, 
porque na igreja elas tinham lan-
che. Já eram duas horas e eu só ti-
nha água e uns pedacinhos de pão 
em casa. Eram quarenta crianças... 
Como eu iria alimentar aquelas crian-
ças? Eu fiz uma prece e pedi a Deus 
que me ajudasse, porque elas não po-
diam ficar sem comer. Como é que 
eu iria fazer?

Estávamos embaixo de uma árvore.
E, então, um vento muito estranho 

começou a balançar as folhas da árvore.
O vento uivava entre os galhos da-

quela árvore.
Uma vizinha saiu e perguntou: — 

Chico, que é isso? Que barulho é es-
se? — O vento... — O vento?!... E essas 
crianças aí? — Catecismo!... — Você 
não deu nada para elas comerem? — 

Pensamento 
da Semana

Renato Russo

‘‘ É preciso amar as 
pessoas como se não 

Efetuou 106 viagens de repou-
so e distração; grande intolerância 
para com os vizinhos; refratário a 
qualquer mudança de hábitos para 
a prestação de serviços aos outros; 
nunca percebe se ofende ao próxi-
mo, através de sua conduta, mas re-
vela extrema suscetibilidade ante 
a conduta alheia; relaciona-se tão 
somente com amigos do mesmo ní-
vel; sofre o horror às complicações 
da vida social, embora destaque in-
cessantemente o imperativo da fra-
ternidade entre os homens; sabe de-
fender-se com esmero em qualquer 
problema difícil; além dos recursos 
naturais que lhe renderam respei-
tável posição e expressivo reconfor-
to doméstico, sob o constante am-
paro de Jesus, através de múltiplos 
mensageiros, conserva bens imóveis 
no valor de R$ 600.000,00 e guarda 
em conta de lucro particular a im-
portância de R$ 302.000,00.

Para Jesus, que o procurou na pes-
soa de mendigos, de necessitados e 
doentes, deu durante toda a vida 90 
centavos; para cooperar no apostola-

do do Cristo, já ofereceu 12 reais em 
obras de assistência social. Débito...

Quando ia ler o item referente às pró-
prias dívidas, fortemente impressiona-
do, João acordou. Era manhãzinha...

À noite, bem humorado, reuniu-se 
aos companheiros, relatando-lhes a 
ocorrência. Estava transformado, di-
zia. O sonho modificara-lhe o modo de 
pensar. Consagrar-se-ia doravante ao 
trabalho mais vivo, pretendia renovar-
-se por dentro, reuniria agora palavra 
e ação. Para isso, achava-se disposto a 
colaborar substancialmente na constru-
ção de um lar, destinado à recuperação 
de crianças desabrigadas que, desde 
muito, desejava socorrer. A experiên-
cia daquela noite inesquecível era, de-
certo, um aviso precioso. E, sorridente, 
despediu-se dos irmãos de ideal, solici-
tando-lhes novo reencontro para o dia 
seguinte. Esperava assentar as bases 
da obra que se propunha levar a efeito.

Contudo, na noite imediata, quan-
do os amigos lhe bateram à porta, viti-
mado por um acidente das coronárias, 
João Mateus estava morto.

Autoria desconhecida.

houvesse amanhã. Porque, 
se você parar para pensar, 
na verdade não há”.

O Rotary Club de Ouroeste, em um 
projeto interclu-
bes e interdistri-

tal, em parceria com Rota-
ry Club Fernandópolis Nova 
Era e companheiros de ou-
tros clubes de Rotary Dis-
trito 4480 e Rotary Club de 
Iturama/MG Distrito 4770, 
Prefeitura de Ouroeste, Se-
cretaria Municipal do Meio 
Ambiente, Polícia Ambien-
tal, Corpo de Bombeiros e 
Ouro do Lixo, mergulhado-
res profissionais da pesca, 
profissionais do grupo de 
caiaqueiros de Jales e de 
Palmeira d’Oeste, barquei-
ros, Sabesp de Ouroeste, 
presença da equipe pedal 
de Ouro e demais colabora-
dores, Semar Fotos, Jornal O 
Extra.net, Prefeitura de Itu-
rama/MG, Corpo de Bom-
beiros de Iturama/MG,  re-
alizará  no próximo dia 17 
de fevereiro, o 6º Encon-
tro da Consciência Limpa, 
com mutirão da limpeza na 
orla e no leito do Rio Gran-
de, às margens da represa 
de Água Vermelha, nas di-
visas de Ouroeste e Itura-
ma, uma campanha de cons-
cientização aos usuários e 
ribeirinhos, com fixação das 
placas de advertência, em 
ambos lados da ponte. 

Rotary Club promoverá 
mutirão da limpeza na orla 
e no leito do Rio Grande

O objetivo do projeto inter-
clubes e interdistrital é a pre-
servação do meio ambiente. 
Inicialmente será servido um 
café da manhã para os parti-
cipantes, realizado pelas com-
panheiras da Casa da Ami-
zade de Ouroeste e Casa da 
Amizade de Iturama. A se-
guir após a abertura oficial do 
evento, serão distribuídos ma-
teriais para a coleta de lixo, co-
mo luvas e sacos e camisetas. 

Após a coleta será servido 
farto e delicioso almoço a to-
dos, promovido pelos com-
panheiros cozinheiros hábeis 
do Rotary Club de Ouroeste 
e companheiros de Rotary e 

senhoras da Casa da Amiza-
de de Iturama, regado com 
espetacular caipirinha do 
Carlão Preto de Ouroeste e 
incentivo ao companheiris-
mo entre os participantes. 

O presidente do clube an-
fitrião, Adilson Pistolato, ano 
rotário 2018/2019, agradece 
a família rotária de todos os 
clubes, a todos os demais 
participantes, que não me-
dem esforços para se faze-
rem participativos, trabalhar 
e interagir com todos que 
se empenharam para que o 
evento seja o sucesso de to-
das as edições, expectativa 
de extraordinário êxito.

 A presidente da Casa da 
Amizade, de Ouroeste, Jo-
siane Mata, agradece a to-
das companheiras da Casa 
da Amizade envolvidas, pela 
inscrição e apoio ao evento. 

Os responsáveis pela or-
ganização: Ederson e Jo-
siane, antecipadamente 
agradecem a todos os co-
laboradores, doadores, par-
ceiros e patrocinadores, pe-

lo empenho, participação e 
conscientização, uma vez 
que sem o reconhecimen-
to, nenhum evento se torna 
próspero, nenhum Meio Am-
biente será preservado.

Objetivo do projeto interclubes e interdistrital é a preservação do meio ambiente

 Da Redação

contato@oextra.net
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sua saúde

Casa & Rancho

Doenças causadas 
pelo uso de apa-
relhos eletrônicos 
não é algo que cau-

se surpresa na comunidade 
médica. Foi assim com o rá-
dio e a televisão no passado 
e com os microcomputado-
res nas décadas de 80 e 90, 
por exemplo.
O vilão da vez é o celular: 

são bilhões de aparelhos uti-
lizados diariamente nos úl-
timos 10 anos. Já é possível 
enumerar uma série de con-
dições patológicas as quais 
podemos atribuir quase que 
exclusivamente ao excesso 
do uso da tecnologia.

Do ponto de vista puramente 
ortopédico, é possível antever 
uma série de problemas, que 
vão desde hérnias de disco 
causadas por má postura, até 
as não menos graves tendini-
tes nos punhos, mãos e com-
pressões de nervos periféricos.

A tendinite é fácil de enten-
der. Muito esforço ou tempo 

prolongado de uso do smar-
tphone, postura ruim, cifóti-
ca, cabeça e tronco fletidos 
podem estar associados à 
alterações dos plexos e vias 
do sistema nervoso autôno-
mo (aquele que age de forma 
independente da vontade do 
indivíduo e governa funções 
vitais como batimento cardí-
aco, tônus vascular, suor, fun-
ções viscerais, secreção de al-
guns hormônios, vontade de 
urinar, evacuar etc.)

O esforço repetitivo gerado 
pelo uso excessivo do celular 
expõe células e tecidos, que 
normalmente estariam “es-
condidos” da ação do siste-
ma imunológico, promovendo 
inflamação. Isso acontece ou 
por um defeito/imaturidade 
do sistema imune, que aca-
ba por produzir anticorpos 
contra o próprio organismo 
no caso das doenças autoi-
munes, ou por lesão mecâ-
nica das delicadas estrutu-
ras neurotendíneas.

O problema é quando a pes-
soa só percebe a situação co-
mo mais ou menos grave tar-
diamente. Por isso, o ideal é 
prevenir a doença com medi-
das simples, como restringir o 
tempo de uso do aparelho. Fa-
lar até meia hora por dia é con-
siderado seguro, mas já há tra-
balhos mostrando que o uso de 
celulares por mais de 30 minu-
tos/dia aumenta a chance de 
desenvolvimento de alguns ti-
pos de gliomas, que são tumo-
res do sistema nervoso central.

Se isso já não fosse com-
plicado o suficiente, existe o 
problema das lesões por es-
forços repetitivos, microfis-
suras nos tendões por exces-
so de esforço, que provocam 
inflamação e dor nas articu-
lações, além do problema da 
radiação emitida pelo apare-
lho, que deve ficar a pelo me-
nos 20 cm do corpo em situ-
ação de repouso ?stand by?.

Manter as rédeas e impor 
limites a si mesmo é uma es-

tratégia que se torna compli-
cada à medida em que o uso 
de celular e smartphones se 
torna imprescindível até pa-
ra saber se as crianças estão 
prontas e aguardando no pon-
to para o transporte escolar, 
se levaram o lanche pra es-
cola, entre outros lembretes 
- mas é fundamental.

A substituição de ativida-
des sedentárias por ativida-
des físicas pode ser uma boa 
estratégia de sucesso para is-
so. E, no caso das crianças, 
considero essencial explicar 
a elas o que o uso excessivo 
de smartphones pode cau-
sar. A partir daí, deixe que 
elas mesmas mudem suas 
rotinas, que interajam me-
lhor presencialmente e ado-
tem as tecnologias moder-
nas somente para situações 
específicas. Portanto, ponde-
re o seguinte: se há inúmeras 
razões para usar o celular, há 
também inúmeras razões pa-
ra moderar seu uso.

Como o uso excessivo do celular afeta a saúde

Em alguns casos, a inflama-
ção e o inchaço nos punhos e 
mãos poderá causar compres-
são de nervos de maior cali-
bre, promovendo a síndrome 
do túnel do carpo (STC), que 
pode causar a perda de sen-
sibilidade dos dedos.

À medida que avançamos 
no conhecimento das doen-
ças provocadas pelo uso do 
smartphone, entendemos 
que o mecanismo que causa 
a doença é muitas vezes se-

melhante, cumulativo e su-
as consequências podem ser 
graves. Felizmente para mui-
tos, as alterações funcionais 
provocadas por essas depen-
dências comportamentais po-
dem, se tratadas corretamen-
te no início, ser resolvidas por 
intermédio da cinesioterapia 
(terapia com movimentos pa-
ra reabilitar áreas comprome-
tidas do corpo) ou por proce-
dimentos e medicamentos 
apropriados.
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máquinas & karangos Disk Tudo

Autos & Bikes
Fusion 2019 sobe R$ 21 mil; 308 e 408 já eram

Ford traz modelo 2019 que pode ser o último da linha Fusion; Peugeot anuncia fim do 208 e 308 para focar em SUV´s

AFord apresen-
tou esta sema-
na aque-
la que 

deve ser a última 
versão do Fusion.  
Com a versão de 
entrada R$ 21 mil 
mais cara - agora a 
SEL 2.0 EcoBoost (R$ 149,9 mil) 
- tem somente outras duas - a 
Titanium 2.0 EcoBoost AWD 
(R$ 179,9 mil e Titanium Hybrid 
(182,9 mil). As principais novi-
dades são novos faróis com as-
sinatura em LED, apliques cro-
mados no para-choque, grade 
cromada e faróis de neblina em 
LED. A partiir da SEL 
2.0 EcoBoost 

vem de série com teto solar 
elétrico. A Hubrid faz até 16,8 

km/litro. 

Já a Peugeot anunciou o fim 
da linha para os modelos 308 
e 408. Ambos modelos eram 
bem equipados e com visual 
refinado mas nunca caíram no 
gosto do brasileiro, vide os volu-
mes de vendas: 739 unidades do 
408 foram emplacadas no ano 
passado. O 308 teve desempe-

nho ainda pior, com 
apenas 434 car-

ros vendidos. 
A fabricante 
ira priorizar 
o mercado 
de SUV´s e 
veículos co-
merciais.

CHEGA EM AGOSTO

AHarley Davi- dson irá iniciar a comercialização de seu iné-
dito modelo elétrico em agosto. O preço será US$ 29,7 mil, aproxima-
damente R$ 110 mil. O modelo não tem marchas e acelera de 0 a 100 
km/hora em 3,5 segundos. A bateria tem autonomia para 177 quilôme-

tros e o freio trazeiro (Brembo) é regenerativo. O ABS é de série e o painel é de 4,3 polegadas. 
Destaque para a integração moto/smartphone com várias funções. 

HARLEY ELÉTRICA

YAMAHA TRAZ CROSSER 150 EM MARÇO

AYamaha está lançando a Crosser 150 2019 que 
chega às lojas no próximo mês. A principal no-
vidade é o ABS na dianteira e os preços são: 
Crosser 150 S: R$ 12.399 (custava R$ 11.390) e  

Crosser 150 Z: R$ 12.599 (custava R$ 11.590). O motor é mo-
nocilíndrico que rende até 12,4 cavalos com etanol.

*	Golf GTI vai para R$ 170 
mil - A VW anunciou au-
mento de R$ 5,5 mil na ver-
são esportiva do Golf. Ela sai 
por R$ 149 mil, mas equipa-
da por completo o valor ba-
te na casa dos R$ 169,9 mil.
* Corolla com 12% de 
desconto - A Toyota re-
tornou o programa de be-

nefícios para PCD. O modelo 
é o XEi que custa R$ 107 mil 
e sai, para os deficientes, por 
R$ 85 mil. A versão responde 
por 85% das vendas para PCD.

*	Tiggo7 sai por R$ 106 mil 
- O pacote até que é bom: mo-
tor 1.5 turbo de 150 cavalos e 
câmbio de dupla embreagem, 
bancos de couro, teto solar e 
6 marchas. O problema é o 
preço: parte de R$ 106 mil.

*	Novo Série 3 já está à ven-
da -  A BMW já comerciali-
za o novo Série 3 por R$ 269,9 
mil. Esta geração ainda é im-
portada da Alemanha, mas a 
partir do 2º semestre será na-
cional, com previsão de que-
da de preço.

 Da Redação

contato@oextra.net
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ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Cris/Julia sofre com a surpresa de 
Gustavo, e Bendita tenta confortá-la. 
Alain conta para Grace sobre a possi-
bilidade de Cris ter sido dopada. Do-
ra recebe flores de Otávio e desdenha 
de Graça. Piedade sofre ao pensar em 
Padre Luiz. Cris/Julia conta a Danilo 
que Gustavo marcou a data de seu 
casamento, e pede que o artista ven-
da suas joias para que possam fugir. 
Sheila chantageia Isabel para não 
denunciar à Polícia que foi ela quem 
dopou Cris. Daniela e Cláudio se bei-
jam, e Bola vê. Hildegard e Hakima 
produzem Lucas para apresentá-lo a 
pretendente. Marcelo pede Mariane 
em casamento, mas a atriz se assus-
ta. Cris/Julia ameaça Eugênio para 
impedir que Bendita seja demitida.

VERÃO 90 GRAUS
Sábado, 19h15

Janaína e Herculano ficam impacta-
dos com o encontro inesperado. Diego 
e Catraca avisam a Dandara que Joca é 
Quinzinho, e ele foge ao ser desmasca-
rado. Herculano explica a Janaína que 
está separado de Gisela e perde per-
dão por não ter contado antes sobre a 
ex-mulher e a filha, Isadora. Janaína e 
Herculano se beijam. Madá demons-
tra preocupação com a visão que teve 
de João e Nicole na casa em que Jerô-
nimo está hospedado. Janaína admite 
a Janice que está apaixonada por Her-
culano, mas garante que não voltará a 
se envolver com ele. Dandara recusa as 
desculpas e os presentes de Quinzinho. 
Janaína e Lidiane se encontram e tro-
cam insultos. Jerônimo dá um dos anéis 
que roubou de Celestine para Vanessa.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

A chapa Universo Jovem comemora a 
vitória dançando, com Luca Tuber fil-
mando tudo, e a chapa Contente fica 
arrasada. Mirela, triste, desabafa com 
Raquel sobre tudo sempre dar tão erra-
do em sua vida. Poliana e Kessya deci-
dem dançar junto com a chapa concor-
rente, deixando Filipa furiosa. Por estar 
na chapa Universo Jovem, João é incluí-
do no grupo dos mais “populares” e es-
tranha o bom tratamento da turma com 
ele. Branca ensina salsa e merengue 
na aula de dança, e pede para Mirela 
demonstrar alguns passos. Luca a ob-
serva, admirado.  Casais são formados 
para o ensaio da dança. Débora obser-
va tudo da janela, emburrada. Ela ain-
da procura Ruth em sua sala e diz que 
quer voltar logo ao trabalho.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Rafael discute com Gabriela sobre o 
reconhecimento de paternidade de 
Alex e Flora. Vinícius teme que Ra-
fael volte a se embriagar. Flora volta 
para casa. Rosália sente dor, e Maria 
Alice se preocupa. Leandro e Érico 
estranham a euforia de Alex. Todos 
se preocupam com o estado de Ga-
briela. Michael e Álvaro sofrem por 
Santiago e Verena. Rafael beija So-
lange, e Gabriela vê.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sábado, 21h00

Mirtes volta atrás e abre a igreja. Eli-
sa aconselha Diana sobre seu proble-
ma com Rivalda. Ondina sugere que 
Nicolau pense em como recuperar sua 
família. Afrodite se emociona com os 
filhos. Gabriel e Murilo descobrem 
porque Valentina está mantendo Fei-
jão em sua casa. Bebeto fica tenso ao 
ver Rivalda no ônibus para Greenvil-
le, mas não conta de seu teste. Nico-
lau vê o quiosque fechado e tira satis-
fações com Afrodite. Sampaio chega 
com Feijão próximo ao local de sua que-
da. Machado ameaça prender Valen-
tina por causa de Feijão.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Noemi, Acsa e Calebe amparam Otniel. 
Jéssica vê Salmon abraçado com Raabe 
e ofende o guerreiro. Pedael se preocu-
pa ao saber que Temá foi ferido grave-
mente. Durgal se prepara para desfi-
lar pelo reino. Chaia chora ao lado de 
Zaqueu, que permanece desacorda-
do. Darda avisa que Temá não aguen-
tará por muito tempo. Ula entrega a no-
va capa para Durgal, que fica satisfeito 
com o presente. O rei deixa o palácio e 
segue para o cortejo pela cidade. Léia 
recebe notícias de Tobias. Na tenda de 
Darda, Temá morre nos braços de Pe-
dael. Isaque e Adélia choram. Durgal 
segue saudando o povo durante o cor-
tejo. Kamir mostra ansiedade, mas Ra-
vena manda ele ter calma. Josué pede 
para Elói deixa-lo sozinho.

Ligue os Pontos

Criptograma
Dica para a palavra chave oculta: Conjunto de pensamentos e
movimentos sociais que se preocupam com o meio ambiente.

RIMA
No colégio, aula de português, a 

professora avisa que a aula será so-
bre rimas e pergunta:
– Mariazinha, cite um verso.
– Eu tenho uma coisa que é só mi-

nha, o coração da minha mãezinha.
– Parabéns! – diz a professora. 

Agora você Joãozinho.
– Eu fui à praia da Barra funda, 

a maré estava baixa e molhou mi-
nha canela.

– Mas isso não teve nenhuma rima!
– Não rimou porque a maré es-

tava baixa, se tivesse funda vinha 
na bunda.

PÃO DURO
Na lua de mel, o marido diz a es-

posa que para cada transa do casal, 
eles colocariam 1,00 real em um co-
fre e depois de algum tempo teriam 
um bom dinheiro. Alguns meses se 
passaram e o marido chamou sua es-
posa para abrirem o cofre. Ao abri-
-lo, o marido ficou espantado. Havia 

notas de 5,00 reais, 10,00 reais e até 
de 50,00 reais. O marido exclama:

– Mulher, o que é isso? Eu coloquei 
apenas notas de 1,00 real.

– Mas querido, nem todo mundo 
é pão duro igual a você!

ACABAR COM PERNILONGOS
Um português chegou ao hotel, e, 

como estava muito quente, abriu a 
janela. Só que começaram a entrar 
vários pernilongos. Então, ele ligou 
para a recepção e reclamou:

– Boa tarde. Estou com muito ca-
lor, e, ao abrir a janela, vários mos-
quitos entraram em meu quarto e 
eles estão me incomodando, gosta-
ria de saber como acabar com per-
nilongos.
– Se o senhor desligar as luzes de 

seu quarto, eles irão embora.
O homem seguiu a recomenda-

ção e realmente eles se foram. Po-
rém, depois de um tempinho, come-
çaram a entrar vaga-lumes, e então 
ele tornou a ligar para a recepção.

E o atendente diz:
– O que foi agora, senhor?
Ele responde:
– Não adiantou, os mosquitos vol-

taram com lanterna.

VELHA DO ÔNIBUS	
A velhinha muito apressada por-

que o gatinho dela passava mal, deu 
sinal ao ônibus, e foi subindo,quando 
o motorista viu o gato e disse:

- Desculpe minha senhora, mas 
o gato não pode entrar no ônibus.

E a velhinha:
- Mas ele está doente preciso le-

vá-lo ao veterinário, por favor, mo-
torista!

- Desculpe minha senhora, mas 
não posso, é lei.
A senhora já irritada diz:
- Sabe o que o senhor faz com a 

lei??
O motorista rapidamente res-

ponde:
- Sei sim, e se fizer o mesmo com 

o gato poderá entrar no ônibus...

Cruzadinha Kids
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ÁRIES
As mudanças que 
impactam a família 

são fortes e agregam postu-
ras e movimentos estratégi-
cos. É essencial dar atenção 
aos investimentos que se rela-
cionam à família para que ha-
ja resoluções de carmas e su-
peração de desafios. O mesmo 
pode acontecer com o imóvel.

TOURO
É um dia maravilho-
so para focar suas 

metas profissionais e usar da 
comunicação para expressar 
suas ideias e projetos. É um 
novo ciclo que vem trazendo 
novas oportunidades e pos-
sibilidades em sua vida como 
um todo. O dia está ótimo pa-
ra tomar decisões.

GÊMEOS
É um dia ótimo pa-
ra tomar decisões 

assertivas que envolvem pro-
jetos e o setor financeiro. Es-
teja atento às oportunidades 
para interagir com as mudan-
ças profissionais de uma forma 
mais visionária e autêntica. 
Mas é importante dar passos 
diferentes.

Câncer
Você está sendo le-
vado a sair da sua 

zona de conforto. Num primei-
ro momento, isso pode ser en-
carado de uma forma drásti-
ca. Mas o céu indica que esse 
é o seu desejo. Então busque 
se abrir para a nova vida que 
vem lhe pedindo novas postu-
ras e novas decisões.

Leão
O preparo emocional 
é fundamental para 

dar contas das mudanças que 
batem à sua porta. O céu aler-
ta para não ficar preso a velhos 
condicionamentos. Inicia-se 
uma nova fase, na qual o au-
toconhecimento é fundamen-
tal para o seu progresso emo-
cional.

Virgem
O céu colabora pa-
ra o seu progresso 

e crescimento com projetos e 
atividades com amigos. O ce-
nário é de novidades e ações 
construtivas para esse novo 
momento de sua vida. Há no-
vas relações e trocas com pes-
soas totalmente diferentes. 
Não resista.

Libra
A forma de encarar 
a carreira e o futuro 

passa por alterações conside-
ráveis e ativa o seu progresso. 
Entretanto é importante sair 
da inércia e permitir que o no-
vo entre. É uma fase ótima pa-
ra empreender e explorar toda 
a sua capacidade. Há abertu-
ra para investimentos.

Escorpião
É um dia maravilho-
so para ampliar o 

seu campo de visão e, assim, 
reciclar as suas crenças. A vi-
da lhe traz uma nova forma de 
pensar e agir sobre situações 
que até então eram imprová-
veis. O céu amplia o relaciona-
mento e lhe permite inovar em 
todos os campos.

Sagitário
Para o novo entrar, é 
necessário exercer o 

desapego com maior proprie-
dade. A forma como vem enca-
rando a sua vida é impactada! 
O céu lhe traz maior liberdade 
para inovar o campo material 
e seguir pleno através de uma 
consciência mais solta. O céu 
apoia os seus investimentos.

Capricórnio
O relacionamento 
vem passando por 

mudanças significativas e fa-
voráveis para o seu desenvol-
vimento. Quero dizer que neste 
momento só fica a pessoa que 
está disposta a mudar com vo-
cê e principalmente inovar. Vo-
cê pensa diferente em relação 
ao casamento e a união.

Aquário
O trabalho e a roti-
na passam por mu-

danças significativas. Isso 
tudo é muito positivo para o 
seu desenvolvimento. Este-
ja aberto a novas experiên-
cias profissionais, interações 
com pessoas e ambientes. A 
mudança gera novos resul-
tados.

Peixes
É um dia ótimo pa-
ra o lazer e a di-

versão. O céu lhe traz um 
novo cenário para se diver-
tir e também se relacionar. 
Está animado e aberto a no-
vas experiências. A sensa-
ção é boa e positiva para o 
seu desenvolvimento pes-
soal.

horóscopo

Grávida de Zion, Jade Seba curtiu a gravação 
do primeiro DVD de Ludmilla. Acompanhada do 
namorado, Bruno Guedes, o casal contou sobre a 
primeira experiência do primeiro filho. No bate-
-papo, o ator entregou que a influencer está ten-
do alterações no humor. “Ela realmente é uma 
outra mulher. Em muitos momentos não consi-
go fazer uma leitura de quem a Jade é por con-
ta dos hormônios. Às vezes a gente está muito 
de boa, tipo no cinema, e ela briga comigo e fico 
me perguntando sobre. Ou a gente está brigado 
e chega no segundo seguinte ela vem me abra-
çando, bem de amorzinho e falo: ‘A gente não 
estava brigado?’. É muito difícil eu entender a 
gravidez porque a gente não consegue contro-
lar os hormônios, ela grávida menos ainda. A 
gente não consegue fazer essa leitura, mas es-
tá sendo muito gostoso. É uma experiência no-
va e cada dia é uma nova descoberta”, conta.
Questionado se ele já havia se imaginado pai, 

ele acrescenta: “É engraçado por que é muito 
mais difícil para o homem se sentir pai do que 
para a mulher se sentir mãe. Se eu pudesse di-
vidir tudo com ela seria muito mais fácil. Se eu 
pudesse ficar com a barriga e ela enjoada, ou 
eu sentir as dores... Se a gente pudesse divi-
dir essas coisas seria muito melhor por sentir 
na pele. Às vezes ela fala que está sentindo al-
guma dor, mas que nem ela consegue descre-
ver o que sente. E nem eu ajudar”.

Parece que a filha 
de Deborah Secco, 
Maria Flor, já nas-
ceu destinada a bri-

lhar. Desde bebê, a herdeira, 
fruto do casamento da atriz 
com Hugo Moura, já prota-
goniza o Instagram da atriz 
com vídeos e fotos superfo-
fas, como ela curtindo as fé-
rias em uma praia na Bahia, 
nos quais aparece cantando 
e dançando em apresenta-
ções caseiras. Por causa des-
se talento, a atriz já vê até 
uma profissão para a peque-

na, que costuma vestir peças 
alinhadas às tendências de 
moda. “Vai ser youtuber, não 
tem jeito. Sozinha ela come-
ça a falar para deixar o joinha 
e se inscrever no canal. Lem-
bra muito eu mesma quando 
pedia para mandarem carti-
nhas para o ‘Show da Xu-
xa’”, brinca a atriz. Encan-
tada pela menina, a artista 
removeu, recentemente, se-
te tatuagens para, no lugar 
de uma delas, escrever o no-
me da filha. Tem como não se 
apaixonar?

DEBORAH SECCO 
AFIRMA TER MEDO DA 
EXPOSIÇÃO DA FILHA
Apesar da simpatia de Ma-

ria Flor ser encantadora, este 
traço da personalidade da fi-
lha de Deborah Secco possui 
um ônus: o aumento da expo-
sição. “Eu tinha muito medo 
disso e tento protegê-la de to-
das as formas. Nunca deixo as 
pessoas tirarem foto com ela 
na rua. Com ela não rola. Não 
quero que ela viva em função 
disso”, garante. Diariamente, 
a rainha do Baile do Copa re-

cém-coroada ao posto deixado 
por Isis Valverde tenta balan-
cear aquilo que é melhor pa-
ra a filha de forma que a me-
nina, de apenas 3 anos, tenha 
uma infância normal: “Tento 
não controlar muito, porque 
excluí-la de tudo significaria 
uma vida de mentiras. Nós lu-
tamos muito para ter uma re-
lação de verdade para jogar 
tudo no lixo. Ela é mais uma 
criança e quero que viva ex-
periências normais para a ida-
de. Fora isso, ela gosta de po-
sar. Vou fazer o quê?”

Deborah Secco aposta que a
filha, Maria Flor, será youtuber

Deborah 
ao lado 
da filha 

Maria Flor 

Jade está no segundo trimestre da gravidez 

Bruno Guedes revela 
alteração no humor 
de Jade Seba: “Difícil 
entender gravidez”
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana

 Página A7
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O “Encontro” desta segunda-feira (11) 
abordou o tema distúrbio alimentar e 
teve Mariana Goldfarb como uma de 
suas convidadas. Pelo programa, a na-
morada de Cauã Reymond recordou 
sua luta contra a anorexia.Recupera-
da, a modelo já removeu chip da bele-
za e tirou botox e preenchimentos do 
rosto. Página A10

Quem co-
nhece Adria-
no Impera-
dor sabe o 
quanto ele é 
mão aberta. 
Já chegou a 
pagar R$ 30 
mil por mês 
a um restau-
rante pelas 
resenhas re-
gadas à base de picanha e muita cer-
veja gelada. E é justamente essa quali-
dade que vem preocupando os amigos 
e a família dele. Sem jogar profissio-
nalmente desde 2016, quando fez dois 
jogos pelo Miami United, dos Estados 
Unidos, o atacante já não consegue 
manter o mesmo padrão de vida que 
levava quando ganhava milhões de 
euros. Página A10

Mariana 
Goldfarb 
identificou 
anorexia ao 
provocar 
vômito: “Me 
bati na cara”

Sem contrato, 
Adriano põe 
patrimônio à 
venda e amigos
temem pelo 
futuro do 
Imperador 

social
Os melhores 
cliques com os 
destaques em 
eventos e co-
memorações 
de Fernandópo-
lis e região es-
tão na coluna 
Social do jor-
nal  ‘O Extra’. 
Na foto, desta-
que para Ra-
phaela Soler. 
Página A10
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 11/02/19

 36°

 22°

10mm 
80%


chuva

 90% 
51%

NNE 
11km/h


vento

 07:10h 
19:59h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 12/02/19
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 22°

15mm 
80%
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 91% 
48%

NNW 
15km/h


vento

 07:10h 
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Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.
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
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54%
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Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

QUI - 14/02/19
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
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Chove rápido durante o dia e à noite.
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Prefeitura define data de 
vencimento do IPTU 2019

A Prefeitura de Fernandó-
polis definiu, ontem, 11, 
que o vencimento da co-
ta única ou 1ª parcela do 

IPTU 2019 ficou para o dia 15 de mar-
ço. Caso o contribuinte escolha a co-

ta única será concedido um desconto 
de 10%. Em decorrência do cancela-
mento do carnê anterior, as parcelas 
de janeiro e fevereiro estarão inclu-
sas no novo parcelamento que pode 
ser pago em até 10 vezes. Página A3

São João de 
Iracema e Texas
garantem vaga 
nas semifinais

à  COPA BRASILÂNDIA

Tanabi conquista 
bicampeonato 
em General 
Salgado

Arabá F.C. 
fatura título do 
Campeonato 
‘Pratas da Casa’

No domingo, 10, no campo da 
Brasilândia, em Fernandópolis, 
aconteceram as duas primeiras 
partidas das quartas de final da 
33ª Copa Brasilândia de Futebol 
Amador. Dois grandes jogos foram 
realizados e duas equipes já ga-
rantiram vaga para as semifinais 

da competição. No primeiro jogo 
o São João de Iracema passou de 
fase ao derrotar nas penalidades o 
time de Mira Estrela. No segundo, 
também nos pênaltis, a equipe Te-
xas de Rio Preto venceu o Restau-
rante Serve Bem de Fernandópo-
lis. Página A8

Na última sexta-feira, 08, em Ge-
neral Salgado, aconteceram as fi-
nais do 7º Campeonato de Futsal. 
As decisões das categorias de base 
abriram a noite. Para encerrar com 
chave de ouro a competição, acon-
teceu a grande final do Campeona-
to Aberto, entre Auriflama e Tana-
bi. Página A8

No último sábado, 09, a cidade de 
Pontalinda foi palco da decisão do 19º 
Campeonato de Futebol Society “Pra-
tas da Casa”, e quem levou a melhor 
foi a equipe do Arabá F.C. que venceu 
por 1 a 0 a forte equipe 27 de Abril/
Simplicidade, o gol foi anotado por Lu-
cimar camisa sete ainda no primeiro 
tempo. Página A8

Iniciativa do Hospital de Base acelera 
processo de doação de córneas

A fila de espera para o transplante de 
córneas é grande em todo o país, mas 
uma iniciativa do Hospital de Base de 
São José do Rio Preto tem acelerado o 
processo de doação. Mais de 8 mil pes-
soas estão à espera de um transplante. É 
a segunda maior fila, só perde para rim. 
Quem depende do órgão sabe a impor-

tância de projetos. Márcia Aparecida dos 
Santos teve uma distrofia nas córneas, 
por isso teve que fazer um transplante 
há oito anos no olho direito e agora está 
na fila para fazer no esquerdo. “Eu não 
consigo identificar as pessoas de longe, 
eu sei que tem alguém mas não consigo 
ver a fisionomia”, diz. Página A4

Mãe que abandonou recém-nascido diz 
estar arrependida e fala em depressão

A mãe que abandonou um bebê re-
cém-nascido em uma praça de São 
José do Rio Preto na madrugada de 
segunda-feira, 4, diz que está arrepen-
dida e tenta na Justiça conseguir o fi-
lho de volta. Por causa do abandono, 
o recém-nascido foi levado para uma 
casa-abrigo da cidade. Em entrevista, 
a mulher conta que tem depressão e 
a atitude foi tomada durante um mo-
mento de desespero. A mulher de 33 
anos diz que está recebendo amea-
ças depois do ocorrido. O menino de 
menos de um mês de vida foi encon-
trado atrás de um arbusto. Página A5

O horário de verão vai acabar na 
virada do próximo sábado para do-
mingo, dia 17, quando os relógios 
deverão ser atrasados em uma ho-
ra. Em vigor desde 4 de novembro 

de 2018, a mudança obrigou dez 
estados — além do Distrito Federal 
— a ajustarem os ponteiros: Goiás, 
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, 
Minas Gerais, Paraná, Rio de Ja-

neiro, Rio Grande do Sul, Santa Ca-
tarina, São Paulo e Espírito Santo.
Desta vez, a duração do horário de 
verão será mais curta do que o nor-
mal. Página A6

Secretaria
de Esportes 
prepara 
3ª edição 
da Corrida 
Histórica 

Para este ano, 350 atletas são espe-
rados para a competição na categoria 
adulta e 50 crianças. O evento é pro-
movido pela Prefeitura, por meio da 
Secretaria Municipal de Esportes e 
Lazer (SMEL) em parceria com a As-
sociação Fernandopolense de Ciclis-
mo, Atletismo e Natação (AFERCAN), 
ALCER, apoio dos Atiradores do Tiro 
de Guerra, Sabesp e de patrocinado-
res. Página A7

Horário de verão 
terminar na virada de 
sábado para domingo

à  ENCONTRO 

Secretarias 
de Saúde e 
Educação 
se unem no 
combate à 
dengue nas 
escolas

Ação visa conscientização dos alunos para prevenir a doença

Em 2 anos, 
quadrilhas fizeram
202 ataques a 
bancos em SP

 Página A5

celebridades

Talula Pascoli entrou para o time de 
mamães do ano! Aos seis meses, a 
ex-BBB surpreendeu os seguidores 
ao deixar a barriguinha de gravidez 
à mostra em um clique de biquíni, as-
sim como Ticiane Pinheiro. À espera 
de Lucca, a modelo conta que man-
tém uma alimentação saudável alia-
da à malhação. “Eu tenho um estilo de 
vida bem saudável. Evito carboidrato 
por me sentir mal. Já sigo uma dieta 
low carb. Página A10

Separados após acusações de agres-
são de ambas as partes desde março 
do ano passado, Biel e Duda Castro 
continuam casados no papel. O ad-
vogado do cantor se retirou do caso 
depois de não encontrá-lo para que 
assinasse os papéis. Biel, inclusive, 
voltou para os Estados Unidos e as-
sumiu namoro com Natalie Kailey, a 
modelo apontada como a pivô da se-
paração dele com a ex-namorada. Du-
da, por sua vez, mantém um affair vir-
tual com Neymar. Página A10

Grávida de 6 
meses, ex-BBB 
Talula explica 
barriga pequena: 
“Sigo dieta
low carb”

Duda Castro e 
Biel seguem 
casados no papel; 
cantor não 
apareceu para 
assinar divórcio 

social
Os me-
lhores cli-
ques com 
os desta-
ques e m 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernan-
dópolis e 
região es-
tão na co-
luna Social do jornal  ‘O Extra’. Na foto, 
destaque para Lara Carvalho. Confi-
ra também o resumo da sua novela fa-
vorita. Páginas A9 e A10

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445
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51%
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vento
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19:59h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.
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
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Conselho Regional de 
Engenharia fiscaliza 
barragens de usinas 
hidrelétricas 
Fiscalização foi feita nas usinas de Ilha Solteira e Nova Avanhandava

O Conselho Regional de Engenharia e Agrono-
mia começou a fiscalizar as barragens das usi-
nas hidrelétricas da região noroeste paulista. 
Nesta terça-feira, 12, a fiscalização foi feita 

nas barragens das usinas de Ilha Solteira e Nova Ava-

nhandava. Além delas, serão fiscalizadas as de Jupiá e 
Três Irmãos ainda nesta semana. A usina de Água Ver-
melha também está na lista. A situação das barragens é 
uma preocupação que aumentou depois do que aconte-
ceu em Brumadinho (MG). Página A3

Secretaria Municipal de Saúde destaca que 
adultos também devem tomar vacinas
Existem doses para atualização da caderneta em todas as fases da vida

à  ATRÁS DAS GRADES

Jovem é preso
com pé de 
maconha de
dois metros 
de altura 
em casa

Página A5

Muitos adultos esquecem que eles 
também fazem parte do calendário va-
cinal e que precisam atualizar as do-
ses ao longo de toda a vida, até mes-
mo depois de tornarem-se idosos. A 
Secretaria Municipal de Saúde de 
Fernandópolis informa que as vaci-
nas são fornecidas gratuitamente em 
todas as unidades de saúde de Fer-
nandópolis e no distrito de Brasitânia. 

Atualmente, são oferecidas à popu-
lação brasileira 19 vacinas recomen-
dadas pela Organização Mundial da 
Saúde. São mais de 300 milhões de 
doses, por ano, todas adquiridas pelo 
Ministério da Saúde e distribuídas aos 
estados e municípios visando à imuni-
zação de crianças, adolescentes, adul-
tos e pessoas idosas. Elas combatem 
mais de 20 doenças. Página A4

Botijão de gás fica mais 
caro a partir desta semana

O preço do botijão de gás de 13 
quilos subiu nas refinarias da Petro-
bras. Com o reajuste desta terça-fei-
ra, 12, o gás residencial tem a quar-
ta alta consecutiva. De R$ 22,13 em 
abril do ano passado,o botijão passa 

a R$ 25,33 a partir de hoje. Esse é o 
preço na refinaria, para as distribui-
doras. A previsão do Sindigás é que o 
preço para as distribuidoras aumen-
te de 0,5% a 1,4%, dependendo do lo-
cal. Página A2

Félix, ex-seleção 
brasileira, e Gil Baiano, 
campeão pelo Palmeiras, 
assumem o CAV

O técnico Alberto Félix, 52 anos, foi 
apresentado nesta terça-feira, 12, co-
mo novo comandante da equipe para 
a disputa da Série A2 do Campeona-
to Paulista. O treinador comandou a 
pré-temporada do São Bernardo, mas 
saiu do time do ABC Paulista antes 
mesmo do início do campeonato.

Félix é experiente, como jogador 
iniciou sua carreira pelo Fluminen-

se, passou por diversos clubes bra-
sileiros, como Vitória, Internacional, 
Cruzeiro, Ituano, até chegar à sele-
ção brasileira, em 1993. Encerrou sua 
carreira no Londrina, em 2004. Após 
isso formou-se em Gestão Desporti-
va pela Uniban, onde fez estágios e 
intercâmbios. Alberto Félix iniciou 
sua carreira de treinador no Penapo-
lense em 2011. Página A8

Curso de 
aperfeiçoamento 
em EJA abre 
inscrições

 Página A6

celebridades

O ator Theo Becker, que estreou na TV 
na novela “Celebridade”, revelou em 
seu canal no Youtube ter sido viciado 
em drogas dos 16 aos 19 anos.
“Com 15, 16 anos eu comecei a usar 
drogas, saía para a balada, acordava 
tarde e andava com a turma da pesa-
da. (...) Perdi muito tempo. Não tinha 
cabeça para parar e nem queria”, dis-
se ele, contanto que “ingressou” nes-
se mundo por influencias de amigos. 
“Sei onde eu errei. Amigos mais ve-
lhos usando, aí você fica curioso e re-
solve usar”, disse. Página A8

Apresentadora do novo reality musical 
da televisão brasileira, o “The Four”, 
Xuxa Meneghel usou o perfil do Ins-
tagram do programa para revelar al-
gumas curiosidades aos fãs. Em vídeo 
compartilhado, a mãe de Sasha, que 
está fazendo tratamento nas cordas 
vocais, admitiu odiar grupos de What-
sApp mas revelou que tem um em es-
pecial com suas ex-paquitas: o “Pizza 
Vegana”. “Deixa eu conta uma coisa 
pra vocês, eu não suporto grupos, mas 
a gente acabou fazendo um pra reunir 
as paquitas velhas. Amo e me divirto 
demais da conta”, disse. Página A8

Theo Becker 
revela ter sido 
viciado em 
drogas: “andava 
com a turma
da pesada”

Xuxa troca 
mensagens 
com ex-paquitas 
em grupo do
WhatsApp: 
“tem de tudo”

social
Os melhores cliques com os destaques e 
m eventos e comemorações de Fernan-
dópolis e região estão na coluna Social 
do jornal  ‘O Extra’. Na foto, destaque 
para Fernanda Arouca. Página A8
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à  VOTAÇÃO APERTADA

“É desestimulante ser honesta”, 
diz ex-prefeita após ter contas 
rejeitadas pelo Legislativo
7 vereadores votaram pela aprovação das contas de Ana Bim, porém, era necessário
9 votos para que o decreto legislativo, que seguia o parecer do TCE, fosse rejeitado

‘‘É uma situação desestimulante para 
quem é honesta. A impressão que dá, 
é de que fizemos algo de errado”, diz 
ex-prefeita Ana Bim (PSD), referente 

às contas de sua gestão em 2015, que foram rejeita-

das em votação na sessão da Câmara Municipal de 
terça-feira, 12. Segundo apurou a reportagem, dos 13 
vereadores, 7 votaram pela aprovação de suas con-
tas, porém, era necessário maioria absoluta (9 votos) 
para que o decreto legislativo, que seguia o parecer 

do TCE, fosse rejeitado. Antes da votação o advogado 
Marlon Santana, representando a ex-prefeita, apre-
sentou uma defesa técnica com argumentos que leva-
ram vereadores, que sempre votaram com base no pa-
recer do Tribunal, a mudarem de postura. Página A3

à  FORA DO JOGO!

Presidente da Câmara ‘assumirá cadeira’ 
de prefeito cassado por compra de votos

Conforme adiantado pelo jornal “O 
Extra.net”, na página 2, da edição do 
último sábado, 09, o prefeito e a vi-
ce-prefeita de Meridiano, município 
localizado a 14 quilômetros de Fer-
nandópolis, terão de desocupar os 
cargos após uma decisão do Tribu-
nal Superior Eleitoral. Os ministros 

do TSE mantiveram a decisão do Tri-
bunal Regional Eleitoral e cassaram o 
mandato deles. Segundo apurou a re-
portagem, Orivaldo Rizatto e Márcia 
Adriano (foto) foram condenados por 
compra de votos. Eles não poderão re-
correr da decisão e negam as acusa-
ções. Página A3

Maicon Fabiano comandará município até nova eleição que será marcadapela
Justiça Eleitoral; Val e Márcia negam acusações, mas não podem mais recorrer

Operação 
São Paulo Mais 
Seguro conta com 
21.934 policiais 

 Página A5

Escolas municipais mantêm 
média positiva no SARESP

A Secretaria de Educação do Esta-
do de São Paulo divulgou o resultado 
do SARESP - Sistema de Avaliação de 
Rendimento Escolar do Estado de São 
Paulo - realizado em 2018 em todas as 
escolas da rede estadual de ensino re-
gular que oferecem educação básica, 

as escolas municipais e as técnicas e 
particulares que manifestam interesse 
em participar da avaliação estadual. Os 
dados oficiais da avaliação mostraram 
que diversas escolas da rede municipal 
de Fernandópolis, avaliadas no 3º e 5º 
ano, estão acima da meta esperada. Al-

gumas unidades escolares, por exem-
plo, alcançaram 243 pontos de média 
em matemática, número bem acima 
da média, que é 225 pontos. Já em Por-
tuguês, a maior pontuação do municí-
pio foi 234, superando a média de 200 
estabelecida pelo sistema. Página A6

à  INFRAESTRUTURA 

Prefeitura 
investe na 
ampliação 
e reforma 
de escola

A volta às aulas na EMEF “Vicente 
Santoro” foi com muitas novidades. 
A escola está passando por uma sé-
rie de melhorias que vão desde a tro-
ca de pisos a ampliação de espaços. 
O valor licitado é de R$422.701,45. 
Página A5
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens durante o dia. 
Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

NoiteTardeManhã
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Nova diretoria 
da ACIF 
assume 
gestão 
para o biênio 
2019/2021

Na última semana, a nova Dire-
toria da Associação Comercial e In-
dustrial de Fernandópolis (ACIF), 
assumiu a gestão de 1 de feverei-
ro de 2019 a 31 de Janeiro de 2021. 
O empresário Mateus Morales se-
gue na presidência. Em discurso de 
posse, o presidente reeleito, reafir-
mou seu compromisso. “Esta ação 
significa estarmos mais próximos 
dos nossos verdadeiros associados, 
a ponta mais importante do nosso 
sistema, em conexão com o empre-
sário, que conhece a realidade em-
preendedora”, declarou. Para Mora-
les, são as entidades quem formam 
os líderes e os novos gestores des-
te processo que conduz a lutar por 
causas coletivas em busca do bem 
comum. Página A2

Programa Frente 
de Trabalho
abre 14 
novas vagas 

 Página A2

Parcelamento de 
faturas de energia 
no cartão é opção 
para o início do ano

 Página A4

celebridades

Thiago Magalhães, ex-marido de Anit-
ta, tem pelo menos uma característi-
ca em comum com a cantora: deter-
minação. Dois dias após retornar de 
uma viagem familiar a Dubai e Tailân-
dia, o empresário conseguiu organizar 
a gravação do DVD de Xand Avião, 
que aconteceu no último domingo. 
Thiago está ajudando o cantor de for-
ró a entrar no mercado carioca e co-
mandou uma megaprodução de fren-
te para a Baía de Guanabara. Com a 
vida pessoal exposta mundialmente, 
após o relacionamento com Anitta, a 
quem só chama de “Larissa”, Thiago 
segue cuidadoso para falar da ex-mu-
lher. Página A8

Com mais de 30 anos de carreira, Gre-
tchen ainda carrega um desejo antigo 
que ela espera ainda realizar. A eter-
na Rainha do Rebolado sonha estrelar 
um musical sob o comando do diretor 
Jorge Fernando. “Meu grande sonho, 
o grande sonho da minha vida. Mas 
já estou até quase desistindo porque 
ele está sempre megaocupado, eu mo-
ro fora”, diz a cantora em entrevista à 
apresentadora Daniela Albuquerque. 
Página A8

Ex de Anitta, 
Thiago 
Magalhães,
conta que 
cantora sofre 
com críticas

Gretchen sonha 
estrelar musical 
dirigido por 
Jorge Fernando

social
Os me-
lhores cli-
ques com 
os desta-
ques e m 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernandó-
polis e re-
gião estão 

na coluna Social do jornal  ‘O Extra’. 
Na foto, destaque para a aniversarian-
te Valentina Custodio. Confira tam-
bém o resumo da sua novela favorita. 
Páginas A7 e A8
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PREVISÃO DO DIA - 14/02/19
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Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos 
de nublado, com chuva a qualquer hora.

NoiteTardeManhã
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Município faz parceria com 
a SUCEN após confirmação
de epidemia de dengue
São 210 casos em 2019 e Fernandópolis enfrenta surto da doença

à  AÇÃO PREVENTIVA 

“Prioridade era melhorar a educação e
estrutura das escolas”, diz Prefeitura após
reclamações de falta de uniformes

à  ATRASO NA DISTRIBUIÇÃO

à  ATRÁS DAS GRADES

Justiça condena homem a 
mais de mil anos de prisão por 
estuprar a enteada 63 vezes
Pena foi calculada com base nos 16 anos de detenção por cada abuso,
multiplicado pelas vezes em que a vítima foi estuprada

A Justiça de Fernandópo-
lis condenou um sitiante 
a mais de mil anos de pri-
são por estupro de vulne-

rável. Segundo a sentença, ele abu-
sou sexualmente da enteada durante 
cinco anos. A decisão de janeiro é em 
primeira instância e, segundo o advo-
gado, o réu já recorreu. Para chegar a 
1.008 anos de prisão, o juiz multiplicou 
os 16 anos de condenação por cada 
estupro pelas 63 vezes – número esti-
mado - que a vítima teria sido abusa-
da. O réu já está preso. Segundo o Mi-
nistério Público, R.G.M. morava com 
a menina e a mãe dela em um sítio 
em Bálsamo. Os abusos começaram 
quando ela tinha 6 anos e termina-
ram somente aos 11 anos. Página A5

Núcleo de Prática 
Jurídica realiza 5 mil
atendimentos 
em 2018

 Página A5

Após o surgimento de reclamações 
de pais de alunos matriculados na rede 
municipal de ensino de Fernandópolis 
em relação a falta de uniformes escola-
res, a Prefeitura disse que a prioridade, 

até o momento, não era a distribuição 
dos uniformes. “A maior preocupação 
em 2017 e 2018 era melhorar a qualida-
de do ensino e a estrutura de parte das 
escolas e isso foi feito, como demons-

tra o índice positivo do SARESP neste 
ano”. Alguns pais disseram que é obri-
gatório o uso de uniformes nas escolas 
municipais, mas há mais de dois anos 
eles não são distribuídos.  Página A3

Alguns pais disseram que é obrigatório o uso de uniformes nas escolas 
municipais, mas há mais de dois anos eles não são distribuídos aos estudantes.

Uma grande novidade pode pintar 
no elenco do Fernandópolis Futebol 
Clube (Fefecê) para esta temporada. 
Trata-se do atacante Murilo, que tem 

contrato com o São Paulo, até outubro deste 
ano. O presidente do Fefecê, Oclécio Dutra, 
afirmou nesta quinta-feira, 14, que entre ele 
e o presidente do São Paulo, Carlos Augusto 
de Barros e Silva, o Leco, já está tudo certo, e 
que agora restam apenas alguns detalhes para 
serem acertados com o jogador. Página A6

Jogador do 
São Paulo 
pode jogar 
o Paulista 
pelo Fefecê
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