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SABADO, 23 DE FEVEREIRO DE 2019

“O dinheiro ndo traz felicidade
- para quem nao sabe o que fazer comele.”

® Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908)

Natiele Gomes
Souza festeja
a data neste
sabadao.

Juliana Petini também esté na lista dos
homenageados deste final de semana. Parabéns!

A sorriden-
teAna | |
Caroline
Cabrera
comemora
adata ao
lado de
pessoas
especiais.

Admilson
Garcia
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Raphael Joao Gabriel Attili Franhan um ano de
Roque é muito Sse prepara para apagar as vida .neste
felicitado velinhas na préxima terca- domingo.
pelos seus feira, dia 26. Ele ir4 completar Ele rc?cebe
familiares. 9 anos. Parabéns! . o carinho

especial

de sua
namorada
Andressa,
das filhas
Isabela
Fernandae
Maria Julia,
e de todos
oS seus
familiares.
RESTAURANTE
Henrique ; M—
€ muito L] ‘Rfﬂﬂﬂrﬂ"tﬂ PRAZER EM COMER
homena- = Servigo de Buffet
’ geado por = Atendimento d Empresas
a@gos e Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
familiares.

Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

Rodrigo Vilela recebe inimeros
cumprimentos de toda galera.

Anne Eve \}/

Chefa de cozinha

o 3 17 3462 7749 V/ (l
Vo o O A princesinha Jordana Pedroso ' P 17 98156 5826 e { rve
WWW.OCKTra.net completa 3 aninhos neste domingo. ) anneeve@me.com
; = Ela recebe os parabéns do papai Ia fvilaeve
_-@" Marcelo Pedroso, da mamae Silvia

Infosrmngio .

credibilidade Helena e dos irmaos Renan e Allana. QRua Rio de Janeiro, 2.153 - Centro - Fernanddpolis-5P I

celebra mais

Gol 1.0 Amarok Vé6

COMPLETO | Anc/Modelo: 2019/2019 Modelo: 2019

. IIZ-‘I-?U Supervalorizagio da sua
Entrada RS 12 ?4? em 05 VEZ VEZ ES no cartau Pick-up usada na troca de até R$
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E COMECE 2019
DE VOLKSWAGEN ZERO

Faga um test drive.
A chance de vocé nao
levar é igual a taxa: zero

Fernandapolis - Av. Libero de Almeida Silvares, 2254 (17) 3465-9555 @2 it . Faria

mmmmm"n-“ - i o st P IOHH - chist, -l 23 P i LTIt b P T AR b 4 50Tl e o Py vt % Pt T80 23t s 58 Tl b it 8 g, ivucvrohod, U0 00190, oo 700 A 00T gt e e L0 0 v
wmnmmm rﬂpﬂﬁm-ﬂﬂqnm htﬁ-h—-hm ﬂmmmnmm{rl ks, b pocpeln - il ek o st s e o D TR i doncdn Ftiack v s it hid oot e o i el el eton i il e i vl vy, [ oon 5 ol vl s s, i e E0E ertaal e Ve e brsues 3 Ervpmingi
k- b __ s, MY crtlormm-tabuels o fabrcarte Cocbian g st S50 000 T70 A0 Acousr b gaonnos. o i iiraca. s i o fals DR0C N0 1R Dumackovia: (000 720 2004

& Site: O Extra.net [[] Facebook: Jornal O Extra.net @ Instagram: jornaloextra.netoficial L. Whatsapp: 99711-2445 E-mail: contato@oextra.net € Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445



B2 | Geral | sABaDO, 23 DE FEVEREIRO DE 2019

oexira.

TN Flacidez norosto: b dicas para
evitar e tratar o problema

Massa de
Panqueca Simples

INGREDIENTES:
* 1 ovo
* 1 xicara de farinha de trigo
* 1 xicara de leite
* 1 pitada de sal
* 1 colher (sopa) de dleo
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MODO DE PREPARO:
* Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma

consisténcia cremosa.
* Unte uma frigideira com 6leo e despeje uma concha de

massa.

* Faca movimentos circulares para que a massa se espa-
lhe por toda a frigideira.

* Espere até a massa se soltar do fundo, vire e deixe fritar
do outro lado.

* Acrescente o recheio de sua preferéncia, enrole e esta
pronta para servir.

Acesse nosso site: www.oextra.net

ue a flacidez no
rosto é um pro-
cesso natural a
partir da maturi-
dade, nao é novidade. Mas
sera que da para retardar um
pouco esse efeito e manter a
pele lisinha por mais tempo?
Se vocé quer evitar a flacidez
no rosto e combater as rugas
e linhas de expressao, temos
uma boa noticia: com algu-
mas dicas, d4 sim para atra-
sar o envelhecimento da pele.
A gente separou b dicas que
podem te ajudar a manter a
pele jovem e lisinha por mais
tempo. Vem conferir e apren-
der a acabar com a flacidez.
APOSTE NOS
COSMETICOS COM
SUBSTANCIAS
ANTIOXIDANTES
A flacidez é causada pelo
envelhecimento da pele, que
perde a elasticidade ao longo
do tempo. Para retardar um
pouco esse processo e man-
ter a elasticidade no rosto
por mais tempo, vocé pode
apostar em produtos antioxi-
dantes. Essas substancias -
como as vitaminas A,CeE -
combatem os radicais livres,

e

Meditamentos ¢ Perfumarig
Produtas de Higiene Pessoal

gas ¢ Aplicagdes em Domicili

SEeesee

PLANTAO 24 hs
9754.9146 Michelle)

FARMACIA
POPULAR

L Temos ‘Mv.é'".o
| comaPrefeiturd

Av. dos Bandeirantes, 1519
Centro - Ouroeste

Aplicasaolde

Injetavels €

Entregasier
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Municipal

principais causadores do en-
velhecimento precoce.
INVISTA EM CREMES
E SERUNS ANTIENVE-
LHECIMENTO

Além de combater os radi-
cais livres, vocé pode apostar
em cosméticos que previnam
ou minimizem os efeitos do
envelhecimento da pele. Cre-
mes e séruns com colageno e
acido hialurénico, por exem-
plo, sdo muito indicados pa-
ra essa finalidade. Com o uso
desses produtos, vocé conse-
gue adiar o surgimento da fla-
cidez, além de evitar rugas e
linhas de expressao.

NAO SE ESQUECA DO
PROTETOR SOLAR
NO DIA ADIA

Vocé deve saber que os
raios solares sao um dos cau-
sadores do envelhecimento
precoce da pele, né? O que
acontece € que a radiagao ul-
travioleta penetra na derme
e destrdi as fibras de colage-
no, aumentando a flacidez da
pele. Por isso, é fundamental
usar protetor solar todos os
dias - tanto no rosto como no
corpo - se quiser manter a pe-
le lisinha por bastante tempo.

FACA MASSAGEM
FACIAL AO PASSAR
SEUS COSMETICOS

Essa dica talvez seja
um pouco menos comum,
mas sabia que fazer mas-
sagem facial ajuda a man-
ter a pele eléstica - e con-
sequentemente combate a
flacidez? Vocé pode apro-
veitar o momento de pas-
sar os cosméticos no rosto
para movimentar os mus-
culos e fazem a massagem.
Quer saber como fazer is-

vocé satisfeito

Disk-Entregas

(17) 99742-5858

<<DEUS E FIEL>>

DISK-GAS & AGUA
(17) 99742-5858

so? A gente te conta nes-
sa matéria aqui.

BEBA BASTANTE
AGUA PARA SE
HIDRATAR

A hidrataco é fundamental
para manter a pele lisinha e fu-
gir da flacidez precoce. Mas ela
nao deve vir apenas pelos cre-
mes hidratantes e tratamentos
anti-idade. Para manter a elas-
ticidade norosto, € fundamen-
tal beber uma quantidade ade-
quada, pelo menos 2 litros, de
aguatodos os dias.

SUPER GAS

Rua Bras Cubas, 1197 - Centro
Ouroeste - SP
(Atras da Escola Sansara)

Rua Pascoal Paes de Araujo, com Bras Cubas
(Atraz da Escola Sansara)

voce satisfeito
Disk-Entregas - (17) 99742-5858 | By
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CUNICAGERIATRICA

Cuidando de quem vocé Ama.

- Pacotes mensais;

- Pacotes de finais de semana;
- Creche dia;

-Acompanhante em hospitais;
- Cuidados a domicilio;

17 99624-38040| 17 99172-21500
R. Pedro Ferrari, 679 - Centro - Fernandopolis - SP
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0 6° Encontro da Consciéncia Limpa contou com o apoio da Policia
Ambiental de Sao Paulo, Corpo de Bombeiros de Minas Gerais, entre outros

m MEIO AMBIENTE

Rotary Club
promove
6° Enc_:gnl':ro c_ia

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Rotary Club de

Ouroeste rea-

lizou no ultimo

domingo, 17, o
6° Encontro da Consciéncia
Limpa, evento que contou
com o apoio da Policia Am-
biental de Sao Paulo, Cor-
po de Bombeiros de Minas
Gerais, COMTUR - Conse-
lho Municipal de Turismo
de Ouroeste, Projeto Ouro
do Lixo, Prefeitura de Ouro-
este, Casa da Amizade, Inte-
ract Club e dos Rotary Club
de Fernandopolis, Iturama
e Santa Fé do Sul, este re-
presentado pelo Governador
do Distrito 4480, Luis César
Rodrigues e sua noiva, Ci-
cera Alves.

O encontro, que tem co-
mo objetivo a retirada de li-
x0 das margens e do leito do
Rio Grande, aconteceu ao la-
do da ponte que liga os esta-
dos de Sao Paulo e Minas Ge-
rais, em Ouroeste, e contou
com a participacéo de mais
de 250 pessoas, divididas en-
tre ribeirinhos, praticantes
de caiaque, ciclistas, pesca-
dores, mergulhadores e mo-
radores de varias cidades da
regiao.

O evento deste ano te-
ve inicio as 8h com um ca-
fé da manha reforcado e, em
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Membros do Rotary Club e Casa da Amizade de Ouroeste, idealizadores
do evento, junto aos membros do COMTUR de Ouroeste

Mergulhadores profissionais também
ajudaram na retirada dos lixos no leito do rio

seguida, foram distribuidas
camisetas e kits de limpeza
(luvas e sacos de lixo) aos
participantes.

Na ocasiao o COMTUR
ainda realizou uma pesqui-
sa de demanda turistica. Ao
término das atividades, co-
mo de costume, foi servido
um delicioso almocgo a to-
dos os presentes, tudo sem
custo algum. Ainda na oca-
sido, o Governador Distrital
do Rotary Club, Luis César
Rodrigues, parabenizou os
idealizadores do evento e
destacou a importancia do
encontro para a preservagao
do Meio Ambiente.

O lixo recolhido nas mar-
gens dorio e em seu entor-
no foi, em sua grande maio-
ria, composto por garrafas

de vidro, garrafas PET, la- P s
tas de bebidas, roupas e sa- O encontro da consciéncia limpa recolheu toneladas
patos velhos, sacos e saco- de lixo das margens e leito do Rio Grande

!

las plasticas. Ja os residuos
retirados do leito do rio com
0 apoio dos mergulhadores,
era composto por tambores
de 200 litros, latas de varios
tamanhos, estruturas de fer-
10, restos de redes de pesca,
pneus, garrafas PET e de vi-
dro, e até um freezer. Ao fi-
nal do evento os residuos re-
colhidos foram colocados em
um caminhao e destinados
ao Projeto Ouro do Lixo, de
OQuroeste.

Mais de 250 pessoas, divididas entre ribeirinhos, praticantes
de caiaque, ciclistas, pescadores, mergulhadores e moradores
de varias cidades da regido participaram da agdo

L

Membros do Interact Club de Ouroeste
que participaram da agao

delicioso almogo a todos os presentes, tudo sem custo algum

Pensamento

Creiamno Deus que fez o
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

da Semana

o Por CLARIUS

s aconlecer dentro de nés”

MINUTINHO:
Deus em acao

“Se perdoardes aos homens as su-
as ofensas, também vosso Pai Celes-
tial vos perdoara.” — JESUS (Mateus,
6.14). Por mais graves te parecam as
faltas do proximo, néo te detenhas na
reprovacao. Condenar é cristalizar as
trevas, opondo barreiras ao servigo
da luz.

Procura nas vitimas da maldade al-
gum bem com que possas s6 ergué-
-las, assim como a vida opera o mi-
lagre do merecimento nas arvores
aparentemente mortas. Antes de tu-
do, lembra quéao dificil é julgar as de-
cisbes de criaturas em experiéncias
que divergem da nossal

Como refletir, apropriando-nos da
consciéncia alheia, e como sentir a re-
alidade, usando um coracéo que nao
nos pertence?

Se o mundo, hoje, grita alarmado,
em derredor de teus passos, faze si-
léncio e espera. ..

A observacéo justa € impraticavel

quando a neblina nos cerca. Ama-
nha, quando o equilibrio for restau-
rado, conseguiras suficiente clareza
para que a sombra te nao altere o en-
tendimento.

Além disso, nos problemas de criti-
ca, nao te suponhas isento dela.

Através da nociva complacéncia
para contigo mesmo, nao percebes
quantas vezes te mostras menos sim-
patico aos semelhantes!

Se ha quem nos ame as qualidades
louvaveis, h4 quem nos destaque as
cicatrizes e os defeitos.

Se ha quem ajude, exaltando-nos o
porvir luminoso, ha quem nos pertur-
be, constrangendo-nos a revisdo do
passado escuro.

Usa, pois, a bondade, e desculpa in-
cessantemente. Ensina-nos a Boa No-
va que o Amor cobre a multidao dos
pecados.

Quem perdoa, esquecendo o mal e
avivando o bem, recebe do Pai Celes-
tial, na simpatia e na cooperacao do
proximo, o alvara da libertagéo de si

mesmo, habilitando-se a sublimes re-
novagoes.
Emmanuel/Chico Xavier

CRONICA
S6 conta as boas agoes

— Se possivel, acelere um pouco a
marcha. Era o abnegado médico, Dr.
Militdo Pacheco, que rogava ao amigo
que conduzia o veiculo. E acrescenta-
va: — QO caso é urgente!

O companheiro ao volante aumen-
tou a velocidade, mas, dai a momen-
tos, um policial sinalizou. O motoris-
ta atendeu com dificuldade e, talvez
por isso, o carro chocou-se com a mo-
tocicleta do guarda. Porém sem con-
sequéncias. O policial, porém, nao es-
tava num dia feliz e o Dr. Pacheco e 0
amigo receberam uma saraivada de
palavroes.

Notando que néao reagiam, o fun-
cionério fez-se mais duro e declarou
que nao se conformava simplesmen-
te com a multa. Ambos os infratores
estavam detidos.

Pauro CoELHO

O Dr. Pacheco deu-lhe razéo e in-
formou que realmente seguiam com
pressa porque precisavam SOCorrer
um menino sem recursos, rogando,
humildemente, para que a autua-
¢ao com a autoridade superior fos-
se adiada.

— Se o senhor é médico — disse o po-
licial, com ironia -, deve proceder dis-
ciplinadamente, sem sair do regula-
mento. Para ser franco, se eu pudesse,
meteria os dois, agora, no xadrez.

Embora o amigo estivesse rubro de
indignacao, o Dr. Pacheco, benevolen-
te, fez uma proposta: o guarda deixa-
ria, por alguns instantes, sua moto, e
seguiria com eles no carro, mantendo
vigilancia. Depois do socorro ao doen-
tinho, segui-lo-iam para onde quises-
se. Havia tanta humildade na stplica,
que o fiscal concordou, embora repe-
tisse asperamente os insultos.

— Aceito — exclamou -, e verifica-

rei por mim mesmo. Ando saturado
de vigaristas. E creiam que, se estao
agindo com mentira, hoje dormirao
na Cadeia.

A motocicleta foi confiada a um co-
lega de servigo e o policial entrou, se-
guindo em siléncio. Rua aqui, esquina
acold, dentro em pouco o carro atin-
giu modesta residéncia na Lapa, em
S. Paulo. Os trés entram por grande
portao e caminham até encontrar um
esburacado casebre nos fundos. Ao
ver o menino torturado de aflicdo nos
bragos de infeliz mulher, o bravo fis-
cal da lei, com grande assombro dos
circunstantes, ficou péalido e com os
olhos rasos de agua. O petiz agoni-
zante e a jovem senhora sem recur-
sos eram o seu proprio filhinho e a sua
ex-esposa que ele havia abandonado
dois anos antes. ..

Adaptacao do conto
de Waldo Vieira
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8 sintomas mais comuns da menopausa

menopausa é um

processo natural

onde a mulher

deixa de ter o pe-
riodo menstrual devido a mu-
dancgas hormonais. Isso geral-
mente acontece entre os 45
e aos b5 anos, contudo pode
ocorrer antes.

O QUE ACONTECE
DURANTE A
MENOPAUSA?

Como é um processo normal
que acontece a medida que
a mulher envelhece, aidade
mais comum de comecar es-
se ciclo é aos 51 anos, lem-
brando que a idade é relati-
va e varia.

A menopausa comeca
quando os ovarios deixam
de produzir estrogénio e di-
minui a produgao de outros
hormonios reprodutivos co-
mo a progesterona. E devi-
do a falta destes horménios
que vocé deixa de ter o pe-
riodo menstrual e ndo pode
mais engravidar.

Se vocé estiver dentro da
faixa etaria e nao teve ne-
nhum periodo menstrual em
todo um ano, nao esta gravi-
da e nao sofre de nenhuma
doenca grave é possivel que
esteja atravessando a me-
nopausa.

Sabia que a menopausa as
vezes nao acontece devido a
idade e sim por algum algo
outro problema de satde?
Por exemplo, se os ovarios
foram removidos por meio de
cirurgia é possivel que expe-
rimente sintomas repentinos
no lugar da mudanca gradu-

al que normalmente ocorre. QUAIS SAO OS
Tratamentos médicos como SINTOMAS MAIS
a quimioterapia e a radiote- COMUNS DA
rapia também podem provo- MENOPAUSA?

car uma menopausa prema-
tura ou repentina.

Consulte um médico pa-
rate ajudar a determinar se
esta passando pela meno-
pausa, Além disso, para te
ajudar a controlar possiveis
sintomas.

,(;)\I_

IMNSTITUTO DE

CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGAS), CiRURGIA MIDFA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMIR LASDR, LENTCS DE CONTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
4.V FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

aAv. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

HOS

(Casa

Rancho

¢ 1-Periodo menstrual irre-
gular: o periodo menstrual
se torna mais curto, ou lon-
go, mais intenso ou menos
intenso. Comeca a falhar o
periodo menstrual.

e 2 - Ondas de calor: as on-
das de calor sao a sensagao

de calor repentino, algumas
vezes intenso, que se esten-
de pelorosto e a parte supe-
rior do corpo. As ondas de
calor podem ser muito inco-
modas, mas duram poucos
minutos. Podem aparecer
varias vezes em um mes-
mo dia, na mesma semana
ou No mesmo mes.

3 - Suores noturnos: estes
sdo consequéncias das on-

g0 Yamagata Yasuda

CRM 109.308

gia Clinica e Cirdrgica

17 3462-1742

Av. Amadeu Bizelli, 578 - Centro - Fernar

4

A certeza

boas maos

Seguranca em boas mios!

Fone (17) 3442-4455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopaolis - SP

Reducao de perdasde aco

Racionalizagao do canteiro de obras

Otimizacao da construgao

Perfeito gerenciamento na execucao

das estruturas

T
de estar em S

(17) 3465-1500
www.deaco.com.br

A Litérka Grecea, 2561
M. 530 Fernand - Fernanddpolis/SP

CLIMACEL e

AR CONDICIONADO
Solucoes em Climatizacoes de Ambientes

MARCAS AUTORIZADAS
CREDENCIADAS:

= Elgin = Carrier
= Fontainne = Tivah

= Agrallo
= Komeco = Vopga
= LG = Demi
= Springer/Midea = York

AV, LIBERC) DE ALMEIDA SILVARES, 2915 - COESTER - FONE (17} 3442-2011 - FERNANDCOPOLIS- 5P

EVANDRO DIEGUES DE LIMA
Engenheiro Civil
CRE

VENHENG0

NEIRCER A

RESTAURANTE

-\.

s

e

Reservas para Eventos: (17) 3841.1133 3
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - S

das de calor, muitas vezes

te acordam durante a noite.
e 4 - Problemas para dor-
mir: vocé pode sofrer de
insOnia, quer dizer ter di-
ficuldade para conciliar o
SONO ou para permanecer
dormindo. Também é pos-
sivel que comece a desper-
tar muito antes do que ha-
via programado.
5 - Mudancas na area va-
ginal: a membrana vaginal
pode ficar mais fina, mais
seca ou menos elastica. Is-
to pode gerar sequidao ou
dores durante as relagdes
sexuais.
6 - Infecgoes urinarias ou
da virilha: é possivel que
vocé tenha que ir ao ba-
nheiro mais vezes ou que
tenha infecgdes urinarias
ou da virilha mais frequen-
temente.
7 - Mudancas no estado de
animo: As mudangas hor-
monais podem causar an-
siedade, irritabilidade ou

CONSULTORIA E
ASSESSORIA

MEDICO LEGAL
DIREITOS DO
PACIENTE
DIREITOS DO
CONSUMIDOR
MA SAUDE

cansaco. Também pode mu-

dar o seu desejo sexual.
¢ 8 - Fragilidade dos ossos:

€ possivel que seus 0Ss0S
se debilitem durante a me-
nopausa. Se enfraquecerem
muito, pode causar osteo-
porose posterior a meno-
pausa. Consumir bastan-
te célcio e vitamina D pode
ajudar.

Algumas mulheres podem
ter uma perimenopausa pro-
longada e dificil de até 10 ou
12 anos, no entanto a maioria
observa que os sintomas co-
muns da menopausa (como as
ondas de calor e as mudancgas
de humor) sdo passageiros e
duram somente 3 a 5 anos.

Vale apena lembrar que cer-
tos sintomas como a sequidao
vaginal e as mudangas no de-
sejo sexual podem continuar
ou inclusive, piorar depois da
menopausa. Caso alguns dos
sintomas incomodem, procu-
re um médico e converse so-
bre os possiveis tratamentos.

'y

17)
3442-2199

E-mail:
drjotabe@gmail.com

Dr. Joao S.._‘ Borges

OAE-5

Rua Espirito 5anto, n® 563 - 5ala 04 - Jardim 5anta Rita - Fernanddpolis-SP

\

(171 3463-3486

. (171 99738-0810

RUA ESPIRITO SANTO, 593 - JARDIM
SANTA RITA - FERNANDOPOLIS - SP

(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail; contatoi@toldoscanaa.com.br | site: www.toldoscanaa.com.br

Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester

n
ENGENHARIA

Femanddpolis-5P

ACESSE:
v.oextra.nct

NACAO cun
credibilidade
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VW lanca o T-Cross, o primeiro SUV da marc:

Preco parte de R$ 85 mil e modelo chega para concorrer com Creta, Renegate, HR-V

> Da REDAGAO la marca alema e chega para 8,7 segundos. Com o T-Cross, a
contato@oextra.net concorrer com Jeep Renedade, VW sepulta de vez as vendas do
VW acaba de lan- Honda HR-V, Ford EcoSport e Golf Variant. A Space Fox ja te-
car o seu primei- Hyundai Creta, dentre outros. ve sua producéo anteriormen-

ro SUV nacional. As duas primeiras serao sem- te encerrada.
O T-Cross chega pre equipadas com o 1.0 turbo * Fim de linha para o Fies-
inicialmente em quatro ver- flex de até 128 cv e 20,4 kgfm, ta - A Ford confirmou o fe-
sdes: T-Cross 200 TSI - R$ - chamento de sua fabrica em

= S ! ' - W ‘:;-',_ = R nfim a Honda deve satisfazer uma
84.990; T-Cross 200 = Sao Bernardo do Campo. ! %l i ' legido de motociclistas 6rfaos des-

TSI Automatico e / % W Junto encerra-se a produ- de o fim da produgéo da Hornet. A
R$ 94.490; ; ; ] . L cdode caminhbes e tam- nova naked, apresentada no Sa-

E == L_\ & bém do New Fiesta. 2,8 1ao de Mildo, deve chegar no Brasil ainda neste ano e traz uma ciclistica avancada, motor

mil funcionarios na ber- de 4 cilindros com 88,5 cv, desing inédito e controle de tracéo. O preco ainda esté indefinido.

linda.
\ * Mobi Aventureiro?
- A Fiat langou o no-
vo pacote Pack Cross
que “transforma” o
} compacto Mobi em um
“aventureiro”. Ele custa
R$ 950,00 einclui adesi- HEEEEEELEEEELLE aessbnensnene L N B E N K N LB 80868 g=Ch Faatnh s N
vos, faixas e calotas.
T-Cross 200 TSI Comfortline enquanto a Highline sera mais Eco sem o pneu na tra-
Automatico — R$ 99.990 e T- potente, com o motor 1.4 tur- seira - A Ford langou a ver- ano a nova Speed Twin, a Bobber Black (fo-
-Cross 250 TSI Highline — R$ bo flex de 150 cv e 25,5 kgfm. sao Titanium da Ecosport sem t0), as novas Street Scrambler e Street Twin,
109.990. Aclopado de todos os Os motores sdo os mesmos de o tradicional pneu exposto na além da Scrambler 1200. A expectativa é
opcionais, a versao mais cara Polo, Golf e Jetta. Segundo a traseira. Foi substituido pelo vender 4 mil unidades em 2019, projetando aumento de
chega a R$ 125 mil. O modelo Volkswagen, com o 1.4 turbo, run flat: aquele que roda mes- 10% em relagéo a 2018. Pregos sera divulgados em breve.
é o menor SUV ja vendido pe- 0 SUV chega aos 100 km/h em mo vazio.
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Jogo dos 7 Erros

Procure, no Caca-palavras abaixo, palavras relacionadas ao meio ambiente.
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Ligue as Sombras

Carlos Augusto da Silveira Nunes

fo) OAB/SP: 185136-A

Advogad

Tel.: 17 3843 1714

Cel.: 17 99737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP

Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
' Sabado, 18h00

Alain quase cede as tentativas de se-
dugao de Isabel. Bendita ajuda Cris/
Julia e Danilo a se comunicarem. Ana
e Flavio leem o diario de Julia e con-
versam sobre suas vidas passadas.
Piedade revela a Padre Luiz sobre a
gravidez de Cris/Julia. Lucas beija Mi-
mi para provocar Dora. Gustavo ajuda
Maristela a fugir com Henrique para
Paris. Em suas sessoes com Leticia,
Daniel descobre que Danilo teve um
filho com Julia. Alain encontra o site
de Leticia na internet.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Alex aceita a proposta de Vinicius
para coordenar um projeto na ONG
Percurso. Rafael se surpreende ao ver
Alex trabalhando na ONG. Barbara,
Flora e Verena leem um livro especial.
Tito convida Flora para comemorar
seu aniversario com um show indica-
do por seu avo no Le Kebek. Garoto e
Tito estranham a apresentacao de Ni-
na Burana. Maria Alice aceita reatar
com Alex. Rafael procura Gabriela.

COITADO

DO ARNALDO!

Dois amigos se encontram:

- Vocé sabia que o Arnaldo esta
hospitalizado? - comenta um deles
- O cara ta mal, parece que nem da
pra reconhecer direito...

- Nao pode ser! - disse o outro,
aflito - Ainda ontem eu vi o Arnal-
do num baile de carnaval, dancan-
do com uma loira deliciosa!

- Pois é, a mulher dele tam-
bém viu!

RELOGIO LEGAL

Dois amigos se encontram:

- Carambal! - diz o primeiro - Que
relégio legal vocé comprou, hein?

- Nao compreinao... - responde
o0 amigo - Ganhei em uma corridal

- Que legal, cara! E quantas pes-
soas participaram dessa corrida?

VERAO 90 GRAUS
Sabado, 19h15

Durante a festa, Joao conta a Quinzi-
nho a verdade sobre Jerénimo e des-
mascara o irmao na frente de todos.
Quinzinho expulsa Jerénimo da ca-
sa, e Joao promete ao irmao que pro-
vara que foi ele quem roubou os ddla-
res de Celestine. Jeronimo briga com
Jodo, que acaba caindo de um bar-
ranco. Joao acorda deitado no deque,
com Nicole sem vida a seu lado. Va-
nessa diz a policia que foi Jodo quem
empurrou a VJ. Jodo é preso pelo su-
posto assassinato de Nicole, sem sa-
ber que foi uma armagéao de Jer6ni-
mo. Quinzinho se impressiona com a
frieza de Jer6nimo diante da prisdo
do irmao. Manu confessa a Lidiane
seumedo de descobrir que Jodo nao
é quem ela pensava.

A AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Hel6 da uma broncana sala e diz que a
disputa de outfits esta terminantemen-
te proibida na escola. Filipa fica furiosa
e culpa Kessya. Luisa aceita a proposta
de Pendleton. Nadine usa seu novo car-
go para provocar Sérgio e Joanana 0110.
Jodo defende Luigi das provocagoes de
Erice Hugo e Yasmin vé tudo, chateada.
Mirela chega revoltada em casa e branca
tenta aconselha-la, sem sucesso. Lindo-
mar procura Luisa para devolver o anel
que Arlete havia escondido. Débora con-
fronta Jodo, perguntando se ele mexeu
em seu celular. Nanci e Antonio, preocu-
pados com a situagao financeira de Lui-
sa, temem perderem seus empregos. Ga-
briela manda uma mensagem para Vini,
o convidando para sair. Marcelo chega e
flagra a discussao entre Débora e Jodo.

0 SETIMO GUARDIAO
' Sabado, 21h00

Mirtes se desespera ao descobrir que
Mattoso esta hospedado na pousada.
Aranha tem uma conversa séria com
Stella. Gabriel diz que Murilo precisa
confiar em Luz. Séstenes decide con-
versar com Murilo, e Luz vai atras do
avo. Eurico é carinhoso com Geandro,
que se emociona. Eurico e Marilda pro-
curam Valentina. Firmina teme ao ver
Olavo chegar ao restaurante.

Pk A TERRA PROMETIDA
88 Segunda-feira, 20n50

Samara encontra com Abel no celeiro
e comega a seduzi-lo. Ele se entrega a
ela e acaba morto, picado pelos escor-
pides. Calebe demonstra firmeza e Ka-
mir acredita no falsorei. O soberano de
Aimanda os hebreus disfargados fica-
rem a vontade em seu palacio. Adoni-
zedeque, o verdadeiro rei de Jerusa-
lém, avisa que partira para o reino de
Ai. Ursula pede para acompanhar o pai
na viagem. Noba procura por Orias na
ruas da cidade. Léia estranha a felici-
dade da filha. Setur encontra o corpo
de Abel no celeiro. O carcereiro Kruga
zomba de Iru nas masmorras. Calebe
descobre que o filho est4 na prisao do
palacio. O falso rei pede para ficar a sos
com o prisioneiro. Samara finge chorar
pelamorte de Abel.

-S6isso?
-E... Eu, o antigo dono do relégio
e um policial!

NOITE ANTERIOR

Trés homens bebendo no bar e
contando papo sobre a noite ante-
rior. Sabe como é, né? Um queren-
do mentir mais que o outro, Ai o pri-
meiro conta:

- A noite fiz massagem em minha
mulher, meu amigo... Com azeite
de oliva finissimo, depois fizemos
amor eu fiz ela gritar por 5 minu-
tos seguidos.

O segundo cara, que nao quer fi-
ca pra atras, comenta:

- Ah, e eu, que fiz massagem
em todo o corpo da minha mulher
com um azeite especial afrodisia-
co e depois fizemos amor. Fui tao
bem que fiz ela gritar por 15 minu-
tos seguidos.

O terceiro amigo entédo conta:

- Issondo é nada, a noite fiz mas-
sagem em minha mulher com uma
manteiga especial, acariciei todo
o corpo dela com a manteiga... De-
pois fizemos amor eu fiz ela gritar
por 6 horas seguidas.

Os outros dois, impressionados,
perguntam:

- Até parece... Seis horas? O que
voceé fez para sua mulher gritar es-
se tempo todo?

E ele responde:

- Limpei as maos na cortina.

PROMESSAS DE NOIVADO

—Bom, eu vou indo, porque se eu
chegar tarde, minha mulher vai fi-
car histérica de novo.

—E histérica, seu burro!

—Nao, € histérica mesmo, ela fi-
calembrando todas as promessas
que eu fazia quando éramos noivos.

QAB/GO: 24135
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Anitta reclama de capada
sua biografia misterigsas:

LT —

LEO DIAS

Capa da biografia nao autorizada

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua salde merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

= o Melhor”

Aplicagao de Injegao em Domicilio :LI-

= FARMACIA
POPULAR

Av, dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - OuroestelSP - CEP 15685-000

ARIES

ih Seus impulsos sexu-
77 ais sdo intensifica-
dos pelo trigono Lua-Marte,
que lhe aconselha a direcio-
na-los de maneira positiva e
responsavel. Saiba respeitar
o ritmo do outro, assim como
suas possibilidades e limites.

Nao seja impositiva.
Sua autoconfian-

* 7} caéfortalecida pe-

la relacao Lua-Marte, que lhe
traz um momento de destaque
social. Nao adianta tentar im-
por suas vontades, entao sai-
ba respeitar as diferencas.
Procure ser uma boa influén-
cia para os outros!

TOURO

“CADE
MEU

esta semana, o
jornalista Leo
Dias finalmente
divulgou a capa
da biografia nao autoriza-
da que ele escreveu sobre a
cantora Anitta, e que deve
ser lancada no dia do aniver-
sério da artista, 30 de margo.
Na imagem divulgada nas
redes sociais do apresentador
do Fofocalizando, a funkeira
apareceu de costas e exibin-
do parte do bumbum. Apesar
de esbanjar sensualidade no
palco e coreografias em seus
clipes, a famosa néo teria cur-
tido muito a foto principal do
seu livro.

ROSTO?”

Segundo informou Leo
Dias, Anitta conversou com
ele depois que o material
saiu na midia. “Eu sei que
a Anitta ji viu essa capa e
a primeira reacado dela foi
questionar: ‘Cadé o meu ros-
to?'”, comentou o carioca.

O autor da biografia Fura-
¢ao Anitta ainda explicou a
razao de ter escolhido, jun-
to com a editora, um clique
da cantora de costas pa-
ra ilustrar a capa da obra.
“E uma biografia nao au-
torizada. E essa foto mos-
tra um pouco do secreto, do
proibido” justificou Leo Dias
no vespertino do SBT.

OUROESTE '

-BANDA°+ DJ:

Todos os dias

',D \
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Jojo quer se tornar conhecida no exterior

De olho na

carreira

internacional,
Jojo Todynho
estuda ingles
e espanhol

Enganam-se as pessoas
que pensam que a funkeira
Jojo Todynho quer fazer su-
cesso apenas no Brasil. De
olho no mercado internacio-
nal, a cantora ja comegou a
mexer 0s seus pauzinhos pa-
ra se tornar conhecida tam-
bém no exterior.

De acordo com informa-
coes, a dona do hit Que Ti-
ro Foi Esse? esta se dedican-
do aos estudos. Ha alguns
meses, Jojo aprende inglés
com um professor particular
e ainda almeja se aprimorar
em breve no espanhol.

“Também vou comecgar a
ter aulas de espanhol, que-
10 me preparar, abrir portas
e novos caminhos na minha
carreira. Quero estar pronta
para encarar qualquer desa-
fio que estiver por vir”, decla-
rou a funkeira carioca.

No préximo final de sema-
na, Jojo vai deixar o Brasil ru-
mo ao México. Com shows
agendados na capital do pa-
is, a cantora levara os seus
sucessos para os brasileiros
que vivem por la e para os
mexicanos que adoram se jo-
gar no funk.

GEMEOS
ﬁﬁi}{\\ Vocé encara a vida

pratica de maneira
objetiva, neste momento em
que Lua e Marte formam trigo-
no no setor material. Use seu
intenso poder empreendedor
para realizar investimentos,
mas nao seja impulsiva. Pen-
se bem antes de decidir!

p CANCER

,"‘ % Sua sede por aven-
turas e seu lado
mais extrovertido sao aflora-
dos pelo trigono Lua-Marte no
setor social. Vocé tende a se
destacar nas suas amizades,
mas prepare-se; ao atrair as
atengoes, vocé também atrai
criticas!

T by

a LEAO
% As relacbes mais
préoximas passam
por momentos de adequagéo,
na superacao de dificuldades
em casa. Ao entrar na area fa-
miliar, formando trigono com
Marte no setor de crise, a Lua
pede a superacao das diferen-
¢as em prol do coletivol

5 VIRGEM
%i:h As amizades sao
—™  movimentadas pe-
lo transito da Lua no setor de
comunicagéo. O trigono com
Marte aguga suas interagoes
pessoais, mas vocé tende a
certa inflexibilidade diante
das questoes territoriais. Nao
seja tao controladoral

\iv LIBRA
7 Vocé age de ma-

-
=" | neira determinada

€ criativa diante das deman-
das praticas, pois a Lua pas-
sa pelo setor material e forma
trigono com Marte. Vocé pro-
cura implantar melhorias, mas
seu sucesso depende de um

bom planejamento!
#y . ESCORPIAO
%: Que tal sair da roti-

na e buscar novos
estimulos? Ao passar pelo seu
signo a Lua forma trigono com
Marte, lhe incentivando a nu-
trir sua autoestima e curtir as
coisas boas da vida. Viagens
e diversdes em grupos sao bo-
as opgoes!

<% . SAGITARIO

~fom. Lua e Marte asso-

=7\ ciados no setor de
crise estimulam as supera-
¢oes. Mesmo que se sinta
preocupada, as questoes do
passado lhe ajudarao a obter
importantes aprendizados de
vida. Boas oportunidades po-
dem se abrir. Atengao!

- CAPRICORNIO
*i; As atividades em
grupo se fortalecem
com a harmonia do trigono
Lua-Marte no setor de relacio-
namentos. Nutra os lagos de
amizade e coletividade, forta-
lecendo o apoio mutuo e con-
quistando importantes parce-
rias de vida.

AQUARIO
24 Vocé conquista as
™ demandas do tra-
balho com garra, pois Lua e
Marte formam trigono no se-
tor profissional. Coloque as de-
mandas em dia e abra-se aos
novos desafios. Dedique-se ao
planejamento, ainda que o mo-
mento pega acao!l

-

} el

PEIXES
Aprendizados so-
ciais sao intensifica-
dos, neste momento em que
Lua e Marte formam trigono.
Nao fique idealizando, pois
isso pode causar frustracoes.
Ainda que nem tudo saia co-
mo vocé deseja, saiba tirar o
melhor deste momento!

Sula-se ewm casal

ALMOCO: Self-Service | Prato Feito | Marmitex
JANTAR: Porgdes | Espetos | Acompanhamentos

DISQUE ENTREGA (17) 99739.7929 « 99621.0049

Rua Antonio Raposo n°® 1515 - Centro - Ouroeste - SP
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Climatizando com estilo
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! Semi-Reboques, Caminhoes Fernandépolis - SP T £ 1799168-5170
Micro énibus e Caminhonetes e-mail: climacold.arcond@gmail.com @ 17 3442-7088
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AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFICIO: 0 CARTAO SUPER COMPRAS
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