
“O dinheiro não traz felicidade 
- para quem não sabe o que fazer com ele.”

à   Machado de Assis -  Escritor (1839 - 1908)social
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Admilson 
Garcia 
celebra mais 
um ano de 
vida neste 
domingo. 
Ele recebe 
o carinho 
especial 
de sua 
namorada 
Andressa, 
das filhas 
Isabela 
Fernanda e 
Maria Júlia, 
e de todos 
os seus 
familiares. 

A sorriden-
te Ana 

Caroline 
Cabrera

comemora 
a data ao 

lado de 
pessoas 

especiais.

Igor 
Henrique 

é muito 
homena-

geado por
amigos e

familiares.

João Gabriel Attili Franhan 
se prepara para apagar as 
velinhas na próxima terça-

feira, dia 26. Ele irá completar 
9 anos. Parabéns!

A princesinha Jordana Pedroso 
completa 3 aninhos neste domingo. 

Ela recebe os parabéns do papai 
Marcelo Pedroso, da mamãe Silvia 

Helena e dos irmãos Renan e Allana.

Juliana Petini também está na lista dos 
homenageados deste final de semana. Parabéns!

Natiele Gomes 
Souza festeja 
a data neste 
sabadão. 

Raphael 
Roque é muito 
felicitado 
pelos seus 
familiares.

Rodrigo Vilela recebe inúmeros
cumprimentos de toda galera.
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Que a flacidez no 
rosto é um pro-
cesso natural a 
partir da maturi-

dade, não é novidade. Mas 
será que dá para retardar um 
pouco esse efeito e manter a 
pele lisinha por mais tempo? 
Se você quer evitar a flacidez 
no rosto e combater as rugas 
e linhas de expressão, temos 
uma boa notícia: com algu-
mas dicas, dá sim para atra-
sar o envelhecimento da pele.

A gente separou 5 dicas que 
podem te ajudar a manter a 
pele jovem e lisinha por mais 
tempo. Vem conferir e apren-
der a acabar com a flacidez.

APOSTE NOS 
COSMÉTICOS COM 

SUBSTÂNCIAS 
ANTIOXIDANTES

A flacidez é causada pelo 
envelhecimento da pele, que 
perde a elasticidade ao longo 
do tempo. Para retardar um 
pouco esse processo e man-
ter a elasticidade no rosto 
por mais tempo, você pode 
apostar em produtos antioxi-
dantes. Essas substâncias - 
como as vitaminas A, C e E - 
combatem os radicais livres, 

principais causadores do en-
velhecimento precoce.

INVISTA EM CREMES 
E SÉRUNS ANTIENVE-

LHECIMENTO
Além de combater os radi-

cais livres, você pode apostar 
em cosméticos que previnam 
ou minimizem os efeitos do 
envelhecimento da pele. Cre-
mes e séruns com colágeno e 
ácido hialurônico, por exem-
plo, são muito indicados pa-
ra essa finalidade. Com o uso 
desses produtos, você conse-
gue adiar o surgimento da fla-
cidez, além de evitar rugas e 
linhas de expressão.

NÃO SE ESQUEÇA DO 
PROTETOR SOLAR 

NO DIA A DIA
Você deve saber que os 

raios solares são um dos cau-
sadores do envelhecimento 
precoce da pele, né? O que 
acontece é que a radiação ul-
travioleta penetra na derme 
e destrói as fibras de coláge-
no, aumentando a flacidez da 
pele. Por isso, é fundamental 
usar protetor solar todos os 
dias - tanto no rosto como no 
corpo - se quiser manter a pe-
le lisinha por bastante tempo.

Flacidez no rosto: 5 dicas para 
evitar e tratar o problema 

FAÇA MASSAGEM 
FACIAL AO PASSAR 
SEUS COSMÉTICOS

Essa dica talvez seja 
um pouco menos comum, 
mas sabia que fazer mas-
sagem facial ajuda a man-
ter a pele elástica - e con-
sequentemente combate a 
flacidez? Você pode apro-
veitar o momento de pas-
sar os cosméticos no rosto 
para movimentar os mús-
culos e fazem a massagem. 
Quer saber como fazer is-

so? A gente te conta nes-
sa matéria aqui.

BEBA BASTANTE 
ÁGUA PARA SE 

HIDRATAR
A hidratação é fundamental 

para manter a pele lisinha e fu-
gir da flacidez precoce. Mas ela 
não deve vir apenas pelos cre-
mes hidratantes e tratamentos 
anti-idade. Para manter a elas-
ticidade no rosto, é fundamen-
tal beber uma quantidade ade-
quada, pelo menos 2 litros, de 
água todos os dias. 

receita
Massa de 

Panqueca Simples
 	 Ingredientes:
•	1 ovo
•	1 xícara de farinha de trigo
•	1 xícara de leite
•	1 pitada de sal
•	1 colher (sopa) de óleo

  	 Modo de preparo:
•	Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma 

consistência cremosa.
•	Unte uma frigideira com óleo e despeje uma concha de 

massa.
•	Faça movimentos circulares para que a massa se espa-

lhe por toda a frigideira.
•	Espere até a massa se soltar do fundo, vire e deixe fritar 

do outro lado.
•	Acrescente o recheio de sua preferência, enrole e está 

pronta para servir.

Acesse nosso site: www.oextra.net
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à  MEIO AMBIENTE

l  Por CLARIUS

quando a neblina nos cerca. Ama-
nhã, quando o equilíbrio for restau-
rado, conseguirás suficiente clareza 
para que a sombra te não altere o en-
tendimento.

Além disso, nos problemas de críti-
ca, não te suponhas isento dela.

Através da nociva complacência 
para contigo mesmo, não percebes 
quantas vezes te mostras menos sim-
pático aos semelhantes!

Se há quem nos ame as qualidades 
louváveis, há quem nos destaque as 
cicatrizes e os defeitos.

Se há quem ajude, exaltando-nos o 
porvir luminoso, há quem nos pertur-
be, constrangendo-nos à revisão do 
passado escuro.

Usa, pois, a bondade, e desculpa in-
cessantemente. Ensina-nos a Boa No-
va que o Amor cobre a multidão dos 
pecados. 

Quem perdoa, esquecendo o mal e 
avivando o bem, recebe do Pai Celes-
tial, na simpatia e na cooperação do 
próximo, o alvará da libertação de si 

mesmo, habilitando-se a sublimes re-
novações. 

Emmanuel/Chico Xavier

CRÔNICA
Só conta as boas ações

– Se possível, acelere um pouco a 
marcha. Era o abnegado médico, Dr. 
Militão Pacheco, que rogava ao amigo 
que conduzia o veículo. E acrescenta-
va: – O caso é urgente!

O companheiro ao volante aumen-
tou a velocidade, mas, daí a momen-
tos, um policial sinalizou. O motoris-
ta atendeu com dificuldade e, talvez 
por isso, o carro chocou-se com a mo-
tocicleta do guarda. Porém sem con-
sequências. O policial, porém, não es-
tava num dia feliz e o Dr. Pacheco e o 
amigo receberam uma saraivada de 
palavrões.

Notando que não reagiam, o fun-
cionário fez-se mais duro e declarou 
que não se conformava simplesmen-
te com a multa. Ambos os infratores 
estavam detidos. 

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Deus em ação

“Se perdoardes aos homens as su-
as ofensas, também vosso Pai Celes-
tial vos perdoará.” — JESUS (Mateus, 
6.14). Por mais graves te pareçam as 
faltas do próximo, não te detenhas na 
reprovação. Condenar é cristalizar as 
trevas, opondo barreiras ao serviço 
da luz.

Procura nas vítimas da maldade al-
gum bem com que possas só erguê-
-las, assim como a vida opera o mi-
lagre do merecimento nas árvores 
aparentemente mortas. Antes de tu-
do, lembra quão difícil é julgar as de-
cisões de criaturas em experiências 
que divergem da nossa!

Como refletir, apropriando-nos da 
consciência alheia, e como sentir a re-
alidade, usando um coração que não 
nos pertence?

Se o mundo, hoje, grita alarmado, 
em derredor de teus passos, faze si-
lêncio e espera…

A observação justa é impraticável 

Pensamento 
da Semana

Paulo Coelho

‘‘ Quando se ama 
não é preciso 

entender o que se passa lá 
fora, pois tudo passa a 
acontecer dentro de nós”.

O Dr. Pacheco deu-lhe razão e in-
formou que realmente seguiam com 
pressa porque precisavam socorrer 
um menino sem recursos, rogando, 
humildemente, para que a autua-
ção com a autoridade superior fos-
se adiada.

– Se o senhor é médico – disse o po-
licial, com ironia -, deve proceder dis-
ciplinadamente, sem sair do regula-
mento. Para ser franco, se eu pudesse, 
meteria os dois, agora, no xadrez.

Embora o amigo estivesse rubro de 
indignação, o Dr. Pacheco, benevolen-
te, fez uma proposta: o guarda deixa-
ria, por alguns instantes, sua moto, e 
seguiria com eles no carro, mantendo 
vigilância. Depois do socorro ao doen-
tinho, segui-lo-iam para onde quises-
se. Havia tanta humildade na súplica, 
que o fiscal concordou, embora repe-
tisse asperamente os insultos.

– Aceito – exclamou -, e verifica-

rei por mim mesmo. Ando saturado 
de vigaristas. E creiam que, se estão 
agindo com mentira, hoje dormirão 
na Cadeia.

A motocicleta foi confiada a um co-
lega de serviço e o policial entrou, se-
guindo em silêncio. Rua aqui, esquina 
acolá, dentro em pouco o carro atin-
giu modesta residência na Lapa, em 
S. Paulo. Os três entram por grande 
portão e caminham até encontrar um 
esburacado casebre nos fundos. Ao 
ver o menino torturado de aflição nos 
braços de infeliz mulher, o bravo fis-
cal da lei, com grande assombro dos 
circunstantes, ficou pálido e com os 
olhos rasos de água. O petiz agoni-
zante e a jovem senhora sem recur-
sos eram o seu próprio filhinho e a sua 
ex-esposa que ele havia abandonado 
dois anos antes…

Adaptação do conto
de Waldo Vieira

O Rotary Club de 
Ouroeste rea-
lizou no último 
domingo, 17, o 

6º Encontro da Consciência 
Limpa, evento que contou 
com o apoio da Polícia Am-
biental de São Paulo, Cor-
po de Bombeiros de Minas 
Gerais, COMTUR – Conse-
lho Municipal de Turismo 
de Ouroeste, Projeto Ouro 
do Lixo, Prefeitura de Ouro-
este, Casa da Amizade, Inte-
ract Club e dos Rotary Club 
de Fernandópolis, Iturama 
e Santa Fé do Sul, este re-
presentado pelo Governador 
do Distrito 4480, Luis César 
Rodrigues e sua noiva, Cí-
cera Alves. 

O encontro, que tem co-
mo objetivo a retirada de li-
xo das margens e do leito do 
Rio Grande, aconteceu ao la-
do da ponte que liga os esta-
dos de São Paulo e Minas Ge-
rais, em Ouroeste, e contou 
com a participação de mais 
de 250 pessoas, divididas en-
tre ribeirinhos, praticantes 
de caiaque, ciclistas, pesca-
dores, mergulhadores e mo-
radores de várias cidades da 
região. 

O evento deste ano te-
ve início às 8h com um ca-
fé da manhã reforçado e, em 

seguida, foram distribuídas 
camisetas e kits de limpeza 
(luvas e sacos de lixo) aos 
participantes. 
Na ocasião o COMTUR 

ainda realizou uma pesqui-
sa de demanda turística. Ao 
término das atividades, co-
mo de costume, foi servido 
um delicioso almoço a to-
dos os presentes, tudo sem 
custo algum. Ainda na oca-
sião, o Governador Distrital 
do Rotary Club, Luis César 
Rodrigues, parabenizou os 
idealizadores do evento e 
destacou a importância do 
encontro para a preservação 
do Meio Ambiente. 

O lixo recolhido nas mar-
gens do rio e em seu entor-
no foi, em sua grande maio-
ria, composto por garrafas 
de vidro, garrafas PET, la-
tas de bebidas, roupas e sa-
patos velhos, sacos e saco-
las plásticas. Já os resíduos 
retirados do leito do rio com 
o apoio dos mergulhadores, 
era composto por tambores 
de 200 litros, latas de vários 
tamanhos, estruturas de fer-
ro, restos de redes de pesca, 
pneus, garrafas PET e de vi-
dro, e até um freezer. Ao fi-
nal do evento os resíduos re-
colhidos foram colocados em 
um caminhão e destinados 
ao Projeto Ouro do Lixo, de 
Ouroeste.

Rotary Club 
promove
6º Encontro da 
Consciência Limpa

Membros do Interact Club de Ouroeste
 que participaram da ação

O 6º Encontro da Consciência Limpa contou com o apoio da Polícia 
Ambiental de São Paulo, Corpo de Bombeiros de Minas Gerais, entre outros

Mergulhadores profissionais também 
ajudaram na retirada dos lixos no leito do rio 

Membros do Rotary Club e Casa da Amizade de Ouroeste, idealizadores
do evento, junto aos membros do COMTUR de Ouroeste

O encontro da consciência limpa recolheu toneladas
de lixo das margens e leito do Rio Grande

Mais de 250 pessoas, divididas entre ribeirinhos, praticantes 
de caiaque, ciclistas, pescadores, mergulhadores e moradores

de várias cidades da região participaram da ação

O trabalho foi realizado ao lado da ponte que liga os estados de São Paulo e Minas Gerais, em Ouroeste

Ao término das atividades, como de costume, foi servido um
delicioso almoço a todos os presentes, tudo sem custo algum

 Da Redação

contato@oextra.net
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sua saúde

Casa & Rancho

A menopausa é um 
processo natural 
onde à mulher 
deixa de ter o pe-

ríodo menstrual devido a mu-
danças hormonais. Isso geral-
mente acontece entre os 45 
e aos 55 anos, contudo pode 
ocorrer antes.

O que acontece 
durante a 

menopausa?
Como é um processo normal 

que acontece à medida que 
a mulher envelhece, a idade 
mais comum de começar es-
se ciclo é aos 51 anos, lem-
brando que a idade é relati-
va e varia.

A menopausa começa 
quando os ovários deixam 
de produzir estrogênio e di-
minui a produção de outros 
hormônios reprodutivos co-
mo a progesterona. É devi-
do à falta destes hormônios 
que você deixa de ter o pe-
ríodo menstrual e não pode 
mais engravidar.

Se você estiver dentro da 
faixa etária e não teve ne-
nhum período menstrual em 
todo um ano, não está grávi-
da e não sofre de nenhuma 
doença grave é possível que 
esteja atravessando a me-
nopausa.

Sabia que a menopausa às 
vezes não acontece devido à 
idade e sim por algum algo 
outro problema de saúde? 
Por exemplo, se os ovários 
foram removidos por meio de 
cirurgia é possível que expe-
rimente sintomas repentinos 
no lugar da mudança gradu-
al que normalmente ocorre. 
Tratamentos médicos como 
a quimioterapia e a radiote-
rapia também podem provo-
car uma menopausa prema-
tura ou repentina.

Consulte um médico pa-
ra te ajudar a determinar se 
está passando pela meno-
pausa, Além disso, para te 
ajudar a controlar possíveis 
sintomas.

8 sintomas mais comuns da menopausa

Quais são os 
sintomas mais 

comuns da 
menopausa?

l	 1 - Período menstrual irre-
gular: o período menstrual 
se torna mais curto, ou lon-
go, mais intenso ou menos 
intenso. Começa a falhar o 
período menstrual.

l	2 - Ondas de calor: as on-
das de calor são a sensação 

de calor repentino, algumas 
vezes intenso, que se esten-
de pelo rosto e a parte supe-
rior do corpo. As ondas de 
calor podem ser muito inco-
modas, mas duram poucos 
minutos. Podem aparecer 
várias vezes em um mes-
mo dia, na mesma semana 
ou no mesmo mês.

l	 3 - Suores noturnos: estes 
são consequências das on-

das de calor, muitas vezes 
te acordam durante a noite.

l	4 - Problemas para dor-
mir: você pode sofrer de 
insônia, quer dizer ter di-
ficuldade para conciliar o 
sono ou para permanecer 
dormindo. Também é pos-
sível que comece a desper-
tar muito antes do que ha-
via programado.

l	5 - Mudanças na área va-
ginal: a membrana vaginal 
pode ficar mais fina, mais 
seca ou menos elástica. Is-
to pode gerar sequidão ou 
dores durante as relações 
sexuais.

l	6 - Infecções urinárias ou 
da virilha: é possível que 
você tenha que ir ao ba-
nheiro mais vezes ou que 
tenha infecções urinárias 
ou da virilha mais frequen-
temente.

l	 7 - Mudanças no estado de 
animo: As mudanças hor-
monais podem causar an-
siedade, irritabilidade ou 

cansaço. Também pode mu-
dar o seu desejo sexual.

l	8 - Fragilidade dos ossos: 
é possível que seus ossos 
se debilitem durante a me-
nopausa. Se enfraquecerem 
muito, pode causar osteo-
porose posterior a meno-
pausa. Consumir bastan-
te cálcio e vitamina D pode 
ajudar.
Algumas mulheres podem 

ter uma perimenopausa pro-
longada e difícil de até 10 ou 
12 anos, no entanto a maioria 
observa que os sintomas co-
muns da menopausa (como as 
ondas de calor e as mudanças 
de humor) são passageiros e 
duram somente 3 a 5 anos.

Vale apena lembrar que cer-
tos sintomas como a sequidão 
vaginal e as mudanças no de-
sejo sexual podem continuar 
ou inclusive, piorar depois da 
menopausa. Caso alguns dos 
sintomas incomodem, procu-
re um médico e converse so-
bre os possíveis tratamentos.
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máquinas & karangos Disk Tudo

Autos & Bikes
VW lança o T-Cross, o primeiro SUV da marca

Preço parte de R$ 85 mil e modelo chega para concorrer com Creta, Renegate, HR-V 

AVW acaba de lan-
çar o seu primei-
ro SUV nacional. 
O T-Cross chega 

inicialmente em quatro ver-
sões: T-Cross 200 TSI – R$ 
84.990; T-Cross 200 
TSI Automático 
– R$ 94.490; 

T-Cross 200 TSI Comfortline 
Automático – R$ 99.990 e T-
-Cross 250 TSI Highline – R$ 
109.990. Aclopado de todos os 
opcionais, a versão mais cara 
chega a R$ 125 mil. O modelo 
é o menor SUV já vendido pe-

la marca alemã e chega para 
concorrer com Jeep Renedade, 
Honda HR-V, Ford EcoSport e 
Hyundai Creta, dentre outros. 
As duas primeiras serão sem-
pre equipadas com o 1.0 turbo 
flex de até 128 cv e 20,4 kgfm, 

enquanto a Highline será mais 
potente, com o motor 1.4 tur-
bo flex de 150 cv e 25,5 kgfm. 
Os motores são os mesmos de 
Polo, Golf e Jetta. Segundo a 
Volkswagen, com o 1.4 turbo, 
o SUV chega aos 100 km/h em 

8,7 segundos. Com o T-Cross, a 
VW sepulta de vez as vendas do 
Golf Variant. A Space Fox já te-
ve sua produção anteriormen-
te encerrada.
* 	Fim de linha para o Fies-

ta - A Ford confirmou o fe-
chamento de sua fábrica em 
São Bernardo do Campo. 
Junto encerra-se a produ-

ção de caminhões e tam-
bém do New Fiesta. 2,8 

mil funcionários na ber-
linda.
* Mobi Aventureiro? 
- A Fiat lançou o no-
vo pacote Pack Cross 
que “transforma” o 
compacto Mobi em um 

“aventureiro”. Ele custa 
R$ 950,00 e inclui adesi-
vos, faixas e calotas.

* 	Eco sem o pneu na tra-
seira - A Ford lançou a ver-
são Titanium da Ecosport sem 
o tradicional pneu exposto na 
traseira. Foi substituído pelo 
run flat: aquele que roda mes-
mo vazio.

SUBSTITUDA DA HORNET

Enfim a Honda deve satisfazer uma 
legião de motociclistas órfãos des-
de o fim da produção da Hornet. A 
nova naked, apresentada no Sa-

lão de Milão, deve chegar no Brasil ainda neste ano e traz uma ciclística avançada, motor 
de 4 cilindros com 88,5 cv, desing inédito e controle de tração. O preço ainda está indefinido.

HONDA CB 650R:

TRIUMPH TRAZ 5 NOVOS MODELOS

Afabricante inglesa trará para o Brasil neste 
ano a nova Speed Twin, a Bobber Black (fo-
to), as novas Street Scrambler e Street Twin, 
além da Scrambler 1200. A expectativa é 

vender 4 mil unidades em 2019, projetando aumento de 
10% em relação a 2018. Preços será divulgados em breve.

 Da Redação

contato@oextra.net
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ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Alain quase cede às tentativas de se-
dução de Isabel. Bendita ajuda Cris/
Julia e Danilo a se comunicarem. Ana 
e Flávio leem o diário de Julia e con-
versam sobre suas vidas passadas. 
Piedade revela a Padre Luiz sobre a 
gravidez de Cris/Julia. Lucas beija Mi-
mi para provocar Dora. Gustavo ajuda 
Maristela a fugir com Henrique para 
Paris. Em suas sessões com Letícia, 
Daniel descobre que Danilo teve um 
filho com Julia. Alain encontra o site 
de Letícia na internet.

VERÃO 90 GRAUS
Sábado, 19h15

Durante a festa, João conta a Quinzi-
nho a verdade sobre Jerônimo e des-
mascara o irmão na frente de todos. 
Quinzinho expulsa Jerônimo da  ca-
sa, e João promete ao irmão que pro-
vará que foi ele quem roubou os dóla-
res de Celestine. Jerônimo briga com 
João, que acaba caindo de um bar-
ranco. João acorda deitado no deque, 
com Nicole sem vida a seu lado. Va-
nessa diz à polícia que foi João quem 
empurrou a VJ. João é preso pelo su-
posto assassinato de Nicole, sem sa-
ber que foi uma armação de Jerôni-
mo. Quinzinho se impressiona com a 
frieza de Jerônimo diante da prisão 
do irmão. Manu confessa a Lidiane 
seu medo de descobrir que João não 
é quem ela pensava. 

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Helô dá uma bronca na sala e diz que a 
disputa de outfits está terminantemen-
te proibida na escola. Filipa fica furiosa 
e culpa Kessya. Luísa aceita a proposta 
de Pendleton. Nadine usa seu novo car-
go para provocar Sérgio e Joana na O11O. 
João defende Luigi das provocações de 
Éric e Hugo e Yasmin vê tudo, chateada. 
Mirela chega revoltada em casa e branca 
tenta aconselhá-la, sem sucesso. Lindo-
mar procura Luísa para devolver o anel 
que Arlete havia escondido. Débora con-
fronta João, perguntando se ele mexeu 
em seu celular. Nanci e Antônio, preocu-
pados com a situação financeira de Luí-
sa, temem perderem seus empregos. Ga-
briela manda uma mensagem para Vini, 
o convidando para sair. Marcelo chega e 
flagra a discussão entre Débora e João. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Alex aceita a proposta de Vinícius 
para coordenar um projeto na ONG 
Percurso. Rafael se surpreende ao ver 
Alex trabalhando na ONG. Bárbara, 
Flora e Verena leem um livro especial. 
Tito convida Flora para comemorar 
seu aniversário com um show indica-
do por seu avô no Le Kebek. Garoto e 
Tito estranham a apresentação de Ni-
na Burana. Maria Alice aceita reatar 
com Alex. Rafael procura Gabriela.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sábado, 21h00

Mirtes se desespera ao descobrir que 
Mattoso está hospedado na pousada. 
Aranha tem uma conversa séria com 
Stella. Gabriel diz que Murilo precisa 
confiar em Luz. Sóstenes decide con-
versar com Murilo, e Luz vai atrás do 
avô. Eurico é carinhoso com Geandro, 
que se emociona. Eurico e Marilda pro-
curam Valentina. Firmina teme ao ver 
Olavo chegar ao restaurante.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Samara encontra com Abel no celeiro 
e começa a seduzi-lo. Ele se entrega a 
ela e acaba morto, picado pelos escor-
piões. Calebe demonstra firmeza e Ka-
mir acredita no falso rei. O soberano de 
Ai manda os hebreus disfarçados fica-
rem a vontade em seu palácio. Adoni-
zedeque, o verdadeiro rei de Jerusa-
lém, avisa que partirá para o reino de 
Ai. Úrsula pede para acompanhar o pai 
na viagem. Nobá procura por Orias na 
ruas da cidade. Léia estranha a felici-
dade da filha. Setur encontra o corpo 
de Abel no celeiro. O carcereiro Kruga 
zomba de Iru nas masmorras. Calebe 
descobre que o filho está na prisão do 
palácio. O falso rei pede para ficar a sós 
com o prisioneiro. Samara finge chorar 
pela morte de Abel.

Coitado 
do Arnaldo!
Dois amigos se encontram: 
- Você sabia que o Arnaldo está 

hospitalizado? - comenta um deles 
- O cara ta mal, parece que nem dá 
pra reconhecer direito... 

- Não pode ser! - disse o outro, 
aflito - Ainda ontem eu vi o Arnal-
do num baile de carnaval, dançan-
do com uma loira deliciosa! 

- Pois é, a mulher dele tam-
bém viu!

Relógio Legal
Dois amigos se encontram:
- Caramba! - diz o primeiro - Que 

relógio legal você comprou, hein?
- Não comprei não... - responde 

o amigo - Ganhei em uma corrida!
- Que legal, cara! E quantas pes-

soas participaram dessa corrida?
- Três!

- Só isso?
- É... Eu, o antigo dono do relógio 

e um policial!

Noite Anterior
Três homens bebendo no bar e 

contando papo sobre a noite ante-
rior. Sabe como é, né? Um queren-
do mentir mais que o outro, Aí o pri-
meiro conta:

- À noite fiz massagem em minha 
mulher, meu amigo... Com azeite 
de oliva finíssimo, depois fizemos 
amor eu fiz ela gritar por 5 minu-
tos seguidos.

O segundo cara, que não quer fi-
ca pra atrás, comenta:

- Ah, e eu, que fiz massagem 
em todo o corpo da minha mulher 
com um azeite especial afrodisía-
co e depois fizemos amor. Fui tão 
bem que fiz ela gritar por 15 minu-
tos seguidos.

O terceiro amigo então conta:
- Isso não é nada, à noite fiz mas-

sagem em minha mulher com uma 
manteiga especial, acariciei todo 
o corpo dela com a manteiga... De-
pois fizemos amor eu fiz ela gritar 
por 6 horas seguidas.

Os outros dois, impressionados, 
perguntam:

- Até parece... Seis horas? O que 
você fez para sua mulher gritar es-
se tempo todo?

E ele responde:
- Limpei as mãos na cortina.

Promessas de noivado
– Bom, eu vou indo, porque se eu 

chegar tarde, minha mulher vai fi-
car histórica de novo.
– É histérica, seu burro!
– Não, é histórica mesmo, ela fi-

ca lembrando todas as promessas 
que eu fazia quando éramos noivos.

Jogo dos 7 Erros

Caça Palavras

Ligue as Sombras
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ÁRIES
Seus impulsos sexu-
ais são intensifica-

dos pelo trígono Lua-Marte, 
que lhe aconselha a direcio-
ná-los de maneira positiva e 
responsável. Saiba respeitar 
o ritmo do outro, assim como 
suas possibilidades e limites. 
Não seja impositiva.

TOURO
Sua autoconfian-
ça é fortalecida pe-

la relação Lua-Marte, que lhe 
traz um momento de destaque 
social. Não adianta tentar im-
por suas vontades, então sai-
ba respeitar as diferenças. 
Procure ser uma boa influên-
cia para os outros!

GÊMEOS
Você encara a vida 
prática de maneira 

objetiva, neste momento em 
que Lua e Marte formam trígo-
no no setor material. Use seu 
intenso poder empreendedor 
para realizar investimentos, 
mas não seja impulsiva. Pen-
se bem antes de decidir!

CÂNCER
Sua sede por aven-
turas e seu lado 

mais extrovertido são aflora-
dos pelo trígono Lua-Marte no 
setor social. Você tende a se 
destacar nas suas amizades, 
mas prepare-se; ao atrair as 
atenções, você também atrai 
críticas!

LEÃO
As relações mais 
próximas passam 

por momentos de adequação, 
na superação de dificuldades 
em casa. Ao entrar na área fa-
miliar, formando trígono com 
Marte no setor de crise, a Lua 
pede a superação das diferen-
ças em prol do coletivo!

VIRGEM
As amizades são 
movimentadas pe-

lo trânsito da Lua no setor de 
comunicação. O trígono com 
Marte aguça suas interações 
pessoais, mas você tende a 
certa inflexibilidade diante 
das questões territoriais. Não 
seja tão controladora!

LIBRA
Você age de ma-
neira determinada 

e criativa diante das deman-
das práticas, pois a Lua pas-
sa pelo setor material e forma 
trígono com Marte. Você pro-
cura implantar melhorias, mas 
seu sucesso depende de um 
bom planejamento!

ESCORPIÃO
Que tal sair da roti-
na e buscar novos 

estímulos? Ao passar pelo seu 
signo a Lua forma trígono com 
Marte, lhe incentivando a nu-
trir sua autoestima e curtir as 
coisas boas da vida. Viagens 
e diversões em grupos são bo-
as opções!

SAGITÁRIO
Lua e Marte asso-
ciados no setor de 

crise estimulam as supera-
ções. Mesmo que se sinta 
preocupada, as questões do 
passado lhe ajudarão a obter 
importantes aprendizados de 
vida. Boas oportunidades po-
dem se abrir. Atenção!

CAPRICÓRNIO
As atividades em 
grupo se fortalecem 

com a harmonia do trígono 
Lua-Marte no setor de relacio-
namentos. Nutra os laços de 
amizade e coletividade, forta-
lecendo o apoio mútuo e con-
quistando importantes parce-
rias de vida.

AQUÁRIO
Você conquista as 
demandas do tra-

balho com garra, pois Lua e 
Marte formam trígono no se-
tor profissional. Coloque as de-
mandas em dia e abra-se aos 
novos desafios. Dedique-se ao 
planejamento, ainda que o mo-
mento peça ação!

PEIXES
Aprendizados so-
ciais são intensifica-

dos, neste momento em que 
Lua e Marte formam trígono. 
Não fique idealizando, pois 
isso pode causar frustrações. 
Ainda que nem tudo saia co-
mo você deseja, saiba tirar o 
melhor deste momento!

horóscopo

Nesta semana, o 
jornalista Leo 
Dias finalmente 
divulgou a capa 

da biografia não autoriza-
da que ele escreveu sobre a 
cantora Anitta, e que deve 
ser lançada no dia do aniver-
sário da artista, 30 de março.

Na imagem divulgada nas 
redes sociais do apresentador 
do Fofocalizando, a funkeira 
apareceu de costas e exibin-
do parte do bumbum. Apesar 
de esbanjar sensualidade no 
palco e coreografias em seus 
clipes, a famosa não teria cur-
tido muito a foto principal do 
seu livro.

Segundo informou Leo 
Dias, Anitta conversou com 
ele depois que o material 
saiu na mídia. “Eu sei que 
a Anitta já viu essa capa e 
a primeira reação dela foi 
questionar: ‘Cadê o meu ros-
to?’”, comentou o carioca.

O autor da biografia Fura-
ção Anitta ainda explicou a 
razão de ter escolhido, jun-
to com a editora, um clique 
da cantora de costas pa-
ra ilustrar a capa da obra. 
“É uma biografia não au-
torizada. E essa foto mos-
tra um pouco do secreto, do 
proibido”,justificou Leo Dias 
no vespertino do SBT.

Enganam-se as pessoas 
que pensam que a funkeira 
Jojo Todynho quer fazer su-
cesso apenas no Brasil. De 
olho no mercado internacio-
nal, a cantora já começou a 
mexer os seus pauzinhos pa-
ra se tornar conhecida tam-
bém no exterior.

De acordo com informa-
ções, a dona do hit Que Ti-
ro Foi Esse? está se dedican-
do aos estudos. Há alguns 
meses, Jojo aprende inglês 
com um professor particular 
e ainda almeja se aprimorar 
em breve no espanhol.

“Também vou começar a 
ter aulas de espanhol, que-
ro me preparar, abrir portas 
e novos caminhos na minha 
carreira. Quero estar pronta 
para encarar qualquer desa-
fio que estiver por vir”, decla-
rou a funkeira carioca.

No próximo final de sema-
na, Jojo vai deixar o Brasil ru-
mo ao México. Com shows 
agendados na capital do pa-
ís, a cantora levará os seus 
sucessos para os brasileiros 
que vivem por lá e para os 
mexicanos que adoram se jo-
gar no funk.

Anitta reclama de capa da 
sua biografia misteriosa: 

“cadê 
meu 
rosto?’’

Capa da biografia não autorizada

Jojo quer se tornar conhecida no exterior 

De olho na 
carreira 
internacional, 
Jojo Todynho 
estuda inglês
e espanhol
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana
social

Os melhores cliques com os destaques e 
m eventos e comemorações de Fernan-
dópolis e região estão na coluna Social 
do jornal  ‘O Extra’. Na foto, destaque 
para a aniversariante Gabriela Stofel 
Matoso. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas A7 e A8

Wesley Safadão comenta 
novos processos 

movidos por ex-mulher: 
“à disposição da Justiça”

celebridades

Terça-feira, 19 de fevereiro de 2019 - Ano 20 - Edição 3.477 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

Parece que a polêmica entre Wesley Safadão e Mileide Mihaile 
está longe de acabar! Uma nova confusão envolvendo a família 
ganhou mais um capítulo: a influencer moveu duas ações contra o 
cantor e está processando o músico, Thyane Dantas e Dona Bil por 
calúnia, injúria e difamação. Já o outro pede uma indenização de R$ 
900 mil por danos morais. O principal motivo são os atritos envolvendo 
Yhudy e as ofensas que Mileide recebe nas redes sociais. Página A8

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 18/02/19

 32°

 21°

10mm 
80%


chuva

 98% 
45%

NNW 
8km/h


vento

 06:13h 
18:55h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 19/02/19

 33°

 20°

10mm 
80%


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48%

NNW 
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18:55h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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
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 30°

 22°

20mm 
90%


chuva

 100% 
64%

ESE 
8km/h


vento

 06:15h 
18:53h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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à  “MAIS ASFALTO FERNANDÓPOLIS”

Ruas antigas do Alto das Paineiras 
recebem recapeamento
Serviço vai beneficiar trechos das ruas Odivaldo Permegiani, Derso Martin e Odete Dias da Silva

A Prefeitura de Fernandó-
polis iniciou nesta sema-
na o recapeamento em al-
gumas ruas do bairro Alto 

das Paineiras. O serviço faz parte do 
programa “Mais Asfalto Fernandópo-
lis”, que atende a diversos bairros do 
município e o distrito de Brasitânia. 
Serão beneficiadas as ruas Odivaldo 
Permegiani (no trecho entre as ruas 
Cláudio B. Filho e Joaquim da Silva); 
Derso Martin (do trecho entre as ruas 
Cláudio B. Filho e Adail Luiz Arantes) 
e Odete Dias da Silva (trecho entre as 
ruas Rubens Lopes Esteves e Gueri-
no Beline). Página A3

Semifinalistas da Copa Brasilândia estão definidos
No domingo, 17, no campo da Brasi-

lândia, em Fernandópolis, duas parti-
das fecharam as quartas de final, de-
finindo os confrontos das semifinais 
que acontecem no próximo domingo 
dia 24. Na primeira partida a equipe 
de Valentim Gentil venceu pelo pla-
car de 2 a 1 a equipe do Anprocar de 
Iturama, em um jogo definido no se-
gundo tempo, Everton camisa 9 do Va-
lentim marcou duas vezes, enquanto 
Vinicius camisa 19 descontou para o 
time mineiro. Página A6

Receita 
alerta para 
e-mail falso
sobre Imposto
de Renda

Aberto o 
prazo para 
envio das 
declarações 
da Rais 2018

Começou nesta segunda-feira, 18, 
o período para entrega da declaração 
da Relação Anual de Informações So-
ciais (Rais) de 2018. O preenchimen-
to e envio desse documento é obriga-
tório para todos os estabelecimentos 
dos setores público e privado, inclusi-
ve para aqueles que não registraram 
vínculos empregatícios no exercício. 
O prazo final é 5 de abril. A Rais é a 
fonte de informação mais completa 
sobre empregadores e trabalhadores 
formais no Brasil. Página A2

Alunas de Fernandópolis 
participam de congresso 
de Medicina nos EUA

Enquanto a maioria dos estudan-
tes curtiam suas férias, quatro dis-
centes do curso de Medicina da 
Universidade Brasil Campus Fernan-
dópolis aproveitaram o período de re-
cesso para participar de um impor-
tante evento internacional da área, 
nos Estados Unidos. Maria Antônia 
Morais de Melo, Marina Martins So-
breira, Annelise de Assis Silva e Li-
gia Luchetti representaram a Univer-
sidade no “Congresso Internacional 
de Anatomia Aplicada em Cadáver 
Fresco para Profissionais da Saúde”, 
renomado evento realizado no Center 
for Advanced Medical Learning and 
Simulation (CAMLS) da University of 
South Florida (USF). No evento, além 
da apresentação de seus trabalhos, 
elas participaram de uma intensa 
programação acadêmica. Página A5

à  CORRIDA DE RUA

Fernandopolenses correm 
Meia Maratona de SP

Uma das principais provas do calen-
dário, a Meia Maratona Internacional 
de São Paulo completou sua 13ª edi-
ção. O dia nublado, com momentos de 
garoa, foi a marca deste ano, mas não 
tirou o entusiasmo dos atletas nem 

do público presente na Praça Char-
les Miller, em frente ao Estádio do Pa-
caembu. Na disputa entre brasileiros 
e estrangeiros, os africanos levaram 
vantagem, vencendo no masculino e 
feminino. Página A6

Alteta da 
Afercan 
se destaca em 
Bady Bassit

A corredora Bia Rodrigues, repre-
sentante da Afercan, se destacou e fi-
cou com o sétimo lugar no geral, entre 
as mulheres, e levou o troféu de pri-
meiro lugar em sua categoria (30 a 34 
anos). Página A6

A Receita Federal alerta para uma 
mensagem falsa de e-mail que está 
circulando em nome da Instituição. A 
mensagem informa que o destinatário 
está em malha fiscal e indica um link 
que supostamente levaria a um relatório 
do Imposto de Renda 2018. Página A4

CAV realizará
avaliação técnica 

 Página A6

celebridades

Flávia Alessandra e Otaviano Costa 
formam um dos casais mais famosos 
e queridos da TV. O dois são vistos com 
fequência em momentos de lazer e cos-
tumam trocar declarações pelas redes 
sociais. Em entrevista ao jornal “O Glo-
bo”, a atriz, que está no ar na novela “O 
Sétimo Guardião “, contou como faz pa-
ra a relação não cair na rotina. “É preci-
so tomar cuidado e preservar um tempo 
para a gente namorar e não ficar só de 
pai e mãe. Nós buscamos isso, mesmo 
que seja em casa. Mais de uma vez por 
semana, a gente faz questão de abrir 
um vinho, come um queijinho, assiste 
a um filme ou a uma série no quarto, 
coloca o papo em dia e se curte”, dis-
se. Página A8

Atriz Flávia 
Alessandra 
conta segredo 
para ter um 
casamento feliz

Após câncer, Ana 
Furtado adota 
cabelo joãozinho: 
“reflete quem 
sou agora”

Ana Furtado 
mudou o vi-
sual e ado-
tou cabelo 
joãozinho. 
A apresen-
tadora, que 
enfrentou o 
câncer de 
mama há 
quase um 
ano, falou 
sobre sua 
jornada con-
tra a doen-
ça. Durante 

o tratamento, a jornalista cortou franja 
por queda dos fios. “Durante as 3 fases 
de tratamento perdi 40% do cabelo. 
Hoje, quase 1 ano após a descoberta 
do tumor, só tenho que agradecer pe-
las inúmeras vitórias conquistadas. 
Continuar com o meu cabelo foi uma 
delas apesar de estar exausto e enfra-
quecido. Página A8

social
Os melhores 
cliques com 
os destaques 
e m eventos 
e comemora-
ções de Fer-
nandópolis 
e região es-
tão na colu-
na Social do 
jornal  ‘O Ex-

tra’. Na foto, destaque para Mariana 
Almeida. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas A7 e A8
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 19/02/19

 31°

 20°

10mm 
80%


chuva

 93% 
43%

NNW 
11km/h


vento

 06:14h 
18:55h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUA - 20/02/19

 31°

 20°

20mm 
80%


chuva

 87% 
61%

N 
6km/h


vento

 06:14h 
18:54h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 21/02/19

 30°

 23°

30mm 
75%


chuva

 90% 
64%

ENE 
5km/h


vento

 06:15h 
18:53h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.

SEX - 22/02/19

 33°

 22°

7mm 
75%


chuva
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65%

NNE 
8km/h


vento

 06:15h 
18:53h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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
vento

 06:16h 
18:52h
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde 
e à noite.

NoiteTardeManhã
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Horto Florestal recebe 
manutenção e melhorias
O Horto Florestal Municipal 

de Fernandópolis Dr Fer-
nando Costa, também Cen-
tro de Educação Ambiental 

Macaco Prego, é um dos maiores atra-
tivos do município com grande públi-

co todos os dias, oferecendo lazer em 
um ambiente natural e aconchegante 
para todas as famílias, em especial às 
crianças que se divertem com o play-
ground, curtindo a natureza e aprecian-
do os macacos que ali habitam. Admi-

nistrado pela Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente, o local vem passando 
por mais uma processo de manuten-
ção, com mutirão de limpeza, roçagem, 
conservação do reflorestamento, paisa-
gismo e podas de árvores. Página A3

à  ENCONTRO

IV Fórum de 
Arborização
Urbana 
acontece 
nesta quarta
Evento promovido 
pela Secretaria de 
Meio Ambiente visa 
conscientizar a população 
em relação à arborização

Aberto à participação de toda po-
pulação, acontecerá na manhã des-
ta quarta-feira, dia 20, o IV Fórum de 
Arborização Urbana de Fernandópo-
lis, com início às 08h no Anfiteatro da 
EMEFA Melvin Jones (Escola Agríco-
la).  O encontro é realizado pela Prefei-
tura, por meio da Secretaria Munici-
pal de Meio Ambiente e contará com 
a apresentação da lei de arborização 
municipal, capacitando novos poda-
dores e atualizando os já cadastrados. 
Página A2

à  PESCA ESPORTIVA

Equipe com integrante
fernandopolense
tem ótimo resultado
em Circuito de Pesca

A equipe Água Viva, formada pe-
lo fernandopolense Lucas Reynal-
do, Bruno Maioli, de Santa Fé do 
Sul, e Luís Paulo, de Birigui, con-
quistou um ótimo resultado na pri-
meira etapa do Circuito Tucuna 

Free 2019, de pesca esportiva. Na 
competição são premiadas as dez 
melhores equipes por etapa. Ao fi-
nal, a equipe que somar mais pon-
tos no ranking ficará com o título 
do Circuito. Página A6 

à  24 E 45 QUILÔMETROS

Ciclistas se destacam
em prova de MTB

No último domingo, 17, a cidade de 
Bady Bassit foi sede do 1º Desafio de 
MTB (Mountain Bike), e recebeu mais 
de 100 ciclistas, que disputaram duas 
categorias, SPORT e PRÓ, sendo que a 

SPORT era livre, e a PRÓ possuía sub-
categorias por idade. Três competido-
res de Fernandópolis se destacaram 
em meio a vários outros concorrentes 
de diversas cidades do país. Página A6

à  NASCIDOS EM MARÇO E ABRIL

PIS/PASEP começa a ser 
pago a partir de amanhã

Começa nesta quinta-feira, 21, o 
pagamento do oitavo lote do Abono 
Salarial ano-base 2017. Podem re-
ceber o benefício os trabalhadores 
da iniciativa privada nascidos em 
março e abril e os servidores públi-

cos com finais de inscrição 6 e 7. A 
estimativa da Secretaria de Previ-
dência e Trabalho do Ministério da 
Economia é que R$ 2,9 bilhões se-
jam pagos a 3,6 milhões de benefi-
ciários. Página A4

Usina do noroeste paulista abre oportunidades de estágio
 Página A4

celebridades

Marina Ruy Barbosa e José Loreto 
retomaram as gravações da novela 
“O Sétimo Guardião” na última se-
gunda-feira, 18. No final de semana, 
o ator terminou seu casamento com 
Debora Nascimento após seis anos 
juntos e a protagonista da trama das 
nove foi apontada na internet como 
pivô da separação do colega de elen-
co, fato negado por ela. Segundo in-
fomrações, nesta quarta-feira, o cli-
ma nos Estúdios Globo não era dos 
melhores. Página A8

Marina Ruy 
Barbosa e José 
Loreto gravam 
juntos e têm
conversa 
reservada na 
Rede Globo

Carol Dantas, 
mãe do filho
de Neymar, 
está grávida 
do noivo

Davi Lucca, filho de Neymar, ga-
nhará um irmãozinho. Carol Dantas, 
mãe do menino e ex-namorada do 
jogador, está grávida. Aos 24 anos, 
ela espera um bebê do seu atual re-
lacionamento com o noivo, Vinicius 
Martinez. A informação foi confir-
mada nesta quarta-feira pela a as-
sessoria de imprensa da digital in-
fluencer, confirmando as suspeitas 
dos internautas. Página A8

social
Os melhores 
cliques com 
os destaques 
e m eventos 
e comemora-
ções de Fer-
nandópolis 
e região es-
tão na colu-
na Social do 

jornal  ‘O Extra’. Na foto, destaque 
para Naiara Paulino. Confira tam-
bém o resumo da sua novela favori-
ta. Páginas A7 e A8
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 20/02/19

 29°

 20°

20mm 
80%


chuva

 91% 
67%

NNW 
7km/h


vento

 06:14h 
18:54h

Sol. Pancadas de chuva a qualquer hora do dia e da noite. Muitas nuvens de manhã.

QUI - 21/02/19

 31°

 21°

30mm 
75%


chuva

 98% 
67%

NNW 
5km/h


vento

 06:15h 
18:53h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.

SEX - 22/02/19

 34°

 20°

7mm 
90%


chuva

 94% 
62%

N 
9km/h


vento

 06:15h 
18:53h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 23/02/19

 35°

 21°

8mm 
80%


chuva

 93% 
47%

NNW 
7km/h


vento

 06:16h 
18:52h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Chove rápido durante o dia e à noite.
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PREVISÃO DO DIA - 20/02/19
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
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DOM - 24/02/19

 35°

 21°

20mm 
75%


chuva

 83% 
48%

NW 
6km/h


vento

 06:16h 
18:51h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.
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Defesa Civil é 
representada no 
workshop Plano
Local de Resiliência

 Página A3

Dia 23 de março 
tem aula solidária 
de pilates 
no Beira Rio

 Página A2

Município
inicia escolinha 
de futebol 
gratuita

 Página A6

Pedreiro é 
esfaqueado 
por atraso na 
conclusão de obra

 Página A5

Ministério Público abre 
procedimento para acompanhar 
fiscalização na barragem de usina 
Promotoria determinou que a CTG Brasil - responsável pela hidrelétrica - e a 
Prefeitura de Ilha Solteira apresentem um plano de ação emergencial em 15 dias

O Ministério Público abriu um procedimento para acompanhar deperto a segurança na barragem da usina hidrelétrica de Ilha Solteira. Além do MP, 
há outra fiscalização feita pelo Conselho Regional de Engenharia. Segundo a ação, a hidrelétrica foi classificada com alto dano potencial asso-
ciado, classificação que é feita em função do potencial de perdas de vidas humanas e dos impactos ambientais e econômicos decorrentes de uma 
eventual ruptura na barragem, como aconteceu com a barragem da Vale em Brumadinho (MG). Página A3

à  PARADA DURA

Votuporanguense encara o líder Água Santa
em busca da primeira vitória no Paulista
Em caso de derrota e uma combinação de resultados, CAV pode terminar a rodada na zona de rebaixamento

O CAV pode entrar para a zona de 
rebaixamento ao término da próxi-
ma rodada da Série A2 do Paulis-
ta. A possibilidade é grande já que 
o CAV enfrenta o líder do campeo-
nato. O time de Diadema tem 91.7% 
de aproveitamento. São 8 jogos, 7 
vitórias, 1 empate e nenhuma der-
rota. Após ser eliminado na primei-
ra fase da Copa do Brasil, no qual o 
clube tinha grande expectativa, a 
equipe agora de Alberto Félix, ain-
da não conseguiu reagir na com-
petição, e a pressão sobre atletas e 
comissão técnica aumenta a cada 
rodada. Página A6

Polícia realiza Operação São Paulo Mais Seguro
Na última terça-feira, 19, a Polícia Militar desenca-

deou em todo o Estado de São Paulo a Operação São 
Paulo Mais Seguro, visando garantir a continuidade 

da redução dos indicadores criminais, aumentando 
a presença ostensiva para melhorar a percepção de 
segurança das pessoas e inibir a prática de crimes. A 

operação  faz parte da estratégia do Comando da Insti-
tuição e objetiva ampliar a ação de presença, foi encer-
rada em todo o Estado às 04h de ontem, 20. Página A5

celebridades

O polêmico fim do casamento de Jo-
sé Loreto e Débora Nascimento res-
pingou em alguns atores do elenco de 
“O Sétimo Guardião”. Além de Mari-
na Ruy Barbosa ter sido apontada co-
mo pivô da separação, outras duas 
artistas estiveram envolvidas com o 
intérprete de Júnior nos bastidores da 
novela, segundo revelado pelo jorna-
lista Leo Dias, no programa “Fofocali-
zando”. Desta vez, o nome de Yanna 
Lavigne entrou na história e os inter-
nautas encheram as publicações de 
Bruno Gissoni de mensagens, sendo 
que uma pergunta o deixou visivel-
mente irritado. Página A7

Bruno Gissoni 
se posiciona 
contra as 
acusações à 
Yanna Lavigne: 
“mundo 
está doente”

Valesca termina 
namoro, agenda 
tem poucos 
shows e público 
está revoltado 

Valesca Popozuda está vivendo um in-
ferno astral antecipado. O aniversário 
é só em outubro, mas uma poeira cós-
mica invadiu a vida da funkeira. Na 
página oficial da cantora e também 
no Facebook as agendas estão vazias. 
Se antes, ela tinha uma semana cheia 
de compromissos, agora as apresen-
tações minguaram e se resumem a 
alguns fins de semana. Valesca tam-
bém terminou o namoro com Patrick, 
PKDelas, DJ e agora MC.  Página A7

social
Os melho-
res cliques 
com os des-
taques e m 
eventos e co-
memorações 
de Fernandó-
polis e região 
estão na co-
luna Social 
do jornal  ‘O Extra’. Na foto, desta-
que para o aniversariante Fernando 
Cruz. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas A7 e A8

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 21/02/19

 31°

 21°

30mm 
80%


chuva

 99% 
63%

SSE 
5km/h


vento

 06:15h 
18:53h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 22/02/19

 33°

 20°

7mm 
90%


chuva

 90% 
65%

NNW 
4km/h


vento

 06:15h 
18:53h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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 34°

 21°
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80%


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52%
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7km/h


vento

 06:16h 
18:52h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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 21°
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N 
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18:51h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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 22°
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
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NW 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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chuva

 90% 
65%

NNW 
4km/h


vento

 06:15h 
18:53h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SÁB - 23/02/19

 34°

 21°

8mm 
80%


chuva

 93% 
52%

NNW 
7km/h


vento

 06:16h 
18:52h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 24/02/19

 35°

 21°

20mm 
80%


chuva

 86% 
48%

N 
9km/h


vento

 06:16h 
18:51h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 25/02/19

 34°

 22°

15mm 
80%


chuva

 77% 
47%

NW 
12km/h


vento

 06:16h 
18:51h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 26/02/19
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à  SENTIMENTO DE DEVER CUMPRIDO

“Estou saindo de cabeça erguida”,
diz Chico Arouca após anunciar 
demissão do almoxarifado
Em entrevista exclusiva concedida ao “O Extra.

net” na tarde desta quinta-feira, 21, o atual di-
retor do almoxarifado de Fernandópolis, Chico 
Arouca (foto), comunicou a sua demissão do car-

go. “Poucos estão acreditando, mas meu último dia de tra-

balho será dia 28 de fevereiro. Estou saindo de cabeça er-
guida e com o sentimento de dever cumprido, pois sei que 
sempre trabalhei com muita honestidade”, afirma. Há dois 
anos e dois meses à frente do almoxarifado, ele agora pre-
tende se dedicar a outras atividades. Página A3

Aprovado projeto para conclusão
do acesso ao Parque Industrial

Foi aprovado na noite da última terça-
-feira, 19, em regime de urgência Projeto 
de Lei nº 24/2019, que dispõe sobre au-
torização para abertura de crédito adi-

cional suplementar, por excesso de ar-
recadação, no valor de R$271.831,21, 
para a contratação de empresa especia-
lizada para conclusão da execução da 

infraestrutura do acesso ao Parque In-
dustrial VI, em virtude da rescisão con-
tratual com a empresa Construtora Vi-
larinho Ltda – EPP. Página A3

à  TENTOU SOCORRER MOTORISTA

Polícia investiga circunstâncias da morte 
de caminhoneiro atropelado na SP-320 

Motorista de caminhão tentou atravessar rodovia para socorrer condutor de 
carro com quem se envolveu em acidente e foi atingido por um terceiro veículo

A Polícia Civil investiga a morte do 
caminhoneiro Rudimar Lorenzi, de 49 
anos, atropelado na Rodovia Euclides 
da Cunha (SP-320), no perímetro urba-

no de Fernandópolis, na noite de quar-
ta-feira, 20. Segundo o boletim de ocor-
rência, Rudimar dirigia um caminhão e 
se envolveu em um acidente com um 

carro. Ele desceu do caminhão e, ao 
atravessar a pista para socorrer o mo-
torista do carro, foi atingido por um ter-
ceiro veículo. Página A5

Idoso morto ao ser atingido por 
máquina durante obra é sepultado
Máquina desligou sozinha; quando a vítima tentou 
consertar, o aparelho ligou e a serra atingiu o seu peito 

va em um posto de combustíveis na 
Rodovia Euclides da Cunha (SP), em 
Fernandópolis. Página A5

Foi sepultado no início da tarde de 
ontem, 21, no Cemitério da Conso-
lação, Dionízio Alves Pereira, de 60 

anos. O homem morreu na tarde des-
ta quarta-feira, 20, ao ser atingido por 
uma serra elétrica enquanto trabalha-

Alunos fazem 
doação de sangue
como ‘trote 
solidário’

 Página A4

Na luta contra o rebaixamento no 
Campeonato Paulista, Mirassol 
encara o São Bento no ‘Maião’

Página A6

Jovem dá luz a bebê 
dentro de ambulância 

Uma jovem de 23 anos deu à luz 
um bebê dentro de uma ambulân-
cia na rodovia Péricles Belini. A 
menina, que recebeu o nome de 
Eloá, nasceu na manhã de quarta-
-feira, 20. Fernanda Rocha, mãe da 
criança, mora na cidade de Macau-

bal. Ela acionou a viatura do Samu 
quando passou a sentir os primeiros 
sinais de que a filha iria nascer. A 
viatura saiu do município de Nhan-
deara e levaria a mãe até a Santa 
Casa de Votuporanga, a 60 quilôme-
tros de Macaubal. Página A5
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