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Adão Garavello festeja mais um 
aniversário ao lado da amada Elsa.

Avenor Bim comemora a 
passagem de mais um aniversário 

ao lado da esposa Ana Bim.

Carlos Roberto Dias, 
proprietário do restaurante 

Salpicante, se prepara para a 
passagem de mais um 

aniversário nesta segunda-feira.
Quem comemora mais um 
ano de vida é Igor Pietro.

Jean Fonseca ao lado de Paula Inara 
prestigiando o Hotel Água Viva.

Lara Camila recebe muitas 
felicitações especiais. 

Leandro Isepe se prepara para 
apagar as velinhas neste domingo, 

ao lado da namorada Larissa.

Click especial do casal 
de namorados Reginaldo 

Marcomini e Camila Pissolato.

Vitor Hugo Almeida recebe muitas 
homenagens pelo seu aniversário.
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OLI-OLA
Quem nunca ouviu falar no desconforto cau-

sado pelo peeling químico, não é mesmo? Práti-
co, o PEELING EM CÁPSULAS também auxilia 
no processo de rejuvenescimento do rosto, mas 
sem provocar descamação e ardência na pele.

Oli Ola – Tudo sobre Oli Ola
Apostar em medicamentos é uma boa forma 

de potencializar tratamentos dermatológicos e 
obter resultados de modo rápido e duradouro. 
Para quem deseja melhorar a qualidade da pele, 
por exemplo, o Oli Ola é um ótimo investimento.

O medicamento Oli Ola é considerado uma 
inovação no ramo de nutricosméticos. Sua 
fórmula possui agente que promove um pe-
eling natural na tez, deixando-a mais boni-
ta sem agredi-la, como ocorre com tratamen-
tos tradicionais.

- Como e onde surgiu o Oli Ola?
O Oli Ola, cujo nome científico é Olea Euro-

DICA DA SEMANA

poderoso antioxidante que tem uma das me-
lhores atividades entre os polifenóis, sendo 
superior até mesmo à vitamina E.

Essa taxa diferenciada de hidroxitirosol só 
é obtida graças à combinação de uma série de 
fatores, como o clima da região, o cultivo orgâ-
nico e grau de maturação do fruto da oliveira, 
incluindo ainda a secagem da planta.

paea Fruit Extract, foi 
descoberto por pes-
quisadores na Tuní-
sia, no sul do Medi-
terrâneo. Trata-se de 
um extrato 100% na-
tural retirado de um 
fruto de oliveira típi-
ca da região.

Especialistas con-
firmaram que esse ex-
trato possui alta taxa 
de hidroxitirosol, um 
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l  Por CLARIUS

racteres antagônicos: não melindreis 
a nenhum daqueles com quem vos 
encontrardes. Estai sempre alegres e 
contentes, mas com a alegria de uma 
boa consciência e a ventura do her-
deiro do céu, que conta os dias que o 
aproximam de sua herança.

A virtude não consiste numa aparên-
cia severa e lúgubre, ou em repelir os 
prazeres que a condição humana per-
mite. Basta referir todos os vossos atos 
ao Criador, que vos deu a vida. Basta, 
ao começar ou acabar uma tarefa, que 
eleveis o pensamento ao Criador, pe-
dindo-lhe, num impulso da alma, a sua 
proteção para executá-la ou a sua ben-
ção para a obra acabada. Ao fazer qual-
quer coisa, voltai vosso pensamento à 
fonte suprema; nada façais sem que a 
lembrança de Deus venha purificar e 
santificar os vossos atos.

A perfeição, como disse o Cristo, en-
contra-se inteiramente na prática da 
caridade sem limites, pois os deveres 
da caridade abrangem todas as posi-
ções sociais, desde a mais íntima até 
a mais elevada. O homem que vivesse 
isolado não teria como exercer a cari-
dade. Somente no contato com os se-
melhantes, nas lutas mais penosas, 

ele encontra a ocasião de praticá-la. 
Aquele que se isola, portanto, priva-
-se voluntariamente do mais podero-
so meio de perfeição: só tendo de pen-
sar em si, sua vida é a de um egoísta. 

Não imagineis, portanto, que para 
viver em constante comunicação co-
nosco, para viver sob o olhar do Se-
nhor, seja preciso entregar-se ao cilí-
cio e cobrir-se de cinzas. 

Não, não, ainda uma vez: não! Se-
de felizes no quadro das necessidades 
humanas, mas que na vossa felicida-
de não entre jamais um pensamento 
ou um ato que possa ofender a Deus, 
ou fazer que se vele a face dos que vos 
amam e vos dirigem.

Um espírito protetor - 1863

CRÔNICA
O maior legado

Tudo aconteceu mais ou menos as-
sim, na casa de Clara. Eles eram cin-
co filhos, de idades entre doze a dois 
anos. A mãe era uma pessoa alegre 
e que nunca estava ocupada demais 
para eles. Ela parava de passar rou-
pa para ajudar em qualquer projeto da 
escola ou desligava o aspirador de pó 
para convocar todos para um passeio 

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
O homem no mundo

Um sentimento de piedade deve 
sempre animar o coração daqueles 
que se reúnem sob o olhar do Senhor, 
implorando a assistência dos Bons Es-
píritos. Purificai, portanto, os vossos 
corações. Não deixeis que pensamen-
tos fúteis ou mundanos os perturbem. 
Elevai o vosso espírito para aqueles a 
quem chamais, a fim de que eles pos-
sam, encontrando em vós as disposi-
ções favoráveis, lançar em profusão 
as sementes que devem germinar os 
vossos corações, para neles produzir 
os frutos da caridade e da justiça.

Não penseis, porém, que aos vos 
exortar incessantemente à prece e à 
evocação mental, queiramos levar-
-vos a viver uma vida mística, que 
vos mantenha fora das leis da socie-
dade em que estais condenados a 
viver. Não. Vivei com os homens do 
vosso tempo, como devem viver os ho-
mens; sacrificai-vos às necessidades, 
e até mesmo às frivolidades de cada 
dia, mas fazei-o com um sentimen-
to de pureza que as possa santificar.

Fostes chamados ao contato de Es-
píritos de naturezas diversas, de ca-

Pensamento 
da Semana

Meimei

‘‘Não te afirmes incapaz, 
nem te digas inútil.
Auxilia como puderes.
O Céu saberá usar-te.”

na praça para colher borboletas para 
o projeto de ciências de algum deles.

As vidas daquelas crianças eram re-
pletas de divertimento e de amor. Até 
o dia em que a mãe reuniu os cincos fi-
lhos e lhes contou que tinha um tumor 
terminal no cérebro e que lhe restava 
apenas alguns meses de vida.

Houve soluços, muito choro, lágri-
mas e mais lágrimas. Mas, ela lhes 
disse que o maior presente que pode-
riam lhe dar era tocar a vida como se 
nada estivesse errado. Queria que su-
as últimas recordações fossem felizes. 
E todos concordaram em se esforçar.

Então, ela morreu e, nas semanas 
seguintes, a angústia e a dor daquela 
família parecia algo impossível de se 
descrever, até o dia em que Clara foi 
vestir a irmã mais nova para a escola 
e encontrou um bilhete engraçado que 
a mãe escondera dentro da meia da 
menina. Era como ter a mãe de volta.

Nos dias que se seguiram, toda a fa-
mília virou a casa de cabeça para bai-
xo à cata de mais recados. Cada nova 
mensagem encontrada era comparti-
lhada, lida e relida.

No Natal, ao tirarem os enfeites do 
armário, encontraram uma maravi-
lhosa mensagem. 

Nos anos posteriores, as mensagens 
continuaram a surgir, esporadicamen-
te. Na formatura de Clara, no seu casa-
mento. Até mesmo no dia em que nas-
ceu o primeiro filho de Clara, chegou um 
cartão com uma comovente mensagem.

Cada filho recebeu esses bilhetes 
curtos e engraçados, ou cartas reple-
tas de amor, até o último se tornar 
adulto.

É que a mãe havia confiado cartas e 
cartões a amigos, para serem entregues 
nas datas especiais, aos seus filhos.

O marido se casou outra vez e, no 
dia de seu casamento, um amigo lhe 
entregou uma carta escrita pela espo-
sa, para ser lida pelos filhos. Ela dese-
java ao marido felicidades e instruía 
aos filhos a cercarem a madrasta de 
amor, pois tinha imensa fé de que o 
pai jamais escolheria uma mulher que 
não fosse generosa e carinhosa, para 
com seus preciosos amores.

Pat Laye - Livro “Histórias para 
aquecer o coração das mães
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seu direito advogados



Em ple-
no do-
mingo, 
no sol 
esca l -
dante, 
e s s e s 
quatro 
b e b e -
zinhos 
l indos 
f o r a m 
a b a n -

donados dentro de uma caixa em 
frente ao barracao da Prefeitura da-
qui da cidade.

Esse é o Pantera, mais não é bra-
vo não. Ama amassar pãozinho, 
se deixar fica 24hrs grudado, e 
ronrona pedindo carinho. Ele foi 
encontrado quase sendo atrope-
lado no meio de uma rua muito 
movimentada.

Esse é o Min-
gau, encon-
trado agoni-
zando, sobre 
o próprio xi-
xi, com sus-
peita de 
envenena-
mento. Ele 
foi internado 
rapidamen-
te e diagnos-
ticado com 

problemas na bexiga, causados provavel-
mente por algum trauma. Hoje ele está to-
talmente recuperado e a espera de um lar.

l Por MARCELA BARBAR
Jornalista e Defensora da

Causa Animal
marcela@oextra.net

momentopet
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OBSERVAÇÃO: Para adotar qualquer um desses animais, 
entre em contato com a ONG Pelos e Patas de Fernandópolis. 

socialpet

Pose especial da Lolla, a
gatinha é da Jaqueline Piva.

A sorridente Amora é
filha da Isabela Gazolla.

Nick é o amorzinho da
mamãe Lu Miranda.

A princesa Malu é a
cachorirnha do João Marcos.

ficaadica
Higiene: o cão deve ter abrigo confortável, protegido do sol, da chuva e do 
vento. Para evitar algumas doenças, recomenda-se um banho por mês. Já os 
felinos são animais muito limpos e não precisam tomar banho frequentemente. 
E lembre-se: todo proprietário deve recolher as fezes de seu animal nas ruas, 
nas calçadas e nos parques. É uma atitude de cidadania e obrigatória por lei.

Chico é o filho da 
mamãe humana 

Gabriele Fonseca 
Panzani.

A dengosa Maya posa 
para um click especial 
no colo da mamãe 
Fernanda Alves.

Selfie do Alemão 
ao lado da dona 
Alice Dias.

Tana faz pose para 
um click ao lado do 

companheiro Thiago.
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA
Sábado, 18h00

Não divulgado pela emissora 

VERÃO 90 GRAUS
Sábado, 19h15

Manu conta a Lidiane que Jerônimo su-
miu da festa. Dandara leva um susto ao 
acordar ao lado de Quinzinho. Vanes-
sa diz a Jerônimo que tentará conven-
cer o Duque a deixá-los em paz. Galdi-
no fica desolado ao se lembrar que doou 
sua carrocinha e distribuiu os sonhos 
de graça. Madá acorda feliz com Ála-
mo e avisa que deseja uma vida mais 
simples ao lado do amado. Jerônimo 
inventa uma desculpa para Manu pa-
ra justificar seu sumiço. Herculano fica 
surpreso ao perceber que Tobé dormiu 
com sua irmã, Diana. Quinzinho confes-
sa ao pai que tem dúvidas sobre o casa-
mento. Herculano propõe a João montar 
um espetáculo com ele, Candé e Patri-
ck dançando. Diego procura Larissa e 
os dois se beijam. 

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Roger chega em casa contando sobre a 
confusão e Arlete se desespera por não 
saber onde o filho está. Gleyce flagra 
Guilherme dormindo no sofá e fica furio-
sa. Débora cobra Marcelo sobre ele es-
tar na casa de Luísa e leva um baita fo-
ra. Luísa se prepara para a vernissage. 
As eleições para o grêmio recomeçam. 
Marcelo exibe alguns vídeos de Éric na 
aula de fotografia e ele fica sem enten-
der nada. Yasmin revela que ela planejou 
a homenagem. Luca pergunta a Mirela 
se, mesmo se a chapa Contente ganhar, 
eles poderão continuar fazendo a radio-
novela juntos. Guilherme, na comunida-
de, é perseguido pelos capangas de Ra-
to. Waldisney conta a Roger que viu Gui 
na comunidade. Guilherme vai ao escri-
tório de Glória, que fica aliviada. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Solange arma uma emboscada para 
atrapalhar o casamento de Gabriela 
com Rafael. Gabriela percebe que foi 
vítima de uma armadilha. Priscila, Le-
andro e Soninha vibram com o resul-
tado de seu trabalho. Álvaro garante 
aos colegas que seu pai desmentiu as 
denúncias contra Gabriela na delega-
cia. Rafael e Gabriela se casam. Rosá-
lia sente fortes dores e a enfermeira 
alerta Pérola sobre o cancelamento do 
plano de saúde de Rosália. Pérola im-
plora para que Rosália seja operada.

O SÉTIMO GUARDIÃO
Sábado, 21h00

Feliciano enfrenta Gabriel para par-
ticipar da reunião de guardiães. Ola-
vo orienta Sampaio a aceitar o encon-
tro com Valentina. Gabriel anuncia 
que expulsará Machado da Irmanda-
de. Sampaio enfrenta Valentina, que 
o beija. Sampaio humilha Valentina, 
que se desespera e pede ajuda a Muri-
lo. Mirtes descobre uma carta de Mar-
cos Paulo para Mattoso. Murilo alerta 
Olavo sobre os perigos de desafiar a 
fonte. Sampaio detona as bombas no 
reservatório de Serro Azul.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Adonizedeque recebe Ula no palácio e 
pede para ela contar mais uma de suas 
histórias. Jéssica diz ter correspondido 
o beijo de Iru e Elias permite o namoro 
deles. Aiúde faz reclamações da esposa 
para a filha e o genro. Mara e Racal se-
guem em busca de matéria-prima para 
o feitiço. Enciumada, Úrsula destrata 
Ula e deixa a sala do trono. Abul conver-
sa com a princesa e diz que fará de tudo 
para garantir seu futuro reinado. Racal 
entrega uma poção para Mara e diz que 
ela precisa sorrir para o feitiço da bele-
za fazer efeito. Mireu propõe um namo-
ro de fachada com Ula para afugentar o 
rei Adonizedeque. Mara acorda e perce-
be que precisa sorrir para notarem sua 
beleza. Iru avisa aos familiares sobre o 
namoro com Jéssica. 

Palavras Cruzadas

Caça Palavras

Humor



celebridades

ÁRIES 
Deve se sentir com 
energia e vontade 

de concluir mil pendências 
ao mesmo tempo. Evite ti-
rar conclusões apressadas 
sobre negócios. No amor, 
abrace as oportunidades 
sem medo.

TOURO
Equilibre sua von-
tade de realizar 

coisas e fazer mudanças ao 
mesmo tempo. Terá deter-
minação para alcançar bons 
resultados no trabalho. No 
jogo da sedução, é hora de 
tomar uma decisão.

GEMÊOS
Programe passeios 
divertidos e ao ar 

livre. Se a família lhe pe-
dir ajuda, compareça! Seus 
projetos talvez precisem de 
adequações. O final de se-
mana será agitado na pai-
xão.

CÂNCER
Terá êxito em tudo 
o que se dispuser a 

fazer, sobretudo no serviço. 
Saberá expor seu ponto de 
vista com objetividade. Re-
laxe ao lado de quem ama: 
nada de levar problemas pa-
ra a vida a dois.

LEÃO
O Sol e a Lua vão 
deixar você com a 

energia a mil. Mesmo que 
um passeio não vire, sua re-
ação será bem-humorada. 
Poderá conhecer alguém es-
pecial durante um programa 
de lazer.

VIRGEM
Vai preferir traba-
lhar com liberdade 

e até pensar em desenvolver 
atividade autônoma. Em ca-
sa, deverá revelar todo o seu 
afeto. Num curso ou treina-
mento, talvez conheça pes-
soa especial.

LIBRA
No emprego, sua 
presença será que-

rida por todos, ainda que 
Urano mexa um pouco com 
seu humor. Encontros com 
amigos serão prazerosos. 
Estará a fim de diversão na 
paixão.

ESCORPIÃO
Ótima fase na car-
reira, mesmo que 

algumas mudanças não fa-
voreçam sua situação logo 
de cara. Elimine da sua vida 
os sentimentos que não fa-
zem bem. Abra-se com con-
fiança no amor!

SAGITÁRIO
Poderá resolver 
pendências na 

profissão. Curta seus en-
contros com os parentes e 
os novos contatos que sur-
girem. Seu espírito aventu-
reiro vai dar o tom na pa-
quera.

CAPRICÓRNIO
Terá ideias para 
melhorar suas fi-

nanças. Clima carinhoso 
em casa, mas os imprevis-
tos talvez compliquem as 
coisas. Terá energia para 
resolver qualquer crise na 
paquera.

AQUÁRIO
Sentimentos à flor 
da pele. Suas rela-

ções profissionais podem 
ficar mais tumultuadas. Te-
nha cautela com o seu di-
nheiro. União cheia de ener-
gia e momentos felizes e 
empolgantes.

PEIXES
Espere boas no-
tícias na carreira! 

Se poupar, verá sua grana 
render além da sua expec-
tativa. Pode falar sem pen-
sar, criando desconfortos. 
Conhecido(a) da família de-
ve despertar seu interesse.

horóscopo
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Vinicius Jr., jogador do Re-
al Madrid e revelado no Fla-
mengo, está se recuperando 
da lesão no tornozelo direi-
to, na qual ele rompeu os li-
gamentos no início de mar-
ço. E o atacante de 18 anos 
está contando com a ajuda e 
incentivo da blogueira Ma-
ria Júlia Mazalli para retor-
nar em breve aos gramados. 
Os dois começaram vivendo 
um romance virtual no início 
do ano com curtidas a cada 
foto e comentários fofos, co-
mo troca de corações, a ca-
da publicação. Porém, ago-

ra estão vivendo o início de 
uma paixão na casa do joga-
dor, em Madri, na Espanha.

Maju, como é chamada na 
internet, ficou conhecida ao 
participar do reality show da 
MTV “De férias com o ex”. Re-
centemente, ela curtiu uma 
viagem para Nova York, e 
continua publicando como 
se estivesse na cidade ame-
ricana. Porém, a paulista en-
tregou sua verdadeira locali-
zação ao gravar um vídeo no 
banheiro de Vinicius Jr. no 
mesmo dia em que o jogador 
posou sem camisa no local.

Aos 23 anos, ela disse que 
seu sonho sempre foi traba-
lhar com Instagram e atual-
mente vive disso. Maju já na-
morou duas vezes, mas saiu 
traumatizada do último rela-
cionamento ao ser traída. Por 
isso, ela já revelou que seu 
pior defeito é ser “ciumen-
ta nível possessiva”, como a 
própria diz. No ano passado, 
Maju se submeteu a duas ci-
rurgias plásticas: aumentou 
os seios e colocou 310 ml de 
silicone e fez lipoaspiração. 
Felicidades ao novo casal!

Nego do Borel postou em 
seu Instagram um vídeo em 
que aparece se divertindo 
com vendedores de bala no 
sinal de uma rua do Rio de Ja-
neiro. Nas imagens, o funkei-
ro aparece com várias notas 
de R$ 50 na mão e fazendo 

perguntas de multiplicar aos 
meninos. Quem acerta, ele dá 
uma nota. Ele também pede 
que os vendedores de bala 
cantem a sua música “O cara 
do momento”. “Quem cantar, 
eu dou”, diz Nego no vídeo.

Aos postar o vídeo, o funkei-

ro acabou sendo alvo de críti-
cas de seus seguidores. “Só 
eu que acho triste esse tipo 
de atitude? Tão desnecessá-
rio. Faz tudo para aparecer”, 
comentou um deles. “Chegar 
com um carrão de R$ 600 mil 
com a mão cheia de dinheiro. 

Ajudaria mais com um prato 
de comida”, disse outro. “Vo-
cê deveria ter vergonha apa-
recendo assim desse jeito”, 
opinou um seguidor. “Legal 
brincar com a miséria dos ou-
tros para ganhar likes”, co-
mentou uma seguidora.

Nego do Borel se diverte dando 
notas de R$ 50 para vendedores em 
sinal e é criticado por seguidores

Vinicius Junior vive romance com a blogueira Maria Júlia Mazalli 

Nego do Borel distribui notas de R$ 50 
para vendedores de balas no sinal

Vinicius Jr. vive romance 
com blogueira famosa por
participar de reality show
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 25/03/19

 33°

 21°

0mm 
0%


chuva

 85% 
46%

ESE 
8km/h


vento

 06:26h 
18:27h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 26/03/19

 33°

 20°

6mm 
80%


chuva

 69% 
47%

E 
11km/h


vento

 06:26h 
18:26h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUA - 27/03/19

 32°

 19°

15mm 
80%


chuva

 78% 
48%

E 
14km/h


vento

 06:26h 
18:25h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUI - 28/03/19

 30°

 17°

0mm 
0%


chuva

 75% 
50%

E 
18km/h


vento

 06:27h 
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celebridades

Às vésperas de completar 56 anos, 
Xuxa se diz realizada profissional-
mente e envolvida numa relação 
amorosa “completa” com o ator Jun-
no Andrade: “Fazemos planos para o 
futuro, queremos ficar velhinhos jun-
tos”. Durante uma longa entrevista, 
ela contou como era o relacionamen-
to com Luciano Szafir, pai de sua fi-
lha, Sasha, e afirmou que está pron-
ta para ser avó. Página A7

Teve festa na casa de Anitta após des-
file das escolas de samba no Rio, jan-
tar em São Paulo e até clima de ro-
mance nos bastidores de um clipe 
gravado nos Estados Unidos. Nos úl-
timos dias, Gabriel Medina tem circu-
lado com frequência com a cantora. E 
nesse final de semana, o influenciador 
digital Carlinhos Maia acabou gravan-
do a Poderosa em uma chamada de 
vídeo com o surfista, o que levantou 
ainda mais a suspeita dos fãs de um 
possível namoro. Página A7

Pronta para 
ser avó, Xuxa 
conta porque 
resolveu raspar 
a cabeça: 
“libertação”

Amigos de 
Medina não 
acreditam em 
namoro com 
Anitta e temem 
por Olímpiadas

social
Os melho-
res cliques 
com os des-
taques em 
eventos e 
comemora-
ções de Fer-
nandópolis 
e região es-
tão na colu-
na Social 

do jornal  ‘O Extra’. Na foto, desta-
que para Mariana Carla. Página A8

à  LEVOU COICE DE TOURO

Peão de rodeio não apresenta 
melhora e permanece internado
em estado grave na UTI 
Rafael Aparecido se feriu em montaria na Festa do Peão de Mira Estrela

O peão Rafael Aparecido 
Prates, 23 anos, de Buri-
tama, se acidentou quan-
do disputava o rodeio em 

touros na cidade de Mira Estrela. Ele 
está internado em coma induzido na 
UTI da Santa Casa de Fernandópo-
lis. Página A5

à  SÉRIES A1 E A2

Campeonato 
Paulista agora é 
Paulistão Sicredi
Marca da primeira instituição 
financeira cooperativa do Brasil dá nome
aos campeonatos de 2019 e 2020

O Sicredi – instituição financeira 
cooperativa com mais de 4 milhões 
de associados e atuação em 22 es-
tados e no Distrito Federal – acaba 
de assinar contrato com a Federa-
ção Paulista de Futebol para dar no-
me ao Paulistão 2019 e 2020, tanto 
da Série A1, quanto da A2 (divisão 
de acesso). “É uma imensa satisfa-

ção para a Federação Paulista de 
Futebol formalizar essa parceria do 
Sicredi no Paulistão A1 e A2. O Fu-
tebol Paulista se fortalece ao lado 
de instituições e marcas respeita-
das, como o Sicredi”, afirma o pre-
sidente da Federação Paulista de 
Futebol, Reinaldo Carneiros Bas-
tos. Página A6

à  SOLIDARIEDADE

Iniciada Campanha
do Agasalho 2019

à  KARATÊ

Município conquista 
o terceiro lugar
na 2ª Copa Ibirá  
Atletas da Associação Dojokan 
representaram Fernandópolis na 
competição realizada no sábado, 23

O resultado coletivo dos atletas de 
Karatê de Fernandópolis rendeu ao gru-
po o terceiro lugar na II Copa Ibirá de 
Karatê, realizada no sábado, 23 de mar-
ço, no Ginásio Municipal Ivone Fiorot-
to e Saverio Zitto, na cidade de Ibirá. A 
primeira colocação ficou com o clube 
São João, de Limeira; e a segunda co-

locada foi a Associação Keikon, de Ta-
quaritinga. A Associação Dojokan, que 
representa Fernandópolis nas compe-
tições oficiais, levou 18 atletas para o 
evento, com apoio da Secretaria Muni-
cipal de Esportes e Lazer, e trouxe 10 
medalhas de ouro, oito de prata e qua-
tro de bronze. Página A6

PM prende homem 
que circulava com 
veículo dublê pelas 
ruas da cidade 

Na noite do último sábado, 23, a 
Polícia Militar prendeu um indiví-
duo, bastante conhecido nos meios 
policiais. O criminoso se encontra-
va em saída temporária do cumpri-
mento de pena por crimes anteriores 
e circulava pelas ruas de Fernandó-
polis em um Honda Civic, de cor cin-
za, com placas de Araraquara (SP). 
Página A5

Criminoso se encontrava em saída temporária 
do cumprimento de pena por crimes anteriores

A Prefeitura de Fernandópolis, 
por meio do Fundo Social de Soli-
dariedade e Secretaria Municipal 
da Assistência Social e Cidadania, 
inicia a Campanha do Agasalho 
2019. A ação tem como principal 
proposta arrecadar roupas e aga-
salhos para atender as regiões de 

maior vulnerabilidade social do mu-
nicípio e aquecer o frio de muitas 
famílias neste inverno que se apro-
xima. Em encontro realizado com a 
Comissão de Eventos da Prefeitura,  
voluntários e colaboradores foi de-
finida toda a programação da cam-
panha. Página A3

Além dos postos de coleta, campanha terá
arrastões nos dias 06 e 13 de abril

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445
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celebridades celebridades

Maiara
assume romance com 
sertanejo Fernando Zor
Maiara se apresentou em Foz do Iguaçu, no Paraná, no fim de 
semana e recebeu Fernando, da dupla com Sorocaba, no palco 
para uma participação especial durante apresentação ao lado 
da irmã, Maraisa. Em seu perfil no Instagram, a cantora final-
mente assumiu romance com o sertanejo e compartilhou uma 
foto em que aparece beijando o músico. Os rumores de affair 
entre Maiara e Fernando Zor tiveram início em janeiro, quando 
os dois viajaram para os Estados Unidos com amigos. No car-
naval, ele trocou beijos com a atriz Carla Diazem um camarote 
da Marquês de Sapucaí, no Rio de Janeiro. Alguns dias depois, 
Maiara e Fernando foram clicados protagonizando um selinho 
em uma festa. Desde então, a sul-mato-grossense e o cantor 
vêm trocando mensagens carinhosas na web.

Grávida, Camilla Camargo 
lista desejos ao comer: 
“miojo, palmito e tomate”
Camilla Camargo voltou a dividir com os seguidores novidades 
sobre sua gravidez. “A melhor janta é tomatinho com sal, azeite 
e às vezes limão... São as únicas coisas que eu ando tendo dese-
jo de comer tomate, miojo e palmito de vez em quando!”, disse a 
filha do meio de Zezé Di Camargo e Zilu, por quem foi tietada em 
encontro recente em São Paulo. Grávida de um menino, Joaquim, 
Camilla adicionou: “As únicas coisas que eu tive desejo até hoje 
foi macarrão instantâneo e tomate com sal”. 

Página A7

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações 
de Fernandópolis e região estão 
na coluna 
Social. Na 
foto, des-
taque pa-
ra a bela 
Gabriela 
Martins 
Maximo. 
C o n f i r a 
também o 
resumo da 
sua nove-
la favori-
ta. Páginas 
A7 e A8
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Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Com índices elevados de 
infestação, MPF cobra ações 
contra dengue no município 
Procuradoria pede também um levantamento 
sobre os casos registrados da doença e multas 

aplicadas; administrações de outros 21 
municípios da região também foram notificadas

O Ministério Público Fe-
deral cobrou informa-
ções das Prefeituras de 
22 municípios na região 

noroeste do estado sobre medidas 
adotadas para o combate à dengue. 
As cidades vêm registrando índices 
elevados de infestação do mosquito 
transmissor da doença, o Aedes ae-

gypti, e epidemias em algumas áre-
as. Em Fernandópolis, uma idosa in-
fectada morreu há duas semanas. O 
MPF deu prazo de dez dias para que 
as prefeituras indiquem quais provi-
dências têm sido tomadas este ano 
nos municípios visando à redução 
dos riscos de transmissão da den-
gue. Página A3

Novidade

à  ÁREA DE 14.768M²

Com investimento de 
R$ 30 mi, Havan será 
inaugurada em maio

A unidade votuporanguense da loja 
de departamentos Havan entrou em fa-
se final de construção. O empreendi-
mento, com área de 14.768m² e cons-
trução de 7.383m², será inaugurado em 

maio. Inclusive o letreiro feito em estru-
tura metálica, já foi instalado. A répli-
ca da Estátua da Liberdade, tradicio-
nal nas lojas da marca, também será 
afixada nos próximos dias. Página A5

Obras estão em estágio avançado 
e data de inauguração é estudada 

SP Mais 
Seguro 
coloca 19.672 
policiais 
militares 
nas ruas

A Polícia Militar desencadeou, nesta 
terça-feira, 26, a partir das 5h, a Opera-
ção São Paulo Mais Seguro, em todo o 
Estado de São Paulo, com a finalidade 
de garantir a continuidade da redução 
dos indicadores criminais, aumentan-
do a presença ostensiva para melho-
rar a percepção de segurança das pes-
soas e combater o crime. Página A3

População 
colabora 
com a Santa 
Casa durante 
festa de Mira 
Estrela

à  NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA à  EDITORIAL

EMEF José 
Zantedeschi 
faz ‘uma 
viagem pelo 
mundo do 
atletismo’ 

O atletismo é a forma organizada 
mais antiga de competição. As primei-
ras reuniões organizadas da história fo-
ram os Jogos Olímpicos, que os gregos 
iniciaram no ano 776 a.C.  Nos primór-
dios de nossa civilização, começa a his-
tória do atletismo. O homem das caver-
nas, de forma natural, praticava uma 
série de movimentos, nas atividades 
de caça, em sua defesa própria etc. Ele 
saltava, corria, lançava, enfim desen-
volvia uma série de habilidades relacio-
nadas com as diversas provas de uma 
competição de Atletismo. Página A6

O último dia da 34ª Festa do Peão de 
Mira Estrela, encerrada no sábado, 23, 
foi marcado não apenas pela final do ro-
deio de touros e cavalos ou pelo brilhan-
te show do Trio Parada Dura, mas tam-
bém pela solidariedade em prol da Santa 
Casa de Fernandópolis. Quem partici-
pou da festa, colaborou com a “portaria 
solidária”, doando um quilo de alimen-
tos não perecíveis ou contribuindo com 
R$ 5,00, que foram revertidos integral-
mente ao Hospital. Página A2

Brasileiro adora novidade, principalmente, tecnológicas. Se por algum tem-
po houve temor e resistência em aderir a novos dispositivos ou aplicati-
vos, a realidade hoje é muito diferente. Página A2

 Página A7
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celebridades

No ar como a inconsequente Lourdes Ma-
ria de “O sétimo guardião”, Bruna Linz-
meyer revelou que se consulta desde os 
11 anos com uma bruxa. “Ela é uma mu-
lher que faz reiki, mas se entende como 
bruxa, e eu entendo ela enquanto bru-
xa. Procuro quando tenho dúvidas so-
bre o trabalho ou quando passo por al-
guma mudança importante”. Página A9

Filha de Sabrina Sato, Zoe voltou a en-
cher o Instagram de tanta fofura. Inte-
grante de uma família fashionista, a bebê 
desta vez chamou atenção dos internau-
tas ao surgir com o look igual ao da mãe 
em recente em foto compartilhada. Na 
imagem, as duas aparecem posando 
com a camisa de time de coração da ja-
ponesa: o Corinthians. “A gente ensina 
desde cedo. Respeita as minas no fute-
bol e na vida”, legendou a apresenta-
dora, que completou o styling da meni-
na com um turbante preto. Página A9

Atriz Bruna 
Linzmeyer 
revela que se 
consulta com 
uma bruxa 
desde os 11 anos 

Sabrina Sato 
veste a filha, Zoe, 
com camisa de 
time do coração: 
“desde cedo”

social
Os melho-
res cliques 
com os des-
taques em 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernandó-
polis e região estão na coluna Social 
do jornal  ‘O Extra’. Na foto, destaque 
para Nayara Delamura. Página A10

à  DENÚNCIA DURANTE AUDIÊNCIA

Grupo Petrópolis nega que dava ‘mesada’ 
de R$ 500 mil a ex-governador do Rio 
Propina, segundo Cabral, era em troca dos benefícios fiscais que a empresa supostamente recebia junto ao seu governo 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos 
de céu nublado. Noite com muitas nuvens.

NoiteTardeManhã
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O ex-governador Sergio 
Cabral admitiu pela pri-
meira vez que recebeu 
propina de uma cerveja-

ria. A declaração foi dada na terça-
-feira, 26, durante novo depoimento 

ao juiz federal Marcelo Bretas, em 
mais um desdobramento da Lava-
-Jato no Rio de Janeiro. O político 
confirmou a informação do ex-ope-
rador financeiro, Carlos Miranda, de 
que Walter Faria, dono e fundador 

do Grupo Petrópolis pagava uma es-
pécie de mesada de R$ 500 mil. Em 
troca, a empresa recebia benefícios 
fiscais junto ao governo do Rio. Ca-
bral se ofereceu para ir ao Ministé-
rio Público Federal para esclarecer 

sobre o empresário Walter Faria. Em 
nota, a fabricante da cerveja Itaipa-
va informou que não obteve qual-
quer benefício fiscal ou financeiro 
durante o governo de emedebista. 
Página A3

Polícia investiga uso de dinheiro falso 
no comércio de municípios da região 

à  COM DOIS PÓDIOS EM IBIRÁ 

Karateca Enzo inicia seu 
ciclo de competições em 2019

à  ETAPA E1 E E2

Proprietários de 
unidades habitacionais 
podem solicitar certidão 
de transferência

Os proprietários de imóveis no Con-
junto Habitacional Orasília Cândido 
Rodrigues – Etapa E1 e E2, que qui-
taram as prestações de casas, apar-
tamentos e sobrados podem solicitar 
na prefeitura, a certidão de transfe-
rência. No total, são 72 casas gemi-
nadas e 84 apartamentos e sobrados. 

De acordo com o engenheiro Francis-
co Carlos Graciano Belém, “as unida-
des habitacionais foram entregues em 
2002, mas só agora o município, atra-
vés do empenho da atual administra-
ção, conseguiu que os proprietários 
tenham direito ao imóvel, que é o ter-
reno mais a construção”. Página A7

à  FUTEBOL AMADOR

Hoje tem rodada da Copa dos Trabalhadores
A Copa dos Trabalhadores 2019 de 

Fernandópolis não para, e nesta quin-
ta-feira, dia 28, o campo da SMEL (Se-
cretaria Municipal de Esportes e La-
zer), receberá mais uma partida da 
competição, confira o confronto: União 
dos Ar-Condicionados x Malharia Sil-
va/Sete Center. Página A8

Prefeitura 
intensifica 
construção 
do sistema de 
drenagem no 
Jd. Uirapuru

 Página A2

Presidente da Comissão de Agricultura,
deputado Fausto Pinato lança Frente
de apoio à China e ao BRICS  Página A3

O karateca Enzo Bassi iniciou nes-
te último final de semana o seu ciclo 
de competições em 2019. O atleta par-

ticipou da Copa Ibirá de Karatê, que 
aconteceu no ginásio Ivone Fiorotto, 
em Ibirá (SP). Para o ano de 2019, En-

zo está de casa nova, o atleta passou 
a compor a Delegação da Associação 
Muryokan de Karatê. Página A8

Atletas da 
academia MGT 
são destaques em 
Open de Jiu-Jítsu 

 Página A6

SAMU realiza 
blitz educativa 
neste sábado

 Página A5
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celebridades

Há seis meses pegando firme na aca-
demia, Jojo Todynho já eliminou 14kg. 
A funkeira de 22 anos, recém-comple-
tados, se prepara agora para fazer uma 
nova cirurgia. Desta vez, para “levan-
tar os seios”. “Vou dar uma levanta-
da no mamar, porque está caindo, e 
eu não posso ficar com o peito lá no 
chão, né? Já pensou?”, conta ela, que 
usa sutiã tamanho 58 e não tem silico-
ne nos seios. “Vai continua do mesmo 
tamanho, só vou levantar porque está 
caído”, explica. Página A7

Marília Mendonça adora conversar 
com os fãs no Twitter, plataforma na 
qual dá dicas sobre relacionamentos, 
conscientiza o público a respeito do 
uso correto das redes sociais e com-
partilha com o seguidores a rotina de 
alimentação. Nesta quarta-feira,  27, a 
cantora contou que escolhe calçados 
adequados para evitar problemas nos 
joelhos. Página A7

Jojo Todynho 
perde 14kg 
e quer fazer 
cirurgia para 
levantar os seios

Cantora Marília 
Mendonça 
explica razão 
de evitar salto 
fino: “não 
sou fã, nem 
meu joelho”

social
Os me-
lhores cli-
ques com 
os desta-
ques em 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernan-
dópolis e 
região estão na coluna Social do jor-
nal  ‘O Extra’. Na foto, destaque para 
Beatriz Pessuto, que comemora ida-
de nova. Página A8
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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à  PORTO NACIONAL (TO) A ESTRELA D’OESTE (SP)

Rumo leva o principal trecho 
da Ferrovia Norte-Sul com
o dobro do lance mínimo
Empresa pagou R$ 2,7 bi pela ferrovia no primeiro leilão do setor dos últimos 12 anos

Com uma oferta de R$ 2,719 
bilhões, a Rumo, opera de 
logística do grupo Cosan, 
venceu a disputa pelo tre-

cho central da Ferrovia Norte-Sul, ao 
oferecer ágio de 100,92% nesta quin-
ta-feira, 28. O valor mínimo de outorga 
era de R$ 1,353 bilhão pela concessão 
por 30 anos. O lance superou a propos-
ta da única concorrente, VLI Multimo-
dal, que ofereceu R$ 2,065 bilhões. Es-
te é o primeiro leilão do setor ferroviário 
nos últimos 12 anos. O trecho de 1.573 
quilômetros da ferrovia ofertado pela 
Agência Nacional de Transportes Ter-
restres (ANTT) liga Porto Nacional (TO) 
a Estrela d’Oeste (SP). O empreendi-
mento já recebeu R$ 16 bilhões em in-
vestimentos públicos e o edital prevê 
o aporte de mais R$ 2,8 bilhões ao lon-
go do período de concessão. Página A3

Oito fernandopolenses sobem 
ao pódio na Corrida Band

Bem antes do nascer do sol, o gru-
po de atletismo de Fernandópolis já se 
preparava para mais um desafio. Do-
mingo de manhã foi dia de “descer” 
para São José do Rio Preto e enfrentar 

com disposição e bom humor a nova 
queridinha no quesito corrida de rua 
da região. A prova Corrida Band, de-
senvolvida e promovida pela emisso-
ra de televisão Band Paulista. Ainda 

em sua segunda edição, obteve recor-
de de inscritos. Mais de mil esportis-
tas dividiram-se em percursos de 5 e 
10 quilômetros. Oito atletas da cidade 
subiram no pódio da prova. Página A6

à  RECUPERANDO-SE

Peão tem quadro de 
melhora após 6 dias 
internado na UTI

O peão de rodeio Rafael Apareci-
do Prates apresentou melhora nes-
ta quinta-feira, 28, após seis dias de 
internação na UTI da Santa Casa de 
Fernandópolis. O jovem, que comple-
ta 24 anos hoje, sofreu acidente du-
rante montaria na Festa do Peão de 
Mira Estrela, na última sexta-feira. 
Segundo Thainá Ferreira, esposa do 
peão, ele está reagindo bem ao tra-
tamento. Página A5

A Secretaria Municipal de Cultu-
ra de Fernandópolis alerta para a 
temporada de inscrições para no-
vas turmas no curso, desenvolvido 
no Centro Cultural “Merciol Viscar-
di”. As inscrições seguem até hoje 
de forma presencial na Secretaria 
de Cultura, no Centro Cultural. As 
aulas são gratuitas e as duas tur-
mas serão divididas por faixas etá-
rias. Página A3

O prefeito de Valentim Gentil, Adil-
son Segura, participou nesta sema-
na da entrega de kits com livros de 
língua portuguesa e matemática aos 
alunos do 5º ano do ensino funda-
mental que frequentam a rede mu-
nicipal. No total foram distribuídos 
177 kits aos estudantes. A aquisição 
dos materiais tem o objetivo de ga-
rantir mais qualidade de ensino aos 
alunos. Página A4

Etecs abrem inscrições para redução
do valor da taxa do vestibulinho

Nesta quinta-feira, 28, começou o 
período para solicitar a redução de 
50% do valor da taxa de inscrição do 
processo seletivo das Escolas Técni-
cas Estaduais (Etecs) para o segundo 

semestre de 2019. O prazo termina às 
15h do dia 9 de abril. O valor integral 
da taxa é R$ 30. Os candidatos devem 
preencher o formulário específico, dis-
ponível no site www.vestibulinhoetec.

com.br. Em seguida, é preciso selecio-
nar o link “Envio de Documentos”, na 
seção “Documentos Comprobatórios”, 
para encaminhar a documentação re-
lacionada abaixo, que deve ser digita-

lizada com o tamanho de até 500 kB, 
nas extensões pdf, png, jpg ou jpeg. 
O período de envio também começa 
no dia 28 e vai até 9 de abril, às 15h. 
Página A2

à  ATÉ HOJE à  EDUCAÇÃO

Cultura 
convida para 
inscrições 
no curso de 
teatro gratuito 

Prefeitura 
entrega kit 
de livros aos 
alunos da rede 
municipal

Objetivo é divulgar os serviços 
oferecidos e alertar sobre o prejuízo 
causado pelos trotes.

Terça-feira, 26 de Março de 2019
Edição 3.499

Quarta-feira, 27 de Março de 2019
Edição 3.500

Quinta-feira, 28 de Março de 2019
Edição 3.501

Sexta-feira, 29 de Março de 2019
Edição 3.502

www.oextra.net Faça sua assinatura:  3442-2445
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CVC Fernandópolis  (17) 3348-1900
Rua Espirito Santo, 1459

Prezado cliente: preço por pessoa, em apartamento duplo, em voo classe econômica para pacotes que 
incluem passagem aérea. As condições ofertadas fi cam sujeitas à disponibilidade de datas e horários de voo 
optados e vagas em hotéis. Ofertas válidas até um dia após a publicação deste anúncio. Taxas de embarque 
cobradas pelos aeroportos não estão incluídas nos preços e deverão ser pagas por todos os passageiros. 
Preços calculados com câmbio 22/02/2019 US$ 1,00 = R$ 3,95, válido por tempo limitado. Os pacotes devem 
ser calculados com o câmbio do dia da compra. Condições de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes 
sem juros no cartão de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancário ou 0+12 vezes iguais com 
juros no cartão de crédito ou boleto bancário. Ao optar pela condição de pagamento com parcelamento 0+12 
vezes iguais, os preços deverão ser recalculados para a inclusão da taxa de juros. Consulte taxa de juros no 
momento da compra. Sujeitos à aprovação de crédito. Ofertas válidas apenas para compras nas lojas físicas.

MENDOZA
Pacote de 6 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
5 diárias de hospedagem com café da manhã no 
Hotel Cordon del Plata e transporte aeroporto/hotel/
aeroporto.

Pacote de 7 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
6 diárias de hospedagem com café da manhã no 
Hotel Iracema Travel , transporte aeroporto/hotel/
aeroporto e passeio pela cidade.

Por apenas R$ 1.890
Preço para saída de São Paulo em 23/maio.

FORTALEZA

Por apenas R$ 1.420
Preço para saída de São José do Rio Preto em 04/junho.      

MIAMI
Pacote de 7 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
6 diárias de hospedagem sem café da manhã no 
Hotel Lexington Miami Beach. 

Por apenas R$ 3.630
Preço para saída de São Paulo em 25/setembro.

SANTIAGO
Pacote de 6 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
5 diárias de hospedagem com café da manhã no 
Hotel Principado Express, transporte aeroporto/hotel/ 

Por apenas R$ 1.880
Preço para saída de São Paulo em 01/agosto.

ARRAIAL D’AJUDA
Pacote de 8 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
7 diárias de hospedagem no Hotel Santa Fé com 
café da manhã e transporte aeroporto/hotel/aeroporto.

Por apenas R$ 1.588
Preço para saída de São José do Rio Preto em 03/maio.

FLORIANÓPOLIS
Pacote de 6 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
5 diárias de hospedagem com café da manhã no Mar 
de Canasvieiras Hotel e transporte aeroporto/hotel/
aeroporto.

Por apenas R$ 800
Preço para saída de São José do Rio Preto em 05/junho.

FÉRIAS
CVC
Ofertas imperdíveis 
para viajar o ano todo

aeroporto e passeio pela cidade. 

Seus pontos Livelo valem 
férias nas lojas CVC.


