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\.;.,1___ . = “Esquecer € uma necessidade. Avida é uma lousa,
- > " e que 0 destino, para escrever U novo caso, precisa apagar o caso escrito.”

® Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908)

: Lucas Kamiyama esta
Close especial da aniversariante Pamela Amorim celebra a chegada em clima de festa para
deste domingo, Mariana Bauab. daidade nova. Felicidades! comemorar seu aniversario.

Renan Guarnieri
comemora a
chegadada

idade nova neste
domingo. Na

~= foto, o carinho da
~ namorada Marina.

Gabryelle Custodio recebe muitas
felicitagoes pelo seu aniversario,
em especial, do namorado Thiago.

LR

%\ _ Descontode
~ x| chequeseduplicatas
ul\ _ | parasuaempresa
com as melhores
taxas do mercado.
&) 17.3463.117

gmfomentomercantila@gmail.com

Arielly
Laveso
apaga as
velinhas
neste
domingo.
Parabéns!
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m OUROESTE

Escolas de
educacao
infantil realizam
campeonato

de pipa

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

s escolas de educa-

¢ao infantil de Ou-

roeste EMEI Para-

iso Infantil e EMEI
Dalila Nubiato da Silva reali-
zaram na Ultima quarta-feira,
dia 01, o 1° Campeonato de Pi-
pa no Estadio Municipal Ma-
noel Dias da Silva.

A atividade foi realizada em
comemoracao ao Dia do Tra-
balho e reuniu dezenas de
alunos e pais. Com o objeti-
vo de cumpirir o feriado letivo,
as duas dire¢des decidiram
realizar uma atividade com
interacdo de alunos e fami-

lia. Aotodo fo-
ram 25 alunos
inscritos, que
se divertiram
em uma ma-
nha bem agradéavel.

Na ocasiao houve premia-
¢ao em medalha para as se-
guintes categorias: Pipa mais
criativa, menor pipa em voo, a
mais alta, o aluno com menor
idade e a maior pipa. As dire-
toras Daniela Ribeiro e Marai-
sa Francisco Souza na ocasiao
agradeceram todos os partici-
pantes e professoras, que fize-
ram o campeonato acontecer.
As demais escolas nao parti-
ciparam, pois optaram por re-

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

alizar outras atividades para
cumprir o calendario letivo.
Confira os ganhadores do
1° Campeonato de Pipa em
Ouroeste:
EMEI Paraiso Infantil:
e Pipa mais criativa: Jorge
e Menor voo: Alicia
e Maior distancia: Arthur
Aratjo
e Menoridade: José Everton
e Mais alta: Thales
EMEI Dalila:
¢ Pipamais criativa: Ana Jilia
e Menor Voo: David Luis
e Mais alta: Matheus
e Menoridade: Lucas
e Maior distancia: Pablo Cal-
deira

POR APéNA; THEN! PORDIA
VOCE APROVEITA O
ANO INTEIRO!

RS 90 ‘ RS 180 | RS 360 N
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Rua Ferndo Dias Paes Leme, 1589 - Centro - Ouroeste/SP
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Informacao an
credibilidade

Av. Bandeirantes -

AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFiCIO: 0 CARTAO SUPER COMPRAS
ESTACIONAMENTO AMPLO E COBERTO

Avenida dos Bandeirantes, 1544 - Fone: (17) 3843.1376 - Fax 3843.1259 - Ouroeste - SP §
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Concurso ‘Filhos da Terra’
encerra inscricoes na 22-feira

Ap0s avaliagao, vencedores serao anunciados e premiados em evento cultural

-> SECOM

Prefeitura de Fernandépolis
“Concurso Literario Fi-
lhos da Terra”, realizado
pela Prefeitura de Fernan-
doépolis, por meio da Se-

cretaria Municipal de Cultura e Di-
visao Biblioteca Municipal, encerra
o periodo de inscrigdes na proxima
segunda-feira, dia 6, para alunos do
6° ano em diante e demais catego-
rias. O prazo de adesao para traba-

N=terniun

Ihos do 2° ao 5° terminou no dia 30 de
abril. Em sua 172 edi¢éo, o concurso
tem como proposta, incentivar e di-
vulgar a produgéo Literaria no muni-
cipio por meio da realizagéo de poe-
mas e prosas. Poderao participar os
alunos da rede de ensino municipal,
estadual e particular, bem como uni-
versitarios e pessoas da comunida-
de. A escolha do tema é livre.

O projeto seréa dividido em cate-
gorias, para alunos do 2°ao 5° ano e

do 6° ano em diante, nivel universi-
tario e categoria livre. Os trabalhos
serao selecionados pela comissao
julgadora e as melhores producées
literarias serao publicadas em li-
vros. Os autores também recebe-
rao troféu, medalha e diploma de
participagao.

A avaliagéo dos trabalhos sera fei-
ta por uma comissao especialmen-
te nomeada por profissionais espe-
cializados na area. Os vencedores

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: Homenageia, sim, 0s que te ace-

Anjos desconhecidos

Héa guardides espirituais que te
apoiam a existéncia no plano fisico
e hé tutores da alma que te protegem
a vida na Terra mesmo.

Frequentemente, centralizas a
atencéo nos poderosos do dia, sem
ver os companheiros anénimos que te
ajudam na garantia do pao. Admiras
os artistas renomados que dominam
nos cartazes da imprensa e esqueces
facilmente os bracos humildes que te
auxiliam a plasmar, no santudrio da
prépria alma, as obras primas da es-
peranca e da paciéncia. Aplaudes os
herdis e tribunos que se agigantam
nas pracas, todavia, néo te recordas
daqueles que te sustentaram a infan-
cia, de modo a desfrutares as oportu-
nidades que hoje te felicitam.

Ouves, em éxtase, a biografia de
vultos famosos e quase nunca te
dispdes a conhecer a grandeza si-
lenciosa de muitos daqueles que te
rodeiam, na intimidade doméstica,
invariavelmente dispostos a te esten-
derem generosidade e carinho.

nam dos pedestais que conquista-
ram, merecidamente, a custa de
inteligéncia e trabalho; contudo, re-
verencia também aqueles que tal-
vez nada te falem e que muito fi-
zeram e ainda fazem por ti, muitas
vezes ao prego de sacrificios pun-
gentes.

Sao eles pais e maes que te guarda-
ram o berco, professores que te clare-
aram o entendimento, amigos que te
guiaram a fé e irmaos que te ensina-
ram a confiar e servir... Varios deles
jazem agora, na retaguarda, acabru-
nhados e encanecidos, experimen-
tando agoniada caréncia de afeto ou
sentindo o frio do entardecer; alguns
prosseguem obscuros e devotados, no
amparo as geragoes que retomam a
lide terrestre, enquanto outros mui-
tos, embora enrugados e padecentes,
quais cireneus do caminho, carregam
as cruzes dos semelhantes.

Pensa nesses anjos desconhecidos
que se ocultam na armadura da car-
ne, e, de quando em quando unge-
-lhes o coracéo de reconhecimento e

NcGorri

MATERIAIS P/ CONSTRUGAO

1° SORTEIO

« 1 CHEVROLET ONIX ZERO KM
» 4 MOTOS HONDA FAN
» 16 TVS 40 POLEGADAS
» 71 VALE-COMFPRAS

A CADA R$ 100,00 EM COMPRAS VOCE
GANHA 1 CUPOM PARA CONCORRER!

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua saide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

= o Melhor”

Aplicagao de Injegdo em Domicilio :i,;
_

_ FARMACIA
POPULAR

Av. dos Bandelrantes n° 1545-B - Centro - OllroesteISP CEP 15685-000

17°;Coxcurso
LITER!\RIO

FILHOS DA TERRA

Informagdes: (17) 3442-3797
Procure sen professer de lingua po'iluguesa!

Secretaria de Cultura: Rua Milton Terra Verdi, n°420 - Fernandépolis

Realizaghio:

lﬁ PREFEITURA

DE FERNANDOPOLIS
Sec'retarla de Cultura

serao anunciados e premiados no
evento de encerramento do ‘Filhos
da Terra”, que sera realizada no Te-
atro Municipal em data a ser divul-

Pensamento

alegria. Para isso, ndo desejam trans-
figurar-se em fardos nos teus ombros.
Quase sempre, esperam de ti, sim-
plesmente, leve migalha das sobras
que atiras pela janela ou uma frase
de estimulo, uma prece ou uma flor.

Emmanuel/Chico Xavier

CRONICA
Mensagem de
um homem triste

Passaste por mim com simpatia,
mas quando me viste os olhos para-
dos, indagaste em siléncio porque va-
gueio na rua. Talvez por isso escutaste
0Ppasso e, embora te quisesse chamar,
a palavra esmoreceu- me na boca.

E possivel tenhas suposto que
desisti do trabalho, no entanto, ain-
da hoje, bati, em vao, de oficina em
oficina...

Muitos disseram que ultrapassei a
idade para ganhar dignamente o meu
pao, como se a madureza do corpo fos-
se condenagéo a inutilidade, e outros,
desconhecendo que vendi minha rou-
pa melhor para aliviar a esposa doen-

PebAGORICS
snstema

COOPERE =

7 FACA PARTE DA
FAMILIA COOPERE!

TA

ETAPA P.\"

da Semana

Olhar é abrir o olho,

ver é abrir a alma’”

te, despediram-me apressados, acre-
ditando-me vagabundo sem profissao.

Nao sei se notaste quando o guarda
me arrancou a contemplagao da vitri-
ne, a gritar-me palavras duras, qual se
eu fosse vulgar malfeitor... Cré, porém,
que nem de leve me passou pela men-
te a ideia
do furto;
apenas
admirava
os bolos
expostos,
recordan-
do os fi-
lhinhos
a me
abraca-
rem com
fome,
quando retorno a casa.

Ignoro se observaste as pessoas
que me enderecavam gracejos, ima-
ginando-me embriagado, porque eu
tremesse encostado ao poste; afas-
taram-se todas, com manifesto des-

COLEGIO

gada. O “Filhos da Terra” conta com
a parceira da Diretoria Regional de
Ensino e Fundacao Educacional de
Fernandoépolis — FEF.

Josk ErRNEsTO BoLOGNA

prezo, contudo, nao tive coragem de
explicar-lhes que nao tomo qualquer
alimento ha trés dias...

A ti, porém, que me fitaste sem
medo, 0uso rogar apoio e cooperagao.
Agradeco a d&diva que me estendas,
no entanto, acima de tudo, em nome

=3 do Cris-
to que
dizemos
amar,
peco me
restitu-
as a es-
peran-
¢a, afim
de que
eu possa
honrar,
com ale-
gria, o dom de viver. Para isso, bas-
ta que te aproximes de mim, sem as-
CO, para que eu saiba, apesar de todo
o meu infortinio, que ainda sou teu
irmao.
Meimei

SEU FILHO

cox' 17 3442-5920 / 3462-6555

Avenida dos Bandeirantes n°1013 - Centro - Ouoete -(17) 99754 208 1 {(17) 3843 1176
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(Casa Rancho Disk Tudo

ACO NA MEDIDA CERTA
PARA SUA OBRA :

Redugao de perdas de aco & : ; g III:II]H'I‘“
Racionalizagio do canteiro de obras ™ v e e

Otimizacdo da construcio : i
Perfeito gerenciamento na execugao b {17) 3465-1500 FEIIH ANDO Pﬂ'l.l S'SP

das estruturas v _ www.dnm mm.br‘

visa R3AA2ZIEREING 9722 773
Sl Aies e QEYABTEED =

AVENIDA PRIMO ANGELUCCI, 56 - CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP

- '_ . y A certeza 3
- H de estar em -~
_= i
% ? H a boas maos - ;
-~ ipr 7S

— | ‘
4 m i“\-.%_. ot o
= "

Seguranca em boas miios!

Fone (17) 34424455 @éﬁ:‘o‘gﬁ

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopolis - SP

MARCAS AUTORIZADAS Vistoria Automotival

CREDENCIADAS:

= Elgin = Carrier

CL’MACEl : Fi.;.n.!.'n'nm.' : T;':-'ah ( <= p 4 -
e jEratto _ =\ Carros, Motos, Reboques
= L = Demi FBr e - " -
AR CONDICIONADO  ~ “Pringer/Midea = York By % | Semi-Reboques, Caminhoes
= . - o - 3 L i - “" B 5 - A = -
Solucoes em Climatizacoes de Ambientes * 7 ) Micro onibus e Caminhonetes

AV, LIBERC) DE ALMEIDA SILVARES, 2915 - COESTER - FONE (17} 3442-2011 - FERNANDCOPOLIS- 5P

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

(17) 3442-3385 | 99777-7634

g-mail: contato@toldoscanaa.com.br [ site: www.loldoscanaa.com.br

Av, Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester
Femanddpolis-5P

ACESSE:
v.oextra.nct

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON
Ligue (17) 3462-1727

ou 3442-2445 TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
27 Informacio «. Ou envie e-mail para AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
erédibilidade assinatura@oextra.net DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

S ﬂrmgg;

Lml.)\) V_A@ANQAS UU AN@A .i J/J iCﬁL{ﬂ

F=Restaur lI'IIL & ]’ raria T e _ l\uu aurante {'n i’u;l ia .
= e — "'__.r"'.. 1ow dos espelos

9952-1,;;;30 S T 996025113015 i

mnti;ln DALTONEWILLAN
PRATO FEITO C/ SALADAAVONTADE ~ R$9,90 Pllznn In A PARTIR DAS 17H
SELFSERVICE  RS14,90 SEGUNDA A DOMINGO DE SEG A DOM

AVENIDA DOS BANDEIRANTES,1579-0UROESTE et A

VENHA SABOREAR A FAMOSA JANTINHA
GOM A MAIOR VARIEDADES DE ESPETOS!

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 « 98202.4897

DELIVERY Tel: 99618-3612 - 98822-5374 ©
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Recanto
& Racoes

Racoes parva aves,
suinos, equinos e caes,
Venda de aninais
£ ACessorios,

Tel. (17) 3462-4721
Cel: (171997151777 ; 997132-5557

WWW.NOCRD |11|,|Jl|l|.|.rl v s coan

f Hecanlo dos P os Simioll

mtmm

Gente que adora
miados e latidos
Plonsultas < Vacinag
Flivurgas < Dxames
& heessorios
(17) 3489-5404

(17) 99647-2586

Avenida dos Arnaldos,
1636 - Jd. Agua Vermelha
Fernandopolis-5P

B
himale

PLANTAO
24 HORAS
De segunda a sexta-feira

das 8h00 as 18h00 /
Sabado das 8h as 12h00

3462-8005
99180-4588

Avenida dos Arnaldos, 1435
Centro - Fernandopolis-SP

TOCA DO
BICHO*

PET SHOP

RACOES - VACINAS
TAXI DOG - CONSULTAS
BANHO E TOSA
MEDICAMENTOS

Ricardo Romero

Ramos da Silva

Médico Vabterindsio
CrRASP 13390

17 99667-0202
17 99260-6209 -

Avenida dos Arnaldos, 1854
Fernandapolis-SP

VPSS T
W.OoCKTra.nct

i

= Inform

CAES, GATOS, PEIXES,
Entrega de Ragdes e Taxi-Dog Ligue: 4.0

3463-1444 | 99759-1025 | 99113-5295

Loga 07: Au. Libere de A, Sivares. 2748 - Coester - CIPI GO03-087 - FERNANDOPOLIS - 5P

Esse bebé foi encontrado com mais 7 filhotes

que foram abandonados cruelmente em um
terreno no meio do nada. Eles tiveram que passar
por consulta, pois estavam com hipoglicemia

e diarreia. As consultas ficaram R$140,00 e os
probiéticos R$99,00. Atualmente, eles estdo em
um lar temporario.

Cachorrinha foi resgatada na Avenida
Paraiso. Ela foi encontrada no meio da rua,
tremendo e chorando, ia ser atropelada.

A pessoa que resgatou nao pode ficar com
ela, pois tem cachorro em casa que nao
aceita e eles podem acabar se machucando.
Ela é muito décil mais esté assustada.

Oito gatinhos foram encontrados em uma casa
abandonada usada por usuarios. Eles eram

em 8 irmaozinhos, 4 morreram. Quando foram
resgatados, eles estavam cheios de fungos. Eles
estdo em um lar de passagem ha mais ou menos 2
meses para o término do tratamento.

fica adica
Cada racao é feita pensando em cada fase do animal. E sim, vocé leu cer-
to, fase e nao idade. Com os animais nao levamos tanto em consideracao a ida-
de exata como 1 ano, 2 anos, etc. A ragao é pensada em: recém-nascido, filhote,
jovem, adulto e idoso. Assim como acontece com os humanos, cada etapa da

vida do animal exige uma dosagem especifica de nutrientes. Mais uma vez é
preciso ler o rétulo, nele vem dizendo para que fase de idade a ragao é indicada.

Joe éda
mamae
Luciana
Miranda.

o Lalinha
Gul.do eo posa para
gatinho da um click
Giane Cantelli. especial.

EBEIRASIL

PASSAROS, ETC.

FERRO VELHO DESMONTADORA

DE VEICULOS
VENDAS DE PECAS DE REUSO SEMI-NOVOS
COMPRA-SE CARROS BATIDOS

s www.daesmonteferrovelhobrasil.com.br

E-mail: ferrovelhobrasilfer@gmail.com

o Por MARCELA BARBAR
Jornalista e Defensora da
Causa Animal
marcela@oextra.net

\

.'}"-.

% IFI [y
LEE

Selfie da mamae Gabriela
Branquinho com o Thor.

superpopulagéo de animais
domésticos é um caso de sau-
de publica.

A maior parte dos animais
nao consegue um lar, ficando pelas ru-
as, procriando indesejadamente, com se-
de, fome, sem abrigo, doentes, correndo
riscos de atropelamento e maus tratos.
A tinica e eficaz maneira de ndo permitir
que isso acontega é castrando seu animal.

Castragao nao € uma forma de mutilar
o0 animal e sim de prevenir algumas doen-
cas graves e evitar o abandono de filhotes
impedindo as ninhadas indesejadas, pra-
ticando assim, a posse responsavel.

Deve ser realizada por um médico veteri-
néario em uma clinica devidamente equipa-
da, pois qualquer tipo de cirurgia envolve
riscos, por isso a importancia do seu animal
esta sendo monitorado e bem assistido. A
cirurgia é feita com anestesia geral, por-
tanto indolor e dentro de dois ou trés dias
ele retomaré suas atividades normalmente.

O poés-operatorio dura em média de 07
a 10 dias e as instrugoes do médico ve-
terinario devem ser seguidas para nao
correr o risco de ter alguma complicacao
durante esse periodo. Lembrando que o
local onde o animal fica abrigado deve
estar sempre limpo e higienizado para
nao causar infecgoes.

O uso de contraceptivos (anticoncep-
cionais) vem sendo utilizado de forma in-
devida pelos tutores de caes e gatos para
prevenir as gestagoes e melhorar o com-
portamento dos animais, a maioria nao
sabe que esse método aumenta o risco
de céncer e infecgoes.

BENEFICIOS NA

CASTRAQAO DAS FEMEAS:

e Apds a castracdo os animais tendem
a ficar mais tranquilos, podendo ga-
nhar peso, por isso a importancia de
alimentagéo balanceada e o estimulo
de atividade fisica, com brincadeiras
e caminhada;

e Antes do primeiro cio (aproximada-

Av. Litério Grecco, n.* 1575 - Jd. Araguaia - CEP 15600-000 - Fernanddpaolis - SP

A importancia
da Castracao

Ricardo
com o
gatinho
Britti.

Suelen
Cristina
com Sushi.

mente 08 meses de

idade) praticamen-

te zera o risco de
céancer de mama;

® Nao entram no cio
(sangramento) de LIMA SERAFIM

= Veterinaria

3em3 meses, dei- CRMV/SP 34.839

xando de atrair va-

rios machos em seu portao e evita que
ela fuja para cruzar;

e Diminui o risco de doengas no ttero,
principalmente da piometra, que atin-
ge quase 60% das cadelas;

o N3ao procriarao, porque procriar nao é
sin6nimo de sauide e ela ndo precisa
ter a primeira cria;

e Elimina a gravidez psicolégica que
ocorre em algumas cadelas depois do
cio, as mamas podem aumentar, ocor-
re a produgao de leite e aumenta a irri-
tabilidaple da cadela;

BENEFICIOS NA

CASTRACAO DOS MACHOS:

e Evita o aumento da prostata de forma
diferenciada chamada de hiperplasia
da prostata;

e O animal estara livre dos tumores nos
testiculos;

@ Nos gatos diminui em quase 90% o pro-
blema de trato urinério, causado pela ir-
ritacdo da mucosa nabexiga e na uretra;

e Deixam de fugir para ir atras de féme-
as no cio, evitando brigas com outros
caes nasruas;

o Ficam mais tranquilos porque deixam
de produzir hormoénios sexuais nao
permitindo que eles fiquem irritados
por nao poder cruzar;

® Nao tem tanta necessidade de marcar
o territério com urina, mas continuam
guardides da casa com instinto de pro-
teger o ambiente em que vivem.

Seja um tutor responsavel, castre seu
animal de estimacao. A castrago s6 ofe-
rece beneficios para seu melhor amigo e
vocé contribui para a diminuigao do cres-
cimento populacional.

kL

MARCELA DE

Fones: (17) 3463-3741 / 99713-1169&

Avenida dos Armaldos, n® 3363 - Pq. Universitario
(Em frente ao antigo Posto Romerao)
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Dica para a palavra chave oculta: Grande evento esportivo.
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Carlos Augusto da Silveira Nunes

QAB/SP: 185136-A
OAB/GO: 24135

Rua Martins de S& n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP

oextra

SEY JORNAL DIARIO

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net

Advogado

Tel.: 17 3843 1714

Cel.: 1799737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

ORFAOS DA TERRA
' Sabado, 18h00

Aziz tem uma surpresa ao chegar a
casa de Helena. Jamil e Laila se en-
caminham para a casa de Helena. Al-
meidinha alerta Zuleika e sua fami-
lia sobre a movimentagao dosheik,
e todos se desesperam. Aziz é atin-
gido, e Laila, Jamil, Missade e Elias
sdo intimados a ir até a delegacia. Ci-
bele revela a Padre Zoran e seus ami-
gos que a Policia acredita que foi Lai-
la quem atirou contra Aziz. Gabriel
alerta Dalila sobre o estado de Aziz,
e amoca decide viajar para o Brasil.O
delegado ordena a detencgéo de Laila
e Jamil, e Almeidinha apoia o casal.
Rania afirma que néo foi Laila quem
atirou contra Aziz, e Miguel, Zulei-
ka e Santinha desconfiam.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Rita afirma a Lara que nio sabe o no-
me do pai biolégico de sua filha. Ja-
queline pede ajuda a Bill Clinton para
encontrar César. Raissa aceita a par-
ceria musical com Camelo, e Nanda
sente ciimes. Durante a audiéncia,
Rita é acusada de estar envolvida em
um crime de sequestro. Rita e Carla
se revoltam contra Lara. Filipe nao
gosta da forma como Lara trata Rita.
Rita confronta Ligia. Camelo fica en-
cantado com a composigao de Raissa.

0

VERAO 90 GRAUS
Sabado, 19h15

Lidiane diz a Quinzao que quer fazer
uma homenagem a Mercedes no co-
quetel. Larissa e Dandara conversam
sobre Mercedes. Dandara fica sabendo
por Mercedes que Murilo vai falar so-
bre o fim da dupla. Janaina e Hercula-
no provam o doce de leite. Quinzinho
convence Dandara a usar o vestido es-
colhido por Mercedes. Janaina chega
animada ao coquetel apds comer o do-
ce de leite. Mercedes descobre que Li-
diane também nao gosta de Janaina.
Os fas de Dandara se mobilizam na por-
ta da PopTV. Vanessa fica apreensiva
com o sumico de Jer6nimo. Janaina ob-
serva Quinzao impedindo que Lidiane
exiba o video em homenagem a Mer-
cedes. Janaina surpreende a todos ao
anunciar uma homenagem a Mercedes.

1Y AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Lorena diz para Durval que esta com
dor de barriga, para ele desmarcar o
encontro com Claudia. Marcelo con-
vida Luisa para ir junto com ele ao co-
quetel na casa de Sr. Pendleton. En-
quanto isso, Yasmin diz para a mae
que ficou sabendo que Durval e Fer-
nanda estdo se dando superbem. Ra-
quel vai a casa de Mirela e leva Gui.
A menina fica chateada, pois queria
um tempo a s6s com a amiga. O vi-
deo de Ruth surtando na escola vi-
raliza e Jefferson desconfia que Lu-
ca Tuber tenha o espalhado. Chove
forte e a casa de Arlete e Lindomar
esta cheia de goteiras.

POR QUE
VOCE ESTA ME
N\ OLHANDO ASSIM?

SORVETERIA

Disk Entrega .55

Tel: 17 99738-7688 ©

(17)99706-5516 / 99731

Resumo de Novelas

0 SETIMO GUARDIAO
' Sébado, 21h00

Valentina decide seguir pelo tunel
até o sobrado. Nicolau ndo consegue
se concentrar no trabalho por causa
de Bebeto. Louise ouve Marcos Pau-
lo contar para Murilo a conversa que
teve com Valentina. Com a ajuda de
Judith, Gabriel e Murilo descobrem
o paradeiro de Valentina. Sampaio
flagra Valentina na entrada do tunel
do lavabo. Gabriel e Murilo sao ren-
didos por Olavo ao chegarem ao so-
brado. Nicolau se preocupa com Be-
beto. Mirtes vé aimagem de Aranha
nabola de cristal. Aranha chega ao
cabaré e bebe um uisque suposta-
mente deixado por Adamastor. Olavo
manda Sampaio prender Valentina.

724 A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Ursula explode de d6dio ao ver as ca-
veiras de sua mae e avo. Adonizede-
que flagra Mireu beijando Ula. O rei
ordena que os soldados prendam a
taberneira. Mireu mente sobre a re-
cuperacao de Aruna. Ursula diz que
se vingara de Adonizedeque. Iru pe-
de Jéssica em casamento. Elias tam-
bém pede a mae de Lais. Ursula e
Abul planejam trair o rei. Noemi am-
para Acsa. Boa parabeniza Setur. Ac-
samostra fé em Deus. Abul encontra
Pira e revela o plano de traigao. Ursu-
la finge inocéncia para o pai. Salmon
e Raabe procuram Josué para falar
sobre o ritual feito por Mara. Ursula
conversa com o rei fingindo néo sa-
ber da morte das prisioneiras.

Romulo, o nutricionists

| acro QuE vocE entenpe |
ERRADO O CONCEITO DE
PIRAMIDE ALIMENTAR.
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Tata Werneck fala sobre sua gravidez: ‘tenho
direito dereclamar das dificuldadesda

m seu quarto més

de gestagao, Tata

Werncek exibiu a

barriguinha da fi-
lha que esta esperando com
o ator Rafael Vitti e falou de
alguns dos dilemas da ma-
ternidade.

“E maternidade real,
sem romantismo. Quan-
do eu via outras gravidas
plenas e felizes, me sen-
tia culpada por achar tao
ruim estar passando mal
(...). Apesar de eu estar ex-
tremamente feliz e apaixo-
nada pela minha bebé, te-
nho o direito de reclamar

das dificuldades da ges-
tacao”, disse ela em en-
trevista.

Gravida de primeira via-
gem, aos 35 anos, a atriz e
apresentadora narra ainda
o momento em que Rafa Vitti
quis colocar musica classica
para a filha j& comegar a ou-
vir na barriga da mae.

“O Rafa acorda e gruda
a cara dele na minha barri-
ga. Outro dia, botou musica
classica para a nossa bebe-
zinha ouvir, dizendo que ia
ser bom para ela. Mas eu fa-
lei que nao ia ser bom para
mim”, diverte-se.

Ela esta em seu quarto més de gestagao

ARIES

» Hoje, a diplomacia e
’ | adeterminacéo serdo
os seus trunfos para conquistar
o resultado que procura. O tra-
balho flui com mais facilidade e
vocé ainda conta com a sorte pa-
ra dar conta de tudo. Faca uma

fezinha! Cor: branco.

TOURO
% No trabalho, servicos

ou produtos voltados
para o lar terao um desempenho
melhor. H4 boas chances de se
sair bem ao lidar com dinheiro,
ainda mais se ouvir os conse-
lhos de um parente experiente.
Cor: cinza.

fu’

Luisa Sonza suspeitava
que Whindersson
Nunes passaria mal:
‘“‘trabalhando demais’’

Luisa Sonza ja havia
percebido sinais de esgo-
tamento no marido, Whin-
dersson Nunes. Off das
redes sociais para recu-
peracgao, o humorista es-
t4 passando por um mo-
mento delicado, chegando
a dar indicios de quadro
de depressao. Em entre-
vista, a dona do hit “De-
vagarinho” contou que
chegou a conversar com
o artista sobre a possibi-
lidade de diminuir a car-
ga de compromissos. “Ja
vinha notando ha algum
tempo que ele [Whinders-
son] estava trabalhando
demais e ja tinha falado
para que desse uma di-
minuida, mas a agenda
estava marcada ha muito
tempo e muita coisa nao
poderia desmarcar. Eu avi-
sava que estava muito pe-
sado, e € normal o corpo

sentir os efeitos a longo pra-
z0", relembrou a cantora.
HUMORISTA
PASSA BEM

Neste periodo conturba-
do, o youtuber esta contando
com o apoio total da familia
e de Luisa Sonza. A cantora,
inclusive, chegou a diminuir
a quantidade de compromis-
sos para ajuda-lo. De acordo
com a intérprete de “Boa Me-
nina”, Whindersson esta re-
cebendo muito carinho de
sua familia. “Ele ja esta bem,
gragas a Deus, se cuidando.
Estou dando todo o suporte”,
garantiu. Compartilhando
varias declaracoes na web,
a artista demonstrou que es-
ta junto com o marido nesta
situacao. “Ofereco meu amor,
carinho, escuto ele. Era o mi-
nimo que poderia fazer nesse
momento. Meu pensamento
e coracao estao com o meu
marido”, contou.

CANTORA JA
SENTIU O MESMO
QUE WHINDERSSON

O mal-estar do famoso nao
é novidade para a artista. De
acordo com Luisa, ela ja sen-
tiu algo bem parecido. “Faco
terapia ha alguns anos e isso
me ajuda muito. Permite que
eume descubra cada dia mais

~P ]

Luisa esta
dando todo o
apoio necessario
para o marido

e entenda meu papel, minha
responsabilidade, meus me-
dos, fraquezas e sonhos. Eu
também, quando sinto si-
nais de esgotamento, co-
mo ja aconteceu algumas
vezes, aviso minha equipe
e diminuimos o ritmo, para
que nao acontecga o pior pa-
raminha satde”, explicou.

* Mini l'oboga
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Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa °* Medicamentos <« Vacinas < Racoes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

w - GEMEOS
?}ﬁ’“‘ Vai ser mais facil co-
“=  locar as contas em or-

dem e ganhar uma grana extra na
parte da manha. Depois, o con-
tato com colegas e clientes fica
mais facil. Troque ideias e invis-
tano didlogo. Pode fazer 6timos
contatos, agora. Cor: marrom.

CANCER

&}5 Aproveite a manha
"' | para correr atras dos
seus interesses. Invista na diplo-
macia e leve suas tarefas a sério.
Depois, ha boas chances de me-
lhorar sua vida financeira: depen-
de s6 do seu esforgo! Coloque as

maos na massa. Cor: amarelo.

LEAO
%ﬁ O dia comega bem,
3 mas deixe para mos-
trar suas melhores ideias a tarde.
Vai se sentir mais confiante para
tomar a iniciativa, hoje. Nao per-
ca a chance de mostrar sua dis-

posicéo e boa vontade ao encarar
qualquer servico. Cor: amarelo.

VIRGEM
*?Q Corra atras dos seus
%ﬂ interesses logo cedoe
vera como tudo se desenrola me-
lhor ao longo do dia. Depois, as es-
trelas avisam que é melhor agir de
maneira discreta. Mesmo assim,
nao tera problemas para dar con-
ta do que precisa fazer. Cor: preto.

Medicomentos ¢ Perfumaria |
Produtos de Higiene Pessoal

PLANTAO 24 hs

FARMACIA
POPULAR

9754.9146 (Michelle)

- comd Prefeifura

Av. dos Bandeirantes, 1519
Centro - Ouroeste
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Temos Convénio

Municipal

LIBRA
Na&o perca seus objeti-
= vos de vista: concen-
tre toda a sua energia para mar-
car pontos com os superiores. Ha
chance até de pintar um aumen-
to. Também nao serd complicado
agir em equipe. Passeio com ami-
gos pode surpreender. Cor: verde.

-

«, . ESCORPIAO
- Contato com clientes
b T .
*"_ oucolegas de outra ci-
dade esta favorecido. Amplie seu
circulo profissional. Bom momento
para aprender coisas novas e tam-
bém valorizar a carreira. Seja con-
fiante: fazer grandes planos pode
trazer bons resultados. Cor: bege.

SAGITARIO

Hoje, vai se sair melhor
agindo junto com os co-
legas. Mas se aproxime apenas de
quem confia. Vocé tera energia e
disposig¢ao de sobra para encarar
até as tarefas mais chatas. Deixe
tudo em ordem! Mate a saudade
de quem esta longe. Cor: vermelho.

CAPRICORNIO

e ¢ Comece o dia traba-

) lhando em equipe. Agir
com tato facilita bastante o contato
com colegas e clientes. Depois, &
melhor guardar seus planos e nao
se abrir tanto com os outros. As
vezes, agir a sés é o caminho pa-
ra atingir um objetivo. Cor: bege.

\
varie ad

5.60M

voes satisieito

Disk-Entregas

(1799742 5858

AQUARIO
% Coloque toda a sua
§ % energianotrabalhoe

vera o resultado antes do que es-
perava! Talvez tenha que se esfor-
car em dobro, mas alcancar seus
objetivos ird compensar tanta de-
dicacéo. Se aliar aos colegas po-
de ser a melhor tética. Cor: bege.
g;_ Logo cedo, seubom hu-

mor e disposigdo vao
impressionar. Coloque as maos na
massa e cuide de tudo que preci-
sada sua atencgéo. Nao diminua o
ritmo, mesmo que seja necessario

redobrar os esforcos. Se fizer sua
parte, vai se sair bem. Cor: rosa.

PEIXES

SUPER GAS

LIGEIRINHO

<<DEUS E FIEL>>

DISK-GAS & AGUA

(17) 99742-5858

Rua Bras Cubas, 1197 - Centro
Ouroeste - SP

(Atras da Escola Sansara)
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