
“A leitura é uma fonte inesgotável de prazer 
mas por incrível que pareça, a quase totalidade, não sente esta sede.”

à   Carlos Drummond de Andrade -  Poeta (1902 - 1987)social
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Taylon da Silva 
Dias comemora 
hoje, dia 08, 
2 aninhos. 
Esbanjando muita 
alegria, na foto 
ao lado dos pais 
Eder e Tatiana 
(aniversariante 
do dia 01 de 
junho) e da irmã 
Eveylin, ele 
não escondeu 
a felicidade. 
Parabéns
a família!

André Fuzetto se prepara para 
apagar velinhas nesta segunda-feira. 

Cleber Rocha visita o Tribunal de Contas do 
Estado de São Paulo. Na foto, ele aparece ao lado

do Conselheiro do Tribunal, Dimas Ramalho.

Horácio 
Fernandes 
recebe muitas 
homenagens 
pelo seu 
aniversário. 

Joice Darc comemora mais um ano de 
vida ao lado de pessoas especiais. 

Larissa Freitas também está na lista 
dos homenageados de hoje.

A vereadora 
Neide Saves 

recebeu 
inúmeras 

felicitações 
pelo seu 

aniversário. 
Parabéns!
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à  BELEZA

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

Com os dias mais frios, 
vem a dúvida: como li-
dar com os lábios res-
secados? No caso des-

sa região, que acaba sendo mais 
sensível do que o resto da pele 
do corpo, os danos mais comuns 
pelas baixas temperaturas são o 
ressecamento, sensação de quei-
madura e, em casos mais extre-
mos,  rachaduras doloridas - mas 
dá para contornar o problema 
com uma rotina simples de cui-
dados e prevenção. Saiba como 
na matéria!

1# INVISTA NA 
HIDRATAÇÃO DOS 

LÁBIOS E DO CORPO
Uma das principais maneiras 

de combater o ressecamento la-
bial é com hidratação. Para isso, 
você precisa incluir na sua rotina 
de cuidados um hidratante para 
os lábios: ele deve ser aplicado 
diariamente, quantas vezes forem 
necessárias.

Além do hidratante labial, a 
forma clássica de hidratar o cor-
po também funciona no combate 
aos danos: beber a quantidade de 

água necessária para o seu cor-
po — varia de acordo com o seu 
tamanho — diariamente é neces-
sário para o bom funcionamento 
dele.

Se você quiser aumentar os cui-
dados, invista em um produto que 
também tenha fator de proteção 
solar. Assim, além de hidratados, 
seus lábios não vão ser afetados 
pelos raios UVB e UVA, que, em 
contato com a pele mais sensível 
da região, também coopera para 
o ressecamento que acaba geran-
do rachaduras.

2# RETIRE TODOS OS 
RESÍDUOS DE BATOM NA 
HORA DE LIMPAR A PELE

Que toda a maquiagem deve 
ser retirada do rosto antes de 
dormir todo mundo sabe, mas 
é bem comum que, nesse pro-
cesso, os lábios sejam comple-
tamente ignorados, sabia? Se 
você tem o costume de usar ba-
tons de alta fixação, é comum 
que ainda fiquem resíduos de-
les nos lábios no fim do dia e, se 
não forem retirados corretamen-
te, também podem cooperar pa-

ra o ressecamento 
da região.

Por isso, aprovei-
te o momento notur-
no de skincare e use 
um produto que fa-
ça essa limpeza de 
forma delicada, co-
mo a Água Micelar Bifásica. Com 
um disco de algodão, você conse-
gue limpar e purificar a região la-
bial, garantindo que o hidratante 
vai fazer o efeito desejado quando 
for aplicado.  

3# EVITE PASSAR
SALIVA NOS LÁBIOS

Por mais que essa pareça ser 
a solução mais óbvia para o pro-
blema dos lábios ressecados, a 
saliva não é a substância mais 
recomendada para a tarefa. Por 
ter um pH mais ácido que o da 
pele, ao entrar em contato com 
os lábios, ela é capaz de resse-
car ainda mais a região. O alí-
vio sentido é passageiro, já que 
causa o efeito contrário. Por is-
so, nos dias mais frios — e em to-
dos os outros —, vale a pena evi-
tar o impulso.

Lábios ressecados: o que fazer
e como evitar rachaduras? 
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à  ENCONTROS

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

l  Por CLARIUS

eterniun

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Mensagem de

um homem triste
 Passaste por mim com simpatia, 

mas quando me viste os olhos para-
dos, indagaste em silêncio porque va-
gueio na rua. Talvez por isso escutaste 
o passo e, embora te quisesse chamar, 
a palavra esmoreceu-me na boca.

    É possível tenhas suposto que de-
sisti do trabalho, no entanto, ainda ho-
je, bati, em vão, de oficina em oficina...

Muitos disseram que ultrapassei a 
idade para ganhar dignamente o meu 
pão, como se a madureza do corpo fos-
se condenação à inutilidade, e outros, 
desconhecendo que vendi minha rou-
pa melhor para aliviar a esposa doen-
te, despediram-me apressados, acre-
ditando-me vagabundo sem profissão.

Não sei se notaste quando o guar-
da me arrancou à contemplação da vi-
trine, a gritar-me palavras duras, qual 
se eu fosse vulgar malfeitor... Crê, po-
rém, que nem de leve me passou pe-
la mente a ideia do furto; apenas ad-
mirava os bolos expostos, recordando 
os filhinhos a me abraçarem com fo-
me, quando retorno à casa.

Ignoro se observaste as pessoas que 

-É para mim mesmo mas eu gosta-
ria que você embrulhasse. 

Ela saiu do balcão e voltou, pouco 
depois, com o CD muito bem emba-
lado. Ele pegou o pacote e saiu, lou-
co de vontade de ficar por ali, admi-
rando aquela figura divina.

Daquele dia em diante, todas as tar-
des, voltava à loja de discos e compra-
va um CD qualquer. Todas as vezes a 
garota deixava o balcão e voltava com 
um embrulho cada vez mais bem fei-
to, que ele guardava no closet, sem 
sequer abrir. Ele estava apaixonado, 
mas tinha medo da reação dela, e as-
sim, por mais que ela sempre o rece-
besse com um sorriso doce, não tinha 
coragem para convidá-la para sair e 
conversar.

Comentou sobre isso com sua mãe 
e ela o incentivou, muito, a chamá-la 
para sair. Um dia, ele se encheu de co-
ragem e foi para a loja. Como todos os 
dias comprou outro CD e, como sem-
pre, ela foi embrulhá-lo. Quando ela 

não estava vendo, escondeu um 
papel com seu nome e telefone no 

balcão e saiu da loja correndo.

No dia seguinte o telefone tocou e 
a mãe do jovem atendeu. Era a garo-
ta perguntando por ele. A mãe, des-
consolada, nem perguntou quem era, 
começou a soluçar e disse:

-Então, você não sabe? Faleceu es-
sa manhã.

Dias após a mãe entrou no quar-
to do filho, para olhar suas roupas 
e ficou muito surpresa com a quan-
tidade de CDs, todos embrulhados. 
Ficou curiosa e decidiu abrir um de-
les. Ao fazê-lo, viu cair um peque-
no pedaço de papel, onde estava 
escrito:

- Você é muito simpático, não quer 
me convidar para sair? Eu adoraria.

Emocionada, a mãe abriu outro CD. 
Dele também caiu um papel que di-
zia o mesmo. E assim todos quantos 
ela abriu traziam uma mensagem de 
carinho e a esperança de conhecer 
aquele rapaz.

Assim é a vida: não espere demais 
para dizer a alguém especial aquilo 
que você sente. Diga-o já; amanhã po-
de ser muito tarde.

Autoria desconhecida.

me endereçavam gracejos, imaginan-
do-me embriagado, porque eu tremesse 
encostado ao poste; afastaram-se todas, 
com manifesto desprezo, contudo, não 
tive coragem de explicar-lhes que não 
tomo qualquer alimento há três dias...

    A ti, porém, que me fitaste sem 
medo, ouso rogar apoio e cooperação. 
Agradeço a dádiva que me estendas, 
no entanto, acima de tudo, em nome 
do Cristo que dizemos amar, peço me 
restituas a esperança, a fim de que eu 
possa honrar, com alegria, o dom de 
viver. Para isso, basta que te aproxi-
mes de mim, sem asco, para que eu 
saiba, apesar de todo o meu infortú-
nio, que ainda sou teu irmão.

Meimei

CRÔNICA
Dia dos Namorados:

Uma História
Um garoto nasceu com uma doença 

que não tinha cura. Ele tinha 17 anos 
e poderia morrer à qualquer momen-
to. Sempre viveu na casa de seus pais, 
sob o cuidado constante de sua mãe.

Um dia decidiu sair sozinho e, com 
a permissão da mãe, caminhou pe-
la sua quadra, olhando as vitrines e 

as pessoas que passavam. Ao passar 
por uma loja de discos, notou a pre-
sença de uma garota, mais ou menos 
da sua idade, que parecia ser feita de 
ternura e beleza. 

Foi amor à primeira vista. Abriu a 
porta e entrou, sem olhar para mais 
nada que não a sua amada. Aproxi-
mando-se timidamente, chegou ao bal-
cão onde ela estava. Quando o viu, ela 
sorriu e perguntou se poderia ajudá-lo 
em algu- ma coisa. 

Era o sor-
riso mais lindo que 
ele já havia visto, e a emo-
ção foi tão forte que ele mal con-
seguiu dizer que queria comprar um 
CD.  Pegou o primeiro que encontrou, 
sem nem olhar de quem era e disse:

-Esse aqui…
-Quer que embrulhe para presen-

te? – perguntou a garota, sorrindo ain-
da mais…

Ele balançou a cabeça para dizer 
que sim e falou:

Pensamento 
da Semana

‘‘ Buscai primeiro o Reino 
de Deus, e a sua Justiça, 
e as demais coisas vos 
serão acrescentadas”.

Jesus Cristo

A Prefeitura de Ouroeste, 
por meio da Secretaria 
de Saúde, presenteou 
com kits maternidade as 

futuras mamães que participaram 
do grupo de gestantes. Os encon-
tros  com o grupo foram promovidos 
pela E.S.F. - Estratégia da Saúde da 
Família e foram encerrados no últi-
mo dia 30 de maio.

Os encontros tiveram início em 
17 de abril na UBS Arabá, e no dia 
18 de abril na Secretária e Saúde. 
Durante os encontros as gestan-
tes contavam com a participação 
de profissionais  de diversas áreas 
de atuação como: médicos, enfer-
meiros, psicólogos, nutricionistas e 
agentes de saúde. O grupo teve por 
objetivo oferecer orientações que 
permitiram também a interação en-
tre as próprias gestantes, poden-
do oferecer a troca de experiência.

As gestantes tiveram abordagem 
multiprofissional, orientações quan-
to às várias fases do processo de 
gestação, além de sanar dúvidas 
sobre o momento de transformação 
na vida das gestantes. Os encontros 
aconteceram uma vez por semana, 
e em períodos noturnos facilitando 
a participação da família. 

Durante o curso foram abordados 

os seguintes temas: Orientações re-
ferentes a vacinas, questões psico-
lógicas e alterações na gestante e 
puerpério, alimentação saudável na 
gestação,  puerpério e sexualidade, 
sífilis congênita e pré-natal do pai, 
saúde bucal da gestante, do Bebê (0 
à 3 anos de idade), a importância da 
atividade física, direitos da gestan-
te, cuidados com a saúde e higiene 
do bebê, visita domiciliar de enfer-
magem para orientação e como pre-
parar a mala para ir para o hospital, 
gestantes e dengue; amamentação, 
desenvolvimento oral (mamadeira, 
chupeta, …) e desmame. 

As gestantes, que 
participaram dos en-
contros, receberam 
no encerramento um 
kit com uma bolsa 
maternidade e uma 
bolsa de mão,  con-
tendo diversos itens 
importantes para o cuidado dos be-
bês, como termômetro digital, len-
ço umedecido,  sabonete, pomada 
contra assaduras, saboneteira, fral-
da descartável,  manta e  macacão.

Prefeitura faz doação de kit maternidade para gestantes

Encontros  foram promovidos pela 
Estratégia da Saúde da Família

 ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste
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Eu e meu 
amigo barbu-
dinho do meu 
lado, esta-
mos vivendo 
na rua, mais 
precisamen-
te na rua Ra-
fael Chiarelo, 
bairro San-
ta Barbara, a 
tia Marjorie 
do Pet Toca 
da Onça es-
tá fazendo de 
tudo por nós, 
mais agora 
ela tá preo-
cupada, pois 
estamos cor-
rendo atrás 

de pessoas na rua, e ela tá com medo de fazerem mal a nós, porque vocês sa-
bem né, tem muita gente ruim nessa cidade. Somos machos, não somos bra-
vos, só queremos um lar onde tenhamos os devidos cuidados e amor.

l Por MARCELA BARBAR
Jornalista e Defensora da

Causa Animal
marcela@oextra.net

momentopet
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curiosidade
Existe uma crença de que os ga-

tos brancos de olhos azuis são sur-
dos, a não ser que tenham um olho 
de cada cor. Essa característica é co-
nhecida por heterocromia (anomalia 
genética), cujos portadores são de-
nominados gatos de olhos ímpares 
(um de cada cor). Isto está certo em 
parte, já que há uma maior probabili-
dade de gatos com essas caracterís-
ticas físicas serem também surdos, 
mas este fator não é determinante.

A cor branca do gato se deve à 
ausência de melanina em sua pele 
e pelos. Há diferentes apresenta-
ções de um gato ser da coloração 
branca “sólida”:

– Branco de olhos Azuis.

– Branco de olhos Verdes.
– Branco de olhos vermelhos.
– Branco de olhos de outras cores 

(marrons ou amarelos)
O gene da surdez é próprio dos 

gatos brancos, chama-se alelo w, 
e é o causador da coloração bran-
ca e da surdez nos gatos. Nem to-
dos os gatos brancos são surdos, 
só os que apresentam o tal gene. 
O gene w faz com que o gato seja 
branco, ainda que seus genes di-
gam que ele é um gato escuro; este 
gene tem a peculiaridade de “mas-
carar” o resto das colorações para 
fazê-los brancos. Além disso, estes 
gatos surdos só têm os olhos azuis 
ou verdes.

à  DOAÇÕES

A Pelos e Patas irá participar 
do FenanRaiá, a ser reali-
zado na Praça da Matriz, 
no próximo mês, nos dias 

6 e 7 e, para isso, a ong conta com a 
ajuda de toda a população para con-
seguir arrecadar os alimentos ne-
cessários para participar do evento. 

Para participar, basta doar os se-
guintes alimentos: batata palito con-
gelada, óleo, maionese, alho, cebola, 

peito de frango, carne 
moída, e levar até os 
pontos de arrecada-
ções que estão nos en-
dereços abaixo: 
- 	Loja Mil Artes, Rua 

São Paulo, n°2010, 
centro

- 	Plis Informática, Rua Minas Gerais, 
n° 1628, centro
Toda renda arrecadada nos dois dias 

de evento, será para quitar as dívidas 
referentes aos resgates de animais. 

“esta bem”, porém se suas mucosas 
estiverem pálidas ou eles estiverem 
muito ofegantes, temos que entrar 
em cirurgia imediatamente para con-
ter essa possível hemorragia.

Então, caso esse acidente ocorra 
ligue imediatamente para o plantão 
Veterinário, Animale conta com plan-
tão Veterinário 24 horas para melhor 
atende-los. (017)99180-4588.

opinião da especialista

Se o seu animal for 
atropelado, o que fazer?

Eu deixei meu cachorro ir pas-
sear e ele foi atropelado, 
não pararam, não socorre-
ram, nem me perguntaram 

quem era o dono! O que eu faço. Sim, 
isso é recorrente em nossa clinica Ve-
terinária. Primeiramente, não deve-
mos deixar nossos pets de estima-
ção passear em lugares perigosos 
sem a guia, deixando-os soltos eles 
correm o risco de serem atropelados 
por carros, motos ou outros automó-
veis, quando esse intercorrido acon-
tece, temos de procurar ajuda ime-
diatamente!

Levar ao veterinário, pois se não ve-
mos sangue ou alguma fratura apa-

rente, sempre fica-
mos de resguarda 
em traumatismos 
internos, possíveis 
hemorragias podem 
ocorrer e o mes-
mo aparentemente 

OBSERVAÇÃO: Para adotar qualquer um desses animais, 
entre em contato com a ONG Pelos e Patas de Fernandópolis. 

Melissa Iquegami curtindo a tarde de domingo 
com as menininhas Mascarada e Drica.

Paçoca é 
o neném 

da Suelen 
Cristina.

Ong Pelos e Patas 
arrecada alimentos 
para participar
do FenanRaiá
Toda renda arrecadada na festa 
será para quitar as dívidas da ong

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

 MARCELA BARBAR

marcela@oextra.net

Mari Ane 
Rodrigues 
Marcilio
CRMV-SP 31080

Sócia da Animale 
Pet Center
Clínica Veterinária 
e Pet Shop

Gato branco é sempre surdo?

socialpet



Sudoku

Criptograma
Dica para a palavra chave oculta: Lugar onde foram construídas
tumbas para os Faraós e nobres importantes do Antigo Egito

Olha a mangueira
Semana Santa, o sujeito no maior 

porre, na porta de um boteco, vê a 
procissão passando, carregando 
uma Santa num andor todo verde 
e rosa, e berra:

- Olha a Mangueira aí, gente!
Enfezado, o padre vira-se para o 

bêbado e esbraveja:
- Mas que falta de respeito, seu 

excomungado!

Nem bem acabou de falar, a Santa 
bate num galho de uma mangueira, 
cai e se espatifa no chão.

E o bêbado:
- Bem que eu avisei!

Mãe loira
O Joãozinho foi na escola e, quan-

do voltou, sua mãe loira perguntou:
- Filho, o que você aprendeu?
E ele:

- Aprendi álgebra.
E a mãe:
- Que bom!! Como se fala mãe em 

álgebra?

Cachorro louco
Era uma vez um cachorro que se 

chamava “pradentro”. Aí o dono de-
le disse:

- Pradentro, PRA FORA!
O cachorro ficou louco e morreu.
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Resumo de Novelas

ÓRFÃOS DA TERRA
Sábado, 18h00

Jamil não gosta do jeito como Bru-
no olha para Laila. Paul se irrita com 
o desprezo de Dalila. Laila recusa a 
ajuda de Dalila/Basma para recons-
truir a barraquinha de Missade. Sa-
ra se entristece quando Davi se recu-
sa a aceitar seu casamento com Ali. 
Martin revela usa história, e todos se 
emocionam. Paul recepciona Fauze ao 
chegar ao Brasil. Helena sente-se mal, 
e Letícia a ampara. Camila questiona 
Paul sobre seu comportamento com 
Miguel. Ali estranha quando vê Davi 
na casa de Sara. Dalila/Basma desco-
bre que Helena está grávida de Elias. 

VERÃO 90 GRAUS
Sábado, 19h15

Dandara e Vanessa discutem. Flo-
riano desconfia da suposta guru de 
Álamo. Manu e João assinam con-
trato com a Globo, para emoção de 
Lidiane. Jerônimo arma para afas-
tar Dandara de Quinzinho. A com-
petição entre Janaína e Raimundo 
na tevê acaba em empate. Danda-
ra comenta com Patrick que Quinzi-
nho não gostou da proposta de Marco 
Aurélio de levá-la para uma turnê no 
exterior. Vanessa conta a Quinzinho 
que Dandara se encontrou com Mar-
co Aurélio. Quinzinho discute com 
Dandara. Lidiane cancela as aulas 
de dança com Quinzão. Quinzinho 
dorme com Vanessa. Vanessa liga do 
celular de Quinzinho para Dandara.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Lindomar canta e anima a todos no 
bazar beneficente. Celsão leva João 
até a sala de Ruth, e a diretora pede 
explicações sobre o incidente com 
Bento. Verônica anuncia o recebimen-
to de uma doação anônima equivalen-
te ao valor necessário para a reforma 
da casa de Arlete. Bento diz à Polia-
na que João o empurrou de propósi-
to, Filipa escuta e desmente o meni-
no. Gabriela leva Vini para passar em 
consulta com seu tio dentista. João 
se aproxima cada vez mais de Filipa. 
Waldisney desconfia que Nancy este-
ja saindo com outra pessoa.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Rita implora por seu emprego, sem su-
cesso, e desabafa com Serginho. Ja-
queline fala com Daniel sobre Milena. 
Hamilton, da Vara da Infância e Juven-
tude, questiona Roberval, o gerente 
da loja, sobre Rita. Jaqueline sugere 
que César leve Milena a seu aniver-
sário. Beto faz um comentário sobre o 
namoro de Filipe e Martinha ao casal, 
e ela se incomoda. Regina pede que 
Guga a ajude a convencer Max a cui-
dar da saúde.

A DONA DO PEDAÇO
Sábado, 21h00

Maria pede para Rael procurar Már-
cio na fábrica de bolos. Amadeu con-
ta para a família sobre a doença de 
Gilda. Márcio mente para Sílvia e vai 
a uma balada. Camilo reclama do tra-
balho de Virgínia e os dois discutem. 
Maria se diverte com Régis. Márcio 
e Kim passam a noite juntos. Cosme 
repreende Edilene por chegar tarde 
em casa. Beatriz finge dormir quan-
do Otávio chega. Lyris fica frustrada 
com o comportamento de Agno. Abel 
procura Britney em sua casa. Josiane 
pede para namorar Rock. Rael chega 
armado para falar com Maria.

TOPÍSSIMA
Segunda-feira, 20h50

Antonio reclama da iniciativa de Sophia 
e eles discutem. Pedro separa a briga 
entre Paulo Roberto e Taylor. O policial 
corrupto fala do plano armado para pôr 
a culpa em caio pelo assassinato de Lu-
ciana. Antonio discute com Sophia e lhe 
dá um beijo. Gabriela conversa com Ma-
riinha sobre a briga que teve com Jandi-
ra. Antonio recusa o convite de Sophia 
para irem até a suíte do hotel. Mariinha 
pergunta para a filha se Vitor é confiá-
vel. Sophia se irrita com a recusa de An-
tonio. Mariinha e Gabriela estranham a 
atitude da moça. Madalena dá uma li-
ção de moral em Jandira. Vitor age com 
falsidade com Rafael. Gabriela pede pa-
ra Antonio e Mariinha não falarem na-
da com Rafael. O filho de Paulo Roberto 
acusa Zumbi de ter drogado Gabriela.

Humor

Caça Palavras



celebridades

ÁRIES
Ariano, o caminho profis-
sional é ativado conside-

ravelmente. Vá com a certeza do suces-
so, porém é importante se dedicar cem 
por cento. Se estiver em busca de no-
vas oportunidades, os caminhos estão 
ampliados, portanto siga em frente com 
empenho e posturas viáveis.

TOURO
Agora os caminhos estão 
abertos e favoráveis para 

o seu crescimento. Siga adiante com a 
certeza de que será muito exigido, po-
rém com resultados sólidos. Desenvolva 
a sua evidência e esteja aberto ao novo. 
As oportunidades fervilham e depen-
dem exclusivamente das suas posturas.

GÊMEOS
Os processos emocionais 
são fortes e importantes 

para promover experiências novas em 
família. A família passa por um novo ce-
nário de vida, com maior estrutura e se-
gurança material, porém é importante 
obter autoconhecimento e consciência 
das curas existentes.

CÂNCER
Você está construindo 
um novo formato para 

lidar com as relações de amizade e 
pessoas próximas. As mudanças ati-
vam novas ideias e uma nova forma 
de estabelecer a interação. Mas este-
ja aberto à consolidação de uma rela-
ção duradoura.

LEÃO
O caminho profissional to-
ma uma proporção forte e 

viável para o seu desenvolvimento, as-
sim como os objetivos e metas futuras. 
Está tudo iluminado e depende exclu-
sivamente do seu desprendimento pa-
ra o novo. É momento de ser livre e de-
senvolver motivação nas atividades.

VIRGEM
Virginiano, o céu está 
lindo para você. Há um 

anúncio de uma nova fase em sua vi-
da, com maior consciência do seu po-
tencial. Desprenda-se do velho e deixe 
o novo entrar com intenções de pros-
peridade e crescimento. Os frutos se-
rão colhidos.

LIBRA
O seu crescimento mate-
rial é visível e é possível 

usar os rendimentos para projetos futu-
ros. É importante amadurecer o campo 
emocional para usufruir dos bens com 
maior segurança. Há mudanças na inte-
ração familiar e uma liberdade que vem 
sendo trabalhada por você no silêncio.

ESCORPIÃO
O relacionamento está 
sendo um indicador im-

portante de experiências novas e de-
senvolvimento de projetos a dois. É 
importante se desprender de velhos 
comportamentos para que ambos pos-
sam crescer juntos. Os projetos seguem 
em destaque e promovem alegria.

SAGITÁRIO
Sagitariano, agora os cami-
nhos profissionais seguem 

ampliados e lhe permitem conduzir os 
planos com maior liberdade em sua atu-
ação. É importante conduzir com matu-
ridade e assumir as responsabilidades 
que cabem a você. A vocação é ativada 
e os objetivos são iluminados.

CAPRICÓRNIO
Abrir-se para o novo é o 
primeiro passo neste mo-

mento. Você passa por autodesenvolvi-
mento acelerado perante as mudanças 
que aconteceram nos últimos meses. 
O lema agora é ser feliz e mais inde-
pendente. Não crie resistências e as-
suma sua vida com maior propriedade.

AQUÁRIO
O cenário familiar é novo 
e traz a você reflexão pro-

funda sobre quem é você neste novo 
momento. O autoconhecimento vai aju-
dá-lo a assumir uma postura mais sau-
dável para amadurecer os sentimentos 
existentes e para construir um chão 
mais sólido e próspero.

PEIXES
O cenário está ótimo para 
promover projetos no ca-

samento. O cônjuge ou uma pessoa es-
pecial (pode ser um sócio) está aberta 
a trocar e transmitir informações com 
pessoas do seu convívio. É momento 
de abrir a mente e se conectar a novas 
ideias e estudos.

horóscopo

SÁBADO, 08 DE JUNHO DE 2019 | Entretenimento  | B7

Grávida de sua primeira me-
nina, Bela, Claudia Leitte reve-
lou o rosto da filha em dia de 
consulta com o médico Luiz 
Eduardo Machado, na manhã 
de sexta-feira, 7. Em seu perfil 
do Instagram, a famosa com-
partilhou com seus seguido-
res uma foto na qual aparece 
fazendo ultrassom e deixan-
do a barriga do sétimo mês 
de gestação à mostra. Pelo lo-
cal, a loira não conteve a emo-
ção ao falar da herdeira. “Meu 
médico há 10 anos me deu um 
presente tão lindo: eis que mi-

nha filhinha, Bela, posou pra 
uma foto, cheia de charme!”, 
legendou ela, que vem sen-
do bastante paparicada pe-
los outros filhos, Rafael e Davi.

Recentemente, Claudia Leit-
te gerou uma polêmica nas re-
des sociais ao publicar fotos 
de seu batismo. No post, inter-
nautas questionaram a famosa 
por continuar fazendo perfor-
mances no Carnaval, além dos 
looks usados em seus shows, 
o que já rendeu saia-justa com 
Silvio Santos em sua apresen-
tação na última edição do “Te-

leton”, no SBT. “Como assim se 
batiza e reverência o mundo 
cantando e usando vestimen-
tas inadequadas a quem deci-
de a esse ato de fé cristão? Ou 
é ou não é, a decisão não po-
de ser os dois”, disparou uma 
pessoa. Em seguida, a artis-
ta rebateu: “Deus sonda co-
rações. Eu não tenho religião! 
Eu creio em Jesus como meu 
único Senhor e salvador! Eu o 
amo!”, retrucou, acrescentan-
do para outro seguidor: “Mi-
nha religião é Jesus, meu ali-
mento é a Bíblia”.

Bruna Marquezine, 
sem tornar públi-
co nenhum namo-
ro desde o término 

com Neymar, falou sobre rela-
cionamentos e seu atual sta-
tus na vida amorosa à revista 
“Marie Claire”. A jovem, con-
tou que não tem preferências 
físicas ao escolher seus par-
ceiros. “Eu nunca tive fisica-
mente um ideal. Muito pe-
lo contrário, já me interessei 
pelos mais diversos tipos de 
pessoas. Acho que o que real-
mente importa hoje pra mim 

é lealdade – por que eu sou 
muito leal às pessoas que eu 
amo – transparência, since-
ridade, a capacidade de diá-
logo e de não se levar muito 
a sério. Eu sou muito brinca-
lhona”, definiu a atriz.

TENHO DIFICULDADE 
DE ME RELACIONAR 

COM QUEM NÃO 
CONSEGUE SE 

EXPRESSAR’, DISSE
A artista ainda destacou 

que quanto mais parecido 
com seus valores o parcei-
ro for, maiores são as chan-

ces de sucesso. “Tem que 
ser alguém com os valores 
bem próximos aos meus. 
Estas são as coisas mais im-
portantes, porque o resto a 
gente vai encaixando. Rela-
cionamento não é fácil, ne-
nhum tipo, então se não tiver 
a parceria, a troca e a dedica-
ção para dar certo, não tem 
futuro”, disse Bruna, que se 
posicionou após ser alvo de 
fake news sobre a polêmica 
de Neymar e a denúncia fei-
ta por uma modelo contra o 
atacante. A global ainda adi-

cionou: “Eu gosto de relacio-
namentos leves, pessoas le-
ves que não se levem tão a 
sério, mas que levem o rela-
cionamento a sério, no sen-
tido de se dedicar na hora da 
conversa. Eu acho que diálo-
go é importantíssimo, então 
tem que ter essa capacida-
de de se expressar. Eu tenho 
muita dificuldade de me rela-
cionar com quem não conse-
gue se expressar bem”.

Solteira, Bruna Marquezine 
elege parceiro ideal: “o que 
importa hoje é lealdade”

Bruna confessa não ter 
um tipo físico predileto

Grávida, Claudia Leitte 
mostra rosto da filha, Bela, 
em ultrassom: “presente”

Claudia está em seu sétimo mês de gestação 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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Cantora Ludmilla
tem novo amor: 
“estou namorando
a minha bailarina 
Brunna Gonçalves”

celebridades social

Jojo Todynho 
passa em teste de 
elenco e planeja 
novas plásticas

Ludmilla assumiu namoro com a bailarina Brunna Gonçal-
ves, em entrevista ao colunista Leo Dias, nesta segunda-fei-
ra, 3. “Estou namorando com a minha bailarina e melhor ami-
ga Brunna Gonçalves. E a música ‘Espelho’, que está no meu 
novo DVD foi dedicada a ela”, revelou a funkeira, citando o ál-
bum “Hello Mundo”, lançado na semana passada em cinema. 

Página A8

Os melho-
res cliques 
com os des-
taques em 
eventos e 
comemora-
ções de Fer-
nandópolis 
e região es-
tão na colu-
na Social. 
do jornal 
“O Extra.net”. Na foto, destaque 
para o aniversariante da semana, 
Leticia Garcia. Confira também o 
resumo da sua novela favorita. Pá-
ginas A7 e A8
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à  MUNICÍPIO GANHARÁ UNIDADE 

Proença Supermercados: previsão de 
140 empregos e inauguração em 8 meses

Prédio será construído na avenida Afonso Cáfaro, no cruzamento com a rua Lavínia, antigo prédio da Antárctica

Os proprietários da rede de 
Supermercados Proença 
confirmaram na última 
sexta-feira, 31, em reu-

nião com o prefeito André Pessuto, 
que está tudo certo para o início das 
obras para a construção da unidade 
de Fernandópolis. O supermercado se-
rá construído na avenida Afonso Cá-
faro, no cruzamento com a rua Laví-
nia, antigo prédio da Antárctica. Já 
neste mês de junho a empresa inicia 
a demolição do antigo prédio existen-
te no local e dentro de seis a oito me-
ses o supermercado deve estar pron-
to. De acordo com os proprietários do 
Proença, serão gerados cerca de 140 
empregos diretos. Página A3

à  PAULISTA

Fefecê retoma a liderança 
do Grupo 1 e tem ‘parada 
dura’ na próxima rodada 
Águia venceu o América, no domingo, no estádio Benedito Teixeira, em Rio 
Preto, e já se prepara para enfrentar o Osvaldo Cruz, no Cláudio Rodante

Após vencer o América por 2 a 
1 no estádio Benedito Teixeira, em 
Rio Preto, na manhã de domingo, 2, 
o Fernandópolis Futebol Clube (Fe-

fecê) retomou a liderança do Grupo 
1 do Campeonato Paulista da Quar-
ta Divisão, com 18 pontos, mesma 
pontuação do Andradina, vice-lí-

der da chave. No critério de desem-
pate (saldo de gol), a Águia tem 9 
contra 6 do Foguete da Noroeste. 
Página A6

OSFER apresenta 
novo arranjo do 
hino do município 
Wandalice Renesto e Luís Fernando
Paina foram os homenageados no evento

O mês de aniversário de Fernandó-
polis foi finalizado com uma noite de 
festa, homenagens, talento e emo-
ção no teatro municipal “Merciol Vis-
cardi”. A Orquestra de Sopros de Fer-
nandópolis (OSFER), com regência e 

direção artística do maestro Luís Fer-
nando Paina e participação especial 
do coral da Igreja Adventista Boa Se-
mente, presenteou o público com a 
apresentação de um novo arranjo do 
Hino de Fernandópolis. Página A2

Programa 
Direção Segura
autua 16 
motoristas por 
embriaguez 
ao volante 

Dezesseis motoristas foram autua-
dos por embriaguez ao volante ou re-
cusa do teste do bafômetro, durante 
a noite e a madrugada de sábado, 1. 
Ao todo, o programa Direção Segura, 
do Detran, fiscalizou 288 veículos na 
avenida Expedicionários Brasileiros.
Os condutores foram autuados terão 
de pagar multa e responderão a pro-
cesso administrativo para a suspensão 
do direito de dirigir. Página A5

Polícia procura 
suspeitos de 
atirado contra 
homem em chácara 

 Página A5

Vacinação 
contra a gripe 
é liberada 
para todos
Campanha segue até 
que as doses acabem

Após 50 dias de campanha dire-
cionada para o grupo prioritário, o 
Ministério da Saúde abriu nesta se-
gunda-feira, 3, a possibilidade de 
vacinação contra a gripe para to-
da a população. Até a última sexta-
-feira, 31, 20% do público-alvo ain-
da não estava imunizado – faltam 
11,9 milhões de pessoas para atin-
gir a meta de 90% de cobertura. A 
medida, segundo o ministério, bus-
ca evitar o desperdício das doses – a 
campanha segue até que elas aca-
bem. Página A5

Sisu oferece 
59 mil vagas 
no segundo 
semestre

 Página A4

Receita Federal 
identifica 
R$ 1 bilhão em 
sonegação fiscal

 Página A3

EMEF Manoel 
Joaquim 
Santana atinge
meta do IDESP

Fernandópolis e 
Palmeira d’Oeste 
estão na final da 
Copa Palmeirinha

 Página A6

TJ nega recursos
a réus condenados 
por tentativa
de assalto 

 Página A5

Atletas 
se classificam 
para a final 
estadual do JORI
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Polícia apura se 
homem ferido em
chácara foi baleado
por vingança 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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celebridades social

Viviane Araujo nega romance 
com diretor da Rede Globo: 
“Papinha é um grande amigo”

Neymar recebe 
apoio da mãe e da irmã 
nas redes sociais 
após acusação: 
‘’perdoe essa menina’’

Viviane Araujo foi pega de sur-
presa com os rumores de roman-
ce com o diretor Rogerio Gomes. 
Em entrevista ao “TV Fama”, a 
artista esclareceu sua relação 
com o ex-namorado da atriz Pa-
olla Oliveira, intérprete da in-
fluencer Vivi Guedes da novela 
“A Dona do Pedaço”. “Papinha é 
um grande amigo. A gente nun-
ca teve nada”. 

A mãe de Neymar, Nadine Gonçalves, e a irmã do 
jogador, Rafaella, postaram mensagens de apoio 
ao jogador no Instagram. Nadine pediu para que 
o atacante perdoe a mulher que o acusou de estu-
pro, enquanto Rafaella disse que o jogador “nun-
ca faria uma coisa dessas”. Na última sexta, uma 
mulher registrou boletim de ocorrência em São 
Paulo no qual diz que foi estuprada por Neymar.

Página A8

Os me-
l h o r e s 
cl iques 
com os 
d e s t a -
ques em 
eventos e 
comemo-
rações de 
Fernan-
dópolis e 
região estão na coluna Social. do 
jornal “O Extra.net”. Na foto, des-
taque para a aniversariante Tatia-
na Brandini. Confira também o 
resumo da sua novela favorita. Pá-
ginas A7 e A8

à  EXPECTATIVA

Eleição suplementar para
escolher novo prefeito
deve ocorrer em agosto 
Cartório da 302ª Zona Eleitoral aguarda decisão
para expedir a comunicação sobre o novo pleito

A eleição suplementar para 
prefeito de Meridiano, mu-
nicípio localizado a 14 qui-
lômetros de Fernandópolis, 

deve ocorrer somente após decisão da 
Justiça Eleitoral. Segundo apurou a 
reportagem, o TSE ainda não colocou 
em pauta para votação o cronograma 

para definição de data para a eleição 
suplementar. A expectativa é de que 
o novo pleito ocorra no primeiro do-
mingo de agosto de 2019. Página A3

à  ATENÇÃO! 

Só atenda dedetizadores com 
identificação e uniformes oficiais

Empresa contratada pela Prefeitura começará as 
visitas nos imóveis visando combater a dengue

Na manhã de ontem, 04, a Prefeitu-
ra de Fernandópolis informou que o 
serviço de nebulização bairro a bairro 
continua sendo feito pela empresa Es-
pante Dedetizadora. A empresa ven-
ceu o processo licitatório para fazer 
todo o trabalho de visita nos imóveis 
no combate à (Dengue, Chikungunya) 

entre outros vetores. Os funcionários 
trabalham todos uniformizados, com 
identificação do nome da empresa. Os 
uniformes utilizados são da cor verde. 
Posteriormente, é feito o trabalho de 
nebulização, na qual os uniformes dos 
funcionários são da cor bege e verde. 
Página A5

à  OPORTUNIDADE

Sabesp: 
inscrição para 
concurso 
público 
termina 
nesta quinta 

Estudantes dos ensinos Médio Re-
gular, Médio Técnico e Superior que 
tenham interesse em trabalhar na 
Companhia de Saneamento Básico 
do Estado de São Paulo (Sabesp) têm 
até quinta-feira, dia 6, para fazer a ins-
crição, exclusivamente pela internet. 
São 947 vagas de estágio distribuídas 
na Região Metropolitana de São Pau-
lo, interior e litoral. Página A2

O presidente da Associação 
dos Municípios do Oeste Paulista 
(AMOP), Liberato Caldeira, ex-pre-
feito de Valentim Gentil, entregou, 
nesta segunda-feira, 3 de junho, ao 
Secretário de Turismo do Estado de 
São Paulo, Vinícius Lummertz, um 
ofício contendo reivindicações dos 
prefeitos e vereadores das cidades 

que compõem a área de abrangên-
cia da entidade. O secretário estadual 
de Turismo esteve na cidade de Votu-
poranga, onde participou do 1º En-
contro de Lideranças do Turismo do 
Noroeste Paulista, cuja finalidade foi 
discutir novas diretrizes para o pro-
grama “Municípios de Interesse Tu-
rístico – MIT”. Página A3

à  MIT

Presidente da AMOP 
entrega reivindicações 
ao secretário 
estadual de Turismo

 Página A4

Buscando cortar 
despesas, José 
Bonifácio demite 
o treinador

 Página A6

Clube Água Viva sediará segunda 
edição da Feira e Congresso de Turismo
Maravilhas do Rio Grande

 Página A3

JORI: Valentim 
Gentil é medalha 
de prata na 
dança de salão

 Página A6
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.

NoiteTardeManhã
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Antonia 
Fontenelle 
não descarta 
namoro com 
Eduardo Costa

celebridades social

Luciano Szafir 
lamenta distância
da filha, Sasha 
Meneghel: “não 
consigo visitar”

Antonia Fontenelle afirmou que pode 
engatar namoro com Eduardo Costaa-
pós trocar beijos com o sertanejo, fato 
festejado nas redes sociais por fãs da 
atriz e do cantor. “Tudo pode acontecer, 
né? Eu não vou descartar nada. O que 
vier eu estou preparada”, frisou a youtu-
ber em entrevista ao colunista Leo Dias, 
nesta terça-feira (4).

Página A7

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na co-
luna Social do jornal O Extra.net. 
Na foto, destaque para a aniversa-
riante Letícia Marcasi. Confira tam-
bém o resumo da sua novela favori-
ta. Páginas A7 e A8

Câmara realiza 1ª sessão de junho com
revogação das emendas impositivas

A Câmara Municipal de Fer-
nandópolis votou na últi-
ma terça-feira, 4, Projeto 
de Lei nº 73/2019, que re-

voga a Lei nº 4.798, de 19/12/2018, 
que autorizava a elaboração das 
emendas parlamentares de cará-

ter obrigatório (emendas imposi-
tivas) ao Orçamento Municipal, e 
também Emenda à Lei Orgânica 
01/2019, revogando dispositivos da 
Lei Orgânica do Município sobre o 
mesmo assunto (1ª votação). A vo-
tação recebeu 10 votos favoráveis 

e 2 contrários. A emenda imposi-
tiva foi aprovada no ano passado 
por unanimidade, por meio de um 
projeto de autoria do vereador João 
Pedro Siqueira (PTB). Na prática, a 
iniciativa obrigava o Executivo a li-
berar recursos para atender as de-

mandas solicitadas pelos vereado-
res. Ao todo, tinha sido reservado 
no orçamento municipal R$ 1,8 mi-
lhão para as emendas impositivas, 
dinheiro que sairia da reserva de 
contingência da cidade estimada 
em R$ 17 milhões. Página A3

Aposentada tem quase R$ 12
mil roubados na porta de banco

 Página A5

Catador de materiais 
recicláveis encontra 
celular em lixeira e 
devolve na delegacia

à  AVALIADO EM CERCA DE R$ 2 MIL

Um catador de matérias recicláveis 
de 72 anos surpreendeu o radialista 
Marcelo Marcondes ao encontrar o 
celular dele avaliado em cerca de R$ 2 
mil jogado em uma lixeira e levá-lo pa-
ra a delegacia da Polícia Civil. Marcelo 
contou que trabalhou toda manhã e foi 
para a casa arrumar as malas para via-
jar a Borborema. Com pressa, ele pegou 

uma pizza que estava na geladeira pa-
ra comer durante o trajeto. “Eu coloquei 
o pedaço de pizza em uma sacola plás-
tica, entrei no carro e pedi para minha 
mulher dirigir. No meio do caminho, 
decidimos parar para comer um sal-
gado em um estabelecimento. Quan-
do eu sai do carro, eu peguei a saco-
la e joguei no lixo”, afirma. Página A5

Domingo tem 
tradicional 
almoço no 
‘Lar Meimei’
Ingressos já estão à venda; 
evento terá início às 11h30

 Página A4

Festa Junina 
anima o Parque 
Universitário

A animação está garantida neste 
próximo sábado, 08, para os morado-
res da região do Parque Universitário. 
Acontece à partir das 19h, a 2ª edição 
do “Arraiá Universitário”. O evento é 
organizados por moradores do bair-
ro e conta com o apoio da Prefeitura 
de Fernandópolis através da Secreta-
ria Municipal de Assistência Social e 
Cidadania. De acordo com os organi-
zadores, a festa caipira terá bebidas e 
comidas típicas da época, muita mú-
sica e diversão. Página A4

à  EVENTO

Profissionais são 
contratados para 
atividades do PELC 

à  EVENTO INTERNACIONAL

Coordenadora 
apresentará 
pesquisa
em Portugal

Um trabalho de pesquisa da coorde-
nadora do curso de Administração da 
Universidade Brasil, Profª Márcia Pre-
te, foi escolhido para ser apresentado 
em um importante evento internacio-
nal realizado em Portugal. Página A3

Após expectativas e um trabalho de 
preparo dos polos, tiveram início nesta 
semana as atividades do PELC (Pro-
grama Esporte e Lazer na Cidade) em 
Fernandópolis. O projeto é desenvol-

vido por intermédio da Secretaria Na-
cional de Esporte, Educação, Lazer e 
Inclusão Social (Snelis), com a Prefei-
tura de Fernandópolis, por meio da Se-
cretaria de Esportes. Página A2

Última semana 
de inscrições
para vestibular 
das Fatecs

 Página A3

Comunidade 
Senhor Bom 
Jesus realiza leilão 
de gado e almoço 

 Página A3

Premiação 
do ‘Se Liga Aí’ 
acontece nesta 
sexta-feira

 Página A3

Produção de 
veículos cresce 
29,9% no mês
de maio

 Página A2

Filho de 
Simony reúne os 
pais em festa de 
18 anos e ganha 
carro de luxo

celebridades social

Felipe Cunha 
se mudou para 
comunidade e 
perdeu peso para 
novela ‘Topíssima’

Ryan Benelli, filho de Simony e do rapper 
Afro-X, comemorou seus 18 anos em gran-
de estilo. Funkeiro há quatro anos, o afi-
lhado de Sonia Abrão e Gugu Liberato foi 
surpreendido ao ganhar da mãe um auto-
móvel BMW avaliado em R$ 213 mil. No 
aniversário celebrado na casa de festas 
Via Matarazzo, em São Paulo, o jovem reu-
niu os pais, os três irmãos.

Página A8

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações 
de Fernandópolis e região estão na 
coluna Social do jornal O Extra.
net. Na foto, destaque para a ani-
versariante Bruna Lima. Confira 
também o resumo da sua novela 
favorita. Páginas A7 e A8

à  CARTAS NA MESA 

Na Medida Poker Clube promove 
torneio que dará prêmio de 7K

No domingo, dia 9, a partir das 15h, 
será realizada a grande final do segun-
do torneio de Poker do mais novo point 

da galera apaixonada por esta moda-
lidade esportiva. A premiação de 7K 
(R$ 7 mil) é um dos atrativos para os 

jogadores de toda cidade e região que 
participarão do evento concorrendo ao 
prêmio. Página A6
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.

NoiteTardeManhã
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à  TRÁFICO DE DROGAS!

Cão farejador 
ajuda Polícia 
encontrar 
esconderijo 
de droga 
A Polícia apreendeu no esconderijo 3 kg de 
maconha, porções de crack e R$ 1.445 em dinheiro

Um cão farejador ajudou 
a Polícia encontrar um 
esconderijo de droga na 
noite desta quarta-feira, 

dia 5. No local, a Polícia apreendeu 
mais de três quilos de maconha, por-
ções de crack e R$ 1.445,00 em di-

nheiro. Segundo informações da Po-
lícia Militar, equipes da Força Tática 
junto com a equipe do canil do 9° Ba-
ep de Rio Preto, durante uma ope-
ração em conjunto, desarticularam 
um esquema de venda de drogas. 
Página A5

Vereadora questiona Prefeitura sobre 
projeto de cobertura da quadra do TG

A vereadora Neide Garcia (PP), por meio de re-
querimento, pediu informações da Prefeitura de 
Fernandópolis, objetivando ter esclarecimentos 

sobre em que fase se encontra o projeto de execu-
ção de obras e serviços de construção de cober-
tura da quadra poliesportiva do Tiro de Guerra, 

solicitando, ainda, para que data está previsto 
o início e o término do referido empreendimen-
to. Página A3

à  REQUERIMENTO

à  PAULISTA 

Osvaldo Cruz 
toma multa por 
comemoração 
da torcida 
em vitória 
sobre o Tupã
Rubens Romanini, 
presidente do Azulão, disse 
que recebeu a informação 
com estranheza e irá 
recorrer da punição

O Osvaldo Cruz foi multado em R$ 
500,00 pela Federação Paulista de Fu-
tebol por conta da comemoração dos 
torcedores após o gol que garantiu a 
vitória sobre o Tupã, fora de casa, pe-
la décima rodada da primeira fase do 
Paulista. O duelo aconteceu na últi-
ma sexta-feira, 31 de maio. Página A6

ETEC abre processo seletivo para professores 
 Página A4
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