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“Nossas uuvidas séo traidoras e nos fazem perder o que, com
_frequéncia, poderiamos ganhar, por simples medo de arriscar.”

= William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)
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Em clima de festa, Jéssica Bichoff brinda Destaque para ela, Luana Lima que A querida Isabela Mendonga ira festejar

a passagem de mais um aniversario. comemora nova idade neste sabadao. a data ao lado de amigos e familiares.
Aninha O garotinho Kauan Adami
Fernandes celebrou no dia 29/05 a passagem
se prepara de mais um ano de vida. A
para apagar confraternizagao aconteceu no dia
as velinhas 08/06, com o tema Policia Militar.
neste O aniversariante é fa incondicional
domingao. dos policiais militares de Ouroeste,
Parabéns! em especial, do Cabo De Mani

e Sd Caris. Vale enaltecer o bom
relacionamento da PM com os
Guilherme cidadaos de Ouroeste, uma vez |
Cazari que convidados pela familia, os |
€ muito policias se dispuseram a realizar
felicitado o sonho do Kauan, em comemorar
por mais seu aniversario fardado de |
um anode | “Policial Mirim", ao lado
vida. dos PMs. Parabéns!
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m JOGOS REGIONAIS DO IDOSO

Grupo Vida Novana 'I'ercelra Idade participa do JORI

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

grupo “Vida No-

vana Terceira Ida-

de”, representado

por alguns muni-
cipes de Ouroeste e Arab3,
participaram da 23° edigao
dos Jogos Regionais do Ido-
so (JORI), que aconteceu na
cidade de Santa Fé do Sul de
28 de maio a 02 de junho.

Os Jogos Regionais do Ido-
SO sao organizados e realiza-
dos pela Secretaria de Estado
de Esportes, Fundo Social de
Solidariedade, Secretaria de
Desenvolvimento Social, Se-
cretaria da Educacéao e Secre-
taria da Saude do Governo do
Estado de Sao Paulo.

O JORI tem por objetivo
valorizar e estimular a pra-

tica esporti- E E

va como fator
de promocgaoe

bem estar. Os E .i .
participantes 1

Utilize o QR Code
para ter acesso a

outras matérias
relacionadas

disputaram
cinco catego-
rias das qua-
torze modalidades, sendo:
coreografia, domin6 mascu-
lino/feminino, buraco femini-
no, truco masculino e ténis.
O municipio de Ouroeste
estava representado na 6° re-
giao esportiva dentre as se-
te regides participantes. O
JORI esté aberto a todos os
idosos desde que sejam mo-
radores e atuantes em pro-
jetos sociais desenvolvidos
ou apoiados pelo Fundo So-
cial de Solidariedade em Par-
ceria com a Secretaria de Es-

portes do municipio conforme
artigo 7° do regulamento ge-
ral. Para a Coordenadora e
Recreacionista do Centro de
Convivéncia do Idoso de Ou-
roeste Maria do Carmo, o ob-
jetivo maior foi a superacéao
e a integragdo com pessoas
da mesma idade e de outros
municipios.

“A participagao deles nos
JORI nao foi uma competi-
¢ao, e sim integracao e supe-
racao, as atividades do CCI
ajudam muito na superagao
e tratamento de doencas, a
integracao com os demais
tras vitalidade e alegria. En-
velhecer é um processo ine-
vitavel, mas podemos passar
por esse processo da vida da
melhor forma possivel”, fina-
lizou Maria do Carmo.
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DATA: 28/06/19
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HORARIO: A PARTIR DAS 20H
ANIMACAO: GABRIEL & SANTIAGO
VALOR: R$ 15,00

HAVERA CHOCOLATE QUENTE, QUENTAO,
PIPOCA, AMENDOIM, BOLO E DOCES.
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m ESPORTE

Projeto AtletadoFuturo
inicia aulas de voleibol
com adolescentes

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste
Projeto Atleta
do Futuro im-
plantado este
ano no munici-
pio de Ouroeste, iniciou
neste més de junho, as ati-
vidades da modalidade vo-
leibol, atendendo adoles-

centes entre 12 e 17 anos
de idade.

O projeto vem atenden-
do os inscritos com duas au-
las semanais, na quadra da
Escola Estadual Professor
Sansara Singh Filho, as se-
gundas e quartas-feiras. E
importante destacar a parce-
ria estabelecida com a insti-

Y=terniun

tuicao de en-
sino e o apoio
recebido pa-
ra a viabiliza-
cao da oferta
desta moda-

para ter acesso a
lidade, dis- outras matérias
ponibilizan- relacionadas
do olocal para a realizagao
das atividades.

Trata-se de uma parceria
estabelecida entre o CMDCA
— Conselho Municipal dos Di-
reitos da Crianca e do Ado-
lescente de Ouroeste com a
Diretoria de Esportes, Secre-
taria de Promogao e Agéo So-
cial, AES Tieté e com o SE-
SI de Sao José do Rio Preto,
que capacitou os professores
e trouxe toda a metodologia
do projeto para ser implanta-
do com as criancas e adoles-
centes do municipio.

O Projeto Atleta do Futuro é
financiado pelo CMDCA a par-
tir dos recursos do Fundo Mu-
nicipal dos Direitos da Crian-

Utilize o QR Code

Ha previsao da criagao de turmas para criangas entre 07 e 11 anos

ca e do Adolescente - FMDCA.
H4 a previsao da criacéo de
turmas para criangas entre
07 e 11 anos, em breve. Os in-

teressados em participar do
Projeto - que também oferece
amodalidade natacao desde
o inicio deste ano, pode pro-

curar o Silvio Lodeti no CRAS
de segunda a quinta-feira, das
13h as 14h, para receberem
outras informagoes.

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: Por isso, tdo logo a ideia negativa

Vacinas da Alma

Nao permita que o seu modo de
falar se transforme em agresséo. Ao
falar, evite comentérios ou imagens
contrarias ao bem. Trazer assuntos
infelizes a conversagéo, lamentando
ocorréncias que ja se foram, é requisi-
tar a poeira de caminhos ja superados,
complicando paisagens alheias. Ata-
car alguém seré destruir hoje o0 nosso
provavel benfeitor de amanha.

Nao exageres sintomas ou defici-
éncias com os fracos ou doentes, por-
que isso viria fazé-los mais doentes e
mais fracos.

Na base da esperanca e bondade,
nao existe quem néao possa ajudar
conversando.

Da mente aos labios, temos um tra-
jeto controlavel para as nossas mani-
festacoes.

nos alcance a cabeca, arredemo-la,
porque um pensamento pode ser subs-
tituido, de imediato, no siléncio do es-
pirito, mas a palavra solta é sempre
um instrumento ativo em circulagéo.
André Luiz - Livro “Busca e
Acharas”, de Chico Xavier

CRONICA
O monge e o crucifixo

Numa silenciosa e tranquila capela,
um monge chamado Serafim pedia ao
Senhor, com insisténcia, para tomar o
lugar dele na Cruz, pois queria imitar
em tudo o Mestre. O Crucificado acei-
tou, mas colocou uma condigdo: “Que
vocé fique calado”!

O monge acostumado com o silén-
cio rigorosoeavidadisciptinada con-
cordou. Imediatamente e, sem titu-
bear, 14 estava Serafim sobre a Cruz.

Alguns instantes depois entrou um
homem rico para rezar e, enquanto re-
zava, caiu do seu bolso um pacote de
dinheiro. Serafim quis logo avisa-lo,
mas se conteve e ficou calado.

Logo em seguida entrou um mendi-
go e, assim que comegou a rezar, viu
o pacote de dinheiro no chao. Olhou
de um lado e do outro. Nao havia nin-
guém. Pegou o dinheiro e saiu. Sera-
fim ficou agoniado querendo dizer que
néao se poderia fazer aquilo, mas co-
mo tinha prometido ficar calado, ca-
lado ficou.

Depois entrou um rapazinho e co-
mecou a pedir ao Crucificado ajuda e
protecao, pois iria embarcar para uma
longa e perigosa viagem por mar. Na-
quele momento entrou o homem rico
com a Policia dizendo que havia es-
quecido o dinheiro na Capela. A Gni-
ca pessoa que estava ali era aquele

rapaz, entao os guardas o prenderam.

Dai Serafim ndo aguentou mais
ficar calado e do alto da Cruz bradou:
“Ele é inocente”! Todos ficaram confu-
sos, sem saber de onde vinha aquela
voz, mas agora cheios de duvidas, fi-
zeram varias indagagdes e decidiram
soltar o rapaz. O rapaz pode entao em-
barcar para a sua viagem. Prenderam
o mendigo que, de fato, estava com o
dinheiro, o qual foi devolvido ao ver-
dadeiro dono: o homem rico.

No final da tarde, Jesus apareceu
com o 1osto triste e repreendeu seve-
ramente o monge Serafim: “Assim néo
da"! Serafim, com a cara mais ingénua
gue conseguiu fazer, perguntou: “Mas,
por que, Senhor”? E Jesus completou:
“Eu lhe disse pra ficar calado”. O mon-
ge falou timidamente, mas com certa
firmeza: “Mas eu s6 fiz 0 que era o cer-
to fazer. Fiz o que era justo”.

Pensamento

da Semana

%M&d as vexes se c/w/%wga de
me%&/&?a ﬁ%w leslar a

éo%c/wa/e 6/04 éame%& 7

Entao disse o Senhor com dogura:
“Nao, Serafim, vocé errou tudo. Vo-
cé deveria ter ficado calado, como
me prometeu. Pelo contrario, falan-
do, vocé atrapalhou os meus planos.
Aquele rico estava para fazer uma coi-
sa muito errada com aquele dinheiro
e eu fiz com que ele o perdesse na Ca-
pela. O pobre tinha necessidade ur-
gente daquele dinheiro e eu fiz com
que ele o encontrasse. O rapaz que
embarcou esta nesse momento afun-
dando no mar e ele tinha me pedido
ajuda. Se ele tivesse ficado na Cadeia
somente por algumas horas, teria per-
dido o navio e nao estaria agora mor-
to no fundo do mar. Serafim, aprenda
aligdo: a minha Providéncia conduz
todas as coisas melhor do que vocé,
mesmo quando, aparentemente, pa-
recem estar erradas”.

Fonte: site pt.aleteia.org

ARIANO SUASSUNA

Paulo Henrique de Oliveira
Diretor
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TEMOS UM CONVITE
ESPECIAL PRA VOCE!

Nessa semana venha até nossa O MUNDO
loja comemorar com a gente o Ve

ANIVERSARIO CVC

Venha festejar

'"PESEI*fTE .
Ve mmes " com a gente e conferir
nossas ofertas!
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Solucoes em Climatizacoes de Ambientes

Otica Santa [\l

Av. dos Bandeirantes, 1720 - Centru‘- Ouroeste/SP

Acesse nosso site: www.oextra.net

(17) 3442-3385 | 99777-7634
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TOCA DO
BICHO*

PET SHOP

RACOES - VACINAS
TAXI DOG - CONSULTAS
BANHO E TOSA
MEDICAMENTOS

Ricardo Romero

Ramos da Silva

Médico Vabterindsio
CrRASP 13390

17 99667-0202

17 99260-6209 -
Avenida dos Arnaldos, 1854
Fernandapolis-SP

Recanto
& Racoes

Racoes parva aves,
suinos, equinos e caes,
Venda de aninais
£ ACessorios,

Tel. (17) 3462-4721
Cel: (171997151777 ; 997132-5557

mtmm

Gente que adora
wiados e latidos
Plonsultas < Vacinag
Flivurgas < Dxames
& heessorios
(17) 3489-5404

(17) 99647-2586

Avenida dos Arnaldos,
1636 - Jd. Agua Vermelha
Fernandopolis-5P

B
himale

PLANTAO
24 HORAS
De segunda a sexta-feira

das 8h00 as 18h00 /
Sabado das 8h as 12h00

3462-8005
99180-4588

Avenida dos Arnaldos, 1435
Centro - Fernandopolis-SP

.mill

. 2 Informagh

Pet Shop
CASA DAS RAgﬁES ‘

Gato desaparecido. Ele é todo
branco e possui olhos amarelos. E
mestico da raga persa (portanto
nao é tao grande e peludo como
um de raca pura), ele é castrado e
surdinho, portando nao sabe miar
como um gato normal (mia muito
alto) e tem sopro no coragao.

O dono oferece recompensa

para quem encontra-lo.

contato co

Cachorrinha encontrada
extremamente magra com problema
no figado, pancreas e anemia.

Ela necessita urgentemente dos
seguintes medicamentos: Hepvet
suspensao, S-adenosilmetionina 90 mg,
Vitamina E 100 mg, e Usarcol 50 mg.
Alguém pode ajudar este anjinho?

Ela precisa muito da sua ajuda.

fica adica
6 coisas que os veterinarios

gostariam que todo
dono de animal soubesse

- Nao é facil identificar o proble-

ma, ja que o paciente do veteri-
nario nao sabe falar; o dono tem que
falar pelo animal

- Nem sempre os pacientes mais
perigosos sao os Pitbulls ou Rot-
twilers

- Veterinéarios nao solucionam
problemas comportamentais

- Nao dé medicamentos huma-
Nnos para o seu animal de esti-
magao

- Nao espere que seja tarde de-
mais para procurar um veteri-
nario

- Vitaminas nao sao necessarias
se a alimentacéo for correta

soclalpet

A pequena Kaena ¢ fotografada
na Clinica Animale
pela mamae Eleuza.

RIS VERASALARIOR, AT 5 VERK, Wb (e Bl (e
CAES, GATOS, PEIXES, PASSAROS, ETC.

Entrega de Ragdes e Taxi-Dog Ligue: oo

3463-1444 | 99759-1025 | 99713-5295

Loja 01 v, (ibero de & Sitvares, 2948 - Coester - CEF1S 603-087 - FERNAKDOPOLIS - 5P

mrr'rﬂ-I

Em clima de festa junina, Chico
o cachorrinho da Giulia Garcia,
posa para um click especial
na Clinica Animale.

Fones: (17) 3463-3741 / 99713-1169

Avenida dos Amaldos, n® 3363 - Pg, Universitario
(Em frente ao antigo Posto Romera)

o Por MARCELA BARBAR
Jornalista e Defensora da
Causa Animal
marcela@oextra.net

Keilynha
Pavaneli
registra o
‘momento
pet’' com as
lindinhas
Panterae
Tigresa.

opiniao da especialista

Primeiros socorros
em caes € gatos

(continuaca
uacao)
cidentes envolvendo seu
melhor amigo de quatro
patas podem parecer ra-
10S, mas Sao mais comuns
do que se imagina. Eles podem ter di-
ferentes origens, como um atropela-
mento, um item afiado ao alcance, ou
entao um fio elétrico solto que o pet
possa identificar como um brinque-
do. Vocé saberia como oferecer pri-
meiros socorros para caes ou gatos?

E importante ter em mente que co-
nhecimentos em primeiros socorros
veterinarios podem fazer uma enor-
me diferenca na hora de salvar a vida
do seu animal de estimaco.

Como o proprio nome diz, os primei-
ros socorros sao aqueles que devem
ser realizados momentos apés o aci-
dente. Normalmente, sdo feitos proce-
dimentos que ajudem a estabilizar o
estado do paciente para que ele pos-
sa, em seguida, ser encaminhado ao
local de assisténcia adequado, como
um hospital ou uma clinica veterinaria.

Apesar de o mais aconselhavel a ser
feito em caso de acidentes seja sem-
pre consultar um médico veterinario, &
importante ter nogoes basicas de pri-
meiros socorros para caes ou gatos,
assim é possivel evitar complicagoes
ainda maiores no quadro do animal.

A seguir, confira nossas dicas em
caso de emergéncia e como se prepa-
rar para oferecer primeiros socorros
para seu melhor amigo de quatro pa-
tas, além de orientagdes para ajudar a
prevenir alguns tipos de emergéncia.

CORTES

Lave o corte com agua limpa e pres-
sione o local atingido com um pano
limpo para controlar a hemorragia.
Mantenha a lesao coberta para evi-
tar a infecgéo até chegar a clinica ve-
terinaria.

CHOQUE ELETRICO

Evite encostar no animal até ter cer-
teza que a fonte de energia tenha sido
desligada. Retire o fio da tomada ou
afaste do pet com um pedacgo de ma-
deira. Nao dé nenhum tipo de medi-
camento e encaminhe imediatamen-
te ao médico veterinario.

INTOXICACAO OU
ENVENENAMENTO

Se a pele ou os olhos de seu animal
de estimagao forem expostos a um pro-
duto téxico, como produtos de limpe-
za, quimicos ou venenos contra ratos
ou para plantas, verifique imediata-

mente as recomen-
dagbes no rétulo do
produto. Se as orien- MARCELA DE
tagoes forem para I"/IMA SERAFIM
‘eterinaria
limpar as maos com  crmv/sp 34.839
4gua e sabao, o mes-
mo deve ser feito com o seu pet. Caso
ele indique limpeza da area apenas
com agua, siga a orientagao.
PARADA CARDIACA

Deite o pet com a lateral esquerda
do corpo voltada para o chao. Em se-
guida, faga pressao na regiao do to-
rax, préoximo ao segundo ou terceiro
par de mamas. Lembre-se que esse
procedimento é extremamente técni-
co e deve ser feito apenas se voceé ti-
ver total dominio e segurancga.

ASFIXIA

Se perceber que seu pet néao esté
respirando, tente fazer um procedi-
mento de respiragao artificial: com a
sua mao, feche a boca do animal se-
gurando firmemente o focinho. Levan-
te a cabeca do pet e encoste sua bo-
ca diretamente no focinho.

A préoxima etapa é soprar dentro
das narinas até perceber elevagao
no peito do animal. Deite a cabeca
do peludo e pressione seu peito deli-
cadamente para estimular a saida de
ar. Repita o procedimento de 8 a 10
vezes no periodo de 1 minuto. Con-
tinue a respiracéao artificial, caso ele
ainda nao esteja respirando. Se vocé
se sentir cansado, alterne o procedi-
mento com outra pessoa.

ATAQUE EPILETICO
E CONVULSOES

Tente abrir a boca do pet e insira
um pedaco de pano para evitar que
ele morda a lingua. Ataques epiléti-
cos podem levar entre 30 segundos e
2 minutos. Encaminhe o animal para o
médico veterinario apds estabilizacao.

Independentemente do quadro do
seu bichinho de estimacao, é funda-
mental que ele seja levado imediata-
mente ao médico veterinario apods a
aplicacao dos primeiros socorros. Is-
so garantira que ele recebera o tra-
tamento ideal ap6s a estabilizagao
emergencial.

Hoje em dia temos algumas esco-
las que oferecem de curso auxiliar ve-
terinario, onde muitas pessoas leigas
aprendem como cuidar melhor dos
seus pets e também podem ingres-
sar no mercado de trabalho como au-
xiliares de veterinario.

kL
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. MALHACAO
7 Segunda-feira, 17h30

Lara desqualifica o depoimento de
Tadeu. Marco tem uma conversa sé-

2 3 ria com Cléber. Guga sugere que Be-

ENTN
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N

to se declare para Meg. Rita e o de-
fensor publico se preocupam com o
depoimento de Hamilton e Nadia.
Carla discute com Lara. Guga repre-
ende Regina. César leva Milena pa-
raver Jaqueline.
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Caca Palavras

VERAO 90 GRAUS
Sabado, 19h15

Janaina confidencia a Raimundo que
sera necessaria uma nova prova para
reabrir o caso de Nicole e inocentar
Joao. Tobé revela a Quinzinho que a
audiéncia da PopTV diminuiu com a
saida de Manu, Dandara e Vanessa
da programacao. Jeronimo aconselha
Vanessa a apressar seu casamento
com Quinzinho. Jodo e Diego desco-
brem Magaiver, que consegue fugir.
Quinzao nao consegue pedir a sepa-
ragao a Mercedes. Quinzinho sente
falta de Dandara. Magaiver procu-
ra por Jerénimo e diz que eles preci-
sam conversar.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Fernanda discute com Durval e in-
siste em permanecer na casa do ca-
sal. Filipa ndo conta para Jodo que
Poliana foi visita-lo. Hugo e Eric in-
timidam Luigi para descobrir mais
informacoes sobre o Campo de Fé-
rias da 0110. Durval e Claudia pen-
sam em alternativas para resolver o
problema com Fernanda. Mirela pe-
de que Raquel a ajude a escolher um
look para o jantar de oficializacdo de
seu namoro com Luca. Guilherme vai
até a galeria de sua vo, e Gléria per-
gunta repetidas vezes sobre como
estd arelagdo do neto com Roger.

Resumo de Novelas

ADONADO PEDACO
Sabado, 21h00

O tiro disparado por Rael nao atinge
Maria e ela vai depor na delegacia.
Jo incentiva Maria a se envolver com
Régis. Carlito se preocupa com a de-
mora da cirurgia de Gilda. Camilo pe-
de Vivi em casamento. Edilene sen-
te-se mal e Vivi tenta ajudar a moga.
Vivi comenta com Camilo que des-
confia de Otavio e Edilene. Amadeu
apoia Gilda apés sua cirurgia. Kim
divulga uma foto sua com Marcio na
rede social e Silvia vé. Edilene tenta
interromper sua gravidez e confessa
a Cosme que tinha um relacionamen-
to com Otavio. Fabiana encontra Ag-
no. Maria de Paz e Régis se beijam.

2% TOPISSIMA
Segunda-feira, 20h50

Antonio chega em casa irritado pe-
la briga com Sophia. Mariinha rece-
be a visita de um artista em seu res-
taurante. Jandira pede para Zeca nao
dizer a verdade para Madalena. Pau-
lo Roberto chantageia Lara. Graca
aceita o convite de Sem Nogéo. Inés
questiona Edevaldo. Paulo Roberto
acusa Rafael de usar drogas. Gabrie-
la conversa com Antonio. Rafael en-
frenta o pai e Zila desmaia. Dagober-
ta admira a beleza de Graga. Mao de
Vaca propde um falso namoro a Be-
ca. Sophia nota o sumigo de seu di-
ario e acaba acusando Clementina.
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SEY JORNAL DUARIO

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net
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Tel: (17 99738-7688
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marcianeurotica.com. br

(17)3843-1323 | (17)99757-9248
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. P 7o
0. W %./ ACEITAMOS TODOS OS CARTOES!

RUA BORBA GATO, 1464
(ATRAS DO SALAO PAROQUIAL)
CENTRO - OUROESTE - SP




oextra.

SABADO, 15 DE JUNHO DE 2019 | EEntretenimento | B7

Namorada

4

de Rafael pede medida protetiva:

‘“‘nao acredito que meu pai vai se entregar”’

namoradado ator

Rafael Miguel,

Isabela Tibche-

rani, de 18 anos,
pediu na Justica, por meio
de seu advogado, uma medi-
da protetiva contra seu pai,
o comerciante Paulo Cuper-
tino Matias, de 48 anos. Ele
¢ o principal suspeito de ma-
tar a tiros Rafael e os pais
dele no ultimo domingo, na
Estrada do Alvarenga, zona
sul de Sao Paulo.

O pai da garota é o principal
suspeito de matar a tiros
Rafael e os pais dele

Diego Hypolito lembra
depressao e revela que esta
namorando ha um ano e meio

Diego Hypdlito nao pas-
sou o Dia dos Namorados
sozinho. O ginasta de 32
anos, que recentemente as-
sumiu publicamente sua ho-
mossexualidade, tem um re-
lacionamento ha um ano e
meio com um rapaz, mas
prefere manter o romance
longe dos holofotes.

“Estou namorando, mas
identidade néo revelada. O
importante é que é alguém
que me faz bem"”, contou

/" dor é intensificado pe-
lo trigono Sol-Lua, que favorece o
planejamento de investimentos
neste final de ano. Mas néo é dia
de trabalhar, e sim de celebrar o
novo ano. Torne a comemoragao
produtiva e harmoniosal

TOURO
% Ideias, corpo e emo-

¢oes se harmonizam
com o trigono Sol-Lua, entre sua
area espiritual e seu signo. Isso
Ihe favorece amplamente, espe-
cialmente o seu autoconhecimen-

to. Neste ultimo dia do ano, pen-
se sobre o que quer para o futuro!

ele ao programa “Sensa-
cional”, de Daniela Albu-
querque.

Em outro momento do ba-
te-papo, Diego fala sobre a
depressao, diagnosticada
em 2014, que o levou a ten-
tar suicidio.

“Nao sei porque fiz isso,
acho que era um periodo de
muito desespero. Quando
a gente tem uma crise de
ansiedade, a gente nao sa-
be o motivo. Eu tomei remé-

dio durante dois anos e hoje
em dia nao tomo mais, es-
tou curado”, diz. “O esporte
me construiu uma fortale-
za como pessoa. Se nao fos-
se o esporte nao teria me
tornado forte, nao teria co-
nhecido o mundo todo, nao
teria tido oportunidades fi-
nanceiras, e isso precisa
ser para todos, nao sé pa-
ra o Diego. Muitos talentos
se perdem no meio do cami-
nho”, defende.

O atleta também relem-
bra o periodo de dificulda-
de financeira da familia. “Eu
me lembro de ir treinar sem
ter o que comer, lembro do
desespero da minha mae.
O Flamengo ficava meses
sem pagar, a gente nao ti-
nha condigao nenhuma de
nada. Nao pagavam o alu-
guel, ndo pagavam a minha
irma (Daniele Hypdlito). Nao
tinhamos dinheiro para na-
da”, recorda.

Além do pai, a defesa pe-
de na primeira Vara do Tri-
bunal do Juri de Sao Pau-
lo que o tio de Isabela, Joel
Cupertino, também fique
longe dela, da mae e do ir-
mao, de 13 anos.

Em entrevista concedi-
da, no escritério de seu
advogado, na regiao da
avenida Ibiraquera, Isa-
bela disse que nao acre-
dita que seu pai va se en-
tregar a policia.

— Ele é uma pessoa peri-
gosa, capaz de fazer qual-
quer coisa. A essa altura a
gente espera qualquer coi-

sa. Nao acredito que ele pos-
sa se entregar.

De acordo com Isabela, a
medida protetiva contra o
tio é referente as declara-
¢oes dadas por ele em en-
trevistas. Joel sugeriu, em
entrevista a TV Record, que
a familia de Rafael poderia
estar envolvida em crimes.

— Ele se mostra claramen-
te conivente com toda a si-
tuagdo, apoia meu pai em
tudo que ele fez e, inclusi-
ve, acha que foi pouco. Esta
bem claro que sao duas pes-
soas que precisam estar lon-
ge — explicou a jovem.

O atleta assumiu publicamente sua homossexualidade

w - GEMEOS
%ﬁ\\ O trigono Sol-Lua em
= | suaéareadecrisetraz

um momento de autorreflexao,
em que voceé tende a se distan-
ciar das pessoas. Compreenda
0 que se passou nos ultimos me-
ses e esteja pronta para as opor-
tunidades que surgirao!

CANCER

5’}5 A harmonia Sol-Lua

"™ em sua area de rela-
cionamentos lhe traz momentos
descontraidos em grupo, tornan-
do o final de ano alegre. Curta a
companhia de pessoas das quais
realmente gosta, pois os lagos de
amizade devem ser celebrados!

LEAO
% Que tal adotar uma ati-
J tude mais tranquila? O
trigono Sol-Lua indica que isto se-
ra reconfortante também para os
mais proximos. Paz e seguranga
S40 0 que seus argumentos firmes

despertam nas pessoas. Curta
uma passagem de ano agradavel!

VIRGEM
%ﬁ Ainda conjuntos en-
== | treas areas de praze-

res e espiritual, Sol e Lua promo-
vem harmonia interior e agugam
seu poder analitico. Sentindo-se
mais firme em suas ideias, vocé
busca novas oportunidades. De-
fina metas para o préximo ano!

Medicamentos ¢ Perumarig
Produtos de Higiene Pessoal

des em Domicili

9% LIBRA
=7 Vocé compreende me-
= lhor o que se passa
dentro de si e que vem afetando
suas relagées. A conjungao Sol-
-Lua Ihe estimula a promover o di-
alogo e os lagos de cumplicidade
com os mais queridos. Celebre o

fim de ano em grupo!
#,  [ESCORPIAO
ey Sol e Lua se harmoni-

< zam entre suas areas
de comunicacéo e de relaciona-
mentos, estimulando as relagoes.
Anseios e demandas sao harmo-
nizados e as trocas que aconte-
cem nas festas de fim de ano ten-
dem a ser agradaveis!

SAGITARIO

Vocé demonstra bom
senso e capacidade
na vida cotidiana, pois Sol e Lua
se associam hoje. Coloque a vida
em ordem neste encerramento de
ano, deixando o caminho pronto
para o ano que entra. Seu senso
critico se aguga hoje!

. CAPRICORNIO
Fg 6{ Asfestasdefimde ano
o sao iluminadas por seu

brilho e magnetismo pessoal. A
vida social é dinamizada, entao
busque momentos de descontra-
¢ao para descarregar as preocu-
pacoes. Celebre o novo ano, que
trard melhores oportunidades!

‘PRIME]

ESUAS LOJA ASSOCIADAS

AQUARIO
% Sol e Lua se associam
0% entre suas areas fami-

liar e de crise, estimulando a vida
cotidiana. A convivéncia tende a
ser agradavel para todos. Come-
morar a passagem de ano junto
aos familiares tende a ser bas-
tante positivo, entao aproveite!
g’"‘*_ Vocé mostra grande
poder de comunicagao
frente a grupos maiores, pois Sol
e Lua se harmonizam entre suas
areas de comunicacéo e de ami-
zades. Aproveite para curtir a vi-

rada de ano em meio a trocas em
um clima de descontracéo!

PEIXES

PLANTAO 24 hs
9754.9146 (Michelle)

FARMACIA

POPULAR Av. dos Bandeirantes, 1519

Centro - Ouroeste

1° SORTEIOz»™
» 1 CHEVROLET ONIX ZERO KM
® 4 MOTOS HONDA FAN

# 16 TVS 40 POLEGADAS
# 21 VALE-COMPRAS

A CADA R$ 100,00 EM COMPRAS VOCE
GANHA 1 CUPOM PARA CONCORRER!




B8 | Geral | sABapo, 15 DE JUNHO DE 2019 oextlra.

(capas semana

O que foi destacquenas edig&es diarias destasemana
oextra> oextra> -

« SEMDIRERTO A0 vOTO!

Justiga Eleitoral cancela Prefeitura firma contrato emergenclal Elelgao suplementar dms nomes | “Eumaobra que vai marcar 3 historia

Eleitor deve pagar multa de R$ 3,51 por auséncia em cada eleigao

1181 tltulos no mummplo com empresa para iluminacao pablica ﬁguram Como pOSSI\IeIS candldatos do nosso mandato" diz prefento

GARANT]DA' S
Fefecé esta na 22 fase do Paulista o - t
. Fgina F Restaurante especializada . vioLA Mok ke one
comtlesrodadasdeantecedenua o ';I ﬂ ‘s;mgm ormdevmlemabre + 32 -1 Emespaco coberto, Prefeitpanuncia
2 ra mscngoesparanovosalmms v [imnonimarmitide conquista para
Ex-presidentes da FEF, condenados rooua iagioats o obertasolado o et Mincpal Policia Militar

Obra custaré R$ 500 mil aos cofres ptiblicos

% o G Emnoltedeiesta,‘Senga a =5 (
Ai’ premia vencedores | a4anos de prisao, podem recorrer
Y 17°) L o comiose .

Festival de Cinema aconteceu em sua 13° edicao indo

portrem -

Prazo para

2,2 milhdes de

volta ao ar para fazer papel
om Malvino Salvador
a

Terca-feira, 11 de Junhode 2019 Quarta-feira, 12 de Junho de 2019 Quinta-feira, 13 de Junho de 2019 Sexta-feira, 14 de Junho de 2019
Edicao 3.551 Edicao 3.552 Edicdo 3.553 Edicdo 3.554

Maurilio Saves
ADVOGADD - DABISP 73.691

DR. JOSE CASSADANTE JUNIOR Patricia Eunice dos Santos
Ty ;qs ADVOGADA - AOBISP 324.971
DRASMELINA M. B. BORIN
OABISP 343405 Fone: 17-3442 3403 - 99784 1208 /
Loon 34426296 3462-8842 Av. Manoel Marques Rosa, 1075 - Centro - 4 andar - sala 43 ' e-mail; advpa ncotti@terra.com.br
RUA PORTO ALEGRE, 516 - JARDIM SANTA RITA - FERMANDOPOLES SP email: mauriliosaves@yahoo.com.br Rua Rio de Janeiro, 1837 - Centro - Fernandopolis-SP

%= ROCADACASSHAITE

Dr. Antonio José Pancotti Fone/Fax:
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