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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens.
Não chove.
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celebridades social

Polliana Aleixo 
perde 7 kg em 2 
meses desencadeia 
quadro de ansiedade

Perlla sempre exibe 
suas curvas no Ins-
tagram. A última da 
cantora foi mostrar 
aos seus seguidores 
a antes e depois do 
seu visual, com 17 
kg a menos. Após ci-
rurgias, tratamentos 
e exercícios, ela es-
tá com 67 kg: “Parei 
de dar desculpa e co-
mecei a me ver como 
realmente sou. Es-
sa sou eu, me aman-
do mais do que nun-
ca e super feliz com 
casa resultado alcan-
çado”.

Página A8

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações 
de Fernandópolis e região estão na 
coluna Social. Na foto, destaque pa-
ra Ian Mariano. Confira também o 
resumo da sua novela favorita. Pá-
ginas A7 e A8

Perlla posta fotos de antes e depois, com 17 kg a menos

à  APONTOU ILEGALIDADES! 

“Eles não respondem e tentam 
nos enganar”, diz vereador 
sobre gestão da Santa Casa
Em requerimentos oficiais, Murilo Jacob questionou diversas ações da atual diretoria do hospital 

tacou possível ilegalidade na ven-
da/compra de lotes que pertenciam 
à Santa Casa de Fernandópolis. Ja-
cob citou o fato de que quem fez 

o negócio contrariou o estatuto da 
instituição e ainda colocou em dú-
vida os valores pagos pelos terre-
nos doados por pessoas da comu-

nidade fernandopolense. De acordo 
com Murilo Jacob, existem pesso-
as que precisam dar explicações à 
sociedade. Página A3Na sessão da Câmara Mu-

nicipal de Fernandópolis 
desta terça-feira, 6, o ve-
reador Murilo Jacob des-

à  LAVA JATO

PF libera sobrinhos de Walter Faria 
A dupla estava detida desde a semana passada, em Curitiba, após operação da Lava Jato 

A Polícia Federal liberou os irmãos 
Vanuê Faria e Cleber Faria, presos 
temporariamente na 62ª fase da ope-
ração Lava Jato. Os dois estavam deti-
dos desde a semana passada em Curi-
tiba. A dupla prestou esclarecimentos 
e foi solta no início da noite de terça-
-feira, 6, deixando a carceragem da 
PF no Paraná. A força tarefa da Lava 
Jato havia pedido a Justiça Federal a 
prorrogação da prisão temporária de 
Vanuê Faria, mas acabou sendo nega-
da. Página A5

à  MAIS UM CAPÍTULO

Jogadores do Fefecê 
alegam 3 meses de salários 
atrasados e não treinam
Na manhã de ontem, 07, o elenco do Fernandó-

polis Futebol Clube (Fefecê) decidiu não trei-
nar. Em contato com a reportagem de O Ex-
tra.net os jogadores alegaram que estão sem 

receber salários há 3 meses.  Um dos jogadores lideres do 

elenco afirmou à reportagem que o presidente da Águia, 
Oclécio Dutra, promete quitar a divida, mas nunca cumpre 
a promessa, fato que tem irritado os jogadores, que decidi-
ram, em reunião, que somente vão a campo para os treina-
mentos quando os salários estiverem em dia. Página A6

Diretoria alega que 
poucos torcedores 
apoiam o clube

à  BARRIGA VAZIA!

ONG de 
animais
‘implora’ 
por doação 
de ração

A Afada (Associação Fernando-
polense de Amigos em Defesa dos 
Animais) é uma entidade que es-
tá há 12 anos na cidade ajudando 
os animais que são maltratados e 
abandonados pela população. Des-
ta vez, quem precisa de ajuda são 
os animais da própria ONG, eles es-
tão passando fome por não ter mais 
ração para comer. “Eu venho pedir 
desesperadamente para que vocês 
ajudem, os animais estão sem na-
da para comer e isso é desespera-
dor”, disse a responsável pela Afa-
da, Simone Nascimento. Página A4

Ministério 
da Saúde
orienta 
vacinação 
contra 
sarampo

Comércio 
varejista cresce 
0,1% em junho; 
acumulado 
no ano é 0,6%

 Página A2

Para aumentar a proteção contra a 
possibilidade de ocorrência de novos 
casos de sarampo, crianças de seis a 
menores de um ano de idade deverão 
ser vacinadas contra a doença, caso 
tenham de viajar para municípios que 
estejam em surto. Ao todo, 39 municí-
pios nos estados de São Paulo, Rio de 
Janeiro e Pará apresentam surto ati-
vo de sarampo no Brasil. Essa doen-
ça é uma infecção muito contagiosa, 
que pode ser contraída por pessoas de 
qualquer idade, mas é mais perigosa 
para as crianças, inclusive podendo 
levar à morte. Página A4
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imagem do dia

Um míssil 
é lançado 
durante 
testes em 
um local não 
identificado 
na Coreia do 
Norte nesta 
imagem 
sem data 
fornecida 
pela KCNA. 

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadasO crescimento 
de doenças re-
lacionadas aos 
maus hábitos 

alimentares e baixa ade-
são à pratica de ativida-
des físicas tem atingido 
níveis alarmantes. De acor-
do com o Atlas do Diabe-
tes, há aproximadamente 
425 milhões de diabéticos 
no mundo e, destes, 13 
milhões encontram-se no 
Brasil. Além das complica-
ções causadas pelo Diabe-
tes, outras doenças pegam 
carona neste estilo de vida 
adotado por grande parte 
da população, entre elas, 
os altos índices de pressão 
arterial, colesterol e trigli-
cérides, que conduzem a 
problemas cardíacos, vas-
culares, hepáticos e tantos 
outros.

Ao dar o primeiro passo 
para fugir dessas estatís-
ticas, muitas pessoas aca-
bam, por conta própria, fa-
zendo novas escolhas de 
acordo com o que a indús-
tria alimentícia disponi-
biliza nas prateleiras dos 
supermercados. É neste 
momento que a maioria 
acaba entrando em uma ci-
lada muito comum: a esco-
lha por alimentos que pare-
cem e são vendidos como 
saudáveis, mas na verda-
de não são. 

Então, como identificar 
esses produtos e efetuar as 
devidas substituições? Va-
mos começar pelos embu-
tidos. Embora muitos pen-
sem que o peito de peru, 
por exemplo, seja uma op-
ção mais leve, ele na ver-
dade nunca foi uma esco-
lha saudável. Assim como 
outros embutidos, ele é ul-
traprocessado e carregado 
de nitritos e nitratos, que 
são agentes carcinogêni-
cos, além da alta quantida-
de de sódio, que pode cau-
sar a hipertensão arterial, 
aumenta o risco de AVC e 
o ganho de peso em função 

de incha-
ço e re-
t e n ç ã o 
hídrica. 
Na dúvi-
da, op-
te por um frango grelhado 
ou desfiado, peixes, ovos 
mexidos ou alguma outra 
proteína minimamente pro-
cessada.

Uma dúvida frequente, 
principalmente para quem 
tem crianças em casa, sur-
ge também na escolha 
por biscoitos e bolachas. 
Muitas famílias baniram 
os biscoitos recheados e 
compram apenas as ver-
sões integrais, ou ditas 
como tal. A verdade é que 
ao observar o rótulo, a di-
ferença entre ambas é mui-
to pequena.

Outro alimento muito 
consumido por quem bus-
ca a perda de peso são as 
sopas instantâneas, ou 
“sopas de pacotinho”. É 
preciso ter em mente que 
embora ofereçam poucas 
calorias para uma refeição, 
além de serem pobres de 
nutrientes, apresentam 
quantidades altíssimas 
de sódio e, mais uma vez, 
atrapalham em vez de aju-
dar. 

Entretanto, nesta lista 
de produtos nada saudá-
veis, devemos considerar 
algumas situações. Para as 
pessoas que seguem uma 
dieta com objetivo de ema-
grecer e ter mais saúde, os 
chocolates, por exemplo, 
entram na lista de produ-
tos altamente calóricos e 
que devem ser evitados. 
Porém, há quem não abra 
mão de uma pequena por-
ção ocasionalmente. Nes-
ses casos, a versão diet 
não é a melhor escolha, 
pois o fato de não possuir 
açúcar aumenta a quanti-
dade de gorduras, devendo 
apenas ser consumido por 
pessoas que já possuem o 
Diabetes. 

O volume de ven-
das do comércio 
varejista brasileiro 
teve leve alta de 

0,1% na passagem de maio 
para junho deste ano. A varia-
ção positiva de junho veio de-
pois da estabilidade de maio e 
da queda de 0,4% em abril. Os 
dados são da Pesquisa Men-
sal do Comércio (PMC), divul-
gada quarta-feira, 7, pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE).

No acumulado do ano, o 
crescimento do setor é de 
0,6%. Já no acumulado de 12 
meses, a alta é de 1,1%. Por 
outro lado, o varejo teve que-
das de 0,1% na média móvel 
trimestral e de 0,3% na com-
paração com junho do ano 
passado.

Na passagem de maio pa-
ra junho, três dos oito seto-
res pesquisados tiveram alta: 
tecidos, vestuário e calçados 
(1,5%), artigos farmacêuticos, 
médicos, ortopédicos, de per-
fumaria e cosméticos (0,3%) e 
outros artigos de uso pesso-
al e doméstico (0,1%).

A atividade de hipermer-
cados, supermercados, pro-

As comportas da usina hi-
drelétrica de Nova Avanhan-
dava, em Buritama (SP), estão 
sendo abertas desde segun-
da-feira, 5, em testes que são 
feitos para avaliar o funciona-
mento delas. A informação é 
da AES Tietê, empresa res-
ponsável pela usina.

Os testes vão até sexta-fei-
ra, dia 9, das 8h às 17h, são 
anuais e em todas as com-
portas da usina. O objetivo, 
segundo a empresa, é ga-
rantir o bom funcionamento 
de todos os equipamentos 

durante o período de chu-
vas. Segundo a AES Tietê, 
a abertura das comportas é 
feito no menor tempo possí-
vel, sendo uma comporta por 
vez. O tempo entre abertura 
e fechamento geralmente é 
de uma hora. 

A empresa ressalta que é 
importante que as pessoas 
evitem acessar às margens 
do rio durante o período dos 
testes. Uma hora antes da 
abertura de cada comporta 
um alarme será tocado e a re-
gião que fica em volta da usi-
na será isolada para a segu-
rança da população. 

Comércio varejista
cresce 0,1% em junho
No acumulado do ano, o crescimento do setor é de 0,6%

dutos alimentícios, bebidas 
e fumo manteve-se estável. 
Quatro segmentos tiveram 
queda: combustíveis e lubrifi-
cantes(-1,4%), móveis e eletro-
domésticos (-1%), equipamen-
tos e material para escritório, 
informática e comunicação 
(-2,4%) e livros, jornais, revis-
tas e papelaria (-0,8%).

O varejo ampliado, que tam-
bém analisa os segmentos 
de materiais de construção 
e de veículos e peças, man-
teve-se estável no volume de 

vendas na passagem de maio 
para junho. Os veículos, mo-
tos, partes e peças cresceram 
3,6%, enquanto os materiais 
de construção recuaram 1,2%.

Nos demais tipos de compa-
ração temporal, no entanto, o 
varejo ampliado teve cresci-
mento: média móvel trimes-
tral (0,2%), comparação com 
junho de 2018 (1,7%), acumu-
lado do ano (3,2%) e acumula-
do de 12 meses (3,7%).

RECEITA NOMINAL
A receita nominal do co-

mércio varejista caiu 0,3% na 
comparação com maio, mas 
cresceu 0,1% na média móvel 
trimestral, 2,3% em relação a 
junho de 2018, 4,6% no acu-
mulado do ano e 5,1% no acu-
mulado de 12 meses.

Já a receita nominal do va-
rejo ampliado cresceu em to-
das as comparações: com maio 
(0,2%), com junho do ano pas-
sado (3,8%), na média móvel 
trimestral (0,6%), no acumu-
lado do ano (6,3%) e no acu-
mulado de 12 meses (6,8%).

à  NO MENOR TEMPO POSSÍVEL

Comportas de usina hidrelétrica
são abertas para testes

Abertura e fechamento de comporta duram em média uma hora

Testes vão até sexta-feira, das 8h às 17h,
e são anuais em todas as comportas

Variação positiva veio depois da estabilidade de maio

 Da Redação

contato@oextra.net

 Da Redação

contato@oextra.net
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à  LEGISLATIVO

à  APONTOU ILEGALIDADES! 

Na sessão da Câ-
mara Municipal 
de Fernandópolis 
desta terça-feira, 

6, o vereador Murilo Jacob 
destacou possível ilegalida-
de na venda/compra de lotes 
que pertenciam à Santa Casa 
de Fernandópolis. Jacob ci-
tou o fato de que quem fez o 
negócio contrariou o estatu-
to da instituição e ainda co-
locou em dúvida os valores 
pagos pelos terrenos doados 
por pessoas da comunidade 
fernandopolense. 

De acordo com Murilo Ja-
cob, existem pessoas que 
precisam dar explicações à 
sociedade. “A coisa é muito 
séria, vou citar nomes. Fica 
difícil a gente acreditar na 
atual gestão da Santa Casa 
(OSS Andradina), pois eles 
possuem vários processos 
de improbidade administra-

tiva. Quem trouxe esse pes-
soal a Fernandópolis, não 
sabia destas questões? Al-
gumas ações estão sendo fei-
tas de forma escondida, co-
mo empréstimos bancários. 
Ou mostra transparência ou 
sai da Santa Casa”, desta-
cou.   

Ainda de acordo com o ve-
reador, a atual diretoria da 
Santa Casa não responde 
a nenhum requerimento da 
Câmara Municipal. “Depois 
eles (diretoria) querem fazer 
audiência pública? Pra que? 
Pra colocar slide? Não tra-
zem um documento e fica por 
isso mesmo. Temos que ser 
sérios nesta questão. Fala-
mos de saúde. A Santa Casa 
é do povo. Falamos de uma 
dívida que aumentou para 
quase R$ 50 milhões. Hou-
ve irregularidades graves lá 
dentro (hospital). Foram ges-
tões predatórias, como disse 
o juiz Vinicius Bufulin. A atu-

“Eles não respondem e tentam nos enganar”, 
diz vereador sobre gestão da Santa Casa

Em requerimentos oficiais, Murilo Jacob questionou diversas ações da atual diretoria do hospital fernandopolense

al gestão também é predató-
ria”, acrescentou.     

PARABÉNS
À POLÍCIA 

Murilo Jacob ainda para-
benizou o trabalho da Polí-
cia Civil, em especial ao dele-
gado Dr. Ailton Canato. “Ele 
(Canato) teve a coragem de 

enfrentar a situação. Estou 
junto com ele nessa luta. Fi-
co feliz que agora vamos até 
o fim e vamos colocar em 
‘pratos limpos’ a história. Se 
a OSS Andradina não esti-
ver feliz com a investigação, 
a porta da rua é a serventia 
da casa”, finalizou.

INQUÉRITO
POLICIAL 

Um inquérito policial, pre-
sidido pelo delegado Dr. 
Airton Canato, e que apu-
ra irregularidades na admi-
nistração da Santa Casa de 
Fernandópolis, apontou for-
tes indícios de que membros 
da OSS Andradina estejam 
administrando de forma cri-
minosa a primeira entida-
de, contando com a con-
descendência do Conselho 
Administrativo e da direto-
ria anterior, o que vem tam-
bém favorecendo o IACOr e 
a Unimed.

Na denúncia feita à Justi-
ça, o delegado coloca em dú-
vida a veracidade de fatos 
com base nas testemunhas 
ouvidas no inquérito policial 
a partir de denúncia do vere-
ador Murilo Jacob. 

A investigação busca es-
clarecer o motivo do aumen-
to da dívida da Santa Casa 

de Fernan-
dópolis. De 
acordo com 
a Polícia, até 
2013 o hos-
pital devia 
aproximada-
mente R$ 13 
milhões. Nos últimos qua-
tro anos a dívida mais que 
triplicou chegando em 2018 
a R$ 50 milhões.

“Sem meias palavras, é 
necessário investigar esse 
endividamento com muita 
preocupação e atenção”, diz 
trecho de inquérito policial, 
que também cita: “repisan-
do, não há dúvida de que a 
administração da Santa Ca-
sa de Fernandópolis é feita 
pela OSS Santa Casa de An-
dradina. Negar tal fato tem 
motivos, principalmente, fi-
nanceiros. A OSS Santa Ca-
sa de Andradina não quer 
assumir responsabilidade 
perante terceiros”.

Os vereadores de Fernan-
dópolis se reuniram na ter-
ça-feira, 06, para a reali-
zação da primeira sessão 
ordinária após o recesso le-

gislativo do mês de julho. 
O primeiro projeto aprova-
do foi o de Lei Complemen-
tar nº 10/2019, que dispõe 
sobre criação de cargos pú-
blicos junto ao Quadro de 
Pessoal do Magistério Pú-

blico da Prefeitura Munici-
pal de Fernandópolis, para 
cumprimento de Mandado 
de Segurança, o qual deter-
minou a imediata convoca-
ção de dois professores de 
Educação Básica II – Edu-

cação Física, de provimen-
to efetivo.

Os vereadores aprova-
ram, ainda, Projeto de Lei 
nº 93/2019, dispõe sobre au-
torização para abertura de 
crédito adicional suplemen-

tar, por redução, no valor de 
R$1.321.275,00 (um milhão, 
trezentos e vinte e um mil, 
duzentos e setenta e cinco 
reais), com o objetivo de ade-
quar o orçamento em razão 
da revogação da Lei nº 4.798, 

que regulamentava a Lei Or-
gânica Municipal, estabele-
cendo os critérios e procedi-
mentos para a apresentação 
de emendas parlamentares 
obrigatórias aos Projetos de 
Leis Orçamentárias.

Vereadores aprovam 2 projetos na 1ª sessão de agosto
 ASSESSORIA DE IMPRENSA

Câmara Municipal de Fernandópolis

Denúncia do vereador Murilo Jacob originou inquérito policial 

 Breno Guarnieri

contato@oextra.net
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EXTRATO DO TERCEIRO (3º) TERMO ADITIVO 
AO CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS Nº 

10/2016, FIRMADO ENTRE A CÂMARA MUNICIPAL DE 
FERNANDÓPOLIS E A EMPRESA “FIORILLI SOCIEDADE 
CIVIL LTDA. – SOFTWARE”, EM 10/08/2016, OBJETO DA 

LICITAÇÃO: PREGÃO PRESENCIAL Nº 04/2016 – PROCESSO 
LICITATÓRIO Nº 06/2016.

CONTRATANTE: CÂMARA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS-SP.
CONTRATADA: FIORILLI SOCIEDADE CIVIL LTDA. – SOFTWARE.
OBJETO: Prestação de serviços, pela contratada à contratante, de locação 

de programas (softwares) de gestão municipal, com especificações usuais de 
mercado, nas áreas de Contabilidade Pública e Folha de Pagamento, incluindo 
suporte e assistência técnica, nos termos e condições do Edital de Licitação – 
Pregão Presencial nº 04/2016 e seus anexos.

ASSINATURA DO CONTRATO: 10 de Agosto de 2016.
ADITAMENTO:
I – Fica PRORROGADO, por mais 12 (doze) meses, o prazo de vigência do 

instrumento contratual, de que trata a Cláusula 7, correspondente ao períoodo 
de 10 de Agosto de 2019 a 10 de Agosto de 2020.

II – Fica atualizado monetariamente em R$ 2.076,70 (dois mil, setenta e seis 
reais e setenta centavos) o preço mensal para execução do objeto contratual, 
totalizando o valor global anual de R$ 24.920,40 (vinte e quatro mil, novecentos 
e vinte reais e quarenta centavos), de que trata a Cláusula 5.1, conforme índice 
oficial de inflação econômica (6,41%), medido pelo IGPM/FGV, registrado no 
período correspondente, conforme o previsto na Cláusula 6.1.1.

III – As demais cláusulas e condições contratuais permanecem inalteradas. 
Fernandópolis – SP, 07 de Agosto de 2019.

- Vereador ADEMIR DE JESUS ALMEIDA -
Presidente da Câmara Municipal de Fernandópolis

Contratante
Uma publicação: Quinta-feira, dia 08 de Agosto de 2019.

O EXTRA.NET - Edição Nº 3.590.
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Para aumentar a prote-
ção contra a possibi-
lidade de ocorrência 
de novos casos de sa-

rampo, crianças de seis a me-
nores de um ano de idade de-
verão ser vacinadas contra a 
doença, caso tenham de viajar 
para municípios que estejam 
em surto. Ao todo, 39 municí-
pios nos estados de São Paulo, 
Rio de Janeiro e Pará apresen-
tam surto ativo de sarampo no 
Brasil. Essa doença é uma in-
fecção muito contagiosa, que 
pode ser contraída por pessoas 
de qualquer idade, mas é mais 
perigosa para as crianças, in-
clusive podendo levar à morte. 

Por isso, a orientação do Pro-
grama Nacional de Imuniza-
ções do Ministério da Saúde 
é aplicar uma dose da vacina 
tríplice viral com pelo menos 
15 dias antes da data da via-
gem. Julio Croda, diretor do 
Departamento de Imuniza-
ções e Doenças Transmissí-
veis do Ministério da Saúde, 
explica mais sobre a medida. 

“O sarampo é uma doença 
que é transmitida pelo ar e 
é uma das doenças que têm 

maior trans-
missibilidade. 
E nesse senti-
do é que essa 
vacinação é fei-
ta 15 dias antes 
porque a crian-
ça precisa pro-
duzir anticorpos e estar imuni-
zada. Esse tempo é necessário 
justamente. Em um momen-
to de surto, e como essa po-
pulação apresenta maior ris-
co, a gente faz essa dose extra 
da vacina nas crianças entre 
seis meses e um ano, então é 
uma dose extra”.

É importante ressaltar que 
a chamada “dose zero” não 
substitui a vacinação de roti-
na. Então, independente do 
planejamento de viagem pa-
ra locais com surto ativo de 
sarampo ou não, a recomen-
dação é agendar para os 12 
meses a administração da 
vacina tríplice viral e para os 
15 meses a dose da vacina te-
tra viral, conforme previsto no 
Calendário Nacional de Vaci-
nação. A lista de municípios 
que apresentam surto ativo 
de sarampo é atualizada to-
da a semana e pode ser aces-
sada em saúde.gov.br.

O tigre Danger, de cerca de 
20 anos de idade, que estava 
por 10 anos e cinco meses no 
Zoológico Municipal de Rio 
Preto, morreu na madruga-
da desta terça-feira, 6, na clí-
nica veterinária do local. O ti-
gre estava no setor extra, que 
é uma área reservada junto à 
clínica onde ficam os animais 
em tratamento de saúde, des-

de maio. Um tumor foi identi-
ficado em março deste ano. 

O tigre (Panthera tigris) 
chegou na instituição enca-
minhado pelo Parque Beto 
Carreiro em 2 de março de 
2009, já com estimativa de 
10 anos de idade. A expec-
tativa de vida do animal em 
cativeiro é de 16 a 18 anos, 
mas ele pode ter vivido, de 
acordo com os veterinários 
que o examinaram, aproxi-

Ministério da Saúde
orienta vacinação 
contra sarampo
Para aumentar a proteção contra a possibilidade
de ocorrência de novos casos de sarampo, 
crianças de seis a menores de um ano de 
idade deverão ser vacinadas contra a doença

Essa doença é uma infecção 
muito contagiosa, que pode 
ser contraída por pessoas 
de qualquer idade

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

Uma publicação: Quinta-feira, dia 08 de Agosto de 2019.
O EXTRA.NET - Edição Nº 3.590.

 Da Redação

contato@oextra.net

A Afada (Associação 
Fernandopolense 
de Amigos em De-
fesa dos Animais) 

é uma entidade que está há 
12 anos na cidade ajudando 
os animais que são maltrata-
dos e abandonados pela po-
pulação. 

Desta vez, quem precisa de 
ajuda são os animais da pró-

pria ONG, eles estão passan-
do fome por não ter mais ração 
para comer. “Eu venho pedir 
desesperadamente para que 
vocês ajudem, os animais es-
tão sem nada para comer e is-
so é desesperador”, disse a 
responsável pela Afada, Si-
mone Nascimento. 

De acordo com a Simone, 
diariamente são usados 30 
kg de ração para cães e 6 kg 
para gatos. “Não é nada fácil 

conseguir manter uma ong na 
qual as pessoas ajudam mui-
to pouco. Os animais também 
precisam comer igual nós se-
res humanos e nem sempre te-
nho ração para dar pra eles. 
Isso me deixa desesperada e 
com o coração partido. Eu faço 
o que posso para ajudar mais 
nem sempre consigo. Por is-
so, peço por favor, doem ração 
para a Afada, os animais es-
tão de barriga vazia por não 

ter nada para 
comer”, dis-
se ela. 

Interessa-
dos em ajudar 
podem entrar 
em contato pe-
lo número (17) 
9 8189-8967 (WhatsApp) ou 
pelas redes sociais:
l	 Facebook: Simone Protetora
l	 Instagram: SIMONE_PRO-

TETORA_DOS_ANIMAIS

à  BARRIGA VAZIA!

publicações

ONG fernandopolense de animais
‘implora’ por doação de ração
“Os animais estão sem nada para comer e isso é desesperador”, diz responsável pela Afada

Afada está há 12 anos na cidade 

 MARCELA BARBAR

marcela@oextra.net

O tigre (Panthera tigris) chegou na instituição encaminhado pelo Parque 
Beto Carreiro em 2 de março de 2009, já com estimativa de 10 anos de idade

Tigre Danger morre após
10 anos no zoológico municipal 

madamente 23 anos pelas 
suas condições físicas.

Em novembro de 2018, a 
equipe técnica do Zoo, obser-
vou que o tigre apresentava 
uma dificuldade maior em se 
locomover. Foi realizado um 
exame radiográfico das arti-
culações coxofemorais, o qual 
não identificou alterações sig-
nificativas. O paciente foi me-
dicado e melhorou. Por con-
ta da idade já avançada, seu 
peso era controlado para evi-
tar engorda, o que prejudica-
ria sua locomoção.

No mês de março deste ano, 
os sinais de dificuldade de se 
locomover retornaram. Desta 
vez, foram realizados exames 
de tomografia e ressonância 
magnética para identificar a 
causa. No dia 30 de abril deste 
ano, o animal foi encaminha-
do para o Hospital Veterinário 
da Unesp Campus Botucatu, 
para a realização dos exames 
citados, além de outros com-
plementares, que diagnosti-

caram diversas alterações na 
região cervical(degenerações 
discais de C2 a C5, degenera-
ção óssea das placas terminais 
entre C3 e C4 e em processo 
espinhoso do áxis, extrusão 
discal entre C2 e C3, protru-
são discal entre C3 e C4).

Também foi identificado um 
tumor maligno (melanoma 
melanocítico) ventral ao osso 
palatino direito e em tecidos 
moles adjacentes ao corpo da 
maxila esquerda. Mesmo com 
indicação de eutanásia, devi-
do ao prognóstico ruim da do-
ença, a equipe do Zoológico 
optou por tratá-lo.

Danger foi trazido de volta 
para o Zoo de Rio Preto, on-
de foi mantido no setor extra, 
longe de visitação, recebendo 
cuidados veterinários e o tra-
tamento suporte, com objetivo 
de manter a qualidade de vi-
da do animal até o fim. Apesar 
do tumor ele seguia medicado 
e se alimentava normalmen-
te, pesando cerca de 160kg.

 Da Redação

contato@oextra.net
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Polícia Federal libera sobrinhos de Walter Faria 
A dupla estava detida desde a semana passada, em Curitiba, após operação da Lava Jato 

Os dois prestaram esclarecimentos e foram soltos no início da noite de terça-feira

A Lei Maria da Penha (Lei 
11.340/06), que tornou mais ri-
gorosa a punição para agres-
sões contra a mulher em am-
biente doméstico e familiar, 
completou 13 anos nesta quar-
ta-feira, 7. O principal trecho 
da legislação permite que a 
Justiça prenda em flagrante 
ou abre a possibilidade de pri-
são preventiva para os agres-
sores quando a vítima está em 
situação de vulnerabilidade 
ou risco de morte.

Segundo a secretária nacio-
nal de Políticas para Mulheres, 
Cristiane Britto, a lei de 2006 
tornou mais rígida a atuação 
das autoridades, ampliando, 
por exemplo, o tempo máximo 
de detenção de um para três 
anos. “A Lei Maria da Penha 
revolucionou a forma como 
o Brasil atuava nos casos de 
violência doméstica. A legis-
lação, uma das três melhores 
do mundo, trouxe instrumen-
tos para o poder Judiciário atu-
ar na punição dos agressores 
e recomendações importantes 
para o Executivo promover po-
líticas públicas mais direcio-
nadas ao problema. Podemos 
observar também uma evolu-

ção com a instalação do Juiza-
do de violência doméstica, o 
crescimento das DEAMs, que 
são as Delegacias de Atendi-
mento às Mulheres; serviços 
de apoio às mulheres em situ-
ação de violência; a possibili-
dade de prisão em flagrante e 
a prisão preventiva do agres-
sor, a depender dos riscos que 
a mulher corre”, conta.

Siliane Garcia, de 33 anos, 
por pouco não foi vítima de 
feminicídio e engrossou a es-
tatística de 13 mulheres mor-
tas por dia no país, segundo o 
Atlas da Violência 2019. Ela te-
ve um relacionamento de três 
anos com o companheiro, épo-
ca em que moravam juntos no 
Paraná. Ao perceber algumas 
atitudes agressivas do compa-
nheiro, Siliane chegou a fazer 
um boletim de ocorrência. Em 
seguida, se mudou para Santa 
Catarina. O problema é que o 
parceiro não aceitou o fim do 
namoro e foi até outro esta-
do para agredí-la. “Quando 
eu falei que ia chamar a po-
lícia, ele já começou a mudar 
o comportamento, ser muito 
agressivo, com palavras e xin-
gamentos. Aí quando eu fui 
entrar para vir no meu quar-
to pegar o celular, foi quando 

ele me deferiu vários socos 
no rosto, na mama, nas cos-
tas, nos braços. Ele só não me 
matou porque a minha amiga 
chegou. Ela viu toda a cena, 
viu tudo o que aconteceu. Ela 
até chegou com o namorado 
nesta hora e foi quando tira-
ram ele de cima de mim, por-
que ele ia me matar. Ele grita-
va em alto e bom tom: ‘eu vou 
te matar’”, disse.

Além do trauma físico, se 
recuperar psicologicamente 
é um desafio a mais para mu-
lheres que sofreram agressão 
como Siliane. “Eu quero viver 
livre! Eu quero ter a minha vi-
da. Eu quero poder me rela-
cionar com alguém sem ter 
medo. Eu quero poder sair na 
rua e não ter medo de ser mor-
ta. É tão difícil, é só realmente 
quem passa. Eu entendo ho-
je o que as mulheres passam, 
porque muitas se calam pelo 
medo. A minha família está to-
da em desespero, meus pais 
querem que eu vá embora da-
qui. Aí eu penso: ‘até quando 
que eu vou ter que mudar de 
estado, mudar de cidade, por 
causa de um ser humano?’”, 
indagou.

O Brasil foi o 18º país da 
América Latina a adotar uma 

legislação para punir agres-
sores de mulheres. Com a Lei 
Maria da Penha, a violência 
doméstica passou a ser tipi-
ficada como uma das formas 
de violação aos direitos huma-
nos e os crimes a ela relacio-
nados passaram a ser julga-
dos em Varas Criminais, até 
que sejam instituídos os jui-
zados de violência domésti-
ca e familiar contra a mulher 
nos estados.

O Ligue 180 é uma política 
pública essencial para o en-
frentamento à violência contra 
a mulher em âmbito nacional e 
internacional. Ele funciona 24 
horas por dia, todos os dias da 
semana, no Brasil e em outros 
dezesseis países. Além de re-
gistrar denúncias de violações 
contra mulheres, encaminhá-
-las aos órgãos competentes 
e realizar seu monitoramento, 
a plataforma também disse-
mina informações sobre direi-
tos da mulher, amparo legal e 
a rede de atendimento e aco-
lhimento. A ligação é gratuita!

Em Brasília, as cúpulas da 
Câmara dos Deputados e do 
Senado Federal ficarão ilumi-
nadas na cor lilás até o dia 15 
de agosto em homenagem aos 
13 anos da Lei Maria da Penha.

A Lei Antifumo completa 
10 anos neste mês. Desde 
agosto de 2009, foram reali-
zadas mais de 2 milhões de 
inspeções a estabelecimen-
tos e 4 mil autuações pelas 
equipes da Vigilância Sani-
tária no estado de São Paulo. 
Segundo a Secretaria do Es-
tado de Saúde (SES), 99,7% 
dos estabelecimentos cum-
prem a lei, pioneira no Brasil.

A Lei Antifumo proíbe o 
consumo de cigarros, cigar-
rilhas, charutos, cachimbos 
ou de qualquer outro produ-
to fumígeno, derivado ou não 
do tabaco, em locais total ou 
parcialmente fechados. O va-
lor da multa por descumpri-
mento à lei é de R$ 1.253,50, 
e dobra em caso de reinci-
dência. Na terceira vez, o es-

tabelecimento é interditado 
por 48 horas, e na quarta o 
fechamento é por 30 dias.

De acordo com dados da 
Secretaria, a Grande São 
Paulo concentra o maior nú-
mero de estabelecimentos 
comerciais passíveis de fis-
calização. Na década, foram 
644,7 mil inspeções e 1,9 mil 
autuações.

Na sequência, aparecem 
as regiões do Vale do Paraí-
ba, com 162,2 mil inspeções 
e 365 autuações; São José do 
Rio Preto, 149,4 mil inspe-
ções e 289 autuações; Cam-
pinas, com 140,1 mil e 337, 
respectivamente; Ribeirão 
Preto, com 121,1 mil inspe-
ções e 184 autuações.

Denúncias sobre eventu-
ais infrações podem ser fei-
tas por meio do telefone 0800 
771 3541 ou pelo site.

 Da Redação

contato@oextra.net

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

A Polícia Federal li-
berou os irmãos 
Vanuê Faria e 
Cleber Faria, pre-

sos temporariamente na 62ª 
fase da operação Lava Ja-
to. Os dois estavam detidos 
desde a semana passada em 
Curitiba. 

A dupla prestou esclare-
cimentos e foi solta no iní-
cio da noite de terça-feira, 6, 
deixando a carceragem da 
PF no Paraná. A força tare-
fa da Lava Jato havia pedi-
do a Justiça Federal a prorro-
gação da prisão temporária 
de Vanuê Faria, mas acabou 
sendo negada. 

TIO PRESO
Walter Faria, dono do Gru-

po Petrópolis, se entregou à 
Polícia Federal, em Curitiba, 
na última segunda-feira, dia 
5. Ele é alvo da 62ª fase da 
Operação Lava Jato e esta-
va foragido desde o dia 31 de 
julho. O empresário teve um 

mandado de prisão preven-
tiva expedido.

Batizada de Rock City, a 
fase da operação mira o pa-
gamento de propinas dis-
farçadas de doações eleito-
rais e operações de lavagem 
de dinheiro feitas pelo Gru-
po Petrópolis, da marca de 
cerveja Itaipava. Vanuê e 
Cleber Faria são sobrinhos 
de Walter.

O Grupo Petrópolis, con-
forme as investigações, teria 
auxiliado a Odebrecht a pa-
gar propina por meio da tro-
ca de reais no Brasil por dó-
lares em contas no exterior.

INVESTIGAÇÕES
Segundo o Ministério Pú-

blico Federal (MPF), as irre-
gularidades são investiga-
das desde 2016, quando uma 
planilha com nomes de po-
líticos e referência à cerveja 
Itaipava foi achada na casa 
do executivo da construtora 
Odebrecht Benedicto Junior.

Contudo, após a quebra 
do sigilo bancário dos in-

vestigados, 
notou-se que 
contas liga-
das a Faria 
no exterior 
continuaram 
sendo movi-
mentadas em 
2018 e 2019, conforme a in-
vestigação.

O MPF informou que as 
investigações apontam que 
Walter Faria e outros executi-
vos do Grupo Petrópolis atu-
aram na lavagem de cerca de 
R$ 329 milhões de reais em 
contas fora do Brasil.

A força-tarefa aponta ain-
da que o presidente do Gru-
po Petrópolis usou o pro-
grama de repatriação de 
recursos de 2017 para trazer 
ao Brasil, de forma ilegal, cer-
ca de R$ 1,4 bilhão que foram 
obtidos de forma ilícita.

Em depoimento de dela-
ção premiada, o presidente 
do Grupo Petrópolis já tinha 
relatado o esquema à polícia 
em setembro de 2017.

à  REVOLUÇÃO NO PAÍS

‘Maria da Penha’ completa 13 anos
Instituída em 2006, legislação fez com que a violência doméstica
passasse a ser tipificada como forma de violação aos direitos humanos

(17) 99751-8724  (PARTIC.)

CONSÓRCIO CONTEMPLADO
CRÉDITO R$ 310 MIL

PARA COMPRA DE IMÓVEL /
CONSTR. / CAPITAL GIRO

PEÇO R$ 33 MIL +  TRANSF.  DIV.
Tratar com Leonilda pelo celular: (17) 99609-7429

Aluga-se apartamento
no Guarujá

Localizado na Praia da Enseada, 
a 150 metros da praia, com 2 quartos 
e uma suíte, com 6 camas, geladeira,

televisões e equipamentos de cozinha.

 Da Redação

contato@oextra.net

à  NO ESTADO DE SP

Em dez anos,
Lei Antifumo já
realizou 2 milhões 
de vistorias

O valor da multa por descumprimento à lei é de
R$ 1.253,50, e dobra em caso de reincidência

99,7% dos estabelecimentos cumprem a lei
 Da Redação

contato@oextra.net
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à  MAIS UM CAPÍTULO

Na manhã de on-
tem, 07, o elen-
co do Fernan-
dópolis Futebol 

Clube (Fefecê) decidiu não 
treinar. Em contato com a re-
portagem de O Extra.net os 
jogadores alegaram que es-
tão sem receber salários há 
3 meses. 

Um dos jogadores lideres 
do elenco afirmou à repor-
tagem que o presidente da 
Águia, Oclécio Dutra, pro-
mete quitar a divida, mas 
nunca cumpre a promessa, 
fato que tem irritado os jo-
gadores, que decidiram, em 
reunião, que somente vão a 
campo para os treinamen-
tos quando os salários es-
tiverem em dia, porém, vão 
jogar no domingo pela últi-
ma rodada da segunda fase 
do Campeonato Paulista da 
Quarta Divisão. O time já es-
tá classificado à terceira fa-
se do estadual.  

Segundo Oclécio Dutra, 
a divida com o elenco fer-
nandopolense é de 2 meses 
e que está fazendo o possí-

vel para saldar a pendên-
cia. “Eu não vou por mais di-
nheiro do meu bolso, eu dou 
vale para eles, pago boletos 
que eles me pedem, mais 
está difícil, o jeito é ir à Fe-
deração Paulista de Futebol 

(FPF) e acabar com tudo is-
so”, destacou o presidente.

Ainda em contato com a 
reportagem, Oclécio des-
tacou que se os jogadores 
não treinarem não vão re-
ceber. O presidente ainda 

salientou que os empresá-
rios disseram que não vão 
pagar, afinal os atletas não 
estão trabalhando. O diri-
gente pede um pouco de 
paciência para as “coisas 
se acertarem”.

TORCIDA NÃO
COMPARECE

Em um tom nada agradá-
vel, Oclécio Dutra diz que 
“as coisas estão bem com-
plicadas” e que a torcida 
não comparece ao estádio 

para incentivar o clube e os 
jogadores. “A torcida não 
comparece ao estádio, os 
empresários que poderiam 
ajudar não estão ajudando, 
eu peço um pouco de cal-
ma, estou tentando resol-
ver tudo”, finaliza o presi-
dente.

PATROCÍNIO
MASTER?

Estampada na camisa co-
mo principal patrocinado-
ra do clube, a Universida-
de Brasil foi apontada como 
uma aposta do clube para a 
temporada, mas parece que 
no papel nada disso é real. 
Segundo o presidente Oclé-
cio, eles (clube) nunca rece-
beram uma “moeda” da Uni-
versidade.

“Na verdade a Universi-
dade Brasil não é uma pa-
trocinadora, eles nos dão 
um incentivo, eu nunca 
recebi uma ‘moeda’ de lá. 
Por causa dos outros pre-
sidentes que passaram pe-
lo Fefecê e deixaram mui-
tas dividas não estamos 
mais conseguindo patro-
cinadores”, completa Oc-
lécio Dutra.

Jogadores do Fefecê alegam 3 meses
de salários atrasados e não treinam

Em São Paulo, presidente do clube nega a dívida de 3 meses e diz não aguentar mais a “birra” dos atletas

 BRENDA CARDOSO

contato@oextra.net

Diretoria alega que poucos torcedores apoiam o clube
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ORFÃOS DA TERRA 
Quinta-feira, 18h00

Gabriel não consegue impedir Almei-
dinha de prender Dalila. Jamil e Laila 
se beijam. Bóris leva Mamede para ca-
sa. Embriagada, Eva assina alguns do-
cumentos dados por Omar. Jamil e Lai-
la prestam queixa contra Dalila. Todos 
comemoram a prisão de Dalila. Abner 
expulsa Latifa de casa. Faruq examina 
Mamede. Rania se preocupa com Da-
lila. Bóris não gosta de saber que Eva 
assinou documentos enquanto bebia 
com Omar. Rania visita Dalila, que ten-
ta disfarçar a inquietação. Jamil e Lai-
la se amam. Hussein e Helena se en-
cantam um pela outra. Rogério explica 
a Jamil os procedimentos para o divór-
cio de Dalila. 

BOM SUCESSO
Quinta-feira, 19h15

Diogo diz a Alberto que Paloma é pe-
rigosa. Luan beija Alice e a pede em 
namoro. Gabriela tenta conversar 
com Vicente sobre a demissão de 
Ramon. Gabriela fica feliz ao ver Vi-
cente e Ramon se entendendo. Palo-
ma aceita se casar com Ramon. Al-
berto vai com Sofia até Bonsucesso. 
Silvana assina o contrato da editora 
e entrega para Marcos. Leila conta a 
Nana que Alberto saiu de carro com 
Sofia. Paloma descobre que Marcos 
está namorando Silvana Nolasco. Pa-
loma se surpreende quando Alber-
to a procura.

TOPÍSSIMA
Quinta-feira, 20h50

André leva a melhor e consegue ren-
der Taylor. Pedro percebe a aproxima-
ção de outros policiais e foge. Antonio 
chega com Gabriela e fica satisfeito 
ao ver Taylor detido. Mariinha fica sa-
bendo que os filhos estão bem e co-
memora. Paulo Roberto, Beatriz e Ra-
fael retornam do funeral de Zilá. Eles 
ficam surpresos com a ausência de Vi-
tor no enterro. Paulo chama o filho pa-
ra irem até a delegacia. Beatriz se sur-
preende ao ver que o quarto de Vitor 
está vazio. Sophia retorna à Universi-
dade Alencar com seu mau humor ha-
bitual. Ela diz para Angélica que quer 
sair e aproveitar a vida. 

A DONA DO PEDAÇO
Quinta-feira, 21h00

Jô despista Evelina, que alerta a neta so-
bre seu comportamento. Britney convi-
da Abel para sair. Sabrina se aconselha 
com Cornélia para reatar com Otávio. Zé 
Hélio incentiva Britney a revelar a Abel 
que é transexual. Maria da Paz lamenta a 
morte de Jardel. Jô decide manter segre-
do sobre o assassinato de Jardel. Camilo 
descobre que Lucas mentiu e aprisiona 
o rapaz. Sabrina e Otávio ficam juntos na 
construtora. Márcio e Maria da Paz fina-
lizam a negociação da importadora para 
Régis. Maria faz um grande empréstimo. 
Régis agradece a ajuda de Maria e hesita 
em levar seu plano com Jô adiante. Cás-
sia conversa pela internet. Vivi e Chiclete 
se reencontram. Jô visita Amadeu e pro-
mete ajudar Rael a voltar para a fábrica. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Quinta-feira, 20h30

Pendleton acusa Waldisney de estar 
desviando dinheiro da O11O. Luca 
conta para Mirela que seus seguido-
res querem que eles retomem o na-
moro e lançaram a hashtag #volta-
lurela. Sophie não aparece na escola 
e Iure fica preocupado.Bento tenta 
boicotar as provas de João e Polia-
na, mas é interrompido por Marcelo, 
que conta a Ruth o ocorrido. Com o 
braço mecânico retirado, Sophie se 
encontra com Iure. Pendleton suge-
re a Waldisney que o capanga passe 
a trabalhar para Otto. Luisa e Mar-
celo discutem novamente. Débora 
acerta os últimos detalhes para seu 
casamento com Afonso.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Filipe afirma a Rita que acredita 
que Nina tenha sido levada contra 
sua vontade. Góes escapa de Pei-
xoto. Nanda exige que Camelo de-
cida entre ela e Raíssa. Neide jura 
que fará Marco esquecer Carla. Ma-
dureira estranha a pressa de Carla 
em noivar com ele. Lara intriga Re-
gina contra Rita. Tadeu surpreen-
de Raíssa e garante que fugirá do 
país com Rita e Nina. Daniel pede 
Milena em namoro. Filipe enfrenta 
Lígia e reafirma que Isaura men-
tiu em seu depoimento sobre Rita.
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celebridades

social

imóveis
Vende-se terreno
Vende-se terreno no Parque 
Gramadão com 690 metros 
quadrados, quitado. Interes-
sados ligar (17) 99658-2534.
----------------------------------------
Vende-se ou
troca-se casa
Vende-se ou troca-se casa no 
Jardim Santa Filomena, com 
suíte com guarda roupa em-
butido, 2 quartos, sala, copa, 
cozinha toda planejada, ba-
nheiro, lavanderia, área com 
churrasqueira, garagem pa-
ra dois carros, toda equipada 
com cerca elétrica, concertina 
e sistema de alarme.  Interes-
sados ligar (17) 99658-2534.

Negócio de ocasião
Vende-se área de 2.400 metros 
quadrados no perímetro urba-
no escriturada. Interessados 
ligar (17) 99715-4897.
----------------------------------------
Vende-se terreno
Vende-se terreno na Avenida 
Vergnaud Mendes Caetano, 
no centro - Ótimo preço. In-
teressados ligar (17) 99715-
4897.
----------------------------------------
Vende-se área
Vende-se área de 1.800 me-
tros quadrados com escritura 
na área urbana de Fernandó-
polis. Interessados ligar (17) 
99658-2534.

Vende-se rancho 
de frente para rio
Imóvel com 2 quartos 
com suíte, sala grande, 
cozinha grande, lavan-
deria, quiosque de 60 
mts (tudo com madei-
ramento tratado), 2 ba-
nheiros externos pró-
ximos ao quiosque e 
dispensa grande. Tudo 
com laje (exceto os cô-
modos externos). Valor: 
R$ 300.000,00 (Aceito tro-
ca em 50% do valor - Con-
sultar). Interessados li-
gar (17) 99715-4897.

Anuncie aqui: envie mensagem pelo Whatsapp para (17) 99715-4897 

Polliana Aleixo revelou que 
já teve crise de ansiedade, 
assim como Marina Ruy Bar-
bosa. Em seu perfil no Ins-
tagram, a atriz contou que 
perdeu sete quilos em um 
período de dois meses de-
pois de contrair uma bacté-
ria no estômago, da mesma 
forma que Simaria, enquan-
to lidava com problemas de 
saúde mental. “Ano passa-
do, eu vivi muitas mudan-
ças de uma vez e acabei de-
sencadeando um quadro de 
ansiedade. E no meio disso, 
peguei uma bactéria no es-
tômago. Eu perdi uns 7 kgs 
em menos de dois meses. 

Perlla sempre exibe suas 
curvas no Instagram. A últi-
ma da cantora foi mostrar aos 
seus seguidores a antes e de-
pois do seu visual, com 17 kg 
a menos. Após cirurgias, tra-
tamentos e exercícios, ela es-
tá com 67 kg: “Parei de dar 
desculpa e comecei a me ver 
como realmente sou. Essa 
sou eu, me amando mais do 
que nunca e super feliz com 

casa resultado alcançado”, 
comentou em seus stories.

Após a saída da Fazenda, a 
cantora mudou sua rotina em 
busca de um novo corpo. Ela 
perdeu 12 kg em 50 dias. Re-
centemente, Perlla falou com 
bom humor sobre as mudan-
ças na silhueta: “A bunda 
não some. É muito bom, né? 
Quando a gente emagrece se 
sente outra”, disse ela.

Acho que foi uma das pio-
res fases da minha vida e 
eu só fui entender o que ta-
va acontecendo quando ti-
ve minha primeira crise de 
ansiedade. E só quem teve 
uma sabe”, iniciou.

ATRIZ DIZ QUE AS 
REDES SOCIAIS 

PODEM DISTORCER A 
REALIDADE

Longe da TV desde o fim da 
novela “Jesus”, Polliana con-
tou que recebe com frequên-
cia mensagens perguntando 
como conseguiu emagrecer 
e elogios sobre o corpo. “Eu 
estou falando isso pra vocês 
porque constantemente eu 
recebo mensagens pergun-
tando sobre como fiz pra per-
der peso, que meu corpo tá 
lindo. É realmente louco co-
mo as redes sociais distorcem 
muito a realidade, porque, de 
fato, a gente só mostra uma 
parte aqui. Eu, particular-
mente, mostro bem pouco, 
cada vez menos. Mas até pra 
quem usa muito o Instagram, 
sempre mostramos a parte 
boa. Confesso que venho me 
perguntado com isso qual o 
sentido de manter uma rede 
social como essa e com esses 
seguidores. Eu fico olhando 
pra esse número e sinto que 
tem que servir pra algo, sa-
be?”, comentou a artista.

Polliana Aleixo 
emagreceu 7 kg em 2 
meses: “desencadeei um 
quadro de ansiedade”

Atriz usou as 
redes sociais 

para alertar 
os 597 mil 

seguidores 
sobre o 

assunto

Perlla posta fotos de antes e 
depois, com 17 kg a menos

Atualmente, Perlla está com 67 kg 

O empresário Wilian 
Eduardo Gomes completou 
idade nova na terça-feira, 

06. Parabéns!

Gabriel Vilar recebe o 
carinho especial de amigos 

e familiares.

Parabéns e muitos 
anos de vida para

Ian Mariano.

O sorridente Luan 
Cicarelli recebe inúmeras 
homenagens de toda galera.

Vanessa Maira festeja a 
passagem de mais um 

niver. Felicidades!
Vitoria Pezzatti comemora 

a data em grande estilo. 


