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Escolas municipais recebem gibis para auxiliar

noprocessodeenmnoealfabetlzagao

As histérias em quadrinhos contribuem para despertar o interesse pela leitura e pela escrita nas criancas

- SECOM

Prefeitura de Fernanddpolis
omecaram a che-
gar nas unidades
educacionais da
rede publica mu-

nicipal de Fernandépolis as
assinaturas de gibis e gali-
leu adquiridos para as esco-
las do Fund. O material sera
entregue em todas as EME-
Fs e na EMEFA Melvin Jo-
nes.

As histérias em quadri-
nhos contribuem para des-
pertar o interesse pela leitu-
ra e pela escrita nas criancas
e para sistematizar a alfabe-
tizagao. Como as HQs em ge-
ral unem palavra e imagem,
elas contemplam tanto alu-
nos que ja leem fluentemen-
te quanto os que estao ini-
ciando, pois conseguem
deduzir o significado da his-

m EVENTO

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

téria obser- E
vando os de- -:
senhos.

“A curiosi-
dade em sa-
ber o que es-
ta escrito
dentro dos
baldes cria o gosto pela lei-
tura e, assim, os gibis po-
dem ter grande eficicia nas
aulas de alfabetizacao. Po-
demos notar ainda que entre
os elementos que se reco-
nhecem como mais atrativos
para as criangas nas histoé-
rias em quadrinhos estao as-
pectos ladicos, como cores,
onomatopeias, personagens
e tragos”, comentou secre-
taria de Educacgéo, Lucima-
ra Rossato.

Os beneficios da historia
em quadrinhos para a edu-
cagao, em particular no en-

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

sino fundamental e na alfa-
betizacao, sao oficialmente
reconhecidos.

As HQs fazem parte do
Programa Nacional Biblio-
teca da Escola (PNBE), que

possibilita a professores e
alunos o acesso a obras dis-
tribuidas em escolas publi-
cas.

Os Parametros Curricula-
res Nacionais (PCNs) tam-

bém incentivam o uso de
quadrinhos e indicam que
nas bibliotecas € necessa-
rio que estejam a disposicao
dos alunos textos dos mais
variados géneros (livros de

entregues
nas escolas

contos, romances, jornais,
quadrinhos, entre outros).
O PCN lista ainda a HQ co-
mo um género adequado pa-
ra o trabalho com a lingua-
gem escrita.

Secretaria de Saude promove Aglta Galera

Prefeitura de Ouroeste

Na tltima semana, a Secre-
taria Municipal de Satude de
Ouroeste celebrou o Agita Ga-
lera em parceria com a Secre-
taria de Educagéo, Centro de
Convivéncia de Idosos, Proje-
to Atleta do Futuro e Diretoria
do Esporte, Lazer e Turismo.

O evento é um programa
criado para combater o se-
dentarismo. Desenvolvido
hé 15 anos pela Secretaria da
Educagao em parceria coma
Secretaria de Saude do Esta-
do de Sao Paulo, o agita ga-
lera envolve o setor Interse-
torial para promover ainda o
estilo de vida ativo com pe-
lo menos 30 minutos de ati-
vidades fisicas.

O tema deste ano foi “A in-
clusao da galera nas ativida-
des fisicas e nos esportes”. Fo-
ram realizadas caminhadas de
promogao a atividade fisica em

Ouroeste e Arab4, nas quais fo-
ram divulgados os grupos de
caminhada que ocorreram co-
mo agao permanente em todas
as Unidades Béasicas de Satde,
saindo de diversos pontos da
cidade para um melhor aces-
so dos participantes.

Esses grupos sao uma es-
tratégia da atengao basica
para tornar a populacao mais
ativa, prevenindo diversos
problemas de satude e pro-
porcionando maior qualida-
de de vida aos usuérios. Nas
escolas, os professores de
educacgao fisica comemora-
ram trabalhando a inclusao
com jogos, dancas, brinca-
deiras e alongamentos.

O projeto Atleta do Futuro
celebrou o Agita Galera duran-
te a Ultima semana de Agosto
em suas atividades. No CCI
de Ouroeste e Araba os gru-
pos “Vida Nova na Terceira
Idade” agitaram com jogos,

danga circular, danga livre,
alongamentos e exercicios.
O grupo “Saude na Terceira
Idade” desse més também
abordou o tema e os presen-
tes foram incentivados a par-
ticipar dos grupos de cami-
nhada das UBS.
DATAS E HORARIOS
DOS GRUPOS
DE OUROESTE
¢ Segunda-feira: saida da UBS
Jardim Sarinha as 7 horas
e Terca-feira: saida da UBS
Nelson Rodrigues as
7h30min
¢ Quinta-feira (DOIS GRUPOS):
saida da praga do bairro Sdo
Lourenco as 7h30min e sai-
da da praga central Sarinha
Veloso as 7 horas.
EM ARABA OS DIAS E
HORARIOS DO GRUPO
DE CAMINHADA SAO:
o Terga-feira as 7 horas e quin-
ta-feira as 7 horas, ambos
saida da UBS Araba.

Esses grupos sdo uma estratégia da atencgéo basica para tornar a populacao mais ativa
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Emef de Arabarealiza pr01 ieto ‘Folclore Brasileiro’

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

EMEF José de Sou-
za Cabral de Ara-
ba desenvolveu o
Projeto Folclore
Brasileiro, com a participa-
cao de alunos e professores
através de pesquisas, ele-
vando o conhecimento de-

teresse pela riqueza cultural
de cada regiao do nosso pa-
is, e esse deve ser o objetivo
principal ao introduzir o as-
sunto na educacio infantil.
A diretora Elizabeth Nubia-
to e a coordenadora Rosimar
Tomaz agradeceram a parti-
cipagao e empenho da equi-
pe escolar para a realizagao

do projeto, a E
Secretariade T
Educacédo e 4%
Cultura S6-
nia Quirino e
a Prefeitura de

para ter acesso a
Ouroeste que  outras matérias
disponibiliza-  relacionadas
ram os materiais para a exe-
cucéao do projeto.

Utilize o QR Code

les. Para a dire¢ao da escola
foi uma atividade interessan-
te e enriquecedora trabalhar
com criangas, pois levaram
a um desafio maior, o do co-
nhecimento cultural.

O Folclore Nacional é muito
rico e diversificado, em cada
regiao do Brasil podemos en-
contrar diversos contos, len-
das e personagens que estao
estritamente relacionados
com a cultura popular, prin-
cipalmente, nas areas mais
interioranas. Esse folclore é
fruto, principalmente, de uma
cultura oral que foi passan-
do de geragao para geracao
com o passar dos anos.

Durante a semana foram de-
senvolvidas algumas ativida-
des tais como: apresentacoes
de dancas, adivinhas, brinca-
deiras, trava linguas, parlen-
das, lendas, festas populares
e textos informativos de ca-
da regiao do Brasil. A culmi-
nancia do projeto ocorreu na
ultima semana com apresen-
tagdo de receitas tipicas da
culindria das diversas Regi-
oes do Brasil.

Os professores, gestores,

funcionarios e alunos se en-
volveram no projeto com
muito carinho e dedicagao,
contando também com a par-
ticipacdo da senhora Nilzete
Castro que preparou a tapio-
ca para toda escola. Foram
servidos lanches e comidas
tipicas de diversas regioes
brasileiras para que os alu-

Os alunos desenvolveram algumas apresentagoes durante a semana

nos tivessem conhecimento
da diversidade culinéria de
cada regiao brasileira.

No encerramento do projeto
a prefeita Livia Oliveira e a Su-
pervisora de Ensino Municipal
Graciella da Silva Ruviere, es-
tiveram presentes e puderam
vivenciar momentos das apre-
sentacoes dos alunos, bem co-

mo, puderam saborear o almo-
¢o servido aos alunos com os
diversos pratos da culinaria
das regides brasileira.
Segundo a prefeita Livia Oli-
veira estudar sobre o folclore
brasileiro significa despertar
em criangas uma curiosida-
de genuina sobre os ante-
passados, estimula seu in-

N=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
« MINUTINHO do n&o a uma animosidade discreta

A boa palavra

Os relacionamentos humanos, na
atualidade, invariavelmente ocor-
rem entremeados de queixas e re-
clamagdes. Este é um periodo de
descontentamento entre as pesso-
as com caracteristicas de pessimis-
Mo e amargura.

Os maus exemplos de conduta mo-
ral e social de pessoas aparentemen-
te nobres e de destaque na comuni-
dade geraram sucessivas ondas de
mal-estar e de agressividade.

Aqueles tipos padroes tombando
dos altos postos que exerciam e sur-
preendidos como delinquentes insa-
nos e perigosos, recolhidos ao cérce-
re ou ndo, vém contribuindo para que
nao se acredite nos valores éticos, su-
pondo-se que as virtudes séo apenas
ignorancia dos comportamentos da-
queles que se apresentam Como mo-
delos.

Os escandalos sucessivos nessa
area geram inseguranga e produzem
desconfianca, respondendo pela per-
da de crédito das pessoas, umas em
relacéo a outras.

Lentamente a ética da convivén-
cia cede lugar a indiferenca, quan-

ou clara, elegendo o individualismo
e 0 egotismo como formas de sobre-
vivéncia, no que se denomina a ba-
talha diaria da existéncia.

Todos nascemos livres na condigao
de candidatos a felicidade. A educa-
cao e a instrugéo proporcionam os
recursos proprios para se conseguir
uma jornada rica de béngéos, em
uma sociedade equanime, se forem
respeitados os codigos do Evangelho
de Jesus. A sua observancia consti-
tui uma forma lticida para o bem-es-
tar de todo aquele que a isso se can-
didate.

Nunca houve tanto amor na socie-
dade como nos dias atuais, embora
os noticiarios da midia sejam alar-
mantes, por apresentarem as 0cor-
réncias negativas e infelizes geradas
por pessoas ainda primarias nas su-
as realizagbes com total auséncia de
ideais de nobreza.

Os principios normativos da con-
duta evangélica, segundo Jesus, sdo
todos baseados na exceléncia do
amor e naquilo que desejamos para
nos proprios, oferecendo aos demais.
Desse modo, nunca te permitas de-
sanimar alguém, usar as palavras de

Auto Mecanica

(17) 99706 551 6 I 99731 551 6

fogo da ofensa, as acusagdes perver-
sas nascidas na inveja e na inferio-
ridade moral. Todos temos muito a
oferecer, que dignifica a vida e pro-
porciona o crescimento espiritual dos
seres humanos. Procura sempre es-
timular para o bem e enunciar pala-
vras de encorajamento e de abnega-
¢ao em favor do mundo.

As criaturas humanas necessita-
mos de estimulos edificantes para
atender as necessidades do proces-
so evolutivo. Nao deixes, pois, que
ninguém se afaste de ti, sem que le-
ve algo de bom e especial para ser-
vir-lhe de sustentacao numa hora di-
ficil ou de levantamento quando se
encontre caido.

Os teus bons conceitos e agoes
caindo nos coragoes aflitos germi-
nardo como sementes de luz, a fim
de que a sociedade se torne plena
e 0 ser humano um hino de louvor e
gratidao a Deus.

e Por: DivaLpo Perema Franco

« CRONICA
Presente especial
Era uma cidade perdida entre a exu-
beréncia da mata e o escarpado da
serra. Uma cidade do interior como

AT s

muitas outras. Na Uinica escola havia
uma s0 classe de alunos e uma tnica
professora. As criangas, de variadas
idades, eram amadas por ela e com
carinho acolhidas todos os dias para
as horas de ensino. Para aquela mes-
tra, cada menino e menina era uma
criatura especial.

Quando chegou o dia do professor
os alunos desejavam lhe dizer que
também a amavam muito e lhe leva-
ram presentes. Agitadas, cada uma
delas desejava entregar antes a sua
dadiva.

Os filhos do dono da chacara pro-
xima trouxeram uma cesta de frutos.
Cada um mais bonito e cheiroso que
0 outro.

Os filhos do dono da granja trouxe-
ram uma boa quantidade de ovos.

A filha da cozinheira do restauran-
te trouxe um bonito bolo de cenoura,
com cobertura de chocolate.

Os trés irmé&os que viviam na fazen-
da lhe trouxeram um pequeno animal,
um cabritinho.

A cada um, emocionada, ela abra-
gava e agradecia.

Por fim, o0 menino-indio, o tnico in-
dio na escola, lhe deu uma concha.

Ela ficou encantada com a beleza
da concha e, recordando seus proprios
tempos de infancia, colocou-a no ou-
vido para escutar o barulho do mar.
Ficou embevecida. Pela sua mente
passaram as cenas dos dias em que,
crianga, brincava na areia, molhava os
pés nas ondas que morriam na praia,
fazia castelos e fortalezas.

Quando foi abragar o menino, repa-
Tou que suas pernas e pés estavam
embarreadas, que a unha do dedao
estava quebrada e que seu short es-
tava sujo. A camisa ainda estava mo-
lhada de suor. Bracos e méos estavam
imundos. Em seu rostinho suado os
olhos faiscavam de alegria, perce-
bendo o encanto da professora com
aconcha.

Foi no confronto com esses olhos
que ela se deu conta de que a praia
mais proxima estava a trés horas de
caminhada. Considerando a volta, isso
significava seis horas de caminhada
ininterrupta. E perguntou ao menino:

- Mas vocé foi buscar essa concha
para mim tao longe?

Sorrindo ainda, ele respondeu:

- A caminhada faz parte do presente.

o Autoria DESCONHECIDA

Pensamento

da Semana

{{M" WM amma/am

LAo Tsk

Carlos Augusto da Silveira Nunes

AdVqudo OAB/SP: 185136-A

QAB/GO: 24135

el.: 17 38431714

Cel.: 17 99737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de S& n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP
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Ofertas imperdiveis
para viajar o ano todo

FORTALEZA

Pacote de 7 dias inclui: 6 diarias de hospedagem no
Aramar Praia Hotel com café da manha, passagem

Por apenas RS 1.627
ou 10x iguais de1 62 reais

Prego valido para saida de Rio Preto.

aérea, traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

PORTO SEGURO

Pacote de 8 dias inclui: 7 diarias de hospedagem no
Hotel Casablanca com café da manha, passagem aérea,
traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas RS 1.66D
ou 1 OX iguais de1 66reals

Prego valido para saida de Rio Preto.

MACEIO

Pacote de 7 dias inclui: 6 diarias de hospedagem no
Soft Inn Ponta Verde com cafée da manha, passagem
aérea, traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas RS 1.7/ 80
ou 1 OX iguais de1 78 reais

Preco por pessoa com saida de Rio Preto.

BUENOS AIRES

Pacote de 6 dias inclui: 5 diarias de hospedagem no
Unique Art Madero com café da manha passagem

Por apenas RS 2.228
ou 1 OX iguais de 222 reais

Prego valido para saida de Sao Paulo.

aérea, traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

OKTOBERFEST

Pacote de 8 dias inclui: 6 diarias de hospedagem no
Sibara flat com café da manha, transporte rodoviario,
Ingresso Oktoberfest + Ingresso Beto Carrero.

Por apenas RS 1.798
ou 1 OX iguais de1 79 reais

Prego valido para saida de Rio Preto.

BONITO

Pacote de 5 dias inclui: 3 diarias de hospedagem no
LUCCA Hotel Pousada com café da manha e

transporte rodoviario.

Por apenas RS 1.14-8
ou 1 OX iguais de1 1 4 reais

Prego valido para saida de Rio Preto.

Rua Espirito Santo, 1459

CVC Fernandépolis (17) 3348-1900

Prezado cliente: preco por pessoa, em apartamento duplo, em voo classe econémica para pacotes que
incluem passagem aérea. As condigbes ofertadas ficam sujeitas a disponibilidade de datas e horarios de voo Seus pontos Livelo valem
optados e vagas em hotéis. Ofertas validas até um dia apds a publicagdo deste anincio. Taxas de embarque |ojas cvC
cobradas pelos aeroportos nado estdo incluidas nos pregos e deverdo ser pagas por todos os passageiros.
Precos calculados com cambio 06/08/2019US$ 1,00 = R$ 4,16 valido por tempo limitado. Os pacotes devem
ser calculados com o cambio do dia da compra. Condigées de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes
sem juros no cartdo de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancario ou 0+12 vezes iguais com
juros no cartdo de crédito ou boleto bancario. Ao optar pela condigéo de pagamento com parcelamento 0+12
vezes iguais, os pregos deverdo ser recalculados para a inclusdo da taxa de juros. Consulte taxa de juros no
momento da compra. Sujeitos a aprovacao de crédito. Ofertas validas apenas para compras nas lojas fisicas.

..,,, I(A DE 0u10$“ Tei_m;3843'-:i'z.u

CIRURGIAS EIEXAMESICOMPLEMENTARES

Dr. Gustavo de Oliveira Noegueira
CRM SP 116361

EXAME OF TALMOLOGICO
REFRACAD DCULAR
MAPEAMEMNTO DA RETIMNA
OFTALMOCOSPIA
RETINOSCORIA,
PRESSAO QCULAR
LEMNTES DE COMNTATO

Conveénios:

Funerarias, Asforama, Unimed,
Funcionarios Publicos e Aposentados

AVENIDA DOS BANDEIRANTES, 1716 - CENTRO - OUROESTE - 5P

e Edbuls Eolll

CROSP 118.490

© (17)99639-5154

CROSP 122537

o (Rele Ol by Gty

Implante - Protese - Estética - Clareamento - Tratamento de Canal - Atendimento infantil

"Bandeirantes , 1716 -Centro-OuroestelSP

Supermercado

A T s

AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFICIO: O CARTAO SUPER COMPRAS
ESTACIONAMENTO AMPLO E COBERTO

Avenida dos Bandeirantes, 1544 - Fone: (17) 3843.1376 - Fax 3843.1259 - Ouroeste - SP
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TOCA DO
BICHCO*

PET SHOP
RAGOES - VACINAS
TAXI DOG - CONSULTAS

BANHO E TOSA
MEDICAMENTOS

Ricardo Romero

Ramos da Silva
Médico Velenndnio

17 99667-0202 (=

17 99260-6209 -
Avenida dos Arnaldos, 1854

Fernandopolis-SP

o Por MARCELA BARBAR
Jornalista e Defensora da
Causa Animal
marcela@oextra.net

* Amora sendo . >
fotografada -
com a mamae
Uélida Moreira.

Recanto
aSSaros

& Racoes

Racoes para aves,
SHINOS, equinns e cdes.

Venda de animais
EACessSOrios.

Safira pronta para brincar de
bola com a mamae Daiane.

Animais ajudam a
combater quadros de

Ohana fazendo pose fofa para a foto.

fica adica

s animais de estimacao nao falam,
mas demonstram muitas vezes de
forma sutil que algo pode estar erra-
do. Os exames para Pets sao solici-
tados apds uma consulta ao veterindrio, por is-
so é importante levar o seu pet para consultas
periddicas. Vocé pode antecipar o diagnéstico

Tel. (17) 3462-4721
Cel: (17) 997151777 ; 99713 2-5587
wwwLrecanbopassaris, anawebs.cnm

f Recanio dos Pissaros Shinfoli

Gente que adora
wiados e latidos
& Consultas & Vacinas
& Cirurgias P Exames
& Acessirivs P Hotel

(17) 3489-5404
(17) 99647-2586
Avenida dos Amaldos,
1636 - Jd. Agua Vermelha
Femnandopolis-SP

< Informagio

credibilidade

mtw@

de alguma doenga de forma mais rdpida quan-
do as consultas comegam a fazer parte da roti-
na do seu amigo peludo.

Todos nos, em determinada idade, passa-
mos a fazer exames e consultas médicas com
mais frequéncia para termos certeza de que
nossa saude esta em dia. Os animais, por te-
rem um periodo de vida menor do que a gente,
devem passar por consultas periddicas des-
de sempre, mesmo que estejam aparentemen-
te saudaveis.

/ { [‘I:'l“r
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CAES, GATOS, PEIXES, PASSAROS, ETC
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depressao em humanos

s animais de estimagao sao mais do que
meras companhias peludas. Eles podem
ser cruciais para a melhora da satide,
como no caso de quem tem depressao.

A depressao é um disturbio mental caracterizado
pela perda ou diminuigao do interesse pelas ativi-
dades e prazeres da vida, prejudicando significati-
vamente o dia a dia. Esse problema gera angustia
e letargia profunda, muitas vezes sem motivo apa-
rente. E causado pelo desequilibrio na bioquimica
cerebral, como diminui¢ao da oferta serotonina,
neurotransmissor ligado a sensagdo de bem-estar.

Por muito tempo a depressao nao era considera-
da uma doenca.

A doenca é tao grave que pode levar a diversos
sintomas fisicos e comportamentais andémalos, co-
mo alteracgdes no sono, apetite, concentracéo, auto-
estima, nivel de energia e, em casos mais graves,
até pensamentos suicidas.

A depressao deve ser tratada com a ajuda de psi-
coterapeutas e medicamentos. Aos poucos a pes-
soa ir4d melhorando e retomando a sua vontade de
viver. A terapia pode ter melhor resultado com a
presenca, e ajuda, de um animalzinho de estimacéao.

COMO OS ANIMAIS
AJUDAM NA DEPRESSAO?

Como foi dito, os pets auxiliam em diversos pro-
blemas de satde e um deles é a possibilidade de
curar ou, pelo menos, reduzir a depressao. O amor

f—sty
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VISA s @D visa 0P D L

FERTcr P E e fe o pe

moatercard

incondicional e puro que os ani- MARCELA DE
mais expressam pelo dono é mui- I",IMA SERAFIM
‘eterinaria
to genuino, por isso eles sdo Oti- crvv/sp 34839
mas companhias nesse momento
complicado da vida. Nao é preciso se isolar da so-
ciedade e viver apenas com seu bichinho, pois nao
ir4 potencializar o tratamento.

De acordo com especialistas, os pets tém a capa-
cidade de reduzir os pensamentos negativos. Estar
perto deles faz passar todo o estresse, tristeza, an-
gustia e solidao. A responsabilidade de cuidar de
um ser vivo dé as pessoas com depressio a oportu-
nidade de interagir, se sentir importante e ter com
quem se importar. A rotina de cuidados — alimen-
tagao, banho, carinho — gera incentivos para con-
tinuar vivendo.

Além disso, os bichinhos precisam brincar e se
exercitar, sendo um estimulo para os donos tam-
bém praticarem atividade fisica e estimularem sua
mente. Exercicios liberam endorfinas no cérebro
que aliviam os sintomas da depressao, tudo ficam
muito melhor quando se tem companhia.

Os dois bichinhos mais classicos sdo gato e
cachorro. Eles sao perfeitos ja que interagem e
gostam muito do carinho humano. Olhar para o
cao produz no cérebro o horménio da oxitocina,
gerando a sensacéao de felicidade, ja o ronronar
dos felinos acalma e alivia o sentimento de an-
siedade.

00 Yamagala Yesuda

CRM 109.308
gia Clinica & Cirirgica

ATENDE PARTICULAR E CONVENIOS
BENSAUDE | FUNDAGAD CESP | HE SALUDE
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Dica para a palavra chave oculta: Pintura de Pedro Ameérico que
retratou um dos momentos histéricos mais importantes do Brasil

Caca Palavras

ORFAOS DA TERRA
Sébado, 18h00

Estlmular, excitar. ) . ’ ) &
Dalila é presa, e Laila e Jamil come-
Relativou ou perlencente a0 cristianismo (feminina). rd aa | WA moram. Rania sofre com a prisao da
neta, e Zuleika a consola. Benjamin
Instrumento manual usado para entalhar ou cortar | @ X @ | & | % é hostil com Aline. Rania tenta falar
madeira, ferro, pedra, etc. com Dalila. Hussein anuncia seu ca-
. Franoo: Assuniin a predidneia do Brasilapis a| 25 P x| p| & samento com Helena. Aline sofre por
impeachment de Collor. causa do distanciamento de Benja-
) ) J AV IAE AN min. Dalila tenta envolver seu novo
Habitante de Goias (feminino). advogado em seus crimes, mas nao
| p rAAL consegue éxito ja que o profissional
Jogo de tabuleiro. : é honesto. Cibele conversa com Hele-
P £ - 7 2 na sgbre Davi. Ja,m_il, La.ila e Raduf'm
O auge. se divertem. Valéria avisa a Camila
que pretende falar com a familia Nas-
Pais da América do Nore. = | & | 7 ser sobre a uniao das duas.
b o
Sinbnimo de cidade universitaria. Al ® | =
Relativo ou [IBI'IEI'I'}BﬂE a0 boi. * n e x n
o
Sinal utilizado para i‘l;!al.ﬁam; ;1: ;;gdnm monetarias de| S R @ AL MALHA g A o
Governante injusto, uplessore que abusa de sua W R & X |3 Segunda-feira, 17130
autoridade.
: 7 — Com o apoio de Camelo, Carla e Thia-
Gadermno usado Pa’?m";g'r't’:;g"‘ promissos e datas | /| ¥ | & g~ go, Raissa consegue cantar e sua
apresentacgdo é um sucesso. Ligia,
& | & | X Ji | ad Joaquim e Filipe tentam conven-
Que & estranho a um assunio (plural). q p
cer Meg de que Beto voltardasiea
s i g | & | X [OEP apoiara. Karina insinua a Milena que
Jaqueline e Daniel sdo muito proxi-

mos um do outro. Nanda pensa numa
estratégia para reconquistar Came-
lo. Montenegro e Sophia comemoram
o sucesso do concurso Vaino Gas.

BOM SUCESSO
Sabado, 19h15

Paloma explica a Ramon que nao sa-
bia que Marcos iria ao desfile. Ramon
fica feliz por Alice té-lo chamado de
pai. Waguinho ameaca Alice ao ser
flagrado vendendo droga para Jeni-
ffer. Paloma conta a Alberto sobre seu
sonho de ser estilista. Elomar expulsa
Waguinho da escolar, e o rapaz acu-
sa Alice de té-lo denunciado. Alber-
to sugere a Marcos que crie um selo
popular para a publicacéo de classi-
cos. Diogo descobre que William esta
chantageando Gisele porque sabe do
caso dos dois e 0 ameaca. Paloma se
emociona ao ver Alice vestida para a
formatura. Alberto surpreende Palo-
ma com a doagéo de livros que fez a
escola. Durante a formatura, Wagui-
nho acusa Alice.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Jodo escuta a conversa entre Ruth e
Hel6 e descobre que Bento nao é so-
brinho da diretora. Luisa fica furiosa
ao flagrar Débora conversando com
Marcelo e os dois brigam. Na 0110, a
equipe de Pendleton trabalha no pro-
jeto da Escola dos Sonhos, desenvol-
vido pelo grupo de Poliana no Cam-
po de Férias. Falcao expde Rato na
frente de Nancy, deixando-a descon-
fiada. Jodo compartilha sua desco-
berta com Poliana. Sabendo que foi

Resumo de Novelas

ADONADO PEDACO
Sabado, 21h00

Jo6 aceita conhecer o investidor de
Agno. Silvia ajuda Kim a despistar
Marcio. Vivi aceita ajudar Otavio a
reatar seu casamento com Beatriz.
Camilo descobre sobre a briga dos
Matheus e dos Ramirez. Agno pede
que Leandro deixe sua casa. Maria,
Marlene e Evelina pensam em mon-
tar uma pequena confeitaria com o
suposto dinheiro de Téo. Céssia pe-
de que Agno arrume uma namora-
da. Camilo encontra Argemiro. Ma-
ria da Paz conta a Amadeu que abrira
uma nova loja.

pe= TOPISSIMA
a8 Segunda-feira, 20h50

Andrea e Lara discutem. A meni-
na ameagcarevelar para a imprensa
que foi abandonada pela mae. Angé-
lica tenta sondar Sophia para saber
o nome do verdadeiro pai de sua ir-
ma. Andrea ameaca matar Lara caso
Sophia nao retome a presidéncia. So-
phia se recusa a revelar o nome do pai
de Andrea. Furiosa, Madalena proi-
be Fernando de falar com Andrea. Li-
ma se oferece para levar Sophia para
casa e fazer uma massagem. Paulo

Piso Lavandena Cazinha

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis
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H o responsavel pelo roubo do note- Roberto debocha de Rafael ao saber
H book, Jeff intimida Zdio. Nancy deci- que ele e Gabriela estao se guardan-
I de evitar Waldisney e sua avo a aju- do para depois do casamento.
da. Gabriela fotografa Mirela e Vini
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Paulo Henrique de Oliveira

Diretor

(17) 99705-6583 (O

(17) 3442-8117 @& (17) 3442-4125
pauloceleiroagropec@gmail.com i

Av. Rubens Padilha Meatto, 721
Vila Taiguara- Fernandopolis - SP

CeleiroAgropecuariaFernandopolis n

1

GELEIRO

PRODUTOS AGROPECUARIOS

CeleiroAgropecuariaFernandopolis ("




oextra.

SABADO, 07 DE SETEMBRO DE 2019 | Entretenimento | B7

“Alimentos crus,
nao tém proteina
animal, nada
cozido, tudo cru’sy
disse ela

Dupla

Maraisa, Maiara inicia
dieta crudivorac

comemora calcafolgada

upla de Maraisa,

Maiara esté satis-

feita com o novo

corpo. Depois de
emagrecer 11 kg com progra-
ma de Mayra Cardi, a serta-
neja mostrou o resultado de
sua dedicagao com as calgas
mais folgadas. “Gente! Olha
isso aqui! A calca, gente. Ela
ficava torando”, disse ela,
surpresa, e dando uma ‘pa-
linha' da barriga. Depois de
adotar uma dieta que fez ela
e a irma emagrecerem juntas
exatos 18 kg, a cantora come-
cou uma nova etapa no “Se-

7

= ARIES

f{ > Ariano, o caminho profis-
/' sional é ativado conside-
ravelmente. V4 com a certeza do su-
cesso, porém é importante se dedicar
cem por cento. Se estiver em busca de
novas oportunidades, os caminhos es-
tao ampliados, portanto siga em fren-

te com empenho e posturas viaveis.
% Agora os caminhos estao
L abertos e favoraveis para
0 seu crescimento. Siga adiante com
a certeza de que sera muito exigido,
porém com resultados solidos. Desen-
volva a sua evidéncia e esteja aberto

ao novo. As oportunidades fervilham
e dependem exclusivamente de voce.

TOURO

UAC

+ NV e

ca Vocé e Renove”, na quin-
ta-feira, 05. “Alimentos crus,
néao tem proteina animal, na-
da cozido, tudo cru. Incrivel!
Jé estou amando a dieta cru-
divora”, vibrou, exibindo um
quitute que lembrava um bri-
gadeiro: “Primeira refeicéo e
ja estou amando”.

Com as medidas reduzidas,
Maiara acredita na mudanca
de sua autoestima e afastou
os rumores de emagrecimen-
to através de remédios ma-
nipulados. “Emagreci em 2
meses mais ou menos 10 kg.
Comendo de 3 em 3 horas de

maneira saudavel e sem remé-
dios. Mas a minha maior van-
tagem nao foram sé os quilos
que eu perdi. A minha autoes-
tima melhorou, a minha dis-
ciplina melhorou, minha luci-
dez, meu sono melhorou, meu
humor esta mil vezes melhor.
Estou bem mais equilibrada.
Até meu namorado diz que
eu sou outra pessoa depois
da dieta. E confesso que nao
quero mais largar. Vou seguir
firme o programa. Agora que
vai mesmo. Esse programa
realmente faz jus ao nome”,
comentou.

Ana Maria Braga
nega aparente recusa
de presente de fa: “‘ele
nao quis entregar”’

Ana Maria Braga se tornou
novamente alvo de comenta-
rios nas redes sociais. Depois
de confundir Whindersson
Nunes e trocar Titi por Feli-
pao como técnico da selegéo,
a apresentadora gerou polé-
mica por aparente recusa de
um presente criado por um fa
do “Mais Vocé”. Em recente
programa, uma reportagem
contou a histéria do artesao
Eugénio Vitorino Filho, que
fez um comedouro de ma-
deira em homenagem a ar-
tista e seu companheiro de
atragédo Louro José. “Como
a gente sabe que é grande,
eu s0 estou dizendo que eu
adorei, mas pode ficar com a
minha casinha. Faz uma ca-
sinha de passarinho pra mim
mais simples. Eu adorei, mas
pode ficar ai porque esta em
um lugar maravilhoso. Para
viajar vai dar um trabalho”,
disse ela na ocasiao, sendo
bastante criticada pelos in-
ternautas que apontaram
desfeita por parte dela.

Ao vivo, Ana Maria Braga
afastou os rumores de que ti-
vesse feito desfeita da obra

e, para maiores esclareci-
mentos, mostrou uma carta
enviada pela prépria filha de
Eugénio a sua equipe. “Ho-
je tive conhecimento da re-
percussao que teve sobre a
nao entrega do presente que
meu pai fez,
e gostaria, se
possivel, de
deixar uma
nota de es-
clarecimen-
to de toda
a situacao.
O presente
foi feito com
muito cari-
nho, e ele fi-
cou mui-
to feliz com
a matéria e
carinho de
todos. Mas,
pelo tempo
transcorrido
e cuidados
necessarios
para monta-

Apresentadora
exibiu nota de
esclarecimento

gem, e como é conhecimen-
to de todos os organizadores,
ele mesmo resolveu nao en-
tregar mais, e em momento
algum houve alguma recu-
sa por parte da Ana Maria”,
afirmou.

GEMEOS
?‘ A, Osprocessos emocionais
IS saofortese importantes
para promover experiéncias novas
em familia. A familia passa por um
novo cenario de vida, com maior es-
trutura e seguranga material, porém
¢é importante obter autoconhecimen-
to e consciéncia das curas existentes.

CANCER

~.» Vocé estd construindo

"™ um novo formato para
lidar com as relacées de amizade e
pessoas préximas. As mudancas ati-
vam novas ideias e uma nova forma
de estabelecer a interagao. Mas es-
teja aberto a consolidagdo de uma re-
lagdo duradoura.

OU'R:EJ”ESTE

3 TAMBORES

GIVM.M DA .IHIZADE

LEAO

ﬁ.@\ 0 caminho profissional to-

b mauma proporgéo forte e
viavel para o seu desenvolvimento, as-
sim como os objetivos e metas futuras.
Esta tudo iluminado e depende exclu-
sivamente do seu desprendimento pa-
raonovo. E momento de ser livre e de-
senvolver motivagdo nas atividades.

VIRGEM

"?_?Q Virginiano, o céu est4 lindo

%'* para vocé. Ha um antincio
de uma nova fase em sua vida, com
maior consciéncia do seu potencial.
Desprenda-se do velho e deixe o0 no-
vo entrar com intengdes de prospe-
ridade e crescimento. Os frutos se-
rao colhidos.

LIBRA
O seu crescimento mate-
= rial évisivel e é possivel
usar os rendimentos para projetos futu-
10s.E importante amadurecer o campo
emocional para usufruir dos bens com
maior seguranca. Ha mudangas na inte-
racdo familiar e uma liberdade que vem
sendo trabalhada por vocé no siléncio.

#,  [ESCORPIAO
ége' - Orelacionamentoesta sen-
“<" " doumindicador importan-
te de experiéncias novas e desenvolvi-
mento de projetos a dois. E importante
se desprender de velhos comportamen-
tos para que ambos possam crescer
juntos. Os projetos seguem em des-
taque e promovem alegria.

PEDROPAULD  [srael Qe ZAE=LEE

2 ALEX

_\'.*"

OUROESTE *©
TEAM ROPING

-
x
!‘

\14/094

AV. BARTOLOMEU BUENO, Iﬁl]l L‘EHTFIU OURDESTE/SP

{proximo ao rrevo de Ouroeste)

Aluguel para festas

" Mini Tobogda
*Cama Elusm
e B

99634.9809vvo
99117.3735asre

_m 99738.4407

SAGITARIO

Sagitariano, agora os ca-
minhos profissionais se-
guem ampliados e lhe permitem con-
duzir os planos com maior liberdade
em sua atuagao. E importante condu-
zir com maturidade e assumir as res-
ponsabilidades que cabem a vocé. Os

\

objetivos sao iluminados.
CAPRICORNIO
e < Abrir-se para 0 novo é o

) primeiro passo neste mo-
mento. Vocé passa por autodesenvolvi-
mento acelerado perante as mudangas
que aconteceram nos tltimos meses.
0 lema agora é ser feliz e mais inde-
pendente. Nao crie resisténcias e as-
suma sua vida com maior propriedade.

AQUARIO

% 0O cenario familiar é no-
§2 %= | yoetraz avoceé reflexao
profunda sobre quem é vocé neste
novo momento. O autoconhecimen-
to vai ajuda-lo a assumir uma postu-
ra mais saudavel para amadurecer os
sentimentos existentes e para cons-
truir um chao mais solido e prospero.

PEIXES
’ O cenario esta 6timo pa-
= 1a j
promover projetos no

casamento. O c6njuge ou uma pes-
soa especial (pode ser um socio) esta
aberta a trocar e transmitir informa-
goes com pessoas do seu convivio. E
momento de abrir a mente e se conec-
tar a novas ideias e estudos.

ponapensg |1 pooi
V0CE APROVETAD
ANOITERD

RS 90 | RS 180 | RS 360

3 MESES

GMESES | 12 MESES %

HORARIO DE ATENDIMENTO:
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PLANTAQ DE VENDAS:
©{1799601-0407
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O que foi destaque nas edicoes diarias desta semana
oextra>: o

Umversulade Brasilsofrera [0 Forca- tareia da Lava Jato apresenta a
ore pnme:ra denuncia contra Walter Fhrla

l;lvenclbllldade e cair

== . Umversndade
1 4

para o 3° lugar, Fefecé it gl‘@ da P_F§§g£ :

busca areabilitacao y . cuinta.feir disposica e :
Dupla suspeita iran et B 2 TR | esclarecimentos TR (i Empresario Junior Deto assume
de apl:ca:lr golpes . ot : o e s . > mtennamente ocomando do Fefecé -
contraidosos cm — : : - B e
bancos e presa Dirigentes s5o presosnomomento mais

Homens disseram que procuravam por pessoas

lmportante do Fefece na temporada bk e o - || Escola Coronel é oficialmente anunciada
o foon sem cor idad " B como campea bras:lelra da MATIFIC

Escola conquistou a melhor pontuagéo do Brasil e receberé a

preendi
mais de 270
tabletes de

Pohuaﬁvﬂdﬁbanmaquemadeﬁ'audes If; B i
em exames toxicologicos emlaboratorios - fundo falso
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