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m ALERTA

Regiao tcm ‘onda’ de calor em pleno Inverno

Inmet emite alerta para risco de hipertermia em cidades do noroeste paulista; Defesa Civil também emitiu o mesmo alerta

Instituto Nacional de Mete-

orologia (Inmet) e a Defesa

Civil do Estado de Sao Pau-

lo emitiram um alerta so-
bre a forte “onda” de calor que atingiu
a regido noroeste paulista nesta sema-
na. Segundo o instituto, a temperatu-
ra deve ficar nos préximos dias 5 graus
acima da média, o que representa ris-
co de morte por hipertermia. Um aler-
ta de umidade muito baixa, oscilando
entre 12 e 20%, também foi emitido. De
acordo com o portal do clima da Uni-
versidade Estadual Paulista (Unesp),
[Tha Solteira (SP) registrou a tempera-
tura mais alta do ano. Os termémetros
chegaram a 40,6 °C. Ainda segundo o
Inmet, Votuporanga, Fernandopolis e
Jales registraram a umidade mais bai-
xa, chegando a 15%. A marcagéo co-
loca as cidades a niveis de estado de
alerta, j& que a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) estabelece que indi-
ces inferiores a 60% nao sdo adequa-
dos para a saude humana. P4dgina A3
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Comeércio
varejista
cresce 1%
em julho

O volume de vendas do comeércio
varejista cresceu 1% na passagem de
junho para julho deste ano, segundo
dados da Pesquisa Mensal do Comér-
cio (PMC) divulgados nesta quarta-fei-
ra, 11, pelo Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE). Esse é 0
terceiro resultado positivo do indica-
dor, que acumula alta de 1,6% no pe-
riodo. Pagina A2

S ol

Michel ‘Demolidor’ troca
de adversario na semana

do UFC Canada

Atleta fez parte da sua preparacao para a luta em Fernandopolis

Apds seu adversario original, o rus-
so Sergey Khandozhko, ter sido obri-
gado a desistir do combate por proble-
mas com o visto, Michel “Demolidor”
Pereira ja tem novo oponente para o
UFC Canadé. Em uma publicacdo em
sua conta oficial no aplicativo Insta-

gram, o meio-médio brasileiro confir-
mou que enfrentara Tristan Connelly,
no evento marcado para o proximo
sabado, dia 14. Michel estreou no Ul-
timate com um nocaute relampago
sobre Danny Roberts em maio deste
ano. Pela apresentacao arrebatado-

ra, o brasileiro recebeu o prémio de
“Performance da Noite” e levou para
casa o bonus de 50 mil délares (cerca
de R$ 204 mil). No post feito por ele, o
‘Demolidor’ comemorou a confirma-
cao de sua participacao no UFC Ca-
nada. P4gina A6
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Setembro
Amarelo: uma
campanha
de prevencao
ao suicidio

O Setem-
bro Amare-
lo € 0 més Falar
da cam- +amelhor
panha de BOLUG0
conscienti-

zacao sobre a prevengéo do suicidio.
O movimento foi trazido para o Bra-
sil com o intuito de orientar pesso-
as que precisam de ajuda. De acordo
com a Organizagdo Mundial da Sau-
de (OMS), aproximadamente 1 milhao
de casos de dbito por suicidio sdo re-
gistrados por ano em todo o mundo.
Trata-se de uma triste realidade prin-
cipalmente entre os jovens de 15 a 29
anos. A reportagem de “O Extra.net”
conversou com a psicéloga Stephanie
P Cangueiro para saber mais sobre 0
assunto. Pagina Ab

Homem é preso
ao tentar roubar
casa com Biblia

na cintura
Pagina Ab

Dupla é indiciada
por atear fogo em
area as margens
da BR-153

Pagina Ab

Atleta e ourona
categoria PCD do

Brasileiro dce Karate

No ultimo final de semana, a equi-
pe DOJOKAN de Fernanddpolis foi
destaque ao conquistar 12 medalhas
no Campeonato Brasileiro de Karatg,
competigao que reuniu mais de 800
atletas de todo Brasil. Na categoria
PCD (Portadores de Necessidades Es-

peciais), Fernanddpolis foi represen-
tada pelo atleta Otamar de Jesus de
Souza, faixa marrom, que ¢ deficien-
te visual e também fez bonito ao subir
no pédio garantindo medalha de ouro
para a equipe DOJOKAN na apresen-
tacéo do kata. Padgina A6
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Romana Novais
explica nome do
1° filho com Alok

Alok e Romana Novais revelaram o no-
me do primeiro filho do casal: Ravi! Pa-
pais de primeira viagem, eles escolhe-
ram as redes sociais para anunciarem
aos fas como se chamara o herdeiro e
explicaram seu significado fazendo uma
homenagem ao pequeno, aos poucos
evoluindo na barriga de gravidez da mé-
dica. “Vocé foi forte e chegou para mos-
trar que por mais que exista dias cinzen-
tos o sol sempre aparece”, disse.

Novo amor: Silvia Abravanel,
filha de Silvio Santos, csta

namorando seguranca particular

Filha de Silvio Santos, Silvia Abravanel
assumiu relacionamento com seu segu-
ranca particular, Vinicius de Oliveira.
Com 20 anos de diferenga, o casal esta
namorando hé alguns meses. Em entre-
vista, a 2% herdeira do dono do SBT, com-
parou seu romance com filme de roman-
ce. A apresentadora conheceu o policial
militar de 29 anos quando o contratou
para fazer a sua seguranga pessoal, ha
8 meses.

Pagina A8

Os me-
lhores
cliques
com 0s
desta-
ques em
eventos
e come-
mora-
coes de
Fernan-
dépolis e regiao estdo na coluna So-
cial. do jornal “O Extra.net”. Na
foto, destaque para a bela aniver-
sariante Caroline Scarpa. Confira
também o resumo da sua novela fa-
vorita. Paginas A7 e A8
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A proposta

esde os primei-

ros momentos de

nossas vidas, es-

tamos negociando
algo. Seja o bebé que chora
para convencer a mae de que
precisa de atencao, a crianga
que pede para brincar com
os amigos, o adolescente que
quer chegar apds a meia-noi-
te ou a pessoa que esta em
uma entrevista de emprego
visando o crescimento pro-
fissional. Nao importa a for-
ma pela qual se apresenta, a
negociagao nao esta restri-
ta ao mundo dos negdcios,
como pensa a maioria das
pessoas.

No entanto, € fato que em
algumas carreiras o profis-
sional precisa ser um ne-
gociador além da média
para alcangar o sucesso —
nesses casos, trata-se de
um item essencial dentro
do quadro de suas compe-
téncias. O processo nasce
quando temos um ponto
de vista diferente para ser
discutido entre duas pes-
soas ou mais. Isso é, saber
dominar a técnica signifi-
ca utilizar as palavras cer-
tas para expor sua opiniao
em uma reuniao de equipe
ou enxergar qual a melhor
maneira de apresentar um
novo projeto diante da con-
corréncia.

No setor de vendas, por
exemplo, geralmente as me-
lhores compras nascem de
uma negociacao bem-feita.
Muito mais do que ter al-
guém interessado em ven-
der e uma pessoa disposta
a comprar, a busca pelos
numeros positivos exige al-
guns passos a serem segui-
dos para que tudo se con-
cretize da forma ideal.

A proposta nao é ter um
individuo “bom de papo”,
mas, sim, alguém com habi-
lidades para conduzir uma

conver-
sa e che-
gar aum
acordo
comum,
capazde
trazer beneficios a todos. Co-
mo ja foi dito por muitos estu-
diosos do assunto, é essencial
que se tenha uma situacao
dotipo “ganha-ganha” para
que uma troca traga resulta-
dos no longo prazo. No con-
trario, em questao de dias,
uma das partes vai se per-
ceber como prejudicada e
uma sensacao negativa se-
ra sedimentada no lugar do
sentimento de bem-estar.

Antes de iniciar qualquer
aproximagao com um possi-
vel cliente, € de grande im-
portancia conhecer plena-
mente 0s produtos e Servigos
a serem comercializados e
quais sao os verdadeiros va-
lores da empresa, assim se-
ra possivel criar argumen-
tos solidos, que contribuirao
para solucionar futuras da-
vidas ou questionamentos.
Além disso, a iniciativa tam-
bém transmite a sensacao
de seguranca, que torna o
cliente mais confiante e cer-
to de que fez a melhor opgéo
ao fechar o negocio.

Vale lembrar também que
as pessoas possuem neces-
sidades distintas, por isso
observar o motivador de
compras de cada um faz a
diferenca. Dificilmente um
mesmo produto sera ofere-
cido para um profissional do
setor técnico e um compra-
dor comum com oS mesmos
argumentos, pois eles pos-
suem interesses diferentes
dentro da companhia. Tal-
vez, um preze pelo preco e
condicoes de pagamento,
enquanto o outro pode ficar
mais atento as caracteristi-
cas especificas para aten-
der a sua demanda.
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= ECONOMIA

Comercio varejista 7%

cresce 1% em julho

E o 3° resultado positivo do indicador, que acumula alta de 1,6%

> Da REDAGCAO
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volume de vendas

do comércio vare-

jista cresceu 1%

na passagem de
junho para julho deste ano,
segundo dados da Pesquisa
Mensal do Comércio (PMC)
divulgados nesta quarta-fei-
ra, 11, pelo Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Esse é o terceiro re-
sultado positivo do indicador,
que acumula alta de 1,6% no
periodo. O volume de vendas
também cresceu 0,5% na mé-
dia mével trimestral, 4,3% na
comparacao com julho do ano
passado, 1,2% no acumulado
do ano e 1,6% no acumulado
de 12 meses.

Na passagem de junho pa-
ra julho, sete das oito ativida-
des pesquisadas tiveram al-
ta nas vendas, com destaque
para supermercados, alimen-
tos, bebidas e fumo (1,3%),
outros artigos de uso pessoal
e doméstico (2,2%) e méveis e
eletrodomésticos (1,6%).

Também apresentaram
crescimento tecidos, vestu-
ario e calgados (1,3%), arti-
gos farmacéuticos, médicos,
ortopédicos, de perfumaria e
cosmeéticos (0,7%), combusti-
veis e lubrificantes (0,5%) e
livros, jornais, revistas e pa-
pelaria (1,8%).

Apenas a atividade de
equipamentos e material
para escritério, informatica
e comunicagdo teve queda
em julho (-1,6%).

No varejo ampliado, que
também analisa os seto-
res de veiculos e materiais
de construgao, o volume de
vendas cresceu 0,7%. O se-
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Esse é o terceiro resultado positivo do indicador, que acumula alta de 1,6% no periodo

tor de materiais de constru-
¢ao cresceu 1,1%, mas a ati-
vidade de veiculos, motos e
pegas recuou 0,9%.

O varejo ampliado também
teve crescimentos de 0,5% na
média mével trimestral, 7,6%
na comparacao com julho de

AV4

APGIO PEDASOSICE.
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COLEGIO
COOPERE
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2018, 3,8% no acumulado do
ano e 4,1% no acumulado de
12 meses.

A receita nominal do vare-
jo cresceu 1% na comparagao
com junho, 6,7% na compa-
racdo com julho do ano pas-
sado, 4,9% no acumulado do

-

ano e 5,4% no acumulado de
12 meses. Ja a receita do va-
rejo ampliado cresceu 0,3%
na comparagao com junho,
9,5% na comparagéo com ju-
lho de 2018, 6,8% no acumu-
lado do ano e 7,2% no acumu-
lado de 12 meses.

FACA PARTE DA
FAMILIA COOPERE!
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tamanho real
¢é exibido

no Salao de
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Alemanbha.
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m ALERTA

Regiao tem ‘onda’ de calor em pleno Inverno

Inmet emite alerta para risco de hipertermia em cidades do noroeste paulista; além do instituto, Defesa Civil também emitiu o mesmo alerta
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contato@oextra.net

Instituto Nacio-

nal de Meteoro-

logia (Inmet) e a

Defesa Civil do
Estado de Sao Paulo emiti-
ram um alerta sobre a forte
“onda” de calor que atingiu
a regiao noroeste paulista
nesta semana.

Segundo o instituto, a tem-
peratura deve ficar nos pré-
ximos dias 5 graus acima da
média, o que representa ris-
co de morte por hipertermia.
Um alerta de umidade mui-
to baixa, oscilando entre 12
e 20%, também foi emitido.

De acordo com o portal do
clima da Universidade Esta-
dual Paulista (Unesp), Ilha
Solteira (SP) registrou a tem-
peratura mais alta do ano.
Os termémetros chegaram
a 40,6 °C.

Ainda segundo o Inmet,
Votuporanga, Fernanddpo-
lis e Jales registraram a umi-
dade mais baixa, chegando
a 15%. A marcagao coloca
as cidades a niveis de esta-
do de alerta, ja que a Orga-

m EVENTO

Professoras da ETEC
participam de Seminario

nizacdo Mundial de Satde
(OMS) estabelece que indi-
ces inferiores a 60% nao sao
adequados para a sauide hu-
mana.

CLASSIFICACAO
e De 30% a 20% - estado

de Educacao

> DaREDACAO

contato@oextra.net

As professoras da Etec e
alunas do Programa de Pos-
-Graduagao em Educacao da
UEMS - Paranaiba (Mestra-
do) - Suzimara Regina Batis-
ta e Vivien dos Santos Car-
neiro Lopes participaram do
evento realizado pela UEMS
(Universidade Estadual do
Mato Grosso do Sul), campus
Paranaiba no periodo de 13 a
17 de agosto. O XII Seminério
de Educagao e VII Coléquio
de pesquisa, que teve como
tema Ensino Fundamental
de 9 anos: avangos e retro-
cessos na Educacéo Basica,

teve como objetivo promover
discussoes acerca das politi-
cas publicas educacionais,
bem como as transformacoes
ocorridas nos ultimos anos.
Além disso, o evento propi-
ciou a disseminacéo de prati-
cas pedagogicas, como se ob-
servam os relatos publicados
nos anais eletroénicos. Juntas,
as professoras submeteram
um relato de experiéncia den-
tro do Eixo de Linguagem, Li-
teratura e Alfabetizacao —no
qual abordaram o desenvol-
vimento de atividades inter-
disciplinares no ambito edu-
cacional, visando o estimulo
as artes e o habito da leitura

de atencéo: evitar exerci-
cios fisicos ente 11 e 15h,
deixar no ambiente balde
com 4gua ou toalha mo-
lhada, evitar locais des-
protegidos do sol.

e De 20 a 12% - estado de

nos alunos da Etec Professor
Armando José Farinazzo, in-
titulado Leitura Literaria: re-
latos de experiéncias de su-
cesso (projeto enamorados
da literatura e o projeto lei-
tura solidaria). Ainda no eixo
de linguagem, literatura e al-
fabetizacao, a professora Vi-
vien submeteu artigo com-
pleto, cuja tematica promove
reflexdes inerentes ao ensi-
no de literatura e a educacao
literaria no contexto das re-
centes transformacoées sob o
titulo Educagéo Literaria: In-
tercessao e Intersecc¢ao no
discurso das reformas edu-
cacionais.

PREFEITURA

VALENTIM GENTIL

Prefeitura do Municipio de Valentim Gentil

ESTADO DE SAO PAULO
CNPJ: 46.599.833/0001-11

EDITAL DE CONVOCACAO N° 05/2019

ar livre das
10 as 16h.
Devem ser
suspensas
as aulas de
educacao
fisica, co-
leta de li-
X0, entregas dos correios
e é recomendado evitar
aglomeragodes como cine-
mas.
RECOMENDACOES
PARA DIAS SECOS
Para evitar diversos pro-
blemas de satde como com-
plicacdes alérgicas e respi-
ratérias, sangramento pelo
nariz, ressecamento da pe-

le e irritacao dos olhos, a

OMS faz algumas recomen-

dagoes.

o Evite praticar exercicios fi-
sicos e trabalhos ao ar li-
vre entre 10h e 16h;

e Evite aglomeracdes em
ambientes fechados;

e Umidifique os ambientes
com vaporizadores e toa-
lhas molhadas;

e Use soro fisiolégico para
olhos e narinas;

¢ Consuma bastante agua.

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

e Abaixo de 12% - esta-
do de emergéncia: mes-
mas recomendacgdes aci-
ma, além de néo praticar
nenhum tipo de esporte,
nem trabalho bracal e in-
terromper atividade ao

alerta: mesmas recomen-
dacoes acima, além de su-
primir exercicios fisicos
das 10 as 16h, evitar aglo-
meracoes em ambientes
fechados, usar soro fisio-
l6gico nos olhos e no nariz.

Univensidade Estadual de Mato Grosso do Sul

As professoras da Etec e alunas do Programa de P6s-Graduagao em Educagéo da UEMS
— Paranaiba/MS (Mestrado) - Suzimara Regina Batista e Vivien dos Santos Carneiro Lopes

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral
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PROCESSO SELETIVO N° 02/2019

ADILSON JESUS PEREZ SEGURA, Prefeito do Municipio de Valentim Gentil, Estado de Sao Paulo, consi-
derando o Resultado Final do Processo Seletivo n® 02/2019, realizado para concessao de estagio ndo-obrigatdrio
aos estudantes de Pedagogia, realizado no dia 31/03/2019, nos termos estabelecidos pelo presente Edital,

RESOLVE:

I - Fica convocada a candidata aprovada no Processo Seletivo n° 02/2019, para comparecer no Setor de Re-
cursos Humanos da Prefeitura, situado na Praga Jacilandia, n® 4-33, Bairro Centro, nesta cidade, até o dia 17
de setembro de 2019, no horario das 9:00h as 11:30h e das 13:00h as 16:30h, a fim de exercer mediante termo
de interesse, o direito de lhe ser concedido estagio voluntario:

Estagiario Voluntario - Pedagogia

CLASS. NOTA

11 - A candidata convocada, devera conferir o edital completo no site da prefeitura (http://www.valentimgentil.
com.br/) ou no Didrio Oficial Eletronico do Municipio (https://imprensaoficialmunicipal.com.br/valentim_gen-
til), sendo que nele, constardo as demais informagdes.

Valentim Gentil, 12 de setembro de 2019
ADILSON JESUS PEREZ SEGURA
Prefeito Municipal
Uma publicacdo: Quinta-feira, dia 12 de Setembro de 2019.
O EXTRA.NET - Edi¢do N°3.615.
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MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,

ANTY ATV, , iy - L:gue {17) 3452-1727
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' : ou 3442-2445
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AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124 .
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s RECURSOS PARA O MUNICIPIO

Prefeito realiza visita a Secretaria de
Estado do Desenvolvimento Regional

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Guarani d'Oeste

prefeito Guarani
d’'Oeste, Nilson
Timporim, este-
ve, recentemen-
te, na Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Regio-
nal do Estado de Sao Paulo,
pasta do entao secretario Mar-
co Vinholi, para reivindicar a
deliberacdo de emendas e as-
sinaturas de convénios jun-
to ao Governo do Estado de
Sao Paulo.
O prefeito foi muito bem
recepcionado pela chefia de

s SAUDE

gabinete da respectiva Se-
cretaria, através de Maciel
Rocha. Nilson ressalta que
as liberagoes sao de suma
importancia para o munici-
pio, pois tratam de recursos
para a melhoria da infraes-
trutura urbana da cidade,
melhorando a qualidade de
vida dos municipes.

A Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Regional
se colocou a disposicéao de
Guarani d'Oeste e muito em
breve o municipio sera bene-
ficiado com programas do Go-
verno Paulista.

Prefeito Nilson Timporim reivindicou recursos para Guarani d'Oeste

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

Em um ano, incidencia da dengue no pais aumenta 600%

Minas Gerais é, até o momento, o estado com o maior numero de ocorréncias

> DaREDAGAO
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O Ministério da Satude infor-
mou ontem, dia 11, que, de 30
de dezembro a 24 de agosto,
foram registrados 1.439.471
casos de dengue em todo o
pais. A média é 6.074 casos
por dia e representa um au-
mento de 599,5%, na compa-
racéo com 2018. No ano pas-
sado, o periodo somou 205.791
notificacoes.

Minas Gerais é, até o mo-
mento, o estado com o maior
ntimero de ocorréncias, com
um total de 471.165. Um ano
antes, os municipios minei-
ros registravam 23.290 casos.

Sao Paulo (437.047) apare-

ce em segundo lugar, sendo,
ainda, a unidade federativa
em que a incidéncia da do-
enca mais cresceu (3.712%),
no intervalo de andlise. Em
2018, foram reportados 11.465
casos.

Também sao destaque
negativo no balango Goias
(108.079 casos), Espirito San-
to (59.318) e Bahia (58.956).
Quando o critério é a varia-
¢éo por regido do pais, o qua-
dro mais critico se encontra
no Sul (3.224,9%), que con-
trasta com o do Centro-Oes-
te (131,8%). Além disso, nota-
-se que apenas dois estados
apresentaram queda na pre-
valéncia da dengue: Ama-

A Qi e

zonas, que diminuiu o total
de 1.962 para 1.384 (-29,5%),
e Amap3, onde houve redu-
¢ao de 608 para 141 (-76,8%).

Atualmente, a taxa de in-
cidéncia da dengue no pais
€ 690,4 casos a cada 100 mil
habitantes. No total, 591 pa-
cientes com a doenga mor-
reram, neste ano, em decor-
réncia de complicagées do
quadro de saude.

CHIKUNGUNYA
E ZIKA

O levantamento do minis-
tério também retne informa-
¢oes sobre a febre chikun-
gunya. Ao todo, os estados
ja contabilizavam, até o final
de agosto deste ano, 110.627

E—

casos, contra 76.742 do mes-
mo periodo em 2018.
Segundo a pasta, o indice
de prevaléncia da infeccéao,
que também tem como trans-
missor o mosquito Aedes ae-
gypti, é bastante inferior ao
da dengue: 53,1 casos a ca-
da 100 mil habitantes. Como
estados com alta concentra-
¢ao da doencga destacam-se
o Rio de Janeiro (76.776) e o
Rio Grande do Norte (8.899).
Até o encerramento do balan-
¢o, haviam sido confirmadasla-
boratorialmente 57 mortes pro-
vocadas pela chikungunya. Em
ambito nacional, a variagdo de
um ano para o outro foi 44,2%,
sendo que naregiao Norte do

pais o recuo foi 32% e no Cen-
tro-Oeste, de 92,7%.

O boletim epidemiologi-
co acompanha também a
situacéo do zika. Nesse ca-
so, somente o Centro-Oeste
apresentou queda nas trans-
missoes (-35,4%).

De 2018 para 2019, o total de
casos de zika saltou de 6.669
para 9.813, gerando uma dife-
rencade 47,1% e alterando a
taxa de incidéncia de 3,2 pa-
ra 4,7 ocorréncias a cada 100
mil habitantes. Neste ano, o
zika virus foi a causa da mor-
te de duas pessoas.

RECOMENDAGCOES

O ministério aconselha que,

durante o periodo de seca, a
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FERIAS

Ofertas imperdiveis
para viajar o ano todo

populacdo mantenha agoées
de prevencgao, como verifi-
car se existe algum tipo de
depdsito de &gua no quintal
ou dentro de casa. Outra re-
comendacéo é lavar sema-
nalmente, com dgua e sab3o,
recipientes como vasilhas de
agua do animal de estimagéo
e vasos de plantas.

Nao deixar que se formem
pilhas de lixo ou entulho em
locais abertos, como quintais,
pragas e terrenos baldios é
outro ponto importante. Ou-
tro habito que pode fazer dife-
renca ¢ a limpeza regular das
calhas, com a devida remo-
¢ao de folhas que podem se
acumular durante o inverno.

FORTALEZA

Pacote de 7 dias inclui: 6 diarias de hospedagem no
Aramar Praia Hotel com café da manha, passagem
aérea, traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas R$ 1.627
ou TOX iguais +162 ...

Preco valido para saida de Rio Preto.

PORTO SEGURO

Pacote de 8 dias inclui: 7 diarias de hospedagem no
Hotel Casablanca com café da manha, passagem aérea,
traslado aeroporto:’hotel aeroporto e passeio‘

Por apenas R$ 1.665
ou 10X iguais +166....

Preco valido para saida de Rio Preto.

MACEIO

Pacote de 7 dias inclui: 6 diarias de hospedagem no
Soft Inn Ponta Verde com café da manha, passagem
aérea, traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas RS 1.780
ou 1OX iguais 1178 ..

Preco por pessoa com saida de Rio Preto.

BUENOS AIRES

Pacote de 6 dias inclui: 5 diarias de hospedagem no
Unique Art Madero com café da manha passagem
aerea, traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas RS 2+ 228
ou 1 OX iguais d9222 reais

Prego valido para saida de Sao Paulo.

OKTOBERFEST

Pacote de 8 dias inclui: 6 diarias de hospedagem no

Sibara flat com cafe da manha, transporte rodoviario,
Ingresso Oktoberfest + Ingresso Beto Carrero.

Por apenas R$ 1.7 98
ou 1 0)( iguais de1 79 reais

Preco valido para saida de Rio Preto.

BONITO

Pacote de 5 dias inclui: 3 diarias de hospedagem no

LUCCA Hotel Pousada com café da manha e

transporte rodoviario.

Por apenss RS 1.148
ou 1 0)( iguais de1 1 4 reais

Preco valido para saida de Rio Preto.

CVC Fernandépolis (17) 3348-1900

Rua Espirito Santo, 1459

Prezado cliente: prego por pessoa, em apartamente duplo, em voo classe econdmica para pacotes que
incluem passagem aérea. As condi¢des ofertadas ficam sujeitas a disponibilidade de datas e horérios de voo
optados e vagas em hotéis. Ofertas validas até um dia apés a publicagéo deste anincio. Taxas de embarque

ser calculades com o cambio do dia da compra. Condigées de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1411 vezes
sem juros no cartdo de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancério ou 0+12 veres iguais com
juros no cartdo de crédite ou beleto bancério. Ao optar pela condigéo de pagamento com parcelamento 0+12
vezes iguais, os pregos deverdo ser recalculados para a inclusde da taxa de juros. Consulte taxa de jures no
momento da compra. Sujeitos & aprovagao de crédito. Ofertas validas apenas para compras nas lojas fisicas.

cobradas pelos aercportos ndo estio incluidas nos precos e deverdo ser pagas por todos os passageiros,
Pregos calculados com cambio 06/08/20190U55 1,00 = R$ 4,16 valido por tempo limitado. Os pacotes devem

|ojas cvcC

Seus pontos Livelo valern

CcvC

Brasil
sempreComVC
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= CONVERSE SOBRE O TEMA!

Setembro

de prevencao

aosuicidio

- Da MARCELA BARBAR

marcela@oextra.net
Setembro Ama-
relo é o més da
campanha de
conscientiza-
cao sobre a prevencao do
suicidio. O movimento foi
trazido para o Brasil com o
intuito de orientar pesso-
as que precisam de ajuda.

De acordo com a Orga-
nizagdo Mundial da Saide
(OMS), aproximadamente
1 milhao de casos de 6bi-
to por suicidio sao regis-
trados por ano em todo o
mundo. Trata-se de uma
triste realidade principal-
mente entre os jovens de
15 a 29 anos.

Se vocé esta passan-
do por alguma situacao
de sofrimento e tem pos-
suido ideagoes suicidas,
busque ajuda, entre em
contato pelo telefone do
Centro de Valorizagao da
Vida por meio do ntime-
ro 188. O mesmo funcio-
na 24 horas por dia todos
os dias.

A reportagem de “O Ex-
tra.net” conversou com a
psicologa Stephanie P Can-
gueiro para saber mais so-
bre o assunto.

O EXTRA: COMO E O
COMPORTAMENTO DE UM
SUICIDA?

PSICOLOGA: Uma pes-
Soa que pensa em cometer
suicidio costuma ter idea-
¢oes antes, sao como ideias
recorrentes sobre a propria
morte, e pode ser que elas
falem sobre isso para pes-
soas préximas. E comum ou-
virmos comentarios do tipo:
“quem quer se matar nao fa-
la, se mata”. Mas isso é um
mito! As estatisticas mos-
tram que a grande maioria
avisa antes de alguma for-
ma, isso pode ser através
da fala, de sinais, compor-
tamentos, ou qualquer ou-
tra forma de comunicacao
verbal e nao verbal. Aque-
le amigo que posta mui-
to ‘meme’ se desvalorizan-
do na internet pode ser um
grande sinal. Normalmente
as pessoas acreditam que s6
comete suicidio quem tem
depressao. Apesar de ser
comum, nao é regra. Uma
pessoa que atenta contra a
propria vida costuma estar
em intenso sofrimento, ter
sentimento de desesperan-
¢a muito forte, mesmo que
aparentemente por fora nao
seja demonstrado, por fora é

aquele que mais ri na turma.
Se alguém préximo a vocé
fizer algum comentario so-
bre a propria morte, ou so-
bre como todos sentiriam ou
néo falta dele (a) se morres-
se, por exemplo, € um sinal.
Mudancas nitidas de com-
portamentos sao um sinal
também. Uma pessoa que
antes era extrovertida co-
meca a se isolar, aquele que
era tranquilo fica bem agres-
sivo, tristeza profunda, etc.
Pessoas que passaram por
situagoes dificeis recente-
mente e nao conseguem li-
dar, vocé percebe a pessoa
“patinando na lama” com a
situacao, tal como a morte
de um parente, termino de
um relacionamento, demis-
sao de um emprego, uso de
alcool e outras drogas recor-
rentes, isso tudo é sinal!

O EXTRA: COMO PREVE-
NIR O SUICIDIO?

PSICOLOGA: A palavra
mais importante nesse mo-
mento € EMPATIA. Se al-
guém fizer algum comen-
tario sobre a propria morte,
nao faca zoagoes, converse
com a pessoa. Leve a sé-
rio! Comentarios desquali-
ficando o sofrimento do ou-
tro também nao sao boas

Falar

éa melhpr
SOLUCAO

ideias, por exemplo: “vo-
cé tem tudo, ndo tem que
sofrer, nao tem motivo pa-
ra fazer isso”. Respeite o
sofrimento do outro, inde-
pendente se vocé pensa
que é grande ou pequeno.
Se vocé t4 percebendo um
colega que esta se isolan-
do, postando muitas coi-
sas ruins na internet por
exemplo, varios posts com
mensagens ou musicas
tristes, mensagens nega-
tivas sobre si mesmo, me-
mes ou piadas desvalori-
zando-se, chama a pessoa
para conversar. Se alguém
te falar que esta pensan-
do em se matar, pecga pa-
ra a pessoa te contar so-
bre seu sofrimento, vocé
nao precisa dar solugoes,
ou responder, o intuito é
fazer com que ele ou ela
perceba que pode contar
com alguém e pode desa-
bafar. E 0 mais importan-
te, ajude a pessoa a bus-
car por ajuda psicolégica
e psiquidtrica. A religido é
importante também, pois
devolve a esperanca as
pessoas, mas nao substi-
tui a ajuda profissional da
area da saude mental, es-
sa é primordial.

E

MUNICIiPIO DE MIRA ESTRELA(W
CNPJ: 45.116.290/0001-71
7 Rus Wancel Estuen Mstel 645 - FonsPou: (1) J4SLT1 - SME1953 o 3046 174 . CEP 16,5500 M EsieboSP | /57N,
> m‘ﬂu-l"dllpqor::' emal secretaria@miraestrela ap.govbe -
AVISO DE RERATIFICACAO

PREGAO PRESENCIAL N.° 022/2019. PROC. N.° 075/2019. O
Setor de Licita¢des da Prefeitura Municipal de Mira Estrela-SP. OB-
JETO: Contrataggo de Firma do Ramo de Prestag@o Servigos profis-
sionais especializados para Fornecimento de Médico “Clinico Geral”
para Atendimento Ambulatorial na Unidade Bésica de Saude UBS III.
Retificagdo Edital. E Onde se L& Dia: 13/09/2019, as 14h00min, Leia-se:
Dia 24/09/2019 4 14h00min. Ficando assim rerratificados demais itens
mantendo-os. Mira Estrela, 11 de Setembro de 2019. Marcio Hamilton
Castrequini Borges. Prefeito Municipal.

Uma publicagio: Quinta-feira, dia 12 de Setembro de 2019.
O EXTRA.NET - Edicio N°3.615.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DAS DUAS PONTES
ESTADO DE SAO PAULO

CONVITE PARA AUDIENCIA PUBLICA
METAS FISCAIS 2° QUAD 2019

A Prefeitura Municipal de Sdo Jodo das Duas Pontes convida a populagdo em geral
para participar da AUDIENCIA PUBLICA, a ser realizada, no dia 25 de
SETEMBRO de 2019, as 09:30 horas, tendo como local o Plenario da Camara de
Vereadores de Sdo Jodo das Duas Pontes, onde o Executivo Municipal juntamente
com membros da Comissdo de Finangas e Orcamento do Legislativo demonstrara
e avaliard o cumprimento das Metas Fiscais do 2° Quadrimestre do Exercicio de
2019, previsto no art. 9°, § 4° da Lei Complementar n° 101/2000 — Lei de
Responsabilidade Fiscal - LRF.

Sao Jodo das Duas Pontes — SP, 10 de SETEMBRO de 2019.

JOSE CARLOS BARUCI
Prefeito Municipal

CREDITO R$ 350 MIL

PARA COMPRA DE IMOVEL /
CONSTR. / CAPITAL GIRO

PECO RS 36 MIL + TRANSF. DIV.

val f;j‘_e: .Fe':"nandéDOHS

refeito Edison Rolim

EXTRATO DE CONTRATO DE
PRESTACAO DE SERVICOS N° 09/2019.
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 24/2019.
PROCESSO DE DISPENSA DE LICITACAO N° 04/2019.

CONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE FERNANDOPO-
LIS-SP.

CONTRATADA: JF D NICOLETE DE MATO —M.E.

OBJETO: Contratagao de servigos de elaborag@o de Projeto Basico de
Engenharia para reforma com substitui¢do da cobertura (troca de telhado)
e adaptacdes de sala e cozinha do prédio da sede da Camara Municipal
de Fernandépolis-SP.

VALOR GLOBAL ANUAL: R$ 13.500,00 (treze mil e quinhentos
reais).

VIGENCIA: 12 (doze) meses, contados a partir da data de assinatura.

DOTACAO ORCAMENTARIA:

2 - CAMARA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS/SP

01 —PODER LEGISLATIVO

01.01.01 — Corpo Legislativo

01.031.0001.2078.0000 — Manuteng¢ao da Secretaria da Camara

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica

Fernandépolis — SP, 20 de Agosto de 2019
- CAMARA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS -
Ademir de Jesus Almeida — Presidente.
Uma publicagio: Quinta-feira, dia 12 de Setembro de 2019.
O EXTRA.NET - Edi¢cio N°3.615.

_PREFEITURA MUNICIPAL
SAO JOAO DAS DUAS PONTES

ESTADO DE SAO PAULO

CONVITE PARA AUDIENCIA PUBLICA
LOA 2020

A Prefeitura Municipal de Sao Jodo das Duas Pontes
convida a populagéo em geral para participar da Audiéncia Publica
para elaboragéo e discussao do Projeto de Lei Orgamentaria Anual

- LOA para o exercicio de 2020, que sera realizada no dia 25 de
Setembro de 2019, as 10:00 horas no prédio da Camara Municipal
de S&o Jodo das Duas Pontes, em cumprimento ao que determina
o paragrafo unico do artigo 48 da Lei Complementar 101/2000 (Lei
de Responsabilidade Fiscal).

S&o Jodo das Duas Pontes — SP, 10 de Setembro de 2019.

JOSE CARLOS BARUCI
Prefeito Municipal

s MAFE

Homem e
preso ao tentar
roubar casa

com Biblia
na cintura

De acordo com o boletim de ocorréncia,
o morador da casa, um corretor de
iméveis de 50 anos, chegou ao local e se
deparou com o ladrao dentro do imoével

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

Um homem de 25 anos foi
preso em flagrante na noite
de segunda-feira, 9, ao ten-
tar roubar uma casa usando
uma Biblia, no bairro Jardim
Ipanema, em Aracgatuba.

De acordo com o boletim
de ocorréncia, o morador da
casa, um corretor de imoveis
de 50 anos, chegou ao local e
se deparou com o ladrao den-
tro do imével.

O corretor disse a policia
que o homem colocou a mao
na cintura, o ameacando de
morte. Com isso, a vitima se
escondeu no banheiro e cha-
mou a policia.

= REGIAO

Duplaeé

Os policiais chegaram
e viram o ladrao colocan-
do produtos dentro do
carro, na frente da casa.
O homem ameacgou nova-
mente por a mao na cin-
tura, quando os policiais
deram ordem para erguer
as maos.

Ele resistiu a abordagem
e acabou sendo algemado.
Os policiais revistaram o ho-
mem e encontraram apenas
uma pequena Biblia na cin-
tura dele.

O ladrao foi preso em fla-
grante por roubo e vai passar
por uma audiéncia de custoé-
dia para saber se respondera
o crime em liberdade.

indiciada por
atear fogo em

area asmargens
da BR-153

Segundo a policia, o local nao
€ uma area de preservacao

-> DaREDACAO

contato@oextra.net

Dois homens foram indicia-
dos por suspeita de que eles
teriam iniciado um incéndio
as margens da BR-153. O ca-
so foi registrado na noite de
terca-feira, 10, na rea rural
de Sao José do Rio Preto.

De acordo com informa-
¢oes do boletim de ocorrén-
cia, a policia conseguiu con-
tato com um dos indiciados,
de 26 anos, o qual afirmou,

em depoimento, que tinha a
intencao de colocar fogo ape-
nas em uma area para depois
plantar milho. Com o vento,
o fogo se alastrou e atingiu a
pastagem do mesmo sitio. As
chamas foram controladas.

Segundo a policia, o local
nao é uma area de preserva-
¢ao.

O caso foi registrado na
Central de Flagrantes e se-
ra investigado pelo 3° Distri-
to Policial.

ALUGA-SE APARTAMENTO

NO GUARUJA

LOCALIZADO NA PRAIA DA ENSEADA,
A 150 METROS DA PRAIA, COM 2 QUARTOS
E UMA SUITE, COM 6 CAMAS, GELADEIRA,
TELEVISOES E EQUIPAMENTOS DE COZINHA.

A1 TV de Fernandopolls

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

www.oextra.net
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ESQUADRIAS
DE ALUMINIO
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AVENIDA DOS
ARNALDOS, 3765
FERNANDOPOLIS

Arts Vidros

’Designer

© 3463-4471 ¥ 99612-0029 / ® 99751-1766
artsvidros@bol.com.br

s SABADO TEM LUTA!

LUBD

DEACO

Solucdes em ago para construcgao,
serralheria e indistria

Fone: (17) 3465-1500

I'SPORTE O

Fernandépolis - SP

Michel ‘Demolidor’ troca

de adversario nasemana

do UFC Canada

Atleta fez parte da sua preparacao para a luta em Fernanddpolis

- Da REDACAO

contato@oextra.net
pos seu adversa-
rio original, o rus-
so Sergey Khan-
dozhko, ter sido
obrigado a desistir do comba-
te por problemas com o visto,
Michel “Demolidor” Pereira
ja tem novo oponente para o
UFC Canada. Em uma publi-
cagdo em sua conta oficial no
aplicativo Instagram, o meio-
-médio brasileiro confirmou
que enfrentara Tristan Con-
nelly, no evento marcado pa-
ra o proximo sabado, dia 14.

SUA OBRA
MERECE
O MELHOR

Michel estreou no Ultimate
com um nocaute relampago
sobre Danny Roberts em maio
deste ano. Pela apresentacao
arrebatadora, o brasileiro rece-
beu o prémio de “Performance
da Noite" e levou para casao
bénus de 50 mil ddlares (cer-
ca de R$ 204 mil). No post fei-
to por ele, o ‘Demolidor’ come-
morou a confirmacao de sua
participagdo no UFC Canada.

“Meu novo oponente para
o dia 14 de setembro. Agora
sim, vamos com tudo, galera!
Rumo a mais um show. Esta-
rei lutando para dar show pa-

ratodos vocés”, escreveu Mi-
chel Pereira.

Novo adversario de Michel
Pereira, o canadense Tristan
“Boondock” Connelly fara sua
luta de estreia pelo UFC. O
lutador da casa, que normal-
mente compete no peso-leve
(70 kg), vem em uma sequén-
cia de cinco vitérias em seus
ultimos seis combates.

Michel Pereira, de 25 anos,
vem de duas vitérias consecu-
tivas, sendo uma em sua es-
treia pelo Ultimate. O atleta
natural do Para acumula 22
triunfos e nove derrotas, além

.~
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A maior variedade de acabamentos e
condigdes especiais vocé encontra aqui

Fernandoépolis: (17) 9399
Av. Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

de dois combates sem resul-

tado, em sua carreira profis-

sional no MMA.
PREPARACAO EM
FERNANDOPOLIS

Sobre a substituigdo na se-
mana da luta, um dos ami-
gos e preparadores fisicos
de Michel, em Fernandépo-
lis, Sherman Chagas, desta-
ca atranquilidade, ainda mais
conhecendo o estilo imprevi-
sivel de Michel.

“O Michel treinou muito por
aqui (Fernandopolis), quase
além dos limites, isso demons-
tra, além da forca de vontade,

Climatizando com estilo

ClimaCold

INSTITUTO DE

D os

CIRUAGIA DC CATARATA [FAGOCMULSIFCAGAD) CIRURGIA MIOPLA, ASTIGMATIEMD,
HIFECRMETROPIA GOM EXCIMIR LASDR, LENTES OF COMTATD

DrR. JOoAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
..L\l'.FEHHAHEZI@HDTMAIL.E@M

Fone: 17-3462 2B35
Av. MiLTOM TERRA VERDI; B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIE-SP

ele ja garantiu a tranquilida-
de de lutador, aquela que nao
vacila com imprevistos. Falan-
do em imprevistos, confesso
que apds o anuncio da troca fi-

Michelvem
‘deduas _
7 vitérias”
consecutivas,”
Sendouma’
emsua
estreia pelo

' Ultimate
& §‘ I

— /"'Q;J:*/
camos pensativos, mas a ver-
satilidade do Michel mostrou
que mesmo treinando sob um
foco ele ainda consegue mi-
rar ao redor”, concluiu.

ategoria do Brasileiro de Karate

Na categoria Portadores de Necessidades
Especiais, Fernandépolis foi representada
pelo atleta Otamar de Jesus de Souza, faixa
marrom, que é deficiente visual

- SECOM

Prefeitura de Fernandépolis

No ultimo final de semana,
a equipe DOJOKAN de Fer-
nandodpolis foi destaque ao
conquistar 12 medalhas no
Campeonato Brasileiro de
Karaté realizado na cidade
de Araraquara, competicao
que reuniu mais de 800 atle-
tas de todo Brasil.

Na categoria PCD (Porta-
dores de Necessidades Espe-
ciais), Fernanddpolis foi repre-
sentada pelo atleta Otamar de
Jesus de Souza, faixa marrom,
que é deficiente visual e tam-
bém fez bonito ao subir no po6-
dio garantindo medalha de ou-
ro para a equipe DOJOKAN na
apresentacao do kata.

“A inclusao do Otamar jun-

Ar Condicionado

»5

£

to aos outros atletas nos traz
a oportunidade de enxergar-
mos a importancia da solida-
riedade uns com os outros. A
presenca dele enriquece nos-
sa equipe, pois nos faz enten-
der que as limitagées néo nos
impede de lutar e alcancar ob-
jetivos. Aprendemos a respei-
tar as diferencas e reconhecer
o potencial de cada um, com-
partilhando dos mesmos so-
nhos, dividindo as alegrias e
tristezas vividas no esporte e
em casa com nossas familias.
Assim formamos a familia Do-
jokan. OSS!"”, comenta o sensei
da equipe, Adauto Guarnieri.

Otamar ¢é karateca desde
o ano de 1991, ja conquistou
um grande nimero de meda-
Ihas em sua vida como atleta.

Venda, Instalacao,
Manutencao, Pré Instalacao
e Projetos

Revendedor Autorizado de todas as marcas!

Av. da Saudade, 282 - Higiendpolis - CEP 15603-370 - Fernanddpolis-SP

E-mail: climacold.arcond@gmail.com

© (17) 3442-7088 % (17) 99628-6060
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MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Daniel expulsa Lara da ONG Boa Lu-
ta. Beto ouve quando Meg fala mal
dele. Marquinhos comenta com Nan-
da sua nova ideia para atrapalhar o
sucesso de Raissa. Filipe repreende
0 comportamento de Beto. Anjinha
flagra Karina mexendo na mochila de
Jaqueline e registra em seu telefone,
que acaba caindo no vaso sanitario.
Karina arma para Jaqueline e faz uma
denuncia a policia. Carla e Marco se
espantam com o comportamento de
Neide. Peixoto encontra dinheiro na
mochila de Jaqueline, e Anjinha afir-
ma que foi armacao de Karina. Rais-
sa ensaia com Lellé e Sophia, e Mar-
quinhos as observa.

.., ASAVENTURASDE POLIANA
Quinta-feira, 20n30

Apods a briga com Jerry, Guilnerme
chega em casa ferido e seus pais fi-
cam preocupados. Jeff ajuda Vini a
estudar. Poliana tem um sonho com
sua meia irma Estela. Mario vira a
madrugada jogando Vetherna. Mi-
rela viaja para o sitio de seus pais.
Apos o ocorrido em sua casa, Lui-
sa chama Nancy para conversar.
Waldisney é intimado para prestar
depoimento com a prisao de Rato,
Mosquito se une a gangue de Fal-
céo. Para esclarecer algumas duvi-
das, Poliana elabora uma lista de
perguntas para Pendleton. Lorena
pede para Poliana e Jodo investiga-
rem sobre a sombra misteriosa que
viram na casa de Otto.

ORFAOS DA TERRA
' Quinta-feira, 18h00

Fauze fica transtornado com as revela-
¢oes de Dalila. Valéria propde uma reu-
nido com Camila e o advogado dela na
casa de Rania. Benjamin incentiva Cibe-
le a superar o luto de Davi. Fauze desa-
bafa com Fairouz e acredita que nao tera
o perdéo de Santinha. Aline convida Ma-
gida e Salma para morar com sua fami-
lia. Bruno e Marie convidam Padre Zoran
para abengoar seu casamento. Péricles e
Cibele se beijam. Camila pede perdao a
Laila por té-la denunciado a Aziz no pas-
sado. Amin alerta Youssef sobre a situ-
acao de Dalila. Miranda toma o depoi-
mento de Rania para construir a defesa
de Camila. Youssef chega ao Brasil. Bru-
no e Marie se casam.

ADONA DO PEDACO
Quinta-feira, 21h00

Jo tenta despistar Téo em relagao a Fa-
biana. Maria da Paz se emociona com a
atitude de Régis. Otavio decide voltar
para casa. Sabrina afirma a Savio que re-
conquistara Otavio. Téo confronta Fabia-
na e deduz que ela guarda provas contra
J6 em seu celular. Régis faz o exame de
DNA para descobrir se é o pai de Arthur.
Eusébio e Coruja combinam a nova luta
entre Rock e Paixao. Beatriz comenta com
Vivi que sentira falta de Zé Hélio. Maria
da Paz conversa com Amadeu sobre sua
nova confeitaria. Camilo interroga Fabia-
na sobre Chiclete. Fabiana demite Tonho
e Jenifer. Rock percebe o clima entre Ag-
no e Leandro. Téo e Rock insistem pa-
ra que Agno repasse a comissao do fal-
so investimento de J6 para Maria da Paz.

Resumo de Novelas

BOM SUCESSO
Quinta-feira, 19h15

Nana diz a Mario que o beijo que acon-
teceu entre eles ndo mudara sua vida.
Nana confidencia a Gisele que beijou
Mario. Diogo mostra a Eric o video fei-
to para destruir a imagem de Jesse
Junior e prejudicar a venda do livro
do influenciador. Nana fica reflexiva
quando Paloma a aconselha a assis-
tir a aula aberta de Sofia. Vicente con-
vida Gabriela para passar a noite em
sua casa. Gabriela mente para Palo-
ma, dizendo que dormira na casa de
Michelly. Silvana d4 novos conselhos
a Mario para conquistar Nana. Wa-
guinho pede a Sinistro para ndo par-
ticipar do assalto a mans3o. Sinistro
rende Paloma.

2= TOPISSIMA

8% Quinta-feira, 20h50

Bruno observa Edison e o rapaz per-
cebe. Graga e outros policiais insta-
lam equipamentos de escuta na re-
publica. Paulo Roberto contrata um
homem, Hélio, para matar Gabriela
e fazer parecer acidente. O reitor fica
surpreso ao ouvir Pedro falando sobre
a acusagao de Mao de Vaca. Paulo Ro-
berto diz que Méo de Vaca tem que
morrer. O rapaz se mostra empenha-
do em provar a culpa do reitor.

ovUTRO DB, O GANIZA
FOL RENOUA A Sub
CARTEIRA 0€ PESAARS!..

BOM, MOGO, MIRA O SENHOR
ZENOUAZ A S0A CARTEIRA,
GEQSA TRAZER AVELHA/
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A bela Caroline
Scarpa é
muito home-
nageada por
completar
idade
nova.

> AMANHI\
F SEMPRE... :
Aﬂﬂﬁﬂﬁ OPGAO DE REDWRNRNS

Parabéns

e muitas
felicidades para
Natalia Ferreira.

FARA SUA EMPRESN.
3463.117;
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Rafael Braga brinda
a passagem de mais
um aniversario
nesta quinta-feira.

CRM 105.308
gia Clinica e Ciriirgica
cialista em Glaucoma

ATENDE PARTICULAR E CONVENIOS
BENSAUDE | FUNDAGCAD CESP | HE SAUDE
AL SAUDE | SAQ FRANCISCO | SAUDE CAIXA
SAUDE | CABESP | CAZSI | ECONOMUS

17 3462-1742

Av. Amadeu Bizelli, 378 - Centro - Fernandopalis

€ 03000, .00

A sorridente Lara Dalaqua Ravagnani
comemora mais um ano de vida
rodeada de pessoas especiais.

Amanda Rodrigues
recebe felicitagbes de
amigos e familiares pelo
seu aniversario.

nomedo 1°filho com Alok

Alok e Romana Novais revelaram o
nome do primeiro filho do casal: Ra-
vil Papais de primeira viagem, eles
escolheram as redes sociais para
anunciarem aos fas como se chama-
ra o herdeiro e explicaram seu sig-
nificado fazendo uma homenagem
ao pequeno, aos poucos evoluindo
na barriga de gravidez da médica.
“Vocé carrega a simbologia do sol
e reflete, portanto a luz, o poder, e é
exatamente isso. Te sentimos des-
de quando vocé sé6 estava nos pla-
nos de Deus, e vocé foi forte e che-
gou para mostrar que por mais que
exista dias cinzentos o sol sempre
aparece”, disse.

ROMANA NOVAIS EXPLICA
ESCOLHA POR RAVI. VEJA!

Logo no inicio da publicacéo, a
protagonista do clipe “Table For 2"
confessou aos fas que Ravi foi a es-
colha para sua primeira gestacao.
No ano passado, a influenciadora
sofreu um aborto espontaneo e per-
deu o bebé. “Ja haviamos pensando
no nome dele desde o ano passado,

quando eu imaginei a possibilida-
de dele estar a caminho. Apesar do
significado ser lindo, pra ser sincera,
naquela época escolhi mais por ser
um nome diferente, em sanscrito pra
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passado”,
disseela~ 4

combinar com o nome do Alok e por
esté ligado a natureza, mas filho, s6
agora que vocé realmente veio que
entendemos por que o seu nome faz
tanto sentido, Ravi”, completou ela.

Novo amor:
Silvia Abravanel
esta namorando

seguranca particular

Filha de Silvio Santos, Silvia Abra-
vanel assumiu relacionamento com
seu seguranca particular, Vinicius
de Oliveira. Com 20 anos de dife-
renca, o casal estd namorando ha
alguns meses. Em entrevista, a 22
herdeira do dono do SBT, compa-
rou seu romance com filme de ro-
mance. A apresentadora conheceu
o policial militar de 29 anos quando
o contratou para fazer a sua segu-
rancga pessoal, hd 8 meses. “Sabe
a histéria do filme ‘O Guarda Cos-
tas'? Entao, a vida imita a arte”,
explicou Silvia Abravanel, cujo na-
morado chamou sua atencao logo
a primeira vista. “A gente se apro-
xXimou mais por amizade mesmo.
Eutinha acabado de terminar um
casamento de 6 anos. Nao estava
nem preparada para nada nesse
sentido. Depois que passou o tur-
bilhdo da separacao, j4 neste ano,
€ que comegamos um relaciona-
mento mais intimo”, contou.

A apresentadora do SBT come-
morou 49 anos em abril deste ano,

Silvia conheceu o policial militar

de 29 anos quando o contratou
o que a torna 20 anos mais velha
que Vinicius de Oliveira, assim
como Manuela Dias com relagao
a Murilo Benicio. De acordo com
ela, a diferenca nao é um problema.
“Sempre gostei de homens mais
novos que eu, mas essa diferen-
¢anem se percebe muito porque
sou muito moleca e ele aparenta
ser mais velho”, explicou.

Vende-se rancho
de frente parario

Imével com 2 quartos
com suite, sala grande,
cozinha grande, lavan-
deria, quiosque de 60
mts (tudo com madeira-
mento tratado), 2 banhei-

Ios externos proximos
ao quiosque e dispen- |«
sa grande. Tudo com §
laje (exceto os cémo- |
dos externos). Valor: R$
300.000,00 (Aceito troca
em 50% do valor - Con-

sultar). Interessados li-
gar (17) 99715-4897.

VENDE-SE CASA

Casa em Fernandépolis localizada
na Rua Bahia, 196, com 3 quartos,
2 banheiros, 2 salas, cozinha, co-
pa, area de servigo e garagem pa-
ra 2 carros. Interessados ligar (17)
99658-2534 / 99715-4897.

VENDE-SE CASA

Casa em Fernandodpolis na Rua
Herminio Antoniolli, 66, Parque
Paulistano, com 1 quarto, sala,

cozinha, banheiro e area de servico.
Terreno grande que da para fazer
outra casa. Interessados ligar (17)
99658-2534 / 99715-4897.
VENDE-SE CASA

Casa em Fernandopolis na Rua Fran-
cisco Alvizzi 117, Jardim Paulistano,
com 2 quartos, sala, cozinha e ba-
nheiro. Terreno grande que da pa-
ra fazer uma edicula. Interessados
ligar (17) 99658-2534 / 99715-4897.

VENDE-SE CHACARA

Chacara em Fernandépolis na Rua
Antonio Papa 1078, Ipanema, em tor-
no de 6 lotes. Area com 2 casas, sen-
do que a maior tem 2 quartos, sa-
la, banheiro, cozinha e alpendre. Vai
ser asfaltada a rua, com agua, esgoto
e luz. Interessados ligar (17) 99658-
2534 /99715-4897.

NEGOCIO DE OCASIAO

Vende-se 4area de 2.400 metros qua-

drados no perimetro urbano escritura-
da. Interessados ligar (17) 99715-4897.
VENDE-SE TERRENO

Vende-se terreno na Avenida Verg-
naud Mendes Caetano, no centro -
Otimo preco. Interessados ligar (17)
99715-4897.

VENDE-SE AREA

Vende-se area de 1.800 metros qua-
drados com escritura na area urba-

na de Fernandodpolis. Interessados
ligar (17) 99658-2534.

VENDE-SE TERRENO

Vende-se terreno no Parque Grama-
dao com 690 metros quadrados, qui-
tado. Interessados ligar (17) 99658-
2534.

VENDE-SE OU TROCA-SE CASA
Vende-se ou troca-se casa no Jar-
dim Santa Filomena, com suite com
guarda roupa embutido, 2 quar-
tos, sala, copa, cozinha toda pla-
nejada, banheiro, lavanderia, area
com churrasqueira, garagem pa-
ra dois carros, toda equipada com
cerca elétrica, concertina e sistema
de alarme. Interessados ligar (17)
99658-2534.

VENDE-SE TERRENO

Terreno quitado em Santa Alberti-
na, no Jardim Italia, anexo a Prai-
nha, com area de 269,14 m2, ideal
para area de lazer. R$ 42.000,00. In-
teressados ligar (17) 99658-2534 /
99715-4897.

VENDE-SE TERRENO

Terreno quitado em Ouroeste, no Jar-
dim Sao Lourenco VI, com 200,33 m2
(ideal para Minha Casa, Minha Vida).
R$ 25.000,00. Interessados ligar (17)
99658-2534 / 99715-4897.

VENDE-SE TERRENOS

2 terrenos quitados e vizinhos em
Ouroeste, com 365,76 m2 e 371,90
m2, respectivamente, no Jardim
Sao Lourenco VI. R$ 50.000,00 ca-
da. Interessados ligar (17) 99658-
2534 / 99715-4897.

VENDE-SE TERRENO

Terreno em Valentim Gentil com
1.550 m2 de area, contendo dois
galpoes para industria, com area
coberta total de 700 m2, alugados
por R$ 2.100,00 por més, no Dis-
trito Industrial (4rea urbana). R$
500.000,00. Interessados ligar (17)
99658-2534 / 99715-4897.

VENDE-SE TERRENOS

2 terrenos vizinhos em Valentim
Gentil, no Residencial Montebe-
lo, primeira quadra, defronte a
Choplandia, cada um com area
de 970,29 m2. R$ 230.000,00 ca-
da. Interessados ligar (17) 99658-
2534 / 99715-4897.

VENDE-SE TERRENO

Terreno em Cosmorama, no Jar-
dim Progresso, de esquina, com
292,38 m2 (possibilidade de des-
membrar e fazer dois lotes com ta-
manho para Minha Casa, Minha
Vida). R$ 45.000,00. Interessados
ligar (17) 99658-2534 / 99715-4897.




