
social “Onde acaba o amor têm início o poder, 
a violência e o terror.”

à   Carl Gustav Jung -  Pisicanalista (1875 - 1961)
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  A bela Ana 
Paula Bordin 

é muito 
felicitada pela 
data especial. 

Parabéns!

André 
Yashima  
comemora 
a passagem 
de mais um 
ano de vida 
ao lado da 
esposa Sara.

Douglas Gandolfi se prepara para apagar as velinhas.
Na foto, o carinho especial da namorada Milene.

Elissandra 
Nii Nkt está 
na lista dos 
homenageados 
deste final de 
semana.

Jeferson Pedro
recebe inúmeras 

homenagens por completar 
mais um ano de vida.

Segunda-feira, dia 30, 
será um dia especial 

para a senhora Valentina 
Rosa Besteti. A data será 
comemorada ao lado dos 

filhos e familiares.



Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas
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à  COMBATE AO SUICÍDIO 

A Secretaria Municipal 
de Saúde de Ouroeste pro-
moveu na quarta-feira, 25, 
na Câmara Municipal, uma 
palestra educativa aberta 
à população em alusão à 
campanha Setembro Ama-
relo – Valorização da Vida. 
A palestra, que teve como 
tema “Prevenção de Suicí-
dio e Qualidade de Vida em 
Saúde Mental”, foi ministra-

da pelo psicólogo Evaldo 
Botazzo. A campanha Se-
tembro Amarelo é realiza-
da todos os anos neste perí-
odo e ficou conhecida como 
o mês de combate ao suicí-
dio. Neste mês foram rea-
lizadas ações promovidas 
por uma equipe interdisci-
plinar da saúde do municí-
pio que buscaram orientar, 
acolher e conscientizar as 
pessoas. 

As equipes visitaram as 

escolas do município reali-
zando ações coletivas, en-
contros com lideranças co-
munitárias e religiosas com 
a presença do setor de As-
sistência Social para a cons-
trução de ações intervento-
ras e com a participação dos 
agentes das unidades bási-
cas de saúde. 

Os profissionais e fun-
cionários do Hospital Mu-
nicipal João Velloso de 
Ouroeste também partici-

Secretaria de Saúde promove palestra 
em alusão à campanha Setembro Amarelo

A palestra teve como tema “Prevenção de Suicídio e Qualidade de Vida em Saúde Mental”

param das ações. A equi-
pe confeccionou a Árvore 
da Motivação com frases 

motivacionais, para que os 
pacientes pudessem reti-
rar as frases, levar para ca-

sa ou para entregar a al-
guém que necessite deste 
apoio.

 ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

Os Policiais Militares Cb De Mani 
e Sd Caris, que atuam no 10GP/
PM, de Ouroeste, proporciona-
ram mais uma vez a alegria pa-

ra crianças menos favorecidas do Distrito 

de Arabá. Desta vez, após a realização de 
uma palestra sobre Respeito e Cidadania na 
EMEF do distrito do Arabá, os policiais Cb 
De Mani e Sd Caris, conheceram dois irmãos, 
Henrique e Miguel, fãs da Polícia Militar.

No dia seguinte, os garotos foram surpre-
endidos com uma visita da equipe policial, 

na qual foram presenteados com máscaras 
de “super-heróis”, carrinhos, danones, bola-
chas e outras guloseimas. Foi um momento 
muito especial para as crianças, familiares 
e para os profissionais militares que procu-
ram a cada dia mostrar a população o lado 
humano e solidário da Polícia Militar.

à  ENTREGA DE BRINDES 

Policiais Militares proporcionam
alegria para crianças após palestra

Policiais proporcionaram alegria às crianças

 Da Redação

contato@oextra.net
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 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis

à  SAÚDE

‘Higiene Corporal’ é 
tema de encontro com
servidores da Educação
O encontro foi ministrado pela enfermeira Regina Salione

Enfermeira Regina 
Salione ministrando 

palestra para a equipe 

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

É importante para 
qualquer ser hu-
mano estar sem-
pre bem com a sua 

higiene e saúde, com o traba-
lhador não é diferente. Saber 
que sua saúde está em alta é 
sinônimo de disposição para 
um trabalho seguro e eficaz. 
É por meio desta higiene que 
ficamos fortes e saudáveis.

Na manhã desta sexta-fei-
ra, 27, uma equipe compos-
ta por cerca de 30 pessoas da 
Secretaria Municipal de Edu-
cação participou de uma pa-

lestra com o tema “Higiene 
Corporal”. O encontro, minis-
trado pela enfermeira Regi-
na Salione, foi realizado pelo 
Sindicato Rural de Fernandó-
polis, juntamente com o SE-
NAR (Serviço Nacional de 
Aprendizado Rural) e parce-
ria da Secretaria Municipal 
de Saúde.

Durante o evento, os pro-
fissionais da Educação re-
ceberam orientações e 
recomendações sobre a im-
portância e cuidados da hi-
giene corporal, evitando 
males e contaminações de 
doenças.

 “É por 
meio desta hi-
giene que fi-
camos fortes 
e saudáveis. 
Esse é mais 
um impor-
tante even-
to para nossa equipe e pro-
curamos a cada dia oferecer 
melhores condições de tra-
balho e conhecimento a to-
dos”, comentou a secretária 
de Educação, Lucimara Ros-
sato. 

l  Por CLARIUS

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

l  MINUTINHO
Agnes Bojaxhiu

Agnes Gonxha 
Bojaxhiu nasceu 
em 1910, numa 
família católica 
de origem alba-
nesa, na região 
da atual Mace-
dônia. Perdeu o 
pai quando ti-
nha apenas oito 

anos e passou a adolescência empe-
nhando-se em atividades paroquiais. 
Determinada a seguir a vocação e se 
tornar missionária, aos 18 anos ingres-
sou na Casa das Irmãs de Nossa Se-
nhora do Loreto, na Irlanda, onde re-
cebeu o nome de Teresa, como a sua 
padroeira, Santa Teresinha de Lisieux.

De lá, foi enviada pela congregação 
para a Índia, onde as irmãs de Loreto 
tinham um colégio. Enquanto viveu em 
Calcutá, de 1930 a 1940, fez a profissão 
perpétua e os votos de obediência, po-
breza e castidade, além de lecionar his-

l  CRÔNICA
A Verdade e a Mentira

Certo dia desses a Mentira e a Ver-
dade, por coincidência, se encontra-
ram. A Mentira disse para a Verdade:

- Bom dia, dona Verdade.
E a Verdade foi conferir se realmen-

te era um bom dia. Olhou para o alto 
e não viu 
nuvens de 
chuva; vá-
rios pás-
saros can-
tavam e 
vendo que 
realmen-
te era um 
bom dia, 
r e s p o n -
deu:

- Bom dia, dona Mentira.
- Está muito calor hoje, disse a Men-

tira.
E a Verdade vendo que a Mentira 

falava a verdade, relaxou.
A Mentira então convidou a Verda-

de para se banhar no rio. Despiu-se 
de suas vestes, pulou na água e disse:

-Venha dona Verdade, a água está 
uma delícia.

E assim que a Verdade, sem duvidar 
da Mentira, tirou suas vestes e mergu-
lhou, a Mentira saiu da água e vestiu-
-se com as roupas da Verdade e, rapi-

damente, 
foi embo-
ra.

A Ver-
dade, por 
sua vez, 
recusou-
-se a ves-
tir-se com 
as vestes 
da menti-

ra e por não ter do que se envergo-
nhar, saiu nua a caminhar na rua.

E aos olhos de outras pessoas era 
mais fácil aceitar a Mentira vestida 
de Verdade, do que a Verdade nua 
e crua.

l  Parábola judaica

tória e geografia em uma escola secun-
dária. A partir desta época que passou 
a ser chamada de Madre Teresa.

Em 1946, durante percurso de trem 
entre Calcutá e Darjeeling, para o seu 
retiro anual, ouviu o chamado interior 
que a incitou a abandonar o conven-
to e viver entre os pobres de Calcutá. 
Foi a “inspiração” para estabelecer a 
comunidade “Missionárias da Carida-
de”, dedicada ao serviço dos mais po-
bres entre os pobres.

Após dois anos de testes e discer-
nimentos foi autorizada pelo Papa Pio 
XII a sair do convento de Loreto e vi-
ver no mundo dos pobres, com seu ca-
racterístico sári azul de borda branca.

Conseguiu nacionalidade indiana, 
visitou famílias em favelas, lavou as 
feridas de crianças, começou uma es-
cola ao ar livre e cuidou de pobres, do-
entes e famintos.

Sem fundos financeiros, dependia 
da Divina Providência e saía com o 
rosário na mão para encontrar e ser-
vir o “indesejado, aquele que não ti-

nha amor, aquele sem cuidados” e, 
pouco a pouco, foi angariando adep-
tos à causa.

Em 1950, fundou a congregação das 
Missionárias da Caridade na Arquidio-
cese de Calcutá. No início da década 
de 1960, Madre Teresa começou a en-
viar suas irmãs para outras regiões da 
Índia e, o Decreto de Louvor concedi-
do à congregação pelo Papa Paulo VI 
a incentivou a abrir uma casa na Ve-
nezuela, logo seguida por fundações 
em Roma, Tanzânia, União Soviética, 
Albânia, Cuba e outras dezenas de pa-
íses em todos os continentes. Quando 
Madre Teresa recebeu o Prêmio Nobel 
da Paz, em 1979, já existiam 158 ca-
sas de missão.

Madre Teresa fundou a congregação 
Missionários e Missionárias da Cari-
dade e mais de 600 missões por toda a 
Índia e em mais de 100 países. Depois 
de dedicar toda uma vida aos pobres, 
morreu aos 87 anos de parada cardí-
aca. Em 2003, foi beatificada pelo Pa-
pa João Paulo II.

Pensamento 
da Semana

“Na realidade, toda doença 
o corpo é um processo de 
cura para a alma...”. Chico Xavier



CVC Fernandópolis  (17) 3348-1900
Rua Espirito Santo, 1459

Prezado cliente: preço por pessoa, em apartamento duplo, em voo classe econômica para pacotes que 
incluem passagem aérea. As condições ofertadas fi cam sujeitas à disponibilidade de datas e horários de voo 
optados e vagas em hotéis. Ofertas válidas até um dia após a publicação deste anúncio. Taxas de embarque 
cobradas pelos aeroportos não estão incluídas nos preços e deverão ser pagas por todos os passageiros. 
Preços calculados com câmbio 06/08/2019 US$ 1,00 = R$ 4,16  válido por tempo limitado. Os pacotes devem 
ser calculados com o câmbio do dia da compra. Condições de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes 
sem juros no cartão de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancário ou 0+12 vezes iguais com 
juros no cartão de crédito ou boleto bancário. Ao optar pela condição de pagamento com parcelamento 0+12 
vezes iguais, os preços deverão ser recalculados para a inclusão da taxa de juros. Consulte taxa de juros no 
momento da compra. Sujeitos à aprovação de crédito. Ofertas válidas apenas para compras nas lojas físicas.

FORTALEZA
Pacote de 7 dias inclui: 6 diárias de hospedagem no 
Aramar Praia Hotel com café da manhã, passagem
aérea, traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas R$ 1.627
ou 10x iguais de 162  reais
Preço válido para saída de Rio Preto.

PORTO SEGURO  
Pacote de 8 dias inclui: 7 diárias de hospedagem no 
Hotel Casablanca com café da manhã, passagem aérea,
traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Pacote de 7 dias inclui: 6 diárias de hospedagem no 
Soft Inn Ponta Verde com café da manhã, passagem 
aérea, traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas R$ 1.665
ou 10x iguais de 166  reais
Preço válido para saída de Rio Preto.

MACEIÓ

Por apenas R$ 1.780
ou 10x iguais de 178  reais
Preço por pessoa com saída de Rio Preto.

BUENOS AIRES
Pacote de 6 dias inclui: 5 diárias de hospedagem no 
Unique Art Madero com café da manhã passagem
aérea, traslado aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Pacote de 8 dias inclui: 6 diárias de hospedagem no 
Sibara flat com café da manhã, transporte rodoviário,
Ingresso Oktoberfest + Ingresso Beto Carrero.

Por apenas R$ 2.228
ou 10x iguais de 222  reais
Preço válido para saída de São Paulo.

OKTOBERFEST

Por apenas R$ 1.798
ou 10x iguais de 179  reais
Preço válido para saída de Rio Preto.

Pacote de 5 dias inclui: 3 diárias de hospedagem no 
LUCCA Hotel Pousada com café da manhã e
transporte rodoviário.

BONITO

Por apenas R$ 1.148
ou 10x iguais de 114  reais
Preço válido para saída de Rio Preto.

FÉRIAS
CVC
Ofertas imperdíveis 
para viajar o ano todo

Seus pontos Livelo valem 
lojas CVC
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saúde

Com sabor leve-
mente adocicado, 
a beterraba previ-
ne alguns proble-

mas de saúde, como: osteo-
porose, anemia e colesterol 
ruim. Além disso, retarda 
o crescimento de tumores, 
trata o diabetes e melhora 
a saúde mental. Com tentos 
benefícios, não seria errado 
dizer que a beterraba é mui-
to versátil.

Aliás, a beterraba é uma 
grande aliada para quem 
pretende engravidar. Is-
so porque ela exerce um 
papel fundamental para a 

fertilidade, aumentando a 
produção de hormônios se-
xuais.

A beterraba contém uma 
imensa quantidade de mine-
rais, fibras e vitaminas que 
o corpo precisa diariamen-
te. Vale ressaltar que tam-
bém combate à hipertensão. 
Ficar de olho na pressão ar-
terial é essencial para evi-
tar problemas de saúde com 
risco de vida. Portanto, não 
espere para adicionar fre-
quentemente a beterraba 
ao cardápio.

Mais vantagens
Mas os benefícios da be-

terraba não para por aí. 
Principalmente para as mu-
lheres, essa raiz ajuda na 
prevenção da osteoporose. 
Isso por causa do cálcio, que 
fortalece os ossos. E por fa-
lar nas mulheres, a beter-
raba oferece o ácido fólico, 
primordial para as gestan-
tes. Afinal, garante a saúde 
do bebê  

Ela ainda ajuda a man-
ter o coração saudável eli-
minando o colesterol ruim 
com os seus antioxidantes. 
Aliás, a raiz também é fa-
mosa no combate à anemia, 
por causa da grande quan-

Conheça os 
benefícios da
beterraba
para a sua saúde

tidade de ferro, fundamen-
tal para a produção de he-
moglobina.

Tumor
Aqui, outro benefício que 

comprova a importância de 
manter a beterraba cons-

tantemente no cardápio. A 
raiz tem betacianina. Essa 
substância beneficia pa-
cientes com câncer de ma-
ma ou próstata, pois conse-
gue retardar o crescimento 
de tumores. 

Ela também atua como 
um calmante por conta do 
nitrato. Aliás, a substân-
cia faz bem para o funcio-
namento do cérebro, dimi-
nuindo até mesmo os riscos 
de demência.
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Caça Palavras

Humor

Resumo de Novelas

BOM SUCESSO
Sábado, 19h15

Diogo foge do local do acidente e não 
percebe que deixa sua carteira cair. 
Bezinha avisa a Alberto que Eric mor-
reu. Diogo tenta convencer Gisele de 
que a morte de Eric foi um acidente. 
Marcos estranha a reação de Diogo ao 
perceber que perdeu a carteira. Jeni-
ffer ameaça Vicente de contar para a 
mãe do rapaz que ele está namoran-
do Gabriela. Marcos comenta com Na-
na que Alberto está deprimido. Diogo 
é flagrado por um policial no momen-
to em que encontra sua carteira, mas 
disfarça dizendo que era advogado de 
Eric. Evelyn se cansa da situação com 
Felipe. Alice concorda em abrir o des-
file da coleção de Paloma. 

A DONA DO PEDAÇO
Sábado, 21h00

Kim afirma a Jô que ela não tem talen-
to para ser digital influencer. Chiclete 
pede que Beatriz promova um encon-
tro seu com Vivi. Jô ameaça Kim. Cami-
lo pede ajuda a Maria da Paz para rea-
brir as investigações sobre a morte de 
Jardel. Abel visita Britney, mas os dois 
acabam discutindo. Kim diz a Márcio e 
Sílvia que se assustou com a reação de 
Jô. Rock aceita se reaproximar de Fabia-
na e ajudar Amadeu e Téo. Ellen con-
fessa a Camilo que acredita que Régis 
tenha assassinado Jardel. Téo revela a 
Jô o plano que armou com Rock e Maria 
da Paz para que a namorada perdesse 
seu dinheiro. Camilo procura Régis. Jô 
confronta Maria da Paz.

TOPÍSSIMA
Segunda-feira, 20h50

Edison se surpreende ao ver quem é o 
motoqueiro. Bruno se revela e diz que é 
ele quem manda as cartas com amea-
ças para os traficantes do Veludo Azul. 
Ele afirma que Sophia e Lara também 
estão envolvidas, já que a droga é ven-
dida em todas as universidades Alen-
car. Pedro chega até a delegacia e fica 
furioso com Mão de Vaca. Ele dá voz de 
prisão ao próprio filho. Bruno diz para 
Edison que quer ver os traficantes sofre-
rem. Gonçalo diz que a próxima vítima 
será Paulo Roberto. Edison fica espan-
tado ao ouvir o nome do reitor. Dagober-
to descobre que Pedro prendeu Mão de 
Vaca e segue para a delegacia. Andrea 
tenta convencer a irmã a ajudar na re-
construção do restaurante de Mariinha. 

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Durante a visita a O11O, Filipa filma a 
reunião entre Roger e os investidores. 
Um caminhão de mudança chega na vi-
zinhança, e João e Marcelo, Branca e Mi-
rela descobrem que em breve terão um 
novo vizinho. Guilherme se preocupa ao 
saber que Raquel foi levada a delegacia. 
Luisa conversa com Raquel e a ajuda a 
sobrinha a descobrir outra maneira de se 
expressar. Poliana se aproxima de Ester e 
a convida para ir a sua casa. Luigi aguar-
da ansioso pela repercussão de seu filme 
amador. Jeff pressiona Brenda para que 
a namorada se abra quanto aos proble-
mas de sua familia. Os meninos do Clu-
binho planejam se aproximar de Ester 
para obetr mais informações sobre OT-
TO, Lorena não aprova a ideia. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Rita e Filipe trocam declarações de 
amor. Carla confidencia a Neide que 
beijou Marco. Marco descobre que o 
casamento de Carla e Madureira já 
tem data marcada. Jaqueline leva 
Thiago para conhecer jovens da ONG 
de Madureira. Marco afirma a Madu-
reira que não desistirá de Carla até o 
casamento. Lígia sofre ao preparar 
Nina para o encontro com Rita. Nina 
chora e resiste em deixar o colo de Lí-
gia para ficar com Rita.

ÓRFÃOS DA TERRA
Sábado, 18h00

Os capítulos do dia 23/09 a 28/09 não 
serão divulgados.

Palavras Cruzadas



celebridades

Áries 
Desejo de mudar o futu-
ro trará decisões de tra-

balho e aposta num novo empre-
endimento. A semana terminará 
com conquistas, posicionamento 
claro nas relações e harmonia no 
amor. Bom para programar um fim 
de semana agradável num lugar 
bonito. Contato com a natureza e 
esportes manterão o astral em alta.

Touro 
Momento de dar aten-
ção aos filhos, à novos 

projetos e ao amor. Fique longe 
de pessoas confusas. Mudanças 
no ambiente social farão bem ao 
espírito. Talvez você encerre uma 
parceria e inicie outra. Mudanças 
poderão ser radicais e positivas 
nesta época. Dê uma virada de vi-
da, cuide da saúde e do equilíbrio.

Gêmeos 
Cuidados pessoais for-
talecerão a auto-estima. 

A semana terminará com prazer, 
programação gostosa com o par e 
descontração. Talvez prefira ficar 
em casa ou curtir um lugar sosse-
gado e confortável em sintonia com 
a natureza. Relaxe, dê asas à imagi-
nação e aposte no bom humor pa-
ra aproximar quem anda distante.

Câncer 
Palavras terão poder 
de aproximar ou de dis-

tanciar as relações. Você decidirá 
o tom e quais sentimentos deseja-
rá despertar nas comunicações e 
encontros. Plutão estacionado co-
brará libertação de antigos padrões 
e mudanças na maneira de se re-
lacionar. Hora de retomar projetos 
pessoais que ficaram pela metade.

Leão 
Clareza e receptivida-
de nas comunicações e 

contatos abrirão portas no traba-
lho. Bom momento para ganhar di-
nheiro, inovar a carreira com visão 
de futuro e dar valor às posses. Fa-
ça bons acordos comerciais. Você 
poderá firmar um contrato pode-
roso de trabalho hoje e viabilizar 
projetos pessoais. Amplie sua rede.

Virgem 
Realize um sonho. O 
que estava apenas na 

imaginação poderá se tornar con-
creto. Conte com clareza nos inves-
timentos e nas decisões financei-
ras. Lua em seu signo intensificará 
uma paixão. Assuma seus desejos. 
Uma viagem poderá renovar os 
sentimentos e aproximar o amor. 
Boas notícias de longe.

Libra 
Talvez você sinta sau-
dade de alguém que 

está longe ou de uma época espe-
cífica do seu passado. Busque ins-
piração nos sentimentos positivos, 
nas boas lembranças e comece no-
vo ciclo. Hora de vencer a preguiça, 
iniciar atividades, estudar, ampliar 
as comunicações, cuidar da beleza, 
equilibrar a saúde e brilhar.

Escorpião 
Desânimo e distrações 
diminuirão a produtivi-

dade hoje. Bom para soltar a ima-
ginação e enriquecer atividades 
criativas. A saúde cobrará ritmo 
leve e mais horas de sono. Dê aten-
ção à sua sensibilidade e siga a in-
tuição nos negócios. Um encontro 
poderoso e novas amizades muda-
rão a cabeça. Aprenda algo novo.

Sagitário 
Encontros encantado-
res darão sabor ao dia. 

Ótimo momento para se projetar 
na carreira, ampliar a participação 
social, fortalecer a posição na equi-
pe e estabilizar as finanças. Planos 
de longo prazo ganharão força ho-
je. Você poderá firmar um contra-
to profissional ou obter maior re-
conhecimento na ocupação atual.

Capricórnio 
Termine a semana com 
uma viagem romântica 

e planos de longo prazo no amor. 
Se estiver só, alguém especial cru-
zará seu caminho e despertará os 
melhores sentimentos. Evite julga-
mentos hoje e dê mais importância 
às emoções. Hora de se aventurar 
em novas experiências e curtir um 
fim de semana único.

Aquário 
Prefira a privacidade e 
pense no que você real-

mente quer. Planos de viagem com 
amigos passarão por avaliações. Es-
tude custos e tenha certeza de fazer 
a escolha certa. O dia trará oscila-
ção emocional. Sentimentos contra-
ditórios poderão atrasar decisões. 
Encontros motivadores, hoje. Cur-
ta programas culturais divertidos.

Peixes 
Não abra mão do que 
você gosta para agra-

dar os amigos. Se quer melhorar a 
qualidade dos seus relacionamen-
tos, expresse seus desejos e von-
tades. O dia favorecerá o amor. A 
Lua inspirará momentos român-
ticos temperados com muita sen-
sualidade. Troque confidências e 
aprofunde um vínculo especial.

horóscopo

SÁBADO, 28 DE SETEMBRO DE 2019 | Entretenimento  | B7

Aos 65 anos, Rita Cadillac 
mostrou porque continua sen-
do a eterna Rainha do Rebola-
do. A ex-assistente de palco 
do Chacrinha participou de 
uma premiação de cinema em 
Vitória, no Espírito Santo, e 
caprichou no modelito, usan-
do um vestido preto transpa-
rente, com um decotão ousa-
do e as pernas de fora.

Se sentindo poderosa, Rita 
“parou o trânsito” ao dançar 
meio de uma rua de Vitória. 

A perfomance foi aplaudida 
por quem passava. 

Em 2017, Rita passou por 
uma transformação, se sub-
metendo a vários procedi-
mentos estéticos que to-
talizaram R$ 100 mil. A 
ex-chacrete colocou facetas 
de porcelana nos dentes, fez 
clareamento e implantes, li-
poaspiração de papada, cor-
reção das pálpebras e mini 
lifting no rosto, para levan-
tar a região.

A diversidade che-
ga à praia neste 
verão. Preta Gil e 
a atriz trans Ga-

brielle Joie, da novela “Bom 
sucesso”, estrelam cam-
panha de biquínis e mai-

ôs. Ainda na foto, em que a 
cantora e a atriz estão ves-
tindo um duas peças, estão 
Laura, nora de Preta, a mo-
delo Gzebel, afroindígena, 
e Soraya Rocha, maquiado-
ra plus size.

A exemplo de Carolina Die-
ckmann, Preta desenvolveu 
uma linha bastante diversi-
ficada para a marca Feline, 
com peças estampadas e 
geométricas. Gabe estreou 
em novelas no papel de Mi-

chelle, que na trama das se-
te também vive uma transe-
xual. “Muito orgulho desse 
trabalho chiquerrimo com a 
musa-mor Preta Gil”, escre-
veu a atriz ao postar a foto da 
campanha.

Preta Gil posa com nora e 
transex de ‘Bom Sucesso’
em campanha moda praia 

Preta desenvolveu uma linha bastante diversificada para a marca Feline

A ex-assistente de palco do Chacrinha participou de
uma premiação de cinema, e caprichou no modelito

Com look sexy,
e decotão,
Rita Cadillac 
‘para o trânsito’
ao dançar no meio 
da rua em Vitória
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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Um grupo de 20 estudantes da Universida-
de Brasil, de Fernandópolis, investigada na 
Operação Vagatomia, da Polícia Federal, es-
teve no Ministério Público Federal em Jales, 
na última, quinta-feira, 19, representando 

um grupo maior que segundo eles estão pagando sem es-
tudar, mesmo tendo sido aprovados no processo seletivo. 
Os alunos distribuíram uma nota, explicando a situação, 
antes de dois representantes da turma serem recebidos 
no MPF. Página A3

Fefecê enfrenta 
o Rio Branco nas 
quartas de final 
do Paulista

Página A11

Polícia registra 
86 furtos de 
celulares em 
festa sertaneja

Página A9

PM encontra 
drogas 
escondidas em 
carrinho de bebê

Página A9

à  NOVA ESTAÇÃO 

Ventos fortes 
marcam chegada 
da Primavera 
em Fernandópolis 
Estação começa hoje, mas chuvas
devem se fixar apenas em outubro

Fortes ventos neste domingo, 22, e 
na madrugada de segunda, 23, marca-
ram a chegada da Primavera em Fer-
nandópolis. Mas o calor não deverá 
dar trégua na estação das flores. Se-
gundo o Instituto Nacional de Meteo-
rologia (Inmet), tais ventos fortes são 
apenas massas de ares frios vindas do 

sul que acabam atingindo as cidades 
da região. Com o início da primavera, 
a temporada de transição entre o in-
verno seco e o verão úmido no país se-
rá de calor acima da média e chuvas 
intensas, ainda que de maneira irre-
gular e em menor volume do que em 
2018. Página A4

PRF apreende 
80 mil cigarros 
contrabandeados

A Polícia Rodoviária Federal (PRF) 
fez um flagrante de contrabando na 
BR-153,  na noite deste domingo. Du-
rante abordagem de rotina, na ro-
dovia, um motorista de 40 anos de-

monstrou nervosismo ao entregar os 
documentos. Desconfiando da atitu-
de do condutor os policiais rodoviários 
federais revistaram o porta-malas do 
veículo. Página A8
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens a nublado com chuva
no fim da manhã.  Tarde e noite chuvosas.

NoiteTardeManhã
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PREVISÃO DO DIA - 23/09/19

 32°

 16°

0mm
0%


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33%

E
30km/h


vento

06:09h
18:17h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 24/09/19

 33°

 18°
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90%


chuva

59%
29%
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19km/h


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06:08h
18:17h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUA - 25/09/19

 27°

 16°

20mm
90%


chuva

86%
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18:17h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva. Noite chuvosa.
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
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18:17h

Chuvoso de manhã. Aberturas de sol à tarde e pancadas de chuva que vão até a noite.

SEX - 27/09/19

 30°

 14°

0mm
0%


chuva

85%
30%

E
12km/h


vento

06:06h
18:18h

Dia de sol com algumas nuvens e névoa ao amanhecer. Noite com poucas nuvens.
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Mira Estrela 
é campeã da 
Copa União 
de Base 2019

 Página A6

Governo faz 
revisão de normas 
de segurança e
saúde no trabalho
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ENADE: termina 
na sexta-feira 
prazo para 
novo pedido 
de atendimento 
especial  Página A5
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celebridades social

Gretchen relembra 
constrangimento 
com Van Damme: 
“insinuou que 
estava excitado”

Mulher sai em defesa 
de Rafaela Silva 
após flagra em 
exame antidoping: 
“ela é limpa”
Val Marchiori contou que recorreu da decisão da Jus-
tiça em condená-la no processo de injúria racial movi-
do contra ela pela cantora Ludmilla. Em entrevista ao 
programa “Na lata”, no Youtube, a socialite relembrou 
a polêmica que aconteceu durante uma transmissão 
ao vivo na TV no carnaval de 2016, quando ela com-
parou o cabelo usado por Ludmilla no desfile do Sal-
gueiro à marca de esponja de aço Bombril. A sociali-
te foi condenada em 2018 a pagar R$ 10 mil à artista.

Página A8

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações 
de Fernandópolis e região estão na 
coluna Social do jornal O Extra.
net. Na foto, destaque para Anto-
nio Carlos Pancotti. Página A8

à  PAULISTA

Fefecê e Rio Branco fazem 
1ª partida das quartas 
de final neste sábado
Na manhã de hoje, dia 24, 

foram definidas, na sede 
da Federação Paulista de 
Futebol (FPF), as datas 

à  NOSSA CASA

Governo de SP 
anuncia hoje
a construção
de unidades
habitacionais
Anúncio é sobre o Programa Nossa Casa,
que prevê a construção de unidades habitacionais
em todo o Estado de São Paulo

das partidas das quartas de final 
do Campeonato Paulista da Quar-
ta Divisão. Na oportunidade, o Fer-
nandópolis Futebol Clube (Fefecê) 

foi representado pelo vice-presiden-
te, Jerri Falcão. Confira todos os jo-
gos e as respectivas datas na pá-
gina A6.

Trabalhador vai 
pagar imposto 
sobre férias,13º e
hora extra em 
acordo trabalhista
Mudança na legislação tenta acabar com 
prática de estabelecer valores como indenização

As empresas não poderão mais clas-
sificar como indenizatórios valores co-
mo férias, 13º salário e horas extras fru-
tos de acordos com trabalhadores na 
Justiça ou extrajudiciais. Esses valo-
res deverão sempre ser classificados 

como de natureza remuneratória, so-
bre os quais há pagamento de impos-
tos. A mudança na legislação traba-
lhista consta em uma lei sancionada 
pelo presidente Jair Bolsonaro na úl-
tima sexta-feira. Página A4

Laudo aponta que incêndio 
em asilo que matou idoso foi 
provocado por ação humana

O laudo pericial que investiga a 
morte de um idoso, de 63 anos, no 
Lar São Vicente de Paulo, em Rio 
Preto, apontou que o incêndio ocor-
rido no dia 21 de agosto foi provoca-
do por ação humana e não por cur-
to-circuito. O documento chegou até 

o 3° Distrito Policial nesta segunda-
-feira, dia 23. A suspeita de curto cir-
cuito foi descartada após as câmeras 
de monitoramento registraram o mo-
mento em que o João Batista Pereira 
de Carvalho ateia fogo no lençol que 
o amarrava na poltrona. Página A5
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 25/09/19

 27°

 18°

20mm
90%


chuva

62%
36%

ESE
24km/h


vento

06:08h
18:17h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

QUI - 26/09/19

 25°

 17°

30mm
90%


chuva

95%
59%

E
14km/h


vento

06:07h
18:17h

Chuvoso de manhã. Aberturas de sol à tarde e pancadas de chuva que vão até a noite.

SEX - 27/09/19

 28°

 16°

0mm
0%


chuva

80%
34%

ESE
16km/h


vento

06:06h
18:18h

Dia de sol com algumas nuvens e névoa ao amanhecer. Noite com poucas nuvens.

SÁB - 28/09/19

 30°

 15°

0mm
0%


chuva

64%
28%

ESE
15km/h


vento

06:05h
18:18h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

DOM - 29/09/19

 33°

 16°

0mm
0%


chuva

58%
25%

SE
15km/h


vento

06:04h
18:18h

Sol com algumas nuvens. Não chove.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Chuvoso de manhã. Aberturas de sol à tarde 
e pancadas de chuva que vão até a noite.

NoiteTardeManhã
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Empresário que arrematou clube em  
leilão tem parecer favorável do MP 

ring de Fernandópolis, que deu o maior 
lance no leilão judicial do Água Viva 
Thermas Clube, realizado no final de 
agosto. Página A3

à  PREVISÃO

Defesa Civil alerta para 
chuvas com até 70 mm 
nos próximos dias
Umidade do ar chegou a 66% contra 9% nos últimos dias

Ontem, dia 25, o Ministério 
Público deu parecer favorá-
vel ao empresário Luis Car-
los Rodrigues, da LC Facto-

à  ÁGUA VIVA

Após período de estiagem a previsão é de chuva em Fernandópolis e região neste início de Primavera. A pre-
visão é que chova em Fernandópolis cerca de 70 mm até na sexta-feira, 27. Os termômetros registram a 
temperaturas mais baixas onde a máxima não passará nesta quarta e quinta-feira dos 27º C. O centro de 
monitoramento da Defesa Civil de Fernandópolis registrou na manhã desta quarta-feira 66% de umidade 

do ar, bem diferente dos últimos dias que chegou ao estado crítico de 9%. Página A4

Drama de médico 
húngaro abre XXV 
Mostra Estudantil 
de Teatro 

Página A9

Scheila Carvalho 
chega aos 46 anos
e fala sobre 
envelhecer: “nunca 
me preocupei”

Página A15

Fefecê e 
Rio Branco 
terá Futebol 
Sustentável 

Cai o número 
de homicídios,
latrocínios, 
furtos e roubos

Concurso 
IBGE abre 
inscrições para 
2.658 vagas

Assim como já foi adiantado duran-
te o Conselho Técnico do Campeona-
to Paulista da Segunda Divisão, reali-
zado na manhã desta terça-feira, 24, o 
Futebol Sustentável está confirmado em 
dois jogos das quartas de final. Saben-
do do sucesso do programa, Flamengo 
e Fernandópolis solicitaram a participa-
ção do projeto em seus jogos como man-
dante, que serão decisivos. Página A11

A região de São José do Rio Preto 
terminou o mês de agosto com redu-
ção nos crimes contra a vida e patri-
mônio, e número recorde de prisões 
realizadas pelas polícias paulistas. 
No período, foram registrados quatro 
casos e vítimas a menos de homicí-
dios dolosos. Os números são os me-
nores já registrados na série históri-
ca. Página A5

O novo concurso IBGE abrirá inscri-
ções, já nesta quarta-feira, 25 de se-
tembro, a partir das 10 horas, para o 
preenchimento de 2.658 vagas em seu 
quadro de pessoal, para preenchimen-
to em caráter temporário. Do total de 
oportunidades, 1.343 são para o cargo 
de coordenador censitário subárea  e 
1.315 para agente censitário operacio-
nal. Página A6

à  LAVA JATO

TRF-4 nega Habeas 
Corpus a Walter Faria
A 8ª Turma decidiu, por unanimidade, negar o
pedido de liberdade e manter a prisão preventiva

O empresário fernandopolense Walter Faria, 
dono do Grupo Petrópolis, teve um Habeas 
Corpus negado nesta quarta-feira, 25, pelo 
TRF-4 (Tribunal Regional Federal da 4ª Re-
gião). A 8ª Turma decidiu, por unanimida-

de, negar o pedido de liberdade e manter a prisão preven-
tiva. Detido desde 5 de agosto, Faria foi alvo da 62ª fase 
da Operação Lava Jato, que apurou um esquema de pa-
gamento de propinas por meio de doações eleitorais frau-
dulentas. Página A3

Justiça concede prisão
domiciliar para médica

Dono da Universidade 
Brasil é liberado pelo STJ

OPERAÇÃO VAGATOMIA

O Superior Tribunal de Justiça-STJ 
concedeu  medida liminar que bene-
ficiará o dono a Universidade Brasil, 
José Fernando Pinto da Costa (fo-
to). Com a medida desta quinta-fei-
ra, 26, o empresário, acusado de di-

José Fernando da Costa 
responderá o processo em liberdade

versas fraudes no curso de Medicina 
no campus de Fernandópolis, deve ser 
colocado em liberdade e responderá o 
restante do processo em liberdade, sal-
vo nova medida restritiva imposta ju-
dicialmente. Página A5

O Supremo Tribunal Federal (STF) 
concedeu prisão domiciliar a médi-
ca de Rio Preto Andrea Santos Sou-
sa Soares, de 43 anos, presa suspeita 
de fazer parte da quadrilha que co-
metia fraudes envolvendo a Univer-
sidade Brasil. O benefício veio para 

que ela tivesse condições de cuidar dos 
filhos. A médica tinha sido detida pela 
Polícia Federal no dia 13 de setembro 
após cumprimento de um mandado de 
prisão preventiva. Além da prisão, foi 
cumprida também uma ordem de bus-
ca e apreensão na casa dela. Página A4
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Ocimar 
Castro 
é eleito 
presidente 
da FEF
Escolha foi antecipada pelo 
“O Extra.net” no sábado, 
21; Fundação estava sob 
administração judicial

à  NOVA DIREÇÃO

Resultados de exames 
no reffis do São Paulo 
definirão futuro de Murilo
Sem o meia-atacante para o próximo jogo, técnico deve escalar Talisson 

à  CAMISA 10 DA ÁGUIA

Conforme antecipado pela reporta-
gem de O Extra.net, em uma eleição, 
realizada nesta quarta-feira, dia 25, 
o diretor pedagógico Ocimar Castro 
foi eleito presidente da FEF (Funda-
ção Educacional de Fernandópolis). 
Página A2

Na tarde desta quinta-feira, 26, a 
reportagem de O Extra.net entrou 
em contato com a diretoria do Fe-
fecê após surgirem boatos de que o 

meia-atacante Murilo não quis re-
novar o contrato com o clube. Muri-
lo veio emprestado em abril do São 
Paulo. Artilheiro da competição com 

15 gols, o atleta teve seu contrato 
vencido no último dia, 15, com o ti-
me de Fernandópolis e não renovou. 
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