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. \q;-. S B Se ndo te lembram as menores tolices
B - que o amor te levou a fazer, € por que jamais amaste.”

= William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)
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Monique Faria comemora mais um A querida Karen Rissati
niver ao lado de amigos e familiares. celebra mais um ano de vida.

Anne Eve \
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71 anneeve@me.com —AlimeaningisSandivers
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P Rua Rio de Janeiro, 2.153 - Centro - Fernanddpolis-SP I
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Fernanda Alves comemora mais um A equipe de Educacao Fisica conquistou o bicampeonato no
aniversario ao lado da filha. Felicidades! InterFEF 2019, que aconteceu entre os dias 11 e 21 de outubro.

Aqui, tecnologia e inovacao
andam sobre as mesmas rodas.
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Amarok Vé
Completa | Modelo 2019
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— = Entrada + 18 parcelas sem juros

P MNADQ VAMOS PERDER NEGOCIO
_ - Vanha conversar com a genta]

Fernandopolis - Av. Libero de Almeida Silvares, 2254 (17)3465-9555 () faraveiculos.combr  (; fariaveiculos () fariaveiculos.vw % FU riu

Polo Highline srm B
Completo "Top”™ | Models 2020 -;-‘-\-"'T‘-:.\_‘_ =
» Todos tens de Série » Couro Sintético Mative - Rodas Sportivas Aro 1;"'\
= Pacote Tech High: Painel Digital {active info Display] - Camera Trasaira \-_.
= S Déscover Media com GPS, App Connect & comando de voz
» Detector de Fadiga

E tudo o que vooi espera de um Polol!]
por RS = Entrada + 24 parcelas

~55990—-77.990, Fik cons

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES | ]
ARG i A i Mo trdnsito, ok sanbda & vida. ==

el 0 R i, oo i L AT i ot g s et v o v ch o . | - P s L T PR P PR 7 oot 0 I o ot 17 6 e s P N0 » o e Pl PO v o s L) - R . [P, 8, - v i (5 P Pl JET R, o it P ] e 1) s sl S 9 SO0+ L P
o S R AN e T 07, P (. R e gl o i B ch 5 D TR i oo i s [ WA T s . A v v, b s s 1SV v s i o g a0 P P ko, i 4 ol W e T, 0 i ik L0 (g 0 il s . 0,
T ol e, b 0 i, A TR 7 7. A ot oy el o) i ok ) 7 70 1015 it DRI 150 I ™ Tapca (008 o AP, i TR 0T B QT S v [ Pt o0 ) L Sealrs” i i o (LTI i D ot (RIS

Finad as HOMENAGEIE

UAY
CAS )
00l
TP

#RedeGigantao

& Site: O Extra.net [[] Facebook: Jornal O Extra.net @ Instagram: jornaloextra.netoficial L. Whatsapp: 99711-2445 E-mail: contato@oextra.net € Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445



| Geral | sABADO, 26 DE OUTUBRO DE 2019

oexha.

s CULTURA

Hoje tem ‘Dos Confins do Beleleu’ no FLIV

- ASSESSORIA DE IMPRENSA
FLIV

Abayomi Cia. de
Teatro realiza a
sua Mostra de
Compartilhamen-
to neste sabado, 26, as 18h30,
no Cinema Cultural, na Pro-
gramacao do Fliv - Festival
Literario Votuporanga.

O evento marca o encerra-
mento da Orientagédo Artis-
tica recebida pelo Programa
de Qualificacao em Artes pa-
ra o desenvolvimento do pro-
jeto Dos Confins do Beleléu.
Os Encontros tiveram inicio
em abril e o Orientador foi o
Diretor Edu Brisa. O proje-

Y=terniun

to contou com a parceria da
Prefeitura do Municipio atra-
vés da Secretaria de Cultura
e Turismo.

O Programa de Qualifica-
¢ao em Artes contribui para
a qualificagéo e a capacita-
¢ao de artistas que atuam em
grupos, companhias ou cole-
tivos no interior, litoral e re-
gido metropolitana do Estado
de Sao Paulo, exceto capital.

Dos Confins do Beleléu con-
ta a histéria do encontro entre
duas personagens do folclo-
re brasileiro. O “Saci-Pereré”
que foi expulso das matas e
arrastado até a cidade pela la-
ma do rompimento da barra-
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gem e o “Velho do Saco”, que

segundo a lenda, leva embo-

ra as criancas desobedientes

e as que sao encontradas so-

zinhas pela rua.

e Texto: Esmeraldina Reise
Luana Zafani Ramos.

e Duracao: 40 minutos

e Classificagao: Livre

¢ Elenco: Esmeraldina Reis,
Luana Zafani Ramos e Va-
nia Garcia

¢ Execucao da Trilha Sono-
ra: Marcelo M. Silva

e Orientagéo Artistica: Edu
Brisa

¢ Composi¢ao Musical: Mar-
cio Zarsi e Esmeraldina Reis.

¢ Fotografia: Jamil Kubruk
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‘Dos Confins do
Beleléu’ conta

a histéria do
encontro entre
duas personagens
do folclore
brasileiro
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Creiam no Deus que fezo
homem e nao no Deus qque
os homens fizeram.

« MINUTINHO
Conselho de um
espirito amigo

“Téao rapido essa vida vai passar, a
minha passou num piscar de olhos,
pOT 1SSO:

Né&o brigue com as pessoas, nao cri-
tique tanto seu corpo.

Seja justo para que Deus te abencoe...

Nao reclame tanto, vocé tem muito
mais que muitos terdo.

Nao deixe de beijar seu amor, vocé
néo sabe quando sera o ultimo beijo
de amor nessa atual existéncia...

Bens e patrimonios devem ser con-
quistados por cada um, nao se dedi-
que a acumular heranca, tudo que
vem facil é perdido facil.

Deixe os cachorros mais por perto,
eles sdo gotas do amor de Deus...

Use os talheres e copos novos e nao
economize seu perfume preferido use-
-0 para passear com vocé mesmo.

e Por CLARIUS

Gaste seu melhor sapato, repita su-
as melhores roupas, quando morrer
nem tua roupa do caixéo vocé esco-
lheré...

Se nao é errado, por que nao ser
agora? Escute o coracéo, ele é a voz
de Deus. Por que néao dar uma fugi-
da? Por que néo orar agora ao invés
de esperar para orar antes de dormir?

E nao faga rezas ensaiadas pela
boca, faga oracdes de amor, conver-
se com Deus ao invés de apenas re-
petir palavras.

Né&o transforme sua relagao com
Deus num ritual frio...

Por que néo ligar agora?

Por que nédo perdoar agora?

Espera-se muito o Natal, a sexta-fei-
1a, 0 outro ano, quando tiver dinheiro,
quando o amor chegar, quando tudo
for perfeito. ..

Olha, néao existe o tudo perfeito.

O ser humano nao consegue atingir

isso porque simplesmente néo foi fei-
to para se completar aqui.

Aqui é uma oportunidade de apren-
dizado, apenas uma sala de aula das
milhares que ainda terd que passar.

Entéo, aproveite este ensaio de vi-
da eterna e faca cada segundo valer
a penal

O universo te espera, mas o impul-
so para alcancares as estrelas seré fei-
to aqui...

Ame mais, perdoe mais, abrace
mais, viva mais intensamente.

Seja luz e a luz sempre estara con-
tigo!!”

o Adaptacgéo de texto de
“Um Espirito Amigo”.

« CRONICA
Carta a uma filha
“Querida filha: Ouve com atengao o
que tenho para te dizer. O dia em que
esta doenca se apoderar totalmente

de mim e eu nao for mais a mesma,
tenha paciéncia e compreende-me.
Quando eu derrubar comida sobre

a minha roupa e me esquecer como
calcar os meus sapatos, nao percas
a tua paciéncia. Lembra-te das horas
que passei a ensinar-te essas mesmas
coisas.

Se, ao conversar contigo, repito as

da historia, ndo me interrompas e ou-
ve-me. Quando eras pequena tive que
te contar mil vezes a mesma historia
para que dormisses.

Quando fizer as minhas necessida-
des em mim, nao sintas vergonha nem
fiques brava, pois nao me posso con-
trolar. Pensa em quantas vezes, quan-
do eras uma menina, te limpei e te
ajudei quando vocé também néo te
podias controlar.

Nao te sintas triste ao ver-me as-
sim. E possivel que eu ja néo entenda
as tuas palavras, mas sempre enten-
derei os teus abracos, os teus carinhos
e 0s teus beijos.

Desejo-te o melhor para a tua vi-
da com todo 0 meu coracao. Sua
mae”!

mesmas palavras e tu ja sabes o final ¢ Autoria desconhecida.
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CriArte ira realizar acao solidaria
pacientes com cancer

para

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

Artesaos produzem mascaras de imunizagao de tecido para doar a pacientes em tratamento contra o cancer

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

CriArte

grupo com mais

de 30 artesas

que ira partici-

par da CriArte,
feira de Artes Manuais e
Gastronomia, que sera re-
alizada dias 6, 7 e 8 de de-
zembro, em Fernandédpolis,
ira realizar uma agéo social
com a doacgdo de mascaras
de imunizacao para pacien-
tes em tratamento contra o
cancer.

Serao doados 50 kits com
trés mascaras de imuniza-
cao cada e com as instru-
coes de uso e esterilizagao.
“Ap06s consultar o grupo de
voluntdrios ‘Eu faco pra vo-
cé’ que ja realiza essa agdo
a nivel nacional, resolvemos
presentear os pacientes de
nossa cidade e regiao com
essas mascaras confeccio-
nadas com retalhos de teci-
do 100% algodao que, além
de proteger, irdo elevar a au-
toestima dessas pessoas”,
explica a organizadora do
evento, Giovanna Simioli.

De acordo com a organi-
zadora a mascara é utili-
zada pelos pacientes pa-
ra evitar a contaminacao
por virus, ja que durante o
tratamento a imunidade fi-
ca bem baixa, e, também,

para evitar enjoos causa-
dos pelo cheiro, que é um
dos efeitos colaterais que
pode acontecer durante a
quimioterapia. “Geralmen-
te sdo usadas aquelas mas-
caras brancas de hospital
mesmo. Foi entao que lan-
caram essa campanha com
as mascaras de tecidos co-
loridos e estampados. Elas
deixam o visual mais alegre
e menos carregado”, revela.

As mascaras foram uti-
lizadas pela apresentado-
ra do programa Ede Casa,
da Rede Globo, Ana Furta-
do, que recentemente pas-
sou pelo tratamento contra
um cancer e explicou muito
bem humoradasobre uso da
mascara para seus seguido-
res no Instagram “Tem um
monte de gente perguntan-
do porque eu uso a mascara.
Porque quando fago quimio-
terapia minha imunidade fi-
ca muito baixa. Todo mun-
do gripando, espirrando, eu
NAao posso pegar nem gripe.
Nao posso nem pegar o Brad
Pitt, nem o Tom Cruise, sé
o Boninho mesmo”, disse a
apresentadora.

As mascaras produzidas
pelas artesas serao entre-
gues para a AVCC de Fer-
nandopolis que ira se encar-
regar de fazer a entrega aos

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LULE BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net

Fizzaria e Cspefaria

./E'-T‘) aanafurtado :

QY N

& D& Curtido por isabellasimioli e outras pessoas
aanafurtado Forga, fé e coragem para enfrentar o dia de
hoje. Celebro exatos 6 meses da minha cirurgia I, Hoje
farei uma bateria de exames para saber se esta tudo bem.

A artesa e organizadora da feira, Giovanna Simioli

pacientes em tratamento.
“E uma forma que encontra-
mos de reaproveitar o mate-
rial que ja temos e transfor-

()

o8
&

ACADEMIA

DELTA

FITNESS

mar em algo util e que ira
trazer conforto e autoestima
aos pacientes com cancer”,
completa Giovanna.

A apresentadora Ana Furtado utilizou as mascaras
de imunizacgao durante seu tratamento
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GRAMADO VITORIA MACEIO

5 diarias de hospedagem no Hotel Cabanas Jardim de 3 diarias de hospedagem no Hotel Quality Vitoria 6 diarias de hospedagem no Hotel Reymar Express
Flores com café da manha, passagem aérea, traslado com café da manha, passagem aérea e traslado com café da manha, passagem aérea, traslado
aeroporto/hotel aeroporto e passeio. aeroporto/hotel aeroporto. aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas RS 1.400 Por apenas R$ 1.98 0 Por apenas RS 1.8 50
0u 105 iguais de 140 caic ou 10X iguais de 1 98.... 0u 10 iguais de 18D e

Prego valido para saida em 16 de janeiro de 2020. Prego valido para saida em 02 de janeiro de 2020. Preco por pessoa com saida em 21 de margo de 2020.

BUENOS AIRES FOZ DO IGUAGU ropoviirio) REVEILLON EM ALTO MAR

3 diarias de hospedagem no Hotel Esmeralda Palace 4diarias de hospedagem no Hotel Dan Inn 7 diarias em alto mar a bordo do Navio Soberano com
com café da manha passagem aérea, traslado aeroporto com café da manha, transporte rodoviario, TUDO INCLUIDO passando por Rio de Janeiro, Buzios,
/hotel aeroporto e passeio. passeios e seguro viagem. Copacabana e Camborid.

Por apenas R$ 2 60 0 Por apenas R$ 1 40 O Por apenas R$ 3 468
ou 1 OX iguais de 2 6 0 reais ou 1 OX iguais de1 4 Oreals ou 12x iguais de2 89 reais

Prego valido para saida em 02 de janeiro de 2020. Prego valido para saida em 08 de julho. Prego valido para saida em 28 de dezembro.

Prezado cliente: prego por pessoa, em apartamento duplo, em voo classe econémica para pacotes que
incluem passagem aérea. As condigdes ofertadas ficam sujeitas a disponibilidade de datas e horarios de voo Seus pontos Livelo valem
”, [ J optados e vagas em hotéis. Ofertas validas até um dia apos a publicagéo deste anincio. Taxas de embarque |ojas cvC
CVC Fe rn a n d o oI IS (1 7) 33 4 8 -1 9 0 o cobradas pelos aeroportos ndo estdo incluidas nos pregos e deverédo ser pagas por todos os passageiros.
Precos calculados com cambio 03/10/2019 US$ 1,00 = R$ 4,36 valido por tempo limitado. Os pacotes devem
ser calculados com o cambio do dia da compra. Condi¢ées de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes -

R u a ES Pi rito Sa nto 14 59 sem juros no cartdo de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancario ou 0+12 vezes iguais com B rasi E
) juros no cartdo de crédito ou boleto bancario. Ao optar pela condigéo de pagamento com parcelamento 0+12
vezes iguais, os pregos deverdo ser recalculados para a inclusdo da taxa de juros. Consulte taxa de juros no MPrgc“mvc
momento da compra. Sujeitos a aprovagao de crédito. Ofertas validas apenas para compras nas lojas fisicas.

Recanto

Wi <sPassaros ‘ _
*Racoes MEUSIINMS

Ragdes para aves, ® 3462-7512 | 99765-5040 1

Bente que adom suinos, equinos e cades. l 5 l{ “! ( }‘ E-mail: caio.justematos@hotmail.com

Venda de aninicis

. Av. dos Arnaldos, 1455 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis-SP
miados e latidos € ACesSOrios.. PET bHOP

. RACOES - VACINAS
& Consultas & Vacinas TAXI gos - CONSULTAS
: ; BANHO E TOSA
& c""'g“'_“' & Exames MEDICAMENTOS
& Acessorios & Hotel Ricardo Romero
{1?) 3489-5404 = . ‘ Ramos da Silva
- i ’ ' 3 Médico Veterinario
(17) 99647-2586 - = LA e —

N\ o~ 0 .
N\ C“ alos

Dr. Caio H. Juste Matos

CROSP: 112522

CAESGATOS PEIXES, PASSAROS ETC

Avenida dos Arnaldos, Cel.s 'I('ﬂ; 92,1?2 1%?7625;;?:522,15557 Entrega de Ragdes e Taxi-Dog Ligue: o
(el L e 3463-1444 | 99759-1025 | 99713-5295
Fernandopolis-SP

Loja B%: Av. Libero de A. Silvares. 2748 - Coester - CEP15.603-087 - FERNANDOPOLIS - SP

’é"‘. - @mdﬂmm/
R o™ - on Gt Collbr w2l Cob s S

CROSP 118,490 CROSP 122,537

©(17)99639-5154

Av.Bandeirantes , 1716 - Centro-0Ouroestel/SP
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‘ Implante - Protese - Estética - Clareamento - Tratamento de Canal - Atendimento infantil
I{t xt*uu mt:. -‘:-.. Pizzaria # .1

K¢ \)
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IIIIIEGiII lIllIlII E Eﬂlll ‘ VENHA SABOREAR A FAMOSA JANTINHA
P In nn I n COM A MAIOR VARIEDADES DE ESPETOS!
PRATO FEITO C/ SALADAAVONTADE ~ R$9,90

A PARTIR DAS 17H
sursver RS0 SEGUNDA A DOMINGO
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GIRURGIAS EIEXAMES COMPUEMENTARES

Dr. Gustavo de Oliveira Nogueira
'CRM SP 116361

EXAME OFTALMOLOGICO!
REFRACAQ OCULAR
MAREAMENTO DA RETINA
OFTALMOCOSPIA
RETINOSCOFPIA
PRESSAO OCULAR
LENTES DE COMNTATO

AVENIDA DOS BANDEIRANTES, 1716 - CENTRO - OUROESTE - SP

ClimaCold »3%«
Clim atizandAc: ic;?:ﬂ-:c;a:;f; ﬁﬁ‘

Funcionarios Publicos e Aposentados

Venda, Instalacao,
Manutencao, Pré Instalacao
e Projetos

Revendedor Autorizado de todas as marcas!

PARCERIA PARA 2020 &) l,l, win
FUI'.S'DS
Re Predo

VOCE NAS
MELHORES

UNIVERSIDADES
NO EN EM! DO PAIS!

50 APROVACOES 30 APROVAGOES

NAS UNIVERSIDADES

DIURNO E NOTURNO - AULAS MODULARES - SALA EXCLUSIVA

Av. da Saudade, 282 - Higienopolis - CEP 15603-370 - Fernandopolis-SP
E-mail: climacold.arcond@gmail.com
7(17)3442-7088 i%(17)99628-6060

(17) 3465-0868

Rua Minas Gerais, 650
Centro, Fernandopolis

I3 ColegioAngloFernandopolis

D Y = ;
I VES Tel: 99618-3612 - 98822-5374 © Sangiofemsndopots
(Casa Rancho
MARCAS AUTORIZADAS RN [ seu projeto vale curo
CREDENCIADAS: . A Invista em
- Elgin - Carrier éﬂ[ aco de qualidade,
CLIMACEL (e
* Komecoo = Viogga
= [ = Demi

* Springer/Midea = York

. (17)3465-1500
www.deaco.com.br 7

£ W Ay Litétio Greceo, 2561, !
M. %40 Fernando. Fernanddpolis/SP

AR CONDICIONADO
Solucoes em Climatizacoes de Ambientes

T A

A certeza
de estar em
boas maos

Seguranca em boas méios!

ELETROMICA

Fone (17) 34424455 (®GLOZ6

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higiendpolis - Fernandépolis - SP

4 s : | - AV, EXPEDICIONARIOS BRASILEIROS, 1301
D (17) 346 3-1286 e W wa ol ea CENTRO (AO LADO DO ITAU)
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Palavras Cruzadas
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Larandera

Oeste

mpezae F‘rnr:{utct& para Higiene

Csrcatlireen

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis

da. Rui procura Filipe.

na casa de Marcelo e deixa sua blusa
de propdsito. Sérgio e Joana marcam
uma reuniao com Held, e a mae de Lui-
giinsiste para que Eric e Hugo sejam
expulsos do colégio.

Resumo de Novelas

% 'E:é‘&“.ﬂl‘fi; P | harada, (epuernia que wimou bilcoqus| ¥ [Gemismo ¢ ERAMOSSEIS ¢ BOMSUCESSO ¢ ADONADOPEDACO
Roma com Amar por doteto | ma Aiica em 2014 = nemente. Sébado, 18h00 Sébado, 19h15 Sébado, 21h00
v v goene
r 53 E’m Julio discute com Lola e Marlene se Mario tenta convencer Silvana a gra- Rael foge com a camera de Téo e Jo finge
— hidrica preocupa quando ouve o filho sair. var um comercial, prometendo ajuda- espanto com a noticia do assalto. Joana
;f::;g: 121“;3;1 33: m'ﬂ:: () digital, v Almeida se entristece quando Clotil- -la. Natasha insiste para que Paloma convida Rock para sair. Gladys d4 aulas
":a';';:;:’ E;;‘&'.‘fr‘j‘r':a t"f.,seﬁ; " .,:'ﬁ.!'.‘:';, de o manda embora. Shirley confes- dance forrd com Marcos. Alberto estra- de etiqueta social para Cornélia e Doro-
Brafica de v v v sa a Afonso o que sente por Jodo. Ji- nha ainsisténcia de Natasha. Natasha téia. Rael decide voltar para Rio Verme-
;;‘;";ﬁ;s - s lio se diverte no cabaré com Marion. avisa a Marcos que seu relacionamen- lho e Amadeu o alerta sobre o proces-
cg?;:rs - A Dona Maria tenta convencer Clotil- to acabou. Ramon e Paloma entram em sona Justica. Zé Hélio afirma a Téo que
piiblicos :;'gfﬂ’ T.F"d:a'lf Lelra ™y de a se entender com Almeida. Lola acordo. Nana e Diogo flagram M4rio parte dos arquivos do celular de Fabia-
Azul, Bm oposta > na arma- [ ap@s > pede para Julio esperar o resultado e Silvana se beijando. Nanarevela a na seguem sendo transferidos. William
ngits A elie diha (g, do prémio da loteria para conversar Diogo que existe uma chance de Ma- presenteia J6 com uma identidade fal-
L P;E“::;'a" ~ M com Assad. Carlos combina com os rio ser o pai de seu filho. Ramon deci- sa. Viviameaca Camilo, que se enfure-
irmaos de dar um presente de Natal de fazer aula de danca com Francisca. ce com a esposa. Vivi e Chiclete trocam
l:”rag;ﬁ . fﬂLag::ll;: para Lola. Shirley avisa a Inés que Natasha revela a Paloma que Marcos juras de amor. Rael prende Lyris e rouba
|" volo | s elas irdo morar com Joao. esté apaixonado por ela. suasjoias. Vivi é rigida na avaliagdo do
T Composto Tems “:a' matica bolo de Maria da Paz. Abel seirrita com
9;,';’,5; ﬂ.é dz;,;m: Jasosa ’,;“:”"E““-'.“ > oparecer.Qe Vivi sobre seubolo e acaba
m sor- e pluma- encl d:p;"p;rsn desclassificado do concurso.
aumenla [ lante nos v
o colesle- padries
rol ruim | - amle e
seq gmadl:la.[ einza i r MALHACAO % AS AVENTURAS DE POLIANA J TOPISSIMA
r—ym om inglés Segunda-feira, 17h30 Segunda-feira, 20h30 W/ Segunda-feira, 20h50
comando, [ Tribunal
ﬂ?ﬂ.‘: Esporie da Separa a Eﬁ%m:.l Mesmo desconfortavel, Ligia ajuda Poliana desabafa com Raquel sobre o Lara propoe dinheiro a Paulo Roberto pa-
nﬁmi; h;;fllelgg:a G::{:T: Ff-ﬁ,'ﬂ:?f L Rita a interagir com Nina. Raissa en- bullying que esté sendo praticado com ra ele fugir do Brasil ao revelar que tem
gtistic Cozzi Isragl {pap.) cerra a parceria com Nanda. Rita e ela. Luigi conta para os pais sobre as nocao de tudo que lhe envolve. Paulore-
L’ v v |0 ﬁs"»gh v SH:I‘"N'[:T de- Ligia discutem na frente de Nadia. ofensas e brincadeiras maldosas que cusa. Angélica diz aoreitor que pode lhe
::rwrrli :lns di_qinc;: 1 Meg e Regina comemoram quando sofre na escola, e eles decidem conver- ajudar a acabar com Lara. Orioleva So-
ANSITS0S . : virn-daha Serginho e Guga anunciam o local do sar com Ruth e Hel6 sobre o caso. Dé- phiaembora. Ao verem uma embarca-
v [-'LEE::I- B ché de bebé. Nanda pede que Came- bora conta para Afonso que Luisa ira ¢ao, Antonio e o enfermeiro pedem por
r ’;?.E‘:E,'.E: lo ceda suas composigoes para ela e morar na casa de Marcelo provisoria- socorro. A ajuda aparece, contudo a fal-
Sabor dcido de Cléber. Filipe cobra que Rita revele mente. Marcelo vai viajar com a mae ta de informagodes sobre Sophia deixa o
ﬁ%’;ﬁ“ a Rui sobre a adogao de Nina por sua para acompanha-la no tratamento da taxista aflito. De uma hora para a outra,
de Pernambuco | > familia. Marquinhos vende ingressos memoria. O exame de DNA de Poliana Antonio vé Sophia e seguranga. Anto-
";15’;"3: falsos e uma multiddo invade o colé- ca pronto e Luisa confere o resultado nio e Sophia falam com a imprensa. Ao
riﬁmm > gio para ver o show de Raissa e Nan- com Durval. Débora entra escondida descobrir que Sophia esta viva, Larafica

sensibilizada. Pela TV, Mariinha assis-
te afala de Antonio com os jornalistas.
Na frente da imprensa, Sophia exalta o
ex. Paulo Roberto descobre que Sophia
esta viva e se enfurece.

RAIVA NAO...
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NO FUNDO, TAMBEM
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Filho de Leonardo, Ze Felipe
descobre doenca incuravel

urante trés me-
ses, Zé Felipe
sentiu fortes do-
res nas articula-
coes: joelhos, pés e costas.
“Desde julho sentindo es-
sa dor, indo ao médico e eu
nao sabia o que era”, reve-
lou o cantor nesta quarta-
-feira, 23, nas redes sociais.
Em uma série de videos no
stories do Instagram, o filho
do sertanejo Leonardo deu
detalhes de como ficou sa-
bendo do diagnéstico de es-
pondilite anquilosante, uma
doenca que ainda ¢ incuréa-
vel.
“Fui no reumatologista e
descobri que estou com um

tipo de artrite, que chama
espondilite. E eu vou come-
car a fazer o tratamento hoje
e vamos embora. Dois anos
de tratamento que vou ter
que fazer, de dois em dois
meses, vou ter que tomar
uma injegao, mas estou fe-
liz”, garantiu.

Apesar do diagnostico Zé
Felipe se mostrou otimista.
“Acho que a gente tem que
reclamar menos e agrade-
cer mais. Eu estou agrade-
cido por ter condicoes de
fazer o tratamento e cuidar
disso ai”, afirmou. O cantor
nao mencionou se o diagnés-
tico ird comprometer agenda
de shows.

OQUEE
ESPONDILITE
ANQUILOSANTE?

Pesquisadores ainda nao
descobriram a cura da doen-
¢a, que é inflamatéria e cro-
nica. O que se sabe é que a
espondilite atinge as articu-
lagbes do esqueleto axial,
causando lesdes nos 0ssos
da cabega, térax e coluna,
costas, joelhos, e quadris.
Em casos mais graves, a pa-
tologia pode provocar lesoes
nos olhos, coracao, pulmao,
intestinos e pele.

PRIMEIROS SINALIS,
SINTOMAS E
TRATAMENTO
Dor persistente na lombar,

por mais de trés meses, que di-
minui com o movimento e au-
menta com o 1epouso, merece
atencao. O desconforto pode
comprometer a mobilidade da
coluna, que fica mais rigida, e
se espalhar para as pernas.
Outra caracteristica peculiar
da doenca é que as dores séo
mais intensas durante a noite.

O tratamento é feito ba-
sicamente para controlar o
avango da enfermidade e au-
mentar a qualidade de vida
do paciente, que tera de con-
viver com os sintomas prin-
cipais. Fisioterapia e cirurgia
sao indicadas em alguns ca-
sos, assim como a medicacao
para aliviar as dores.

Apesar do diagnoéstico Zé Felipe se mostrou otimista

Aos 43 anos, Simony rebate internauta sobre
silicone no bumbum: ‘0 meu é de verdade”’

; A cantora
ganhou muitos
elogios e fez

questao de

responder um + 8

seguidor

horoscopo

" ARIES
;\bt' Desejo de mudanca con-
/' tinuara forte e podera di-
minuir sua paciéncia numa relagdo em
crise. Talvez precise de mais tempo
para tomar decisoes definitivas. No
amor, fantasias esquentarao o cli-
ma, embora tudo caminhe mais de-
vagar do que vocé gostaria. Aposte
na diplomacia para lidar com as di-
ferencas. Noite com clima romantico.

TOURO
M A semana terminara com
novas perspectivas de tra-
balho e clima animado. Saia da mes-
IMiCe e IENOVe 0S Sentimentos no amor.
Viagem ou programa cultural com ami-
gos alimentara a alma. Bom para mu-
dar de assunto e relaxar. Se estiver so,
o amor andara por perto. Novo roman-
ce podera comegar como amizade ca-
rinhosa e ganhar seu coragao.

L

!

P

Mae de quatro filhos aos
43 anos, Simony voltou a ser
assunto nas redes sociais ao
posar de biquini. A cantora
ganhou muitos elogios e fez
questao de responder um se-
guidor que questionou sobre
o silicone no bumbum dela.

“Olha um bumbum com si-
licone e olhe o meu. Silicone,
o bumbum fica duro, é mais
alto em cima. O meu é de ver-
dade”, garantiu.

Em outra resposta, Simony

contou que o seu corpo atu-
al é resultado de cinco anos
de treino e alimentacao ba-
lanceada.

“Treino, alimentacéo e
amor por vocé se amar mui-
to. Em 5 anos eu cheguei”,
diz ela, que pesa 58 kg, dis-
tribuidos em 1,60m de altura.

A cantora esta solteira
desde o fim do casamen-
to com o engenheiro Patrick
Silva, pai do seu filho cagula,
de 6 anos.

WSS

www.oextra.nct

Informagio o
credibilidade

GEMEOS
%;%\\ Encerre as obrigagdes e
“= | partaparao prazer. Que-
brar a rotina com uma programacéao
diferente a dois neste fim de semana
sera tudo de bom! Clima leve e diver-
tido, imaginacao a solta e ideias ge-
niais para novos projetos deixarao o
cansago da semana bem longe. Es-
queca as preocupacoes e curta as coi-
sas boas da vida.

CANCER

> Ritmoaceleradonas co-

" municagdes e contatos.
Resolva duvidas, pesquise informa-
coes, brilhe no trabalho e nos estudos.
No fim do dia, nada melhor do que re-
laxar em casa e ceder a preguica. Fa-
se criativa e fértil. Venca desafios com
solugdes originais e surpreenda. Ca-
minhos abertos no amor, com escolha
criteriosa, em diregéo a estabilidade.

ROCA

. LEAO

gi Trabalho com saldo posi-
b tivo e prazos cumpridos.
Encerre a semana com maior tranoui-
lidade e seguranca. Talvez prefira cur-
tir momentos de intimidade e conforto
no sossego do lar, nesta noite. Con-
verse com a familia, crie um ambien-
te carinhoso e restaure as forcas. No-

vos planos e reformulacdes na casa
devolverao o entusiasmo.
Sintonia forte com os

b A sentimentos hoje. O

amor inspirara o dia e derrubara
antigos conceitos. Abra a cabega,
expanda a consciéncia e simplifi-
que a vida com atencéo a cada mo-
mento. Com olhar apurado e men-
te investigativa, vocé se envolvera
em novos temas. Descubra segre-
dos e novidades.

VIRGEM

Auto Mecanica

—

e

Niv LIBRA
7 Diminua avelocidade e

-
= respeite os limites. Hoje

sera dificil se concentrar nas tarefas
que exigem muito raciocinio. Bom para
projetos ctiativos, reunioes e ativida-
de fisica. A noite, a Lua em seu signo
trara bem-estar e sentimentos posi-
tivos. Planeje investimentos e valo-
rize as conquistas. Tudo certo, com
harmonia familiar.

#, ESCORPIAO
- "‘"tf.f;; Alguma ilusao se desfara

hoje. Em compensagao,
encontros encantadores anunciam
novas amizades e oportunidades de
crescimento financeiro. Apesar de al-
guma inseguranga no caminho, vocé
chegara onde quer e tera apoios sig-
nificativos. Conte com seu magne-
tismo, brilho e poder de comunica-
caonesta fase.

~5 . SAGITARIO
tﬁ Boa impressao num en-
7N contro poderoso hoje po-

deraresultar em proposta profissional.
A semana terminara com perspecti-
vas positivas na carreira e novos so-
nhos que poderao se concretizar em
breve. Venca a ansiedade com progra-
magao relaxante neste fim de sema-
na. Filmes e leituras garantirao mo-
mentos deliciosos de prazer.

CAPRICORNIO

Ju < Sol, Vénus e Merctrio fa-

) cilitarao o relacionamento
com a equipe e atividades num novo
grupo. Bom momento para partici-
par de eventos, enriquecer a baga-
gem cultural e firmar amizades num
ambiente diferente. Aceite convites,
viaje, descubra lugares exdticos pou-
co explorados e ouga histérias envol-
ventes. A vida social sera animada.

AQUARIO

"4 Conexoes profissionais
G2 8 etratégicas fortalecerdo
aposigéo. Assuma mais poder, con-
quiste aliangas poderosas e aqueca
negocios. Vocé estara muito perto de
dar um passo importante na carreira
e decidir o futuro. A semana termina-
r4 com cenario positivo e maior visi-
bilidade. Planos de viagem com ami-
gos ganhara forca a noite.

ﬁ_:& Decida assuntos prati-

¥ cos no amor. Talvez suas
filosofias néo encontrem ressonancia
com as propostas do momento. As-
suntos financeiros poderao interferir
nos relacionamentos. Faga contas, re-
veja custos e contratos. Bom momen-
to para alterar rumos e trazer as ex-
pectativas para um plano real. O fim
de semana trara surpresas.

PEIXES

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OABIGO: 24135

Tel.: 17 3843 1714

Cel.: 17 99737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de S& n® 1424 - Centro - Ouroeste - SP
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