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na Estagao Antartlca,

ﬁ%m’éﬂem
proleto daMarlnha

Marinha do Brasil reinaugura, nesta
terga-feira, 14, a Estagdo Antartica
Comandante Ferraz (EACF). Dentre
os varios militares e profissionais

ue estiveram no local ao longo

m DENMIANDA ANTIGA

dos ultimos sete anos, um fernandopolense foi
responsavel, num periodo de 13 meses, por tomar
conta da satide dos envolvidos na reconstrucao.
Rodrigo Nunes Martins, 29 anos, é nascido em
Fernandopolis e concluiu o curso de medicina na

antiga Unicastelo, em 2014. O primeiro-tenente
falou com exclusividade ao Extra.net sobre sua
experiéncia na base, as dificuldades de servir em
um local com clima t&o adverso e suas funcoes.
Pé4gina Ab

Trechos das avenidas marginais do
municipio passarao a ter mao unica

A Prefeitura de Fernanddpolis vai
promover nos proximos dias uma das
principais € mais aguardadas alte-
ragbes no transito local. Trechos das

‘Disk Arvore’
finaliza 2019 com
o plantio gratuito
de 546 mudas

Pagina A6

avenidas marginais Litério Grecco e
Luiz Brambatti passarao a ter sentido
Unico de diregéo, seguindo a mesma
direcdo de fluxo de transito da Rodovia

= SEMPRAZO

Euclides da Cunha. O trecho da Aveni-
da Marginal Litério Grecco que passara
pela alteragao compreende da rota-t6-
ria da Brasilandia (empresa Rodobens

Caminhoes) até a saida para a Rodovia
Euclides da Cunha (empresa Scatena
Distribuidora), seguindo o sentido Bra-
silandia/Ubirajara. PAgina A3

Pedido de impugnacao
suspende licitacao dc RS 6
milhoes para recapeamento

Nova data do processo licitatério ainda nao foi marcada

A licitagéo que escolheria uma
empresa para realizar o recape de
diversas ruas e avenidas de Fer-
nandopolis, com orgamento de R$

6 milhoes oriundos de empréstimo, foi
suspensa apds uma empresa pedir a
impugnacgao de outra participante do
certame. O pleito seria realizado na

quarta-feira, 8. O montante investi-
do faz parte de um empréstimo reali-
zado pela Prefeitura junto a Caixa no
valor de R$ 20 milhdes. P4gina A2

ACIF nao
consegue
barrar
reallza o
da Feiri da
Madrugada

A Associagao Comercial e Indus-
trial de Fernanddpolis, apesar das
inimeras tentativas frente aos 6rgaos
competentes, ndo conseguiu impedir
a realizacao da Feirinha do Bras e da
25 de marco que estava programada
para Sao Joao das Duas Pontes. Nessa
sexta-feira, 10, data anunciada pela
pagina do evento no Facebook para
o inicio das vendas, a feira funcionou
normalmente. Pagina A3
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Manha Tarde Noite

¢ 330 15mm 90%
80% 47%
Q

$ 21° 4 3
chuva umidade

Sol e aumento de nuvens de manha.
Pancadas de chuva a tarde e a noite.

Fonte: climatempo.com.br

Novos
conselheiros
tutelares sao
empossados

Os cinco novos conselheiros tutela-
res de Fernandodpolis tomaram posse
na manhé desta sexta-feira, 10, no
gabinete do prefeito André Pessuto. A
ceriménia foi acompanhada ainda pelo
vice-prefeito Gustavo Pinato, a secre-
téria municipal de Assisténcia Social,
Silmara Adriana Teixeira, o vereador
Salvador Castro de Souza, membros
do CMDCA (Conselho Municipal dos
Direitos das Criangas e Adolescentes) e
familiares dos eleitos. PAgina A4

Empresade
construcao de
palco na praca

Pagina A2

Eleitores devem
procurar o cartorio
paranao tero
titulo cancelado
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Pedido de impugnacao
suspende licitacaode RS 6 |
milhoes para recapeamento

Nova data do processo licitatério ainda nao foi marcada

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

licitacdo que

escolheria uma

empresa para

realizar o recape
de diversas ruas e aveni-
das de Fernanddpolis, com
orcamento de R$ 6 milhdes
oriundos de empréstimo, foi
suspensa apds uma empre-
sa pedir a impugnacao de
outra participante do certa-
me. O pleito seria realizado
na quarta-feira, 8.

O montante investido faz
parte de um empréstimo re-
alizado pela Prefeitura junto
a Caixa Economica Federal
no valor de R$ 20 milhdes.
Nesta etapa sera realizado
o recape de diversas vias,
além da conclusao do asfal-
to dos bairros Jardim Ara-
guaia, Uirapuru, Ipanema e
Redentor.

Com a impugnac¢ao nao

m OBRAS

hé& prazo para que os enve-
lopes com as propostas se-
jam abertos.

"R

T A e

Quatro empresas estdo na briga pelas obras de recape em Fernandépolis

No primeiro pacote de
recapeamento feito com re-
cursos de empréstimos, R$

5 milhoes foram investidos
para obras em 300 quartei-
roes da cidade.

Empresa de Fermandopolis realizara
construcao de palco na praca

Tempo de conclusdo da obra sera de seis meses

- GUSTAVO JESUS

gustavojesus@oextra.net
A empresa Construcerto,
de Fernandoépolis, apresen-
tou a melhor proposta e sera
a responsavel pela execugdo

das obras de revitalizacdo e
construgdo de palco na Praca
Joaquim Antonio Pereira, em
Fernandoépolis. A licitagdo foi
realizada na manha desta
terca-feira, na Sala de Lici-

11I . J_"_

tacoes, localizada no Paco
Municipal.

O edital licitatorio foi reali-
zado na modalidade tomada
de precos, pelo menor preco
global. Serao realizadas me-

Projeto de palco que seré instalado na Praga Joaqulm Antoénio Pereira

Ihorias na praca Joaquim An-
ténio Pereira, com a constru-
¢ao de um palco totalmente
acessivel e a colocagao de
novos bancos.

O orgcamento previsto para
aobra é de R$ 591 mil, recur-
so este proveniente do MIT
(Municipio de Interesse Tu-
ristico). A assinatura do con-
vénio foi feita pelo prefeito
André Pessuto (DEM), em
cerimonia realizada no Pala-
cio dos Bandeirantes, em Sao
Paulo, no més de outubro.

A obra terd inicio em até
cinco dias corridos a contar
da data da expedicao da Or-
dem de Servigo que devera
ser expedida no prazo maxi-
mo de quinze dias a contar
da data de assinatura do
Contrato. A empresa tera
seis meses para a conclusao
da obra.
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Biometria pode ser realizada até o més de maio

= ELEICOES 2020

Eleitores
devem procurar
o cartorio para
nao ter o titulo
cancelado

Eleitores podem procurar

o cartériodas 12h as 17h

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

O Cartério Eleitoral de Fer-
nanddpolis voltou a realizar
na terga-feira, 7, o cadastro
biométrico de eleitores do
municipio. Depois da cam-
panha realizada pelo TSE
(Tribunal Superior Eleito-
ral), entre 4 de fevereiro e
19 de dezembro de 2019, o
municipio ainda tem 8.703
eleitores pendentes para
fazer o cadastro, de acordo
com numeros do dia 1° deste
més.

Quem nao fez o cadas-
tramento dentro do prazo
estd na lista de titulo que
séo “cancelaveis”, ou seja,
o titulo deste eleitor esta em
processo de cancelamento.
Mesmo perdendo o prazo da
campanha, a situagao des-
ses eleitores ainda pode ser
regularizada.

Até o dia 6 de maio o Car-
tério Eleitoral ainda fara o
cadastramento. O horario
de atendimento é das 12h as
17h, e 0o agendamento pode
ser realizado pela internet

através do endereco http://
www.tre-sp.jus.br/eleitor/
agendamento-titulo-eleito-
ral-3

Quem perder esse ultimo
prazo tera o Titulo de Elei-
tor cancelado e nao podera
votar Oans eleigdes de outu-
bro, além de impedimentos
na vida civil.

A pessoa que agendou,
dentro do prazo, a realiza-
¢ao do cadastro biométri-
co precisa levar documen-
to oficial de identificacao,
comprovante de residéncia
recente e o titulo de eleitor,
caso tenha.

O cartério registrou movi-
mento intenso na tercga-feira,
primeiro dia Uitil do ano para
arealizacao do cadastro bio-
meétrico.

NUMEROS

Na ultima parcial do
Cartorio eleitoral, em Fer-
nandépolis 45.343 - de um
total de 54.137 eleitores
-, fizeram a biometria. Na
campanha do ano passado
20.228 eleitores realizaram
o procedimento.
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m DEMANDA ANTIGA

Trechos das avenidas
marginais do municipio

Mudanca foi aprovada pelo CONSEG e ocorre nos proximos dias

- SECOM

Prefeitura de Fernandépolis
Prefeitura de Fer-
nandopolis vai
promover nos
proximos dias

uma das principais e mais
aguardadas alteracdes no
transito local. Trechos das
avenidas marginais Litério
Grecco e Luiz Brambatti
passarao a ter sentido Uni-
co de diregao, seguindo a
mesma direcao de fluxo de
transito da Rodovia Euclides
da Cunha.

O trecho da Avenida
Marginal Litério Grecco
que passara pela alteracao
compreende da rota-téria
da Brasilandia (empresa-
Rodobens Caminhoées) até
a saida para a Rodovia Eu-
clides da Cunha (empresa
Scatena Distribuidora), se-
guindo o sentido Brasilan-
dia/Ubirajara.

J4 o trecho da Avenida
Marginal Luiz Brambatti a
ser alterada é da rotatoria do
B. Boa Vista (Novo Terminal
Rodoviario) até a rotatéria
do B. Brasilandia (Restau-
rante Fogao a Lenha). Ha
muitos anos essa alteracao
no transito das marginais €
solicitada por motoristas,
porém, em 2017, um estudo
foi iniciado e apresentado
ao D.E.R. (Departamento de
Estradas e Roda-gem), jus-
tamente para que mais algas
de acesso fossem autoriza-
das na extensao da marginal
e rodovia.

Juntamente com os estu-
dos, varias reunides foram
realizadas entre integran-
tes da Secretaria Municipal
de Transito e o CONSEG
(Conselho Municipal de Se-

m MAIS RECURSOS

passarao a ter mao unica

Reuniado do CONSEG que definiu as alteragoes foi realizada na noite de quinta-feira

guranca) visando viabilizar
este projeto. Na noite desta
quinta-feira, 09, em reuniao
realizada na sede da Dele-
gacia Seccional de Policia,
0 secretario municipal de
Transito Ederson da Silva
se reuniu com os membros
integrantes do CONSEG, re-
presentantes da Sociedade
Civil e Associagao de Ami-
gos, para apresentar o plano
final e anunciar que depois
de muitos anos e varios es-
tudos, as marginais passam
a funcionar em sentido Unico
de direcao.

De acordo com o prefeito
André Pessuto que solicitou
o estudo, “estamos toman-
do uma atitude aguardada
hé anos e com respaldo do
CONSEG, de varios empre-
sarios das avenidas margi-

nais, e ainda, por diversos
motoristas que utilizam es-
ses trechos. Ha muitos anos
se fala dessa mudancga, mas
pouquissimo se fez com re-
lacéo a projetos. Elaboramos
varios estudos e vamos de
fato implantar esse sistema
de méo Unica de dire¢do nas
marginais”, destacou Pes-
suto.

Segundo o secretario
municipal de transito, as
alteracgdes ja devem ser re-
alizadas no final de janeiro.
“Apoés realizarmos a mu-
dancga, vamos encaminhar
um novo pedido ao D.E.R.,
solici-tando a al¢a de aces-
so da rodovia préximo ao
Shopping. Esse inclusive foi
um pedidodo proé-prio érgao
estadual, ou seja, alterar ja
o fluxo de diregao do transi-

to para que o projeto tenha
continuidade”, ressaltou
durante a reuniao Ederson.

Para o presidente do CON-
SEG, Aluisio Ribeiro Ferrei-
ra, a mudanga é de extrema
importancia. “Ha oito anos
o CONSEG vem solicitando
essa alteracdo. Trata-se de
uma modernizac¢ao ne-ces-
séria, visando principalmen-
te a seguranca do transito”.

As alteragoes devem ser
iniciadas no final de janeiro
com a colocacéo das placas
de orienta-¢do aos motoris-
tas, sinalizacdo de solo e
placas de direcdo de sen-
tido. O processo total para
essa mudancga (servigos)
deve ocorrer num prazo de
20 dias, devido a grande ex-
tensao dos dois trechos das
marginais.

Legislativo de Estrela d’Oeste
devolve RS 463 mil ao Executivo

Verba do duodécimo foi devolvida no final de 2019

- Da REDACAO

contato@oextra.net

A Camara de Vereadores de
Estrela d'Oeste realizou no
ultimo dia do ano passado a
devolucao do duodécimo re-
ferente ao exercicio financeiro
de 2019. O valor repassado aos
cofres do poder Executivo pelo
presidente da Casa, o verea-
dor André Pelatrin (PP), foi R$
463 mil. O dinheiro é fruto da
economia do legislativo local
com o pagamento de salarios,
manutencao do prédio e outras
despesas.

“Noés agradecemos a Ca-
mara e, especialmente ao
vereador André Pelarin, pelo
esforco para economizar esse
dinheiro e, principalmente,
pelo respeito com o dinheiro
publico. Faremos de tudo
para empenhar esse recurso
da melhor maneira possivel
para a nossa populacao”,
disse Marcos Antonio Saes
Lopes, o Barao (MDB), prefeito
de Estrela d'Oeste.

DEVOLUCAO DO
DUODECIMO
Os recursos que a Cama-
ra de Vereadores deixa de
utilizar durante o ano fiscal

Noite deq
xu‘ oile de o

retornam ao caixa da Pre-
feitura. A devolugéao estéa
prevista em Lei. Quanto
maior a economia do legis-
lativo com a manutencéo do

Prefeito Barao agradeceu aos vereadores pela
economia proporcionada ao municipio

prédio da Camara Municipal,
pagamento de salérios e
outras despesas, maior o
retorno de recursos para a
municipalidade.

= COMERCIO

ACIF nao
consegue

barrar

realizacao da
Feirinha da
Madrugada

Evento esta ocorrendo em
Sao Joao das Duas Pontes

- GUSTAVO JESUS

gustavojesus@oextra.net

A Associagao Comercial
e Industrial de Fernando-
polis, apesar das inume-
ras tentativas frente aos
Orgaos competentes, nao
conseguiu impedir a re-
alizagdo da Feirinha do
Bras e da 25 de marco que
estava programada para
Sao Joao das Duas Pontes.
Nessa sexta-feira, 10, data
anunciada pela pagina do
evento no Facebook para o
inicio das vendas, a feira
funcionou normalmente.

O mandado de garan-
tia que foi impetrado pela
ACIF nao foi aceito, ja que
a atividade dos associa-
dos de Sao Joao das Duas
Pontes sao diferentes dos
comerciantes da feirinha.

Geraldo Paschoalini,
gerente da associagao,

argumentou que a Feiri-
nha da Madrugada é pre-
judicial ao comércio local,
e por isso as autoridades
devem impedir sua reali-
zacao. “Estamos nos mo-
bilizando para sensibilizar
o prefeito que a realizacao
da Feirinha é prejudicial ao
comeércio local, ja que eles
nao recolhem impostos no
municipio, fazendo com
que haja uma concorrén-
cia desleal”.

A ACIF também argu-
menta que os consumido-
res podem ser prejudica-
dos, ja que as mercadorias
nao tém nota e nao podem
ser trocadas caso ocorra
algum problema posterior-
mente.

A Feira do Bras e 25 de
Marco continua neste sa-
bado, com inicio marcado
para as 10h.
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= QUADRIENIO 2020/2024

Novos conselheiros tutelares sao empossados

- SECOM

Prefeitura de Fernandépolis
s cinco novos con-
selheiros tutelares
de Fernanddpolis
tomaram posse
na manha desta sexta-feira,
10, no gabinete do prefeito
André Pessuto. A cerimonia
foi acompanhada ainda pelo
vice-prefeito Gustavo Pinato,
a secretaria municipal de
Assisténcia Social, Silmara
Adriana Teixeira, o vereador
Salvador Castro de Souza,
membros do CMDCA (Con-
selho Municipal dos Direitos
das Criangas e Adolescentes)

e familiares dos eleitos.
Na eleigdo realizada no dia
6 de outubro de 2019 foram
escolhidos os seguintes con-

= UNIAO

selheiros: Vanessa Rodrigues
de Moraes, Joao Batista dos
Reis, Daiane Rilko Casale,
Ana Paula Soler de Oliveira
Carvalho e Agenor Manoel da
Silva. Eles atuardo durante o
quadriénio 2020/2024.

O prefeito André Pessuto
deu boas-vindas aos novos
membros do Conselho Tute-
lar. “Parabenizo a cada um
de vocés pela dedicagao ao
longo de todo o processo de
avaliacao e eleicao. Contem
Com 0 NOSSO apoio para o de-
senvolvimento do trabalho e
desejo que tenham sucesso
em todas as agoes. Também
destaco o excelente trabalho
realizado pelo CMDCA durante
0 processo seletivo”, ressaltou.

O conselheiro tutelar atende

R$ 205.392,31 do Legislativo foram devolvidos ao Executivo

criancas e adolescentes diante
de situacdes de violagao de
direitos. Também é papel do
profissional atender e aconse-
Ihar os pais ou responsaveis
dessas criancas e adolescen-
tes. A partir do atendimento, o
profissional aplica medidas de
protecao. Os casos chegam ao
Conselho Tutelar de diversas
maneiras, encaminhados por
delegacias, Unidades Basicas
de Saude (UBS) ou até esco-
las. Isso acontece quando ha
abandono ou violéncia por
parte de familiares. Algumas
familias também procuram o
orgao por iniciativa proépria,
em busca de seus direitos,
com demandas em educacao,
saude ou até conflitos como
disputa pela guarda dos filhos.

Camara de Mira Estrela
promove devolucao recorde

Casa comandada pelo vereador Joao Manoel Estrela
devolveu R$ 205.392,31 para a Prefeitura

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

A Camara Municipal de
Mira Estrela € mais uma que
devolveu no final do ano re-
cursos oriundos da economia
do Legislativo local com as
despesas para a manutengao
dos trabalhos. os vereadores
devolveram aos cofres da
Prefeitura a quantia de R$
205.392,31.

Com um or¢gamento anual
de R$ 910 mil, a devolugéo
realizada pelo presidente
da Camara, o vereador Joao
Manoel Estrela (PEN), foi
uma das maiores em valores
proporcionais feitas na regiao.

“Fizemos uma boa gestao
que proporcionou essa econo-
mia. Temos responsabilidade
com o dinheiro publico, evi-
tando gastos desnecessarios.
Também é importante destacar
0 bom trabalho desempenhado
pelos funcionarios da Camara
que nos ajudaram a otimizar
0s servigos e economizar”,
disse Estrela.

Do montante devolvido, R$
10 mil foram destinados para
as festividades de aniverséario
da cidade, R$ 40 mil para a
compra de um transformador
para a tecelagem e R$ 12,5 mil
para a Santa Casa de Fernan-
dépolis. O restante do valor

foi gasto com pagamento de
salarios e investimentos na
saude e educacéo.

Marcio Castrequini, prefeito
de Mira Estrela, disse que o
trabalho em conjunto entre os
poderes é fundamental para a
cidade. “Essa integracdo entre
Legislativo e Executivo é impor-
tante para o desenvolvimento
da cidade. Aqui o ‘eu’ acabou
faz tempo, agora é somente o
‘nés’. Essa devolucao significa
dinheiro do municipio dentro
do préprio municipio. Quero
parabenizar a todos os verea-
dores, por ter contribuido para
que houvesse esse retorno”,
disse Castrequini.

Ertigo

Profissionais vao atuar durante o quadriénio 2020/2024

= POUCOS RECURSOS

Apenas 3 escolas da regiao

receberao

daverbade

RS 1 bilhao destinados pelo
governo de SPpara a educacao

Recursos serao utilizadas para a reforma de quadras e de telhado

- GUSTAVO JESUS

gustavojesus@oextra.net

A Secretaria de Educagaodo
Estado de Sao Paulo anunciaram
na quinta-feira, 9, aliberagao de
um pacote de melhorias para
escolas da rede estadual no
valor de R$ 1 bilhdo. Do total,
R$ 630 milhdes jé foram repas-
sados via programa Dinheiro
Direto na Escola para atender
demandas essenciais de 5.004
unidades escolares.

Naregiao foram poucas as
escolas contempladas com
recursos. Em Fernandopolis
serao apenas R$ 16,8 mil que
serao destinadas a escola

Fernando Barbosa Lima para
areforma de parte do telhado.

O maior montante da regiao
ficara com Pedranopolis, que foi
contemplada com R$ 606.238,93
que serao utilizados para a
reconstrucao da cobertura
da quadra de esportes da EE
Professora Hilda Bertoncini Ro-
drigues. Mira Estrela recebera
recursos na ordem de R$ 299, 5
mil para a reforma e cobertura
da quadra de esportes da EE
Prefeito Paschoal Castrequini
e encerra a lista de municipios
agraciados com verbas.

A expectativa é que todos
0s servigos sejam concluidos

até o inicio do ano letivo, em 3
de fevereiro. Em toda a regiao
de Sao José do Rio Preto serdo
10 unidades.
PDDE

No inicio de 2020, R$ 630
milhées j& foram depositados
nas contas das Associacoes
de Pais e Mestres de 5.004
escolas que ja aderiram ao
programa. O objetivo é garantir
que servigos de manutencao e
reparos sejam feitos de forma
mais agil e sem burocracia.

Naregiao de Sao José do Rio
Preto foram beneficiadas 191
escolas com R$ 19,2 milhées
investidos.

EE Fernando Barbosa Lima esté entre as escolas que recebera recursos do Governo do Estado

MMXX

e Por SERGIO PIVA
s.piva@hotmail.com

velha e cansativa maxi-

ma, que repito aqui uma

vez mais, a qual sugere

que no Brasil o ano sé
comeca depois do carnaval, pode
confirmar que o novo ano realmente
comecou, pois no Rio de Janeiro e
em Recife, além de outras paradas,
os blocos ja estavam na rua no dia
trés.

Tem muito mais coisas espalhadas
nas ruas, aqui e também mundo afo-
ra. Menciona-las soa como previsoes
para 2020 e, quem sabe, anos se-
guintes. Primeiramente, enumeran-
do em ordem de valores, podemos
citar as cagadas do Mr. Trump, sob
o lema “Make Shit Great Again!”.

A merda defecada pelo Sr. Ca-
belos Dourados comeca a se espa-
lIhar pelas cal¢cadas do mundo. E
provavel que soldados americanos
tenham morrido e que a queda do
aviao ucraniano possa ter ocorrido
por ataque de missil iraniano, resul-
tado de estratégica cagada, matan-
do centenas de pessoas.

Prenuncio ntimero dois: o Borsa-
lino, boca de jabuti, vai continuar
falando besteiras nos proximos tre-
zentos e cinquenta e seis dias do
ano, ou até o final do mandato. O
machao, fa do Coronel Ustra, nao
vai ao Forum Economico de Davos,
com certeza por medo de morrer
em um atentado terrorista irania-

no. Deve estar sentindo o cheiro de
esterco dourado americano ou do
préprio, descendo perna abaixo.

As demais previsoes sao menos
catastroéficas, ao menos nao afetam
os demais, como aquelas, ja que as
atitudes dos lideres sempre séo
refletidas nos liderados. Quanto
maior a posi¢éo e os erros cometi-
dos, tanto maior as consequéncias e
o sofrimento daqueles nas posicoes
inferiores. Quanto mais embaixo na
cadeia alimentar, maior o risco de
extingao.

Entre as previsdes rotineiras
estdo as enchentes. Nas mesmas
cidades, mesmas areas e mesmos
locais. As mesmas catastrofes e as

mesmas mortes, dos debaixo para
cima na teia alimentar. De novo,
somente os modelos dos carros, a
data da tragédia e as roupas dos
apresentadores dos telejornais. Nao
fossem elas, pensariamos se tratar
de reprise ou programa de retros-
pectiva do ano anterior.

Outro fato que, apesar de previsi-
vel, s6 percebi ao me deparar com
a invasao dos canteiros centrais
das avenidas pelo Incrivel Exér-
cito de Brancaleone, formado por
pessoas famintas pela reducao do
peso adquirido nas comemoragoes
recentes, em busca do corpo perfei-
to objetivando extinguir a peste do
modelo socialmente correto, numa
guerra consigo mesmos.

Dos demais anuncios futuros,
alguns ja foram frustrados, como
a morte de artistas famosos, que
partiram antes mesmo de comecgar
0 novo ano. A briga por aparecer
na midia est4 tao acirrada que nao
quiseram disputar espaco com os
mortos do ano seguinte.

Este ano tera um dia a mais no

calendério e muitos dias a menos
na pratica. Serao realizadas elei-
¢bes municipais (quando muitos
trabalharao dobrado). Também por
preguiga, inércia, desalento, descré-
dito. Sensacdes responsaveis por
roubarem o tempo e parte da vida.

Muito pode ser feito para o desen-
volvimento pessoal neste novo ano.
Aquilo que funcionou no passado,
atualize.

Mas, o que nao deu certo, ou
abandone ou refaca de maneira
diferente.

Xingar ndo é a opgao. Maldizer e
reclamar ndo constam nos manuais
de autoajuda. Além do mais, enfra-
quecem a persisténcia.

Xerografar das metas do ano
passado pode nao ser sensato, as
pessoas mudam, o mundo muda.

Em frente: é o melhor caminho.
Enfrente: é a melhor solugéo.

Determinagéo é a ferramenta ade-
quada.

Que tenhamos a Pax Romana
e a paz humana. E um evolutivo
MMXX.
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Fermnandopo

de 13 meses vivendo na Antartida

- GUSTAVO JESUS

gustavojesus@oextra.net

Marinha do Brasil

reinaugura, nesta

terca-feira, 14, a

Estacdo Antartica
Comandante Ferraz (EACF).
Com 4,5 mil m? de area e ca-
pacidade para 64 pessoas, a
nova estagao substitui a base
destruida por um incéndio em
2012. Dentre os varios militares
e profissionais que estiveram
no local ao longo dos ltimos
sete anos, um fernandopolense
foi responsavel, num periodo
de 13 meses, por tomar conta
da satde dos envolvidos na
reconstrucao.

Rodrigo Nunes Martins, 29
anos, é nascido em Fernan-
dépolis e concluiu o curso de
medicina na antiga Unicastelo,
em 2014. O primeiro-tenente
falou com exclusividade ao Ex-
tra.net sobre sua experiéncia
na base, as dificuldades de
servir em um local com clima
tao adverso e suas funcoes.

O Extra.net: Quando des-
pertou o interesse em ser da
Marinha?

Rodrigo: Apdés concluir a
formacao em medicina fui
convocado, em 2015, para o
servigo militar obrigatério na
cidade de Ladario/MS. Nesse
periodo, conheci melhor a
carreira e decidi prestar o
CONCUIso para seguir como
médico militar. Cursei o Cen-
tro de Formacéao de Oficiais
Almirante Wandenkolk, no
Rio de Janeiro, durante o ano
de 2016. Em 2017 participei
da Missao Acre no Navio de
Assisténcia Hospitalar Dr.
Montenegro, atendendo a
populacao ribeirinha por dois
meses e, em seguida, trabalhei
na Base de Fuzileiros Navais
do Rio Meriti.

O Extra.net: Como surgiu
a oportunidade de ir paraa
Antartida?

Rodrigo: Desde que ingres-
sei na Marinha tomei conhe-
cimento a respeito da missao
Antartica e suas especifici-
dades e isso me despertou
interesse em trabalhar em um
local impar como o Continente
Antartico. No ano de 2017, fui
voluntario para a missao e
passei pelo processo seletivo
que envolvia avaliagio fisica,
psicolégica e capacidade de
trabalho em grupo. Em 2018,
apos ser selecionado, realizei
diversos cursos na area médica
preparatoérios para a missao.

O Extra.net: E o trabalho
por la, como se desenvolveu?
Quanto tempo voceé ficou e
quais eram suas fungoes?

Rodrigo: Foi um privilégio
participar dessa experién-
cia. Partimos para a Ilha Rei
George, onde fica a Estagao
Antartica Comandante Ferraz,
no inicio de novembro de 2018
e retornamos ao Brasil no
inicio de dezembro de 2019.
Ao todo foram 13 meses de
missao e podemos presenciar
a finalizacao da reconstrugao
da nova estagdo antartica bra-
sileira. Como médico eu era o
responsavel pela enfermaria e
por cuidar da saiide de todos
da estacdo. Eu também tinha
duas fungdes secunddrias: era
o encarregado pela agéncia de
correios da estagao e também
desempenhava o papel de
relagdes publicas. Na segunda

lense conta expe

A ]

Rodrigo Martins serviu na Estacao Antartica Comandante Ferraz em projeto da Marinha

Rodrigo Martins esteve na Antartida entre novembro de 2012 e dezembro de 2013,
fazendo parte da missao que atuou na reconstrucdo da base Comandante Ferraz

funcéao auxiliava na recepgao
dos visitantes brasileiros e
estrangeiros que vinham até
a estacdo acompanhando-os
pelos pontos principais da area
externa e interna da estagao,
bem como explanando sobre
a histéria da base brasileira e,
ainda, ajudava na preparagcao
de eventos. Fora essas ativi-
dades, eu também contribuia
com tarefas de carater geral
como a remoc¢ao de neve
das saidas de emergéncia e
manutencgao da limpeza das
instala¢6es da base.

O Extra.net: Como foi
conviver em situagoes tao
adversas, especialmente o
clima e o isolamento?

Rodrigo: O clima é bem
singular na regido antartica
e isso gera diversas pecu-
liaridades como alteragoes
abruptas do estado climatico,
baixissimas temperaturas e
fortes rajadas de vento sao
comuns na Ilha do Rei George.
Portanto nao se pode sair para
a area externa sem tomar al-
gumas precaugoes: deixar um
registro de horario de saida e

——— —

A e s
=

de previsao de retorno, levar
um radio de comunicagao,
agasalhar-se corretamente
(frequentemente trés camadas
de roupas), proteger bem as
extremidades como orelhas,
nariz, maos e pés (essas sao
as areas de maior risco de
congelamento), usar protetor
solar e 6culos de Sol (a radia-
¢ao solar na regido antértica é
maior) e carregar uma mochila
com suprimentos basicos em
caso de ir para areas mais
distantes.

Devido as temperaturas
negativas, a umidade do ar
se torna bem baixa e isso
contribui para o aparecimento
de diversos problemas der-
matoldgicos e respiratorios,
sendo necessario, muitas
vezes, o uso de hidratantes e
umidificadores nos compar-
timentos internos.

Outro ponto curioso é que
no verao nao temos noites,
ja no inverno ficamos sem
luz solar direta, apenas com
uma claridade por cerca de
4 horas, tornando as noites
bem longas.
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Entretanto, o que mais
me impressionava e que me
levava a esquecer todas as
adversidades do lugar eram
as paisagens Unicas que
presenciava diariamente,
bem como o contato visual
com animais raros de se ver
em nossos “quintais” como
baleias, ledes marinhos, focas,
pinguins e outras aves polares.

O Extra.net: Psicologica-
mente houve algum mo-
mento de maior dificuldade?

Rodrigo: Existiram momen-
tos de saudade e angustia
pela distancia dos familiares e
amigos, mas nesses momentos
eu costumava pensar sobre
o privilegio tinico de estar
vivenciando aquele lugar e
isso me deixava motivado.
A boa convivéncia entre as
pessoas que habitavam a
estagdo também contribuiu
muito para tornar a missao
mais tranquila.

O Extra.net: Qual era a sua
rotina na base?

Rodrigo: No geral, as ativi-
dades da Estacéo iniciavam
as 7h com o café da manha e,

depois, cada um desempe-
nhava sua funcao especifica.
Também existiam as tarefas
que eram compartilhadas
como a faxina completa da
estagao aos sabados, além
de uma escala de servigo de
limpeza dos banheiros e de
ajudante da cozinha, em que
todos (inclusive pesquisa-
dores, trabalhadores civis e
militares) contribuiam.

Mensalmente eram reali-
zados diversos treinamentos
praticos e tedricos envolvendo
exercicios de combate a in-
céndio, primeiros socorros e
evacuagao da base em caso
de sinistro.

No periodo do verao as ati-
vidades eram mais diversas e
intensas, havia transferéncia
de carga e de combustivel
dos navios (o Navio Polar
Almirante Maximiano e o
Navio de Apoio Oceanogréafico
Ary Rongel) para abastecer a
estagéo e também era a época
em que mais recebiamos repre-
sentantes de diversos paises
e de outras estagOes antarti-
cas, além de pesquisadores,
jornalistas e representantes
politicos, sendo uma fase bem
movimentada para a base.

Ja no inverno a tripulagio
se concentrava em tarefas
de carater mais interno.
Vale ressaltar que, devido ao
congelamento do mar e das
dificuldades de acesso por
rotas maritimas, era nessa
época que aconteciam os
lancamentos de carga a cada

dois meses. Tais langamentos
eram realizados pelo Aviao
Hércules da FAB que langava
suprimentos sobre campos de
neve sinalizados préximos a
Estagdo. Nesses lancamentos
recebiamos géneros alimen-
ticios, correspondéncia e
diversos materiais.

O Extra.net: De que modo
é feito 0o acompanhamento
da missao pela Marinha no
Brasil?

Rodrigo: A Marinha do
Brasil é a responséavel pela
logistica do PROANTAR (Pro-
grama Antartico Brasileiro) e
vem, desde de 1982, apoiando
as pesquisas na Estagao An-
tartica Comandante Ferraz,
nos navios polares e nos
acampamentos, fornecendo
treinamento, vestimentas
especiais, alimentagao, se-
guranga, equipamentos de
comunicacoes e de transporte
(embarcacoes e aeronaves).
Os encarregados pelo pro-
grama antartico, mantém
contato constante com a
estacao por diversos meios
de comunicagao (internet,
telefone), suprindo, dentro das
possibilidades, as demandas
que possam surgir.

O Extra.net: Qual a sua
proxima meta profissional?

Rodrigo: Nos proximos anos,
irei me especializar na parte
médica e também gostaria,
se possivel, de realizar outras
missoes, pois sao momentos
de grande desenvolvimento
pessoal.
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‘Disk Arvore’ finaliza
2019 com o plantio
gratuito de 546 mudas

Municipio ja ganhou mais de mil arvores pelo programa nos ultimos 3 anos

- SECOM

e os cuidados para o bom de-
senvolvimento da planta.

O programa tem como fi-
nalidade aumentar a arbo-
rizacao e a diversidade de
espécies na area urbana e

Prefeitura de Fernandépolis
ernanddpolis  é
destaque nacio-
nal com o progra-
ma “Disk Arvore”,

iniciativa desenvolvida ha
alguns anos no municipio e
que tem colaborado signifi-
cativamente com a melhoria
da arborizagdo e também da
qualidade de vida da popu-
lacdo. A Secretaria Munici-
pal de Meio Ambiente con-
tabilizou o plantio de 546
mudas ao longo do ano de
2019 na cidade.

O municipe interessado
em plantar uma arvore na
calcada de sua residéncia
deve entrar em contato por
meio do telefone (17) 3463-
9014 ou ir até a Secretaria de
Meio Ambiente para fazer a
solicitacdo. Dentro do prazo

Programa tem como finalidade aumentar a arborizacéo e a diversidade de
espécies na area urbana e promover um trabalho de educagdo ambiental

promover um trabalho de
educacao ambiental referen-
te a arborizagdo urbana. No
ano de 2017 o programa plan-
tou 301 mudas em Fernandoé-
polis e 354 no ano de 2018.

= DUODECIMO

> DaREDACAO
contato@oextra.net
Camara Munici-
pal de Ouroeste

de 10 dias, necessario para
organizar a logistica pelos
bairros, o plantio é realizado.

Entre as espécies dispo-
niveis e adequadas para o
plantio em area urbana es-
tao: Resedd, Pata de Vaca,
Flamboyanzinho, Arvore da
China, Ipé Mirim, Escova de
Garrafa e Acacia Rosa. A
equipe do “Disk Arvore” vi-
sita o local, faz as alteragées
na calcada, planta a muda,
oferece orientagdes técnicas
sobre cuidados com a arvo-
re e formaliza um termo de
compromisso com o morador
para providenciar a protegao

tipos de sangue:

Para doar sangue vook deve:
- Estar beam da sadde

Hordrios de Atandimento

4* faira das Bh as 18h
sdbado das Bh as 12h

{17) 3442-5544

(80 Wdo do Pronko Sooors da Santa Cama)

ATENCAO

O Hemocentro de Fernandopolis
precisa URGENTE de todos os

= Apresentar um documento oficial com Toto (RG ou CHH)

- Ter d& 16 a 69 da idade (menores acompanhados dos pais)
- Homens pesar mais 50 kg ¢ mulheres mais de 51 kg

= Caso esteja omando medicamaentos, Iraga Sempra o Nomee,

2% 3 5" @ 6" feira das 8h as 17h

(17) 98165-0067

Rua Simbo des Sortos Gomes, 256 - Farnanddpolia

fechou 2019 com

a devolucao de
R$ 598.265,26 aos cofres mu-
nicipais, fruto da economia
promovida pelo Legislativo
ao longo de todo o ano. Sao
recursos que integraram o
orcamento da Casa e que,
por medidas de contencao
de despesas imposta pelo
presidente Rosalino, voltaram
a Prefeitura para investimento
em areas prioritarias, como
saude e educagao.

o
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DOE SANGUE,

DOE VIDA! B
A entrega da devolugéo, que
sempre acontece no ultimo
Hamocantro RS dia do ano, foi antecipada

para o pagamento do 13° sa-

lario dos servidores publicos
municipais.

“A Camara vem se empenhan-
do para, além de encaminhar
os trabalhos legislativos que
séo de sua atribuicéo, colaborar
com a solugdo dos problemas
do nosso municipio por meio
da administracdo de seu orca-
mento, onde contamos com o
apoio de todos os vereadores e
funcionarios”, disse Rosalino.

No ano de 2019 a Camara
Municipal bateu o recorde de
Projetos de Lei de autoria do
poder Executivo tramitados.
Foram 115 projetos, contando
com os aprovados, reprovados
e retirados. Recorde também
em aprovacao de Subven-
¢oes e Abertura de Créditos
Adicionais e Suplementares

Legislativo de Ouroeste analisou mais de 100 Projeto de Lei no ano de 2019

Camarade Ouroeste
devolve mais de RS 500
mil aos cofres mumicipais

O presidente Rosalino Roberto Tomaz, junto com todos os vereadores,
antecipou devolugao para garantir o 13° salario dos servidores

para o Poder
Executivo.
“Primeira-
mente agra-
deco a Deus,
ao0s meus pais
pela educacdo
e responsa-
bilidades, aos vereadores e
os servidores desta Casa de
Leis que colaboraram para
que pudéssemos adminis-
trar de forma harmoniosa e
transparente, visando aten-
der os anseios da populagéo.
Acreditamos que realizamos
o dever de casa, com 0 apoio
de todos superamos os de-
safios, esperamos que 2020,
seja de grandes conquistas
e muitas vitdrias”, finalizou
a presidente do Legislativo.

Utilize o QR Code

para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

Prefeitura do Municipio

de Valentim Gentil

ESTADO DE SAO PAULO
CNPJ: 46.599.833/0001-11

PREFEITURA
VALENTIM GENTIL

ERRATA
REF: EDITAL DE CONVOCACAO N° 01/2020
PROCESSO SELETIVO N° 03/2019

ADILSON JESUS PEREZ SEGURA, Prefeito do Municipio de Va-
lentim Gentil, Estado de Sao Paulo

RESOLVE:

I - Retificar a publicagdo do Edital de Convocagdo N° 01/2020, de 10
de janeiro de 2020, publicado no Jornal Extra as fls. A19, em 10 de ja-
neiro de 2020, somente na parte a que se refere:

[ - onde se 1€: “Agente Comunitario de Satide — Ampla Concorréncia”

I1 - leia-se: “Agente de Crédito do Banco Do Povo”

Valentim Gentil, 10 de janeiro de 2020
ADILSON JESUS PEREZ SEGURA
Prefeito Municipal
Uma publicagio: Sabado, dia 11 de Janeiro de 2020.
O EXTRA.NET - Edi¢io N°3.693.

CNPJ: 45.116.290/0001-71 4
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MUNICIPIO DE MIRA ESTRELA
RESULTADOS FINAIS.

TOMADA DE PRECOS: N. ° 007/2019. (Processo. n ° 083/2019).
AVISO: HOMOLOGACAO/ ADJUDICACAO. Objeto: Execugdo de Re-
forma Geral da Unidade Bésica de Satde — UBS III de acordo com Memorial
Descritivo, planilha orcamentaria, cronograma fisico desembolso e aplicagdes
dos recursos, descritos em Anexo I, de acordo com Convénio n.° 137/2019 -
Secretaria de Desenvolvimento Regional- SP. Data Homologagéo: 27/12/2019.
Data Adjudicagdo: 27/12/2019 Firma Vencedora:- Pedreiros Pavimentagéo e
Construgdo Ltda - EPP. Prazo Execugéo cf. Cronograma de Financeiro - Mar-
cio Hamilton Castrequini Borges - Prefeito Municipal - Mira Estrela, 27 de
Dezembro de 2019.

MUNICiPIO DE MIRA ESTRELA-SP.
EXTRATO DE CONTRATO N.° 001/2020.
TOMADA DE PRECOS N.° 007/2019. (Processo n.° 083/2019). Contratante: O
Municipio de Mira Estrela. CONTRATADA: Pedreiros Pavimentagéo e Constru-
¢ao Ltda - EPP. Objeto: Execugdo de Reforma Geral da Unidade Basica de Satide
— UBS III de acordo com Memorial Descritivo, planilha orgamentaria, cronogra-
ma fisico desembolso e aplicagdes dos recursos, descritos em Anexo I, de acordo
com Convénio n.° 137/2019 - Secretaria de Desenvolvimento Regional- SP. Va-
lor R$-495.398,22 (quatrocentos e noventa € cinco mil e trezentos e noventa e oi-
to reais e vinte e dois centavos). Execugdo/Pagamento: cf. Edital. Assinatura Con-
trato: 07/01/2020 - Mira Estrela-SP, 07/01/2020. Marcio Hamilton Castrequini
Borges - Prefeito Municipal.
Uma publicacio: Sabado, dia 11 de Janeiro de 2020.
O EXTRA.NET - Edi¢do N°3.693.
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SINCOMERCIOYF

FERNANDOPOLIS

EDITAL

O SINDICATO DO COMERCIO VAREJISTA DE FERNANDO-
POLIS, com base nos municipios de Fernandoépolis, Brasitinia, Es-
trela D’Oeste, Guarani D’Oeste, Indiapora, Macedonia, Meridiano,
Mira Estrela, Ouroeste, Pedranodpolis, Populina, Sdo Jodao das Duas
Pontes e Turmalina, informa a todas as empresas integrantes da cate-
goria econdmica do comércio varejista e servigos, de que o vencimento
da contribuicao sindical patronal relativa ao exercicio de 2020 ocorre-
rano dia 31 de janeiro de 2020, de acordo com a tabela progressiva por
faixa de capital social, nos termos dos artigos 578 e seguintes da Con-
solidacdo das Leis do Trabalho - CLT, observada as altera¢des promo-
vidas pela Lein® 13.467/2017.

Informagdes sobre valores da tabela e guias de recolhimento poderdo
ser obtidas através do telefone (17) 3462-6060, por e-mail sincomercio-
fer@terra.com.br, ou pelo nosso site www.scvfernandopolis.com.br.

Fernandépolis, 06 de janeiro de 2020.
IVAN PEDRO MARTINS VERONESI
Presidente
Trés publicacoes: Dias 08, 11 e 15 de Janeiro de 2020.
1°publicacdo: Quarta-feira, dia 08 de Janeiro de 2020.
2°publicagdo: Sabado, dia 11 de Janeiro de 2020.
O EXTRA.NET - Edi¢do N°3.693.

ALUGA-SE APARTAMENTO

NO GUARUJA

LOCALIZADO NA PRAIA DA ENSEADA,
A 150 METROS DA PRAIA, COM 2 QUARTOS
E UMA SUITE, COM 6 CAMAS, GELADEIRA,
TELEVISOES E EQUIPAMENTOS DE COZINHA.

TRATAR COM LEONILDA PELO CELULAR: (17) 99609-7429

CONSORCIO CONTEMPLADO
CREDITO R$ 350 MIL

PARA COMPRA DE IMOVEL /
CONSTR. / CAPITAL GIRO

PECO RS 36 MIL + TRANSF. DIV.
(17) 99627-6349 (PARTIC.)

_ PREFEITURA MUNICIPAL DE
SA0 JOAO DAS DUAS PONTES

CNPI-45. 11671 2/0001-09

AVISO:
RESULTADO DE JULGAMENTO DAS
PROPOSTAS DA CARTA CONVITE N° 09/2019.

A Comissdo Permanente de Licitagdes, designada pela Portaria n.°
5.036/2019,torna publico e para conhecimento dos licitantes que, em sessdo [ X
] publica[ ]reservada da mesma, datada de 19 de Dezembro de 2019, as 15:00
horas, apds o exame das propostas apresentadas e adotado o critério de julgamen-
to prescrito no Edital, chegou-se ao seguinte resultado classificatorio, conforme
quadro abaixo, referente a Contratagdo de empresa do setor artistico para a reali-
zagdo de promogoes de eventos artisticos e outros servigos correlatos, com a fi-
nalidade de promover bailes em praga publica, desta cidade, conforme relagéo
constante no anexo I, do edital. A partir desta data, vigorando a dispensa do prazo
legal para recurso com base nas letras “a” e “b” do inciso I do artigo 109, da Lei
8.666/93 ¢ suas alteragdes posteriores.

Nome da Firma Classificacio VALOR

LIDIAMARIACI CARDOSO 31119279895 1° Lugar R$ 45.000,00
VANIR E MARANINIS EVENTOS LTDA-ME 2° Lugar RS 45.400,00
XANDY EVENTOS EIRELI 3° Lugar RS 47.950,00

E, para constar e ninguém possa alegar ignorancia, fez publicar o presente avi-
so no sentido de mencionar o cumprimento da dispensa do prazo legal para recur-
s0, nos termos do art. 109 da Lei n° 8.666/93 e suas alteragdes

S.J.das Duas Pontes, 19 de dezembro de 2019.
JOSE CARLOS ZAGUE
Presidente da CPL
Uma publicagéo: Sabado, dia 11 de Janeiro de 2020.
O EXTRA.NET - Edi¢do N°3.693.

e _ PREFEITURA MUNICIPAL DE
& SAO JOAO DAS DUAS PONTES

i C N PJ-45.116.712/0001-09

COMUNICADO DE HOMOLOGACAO/ADJUDICACAO

Em razao de dispensa do prazo de recurso, e, 0 que consta na sugestdo da co-
missdo de licitagdo do exercicio de 2017, bem como do parecer juridico da Muni-
cipalidade, RESOLVE, HOMOLOGAR E ADJUDICAR, o objeto da C.Convite
n°09/2019, em favor da empresa: LIDIA MARIACI CARDOSO 31119279895,
referente a proposta comercial apresentada em 20 de dezembro de 2019, por tratar-
se de menor prego global apresentado no certame.So Jodo das Duas Pontes(SP),
20 de dezembro de 2019 - JOSE CARLOS BARUCI- Prefeito Municipal.

Uma publicagdo: Sabado, dia 11 de Janeiro de 2020.
O EXTRA.NET - Edi¢do N°3.693.

8 J.J. YOSHIDA &
STIHL CIA. LTDA.-ME
C

LAVADORA DE
ALTA PRESSAOD
STIHL RE 143 L
(& Av, Libero de Aimeida Silvares, 2328 - Centro - Femanddpolis
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Michel ‘Demolidor’: lutador volta ao:
octogono do UFC dia 15 de fevereiro

3 [=]

[=]

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

Ele encara o veterano Diego Sanchez, em luta pela divisao dos meio-médios, no UFC Rio Rancho, nos Estados Unidos

> DaREDACAO

contato@oextra.net

lutador Michel

“Demolidor” vol-
tara ao octdégono
do UFC no dia 15
de fevereiro. A informacéo foi

confirmada pelo site oficial
da organizacao, sendo que
o lutador paranaense, ja ra-
dicado em Fernandépolis
onde realizou o treinamen-
to para sua luta anterior, tera
pela frente o o veterano Die-

Lutador faz acrobacia contra o canadense no UFC Vancouver

m MAIS ESPORTE

go Sanchez, em luta pela di-
visao dos meio-médios, no
UFC Rio Rancho, nos Esta-
dos Unidos.

Vencedor da 12 temporada
do The Ultimate Fighter, San-
chez é atualmente o 6° atleta
com mais lutas na histéria do
UFC. O norte-americano de
37 anos tem duas vitérias em
seus ultimos trés combates,
mas vai para o duelo buscan-
do reabilitacao apds ser su-
perado por Michael Chiesa
em julho.

Apbs conquistar um no-
caute avassalador em sua
estreia no Ultimate, em
maio, o brasileiro Michel
Pereira nao repetiu a 6tima
performance em sua segun-
da aparigdo no Octégono, e
acabou derrotado por Tris-
tan Connelly, no tltimo més
de setembro.

O brasileiro foi incluido
no poster oficial do evento,
que tera como evento prin-
cipal o duelo dos pesos-
meio-pesados Corey Ander-
son (EUA) e Jan Blachowicz
(Polonia).

POLEMICA NA
LUTA ANTERIOR

No sibado, 14 de Setem-
bro, no card principal do UFC
Vancouver (UFC Fight Night
158), realizado na Rogers
Arena em Vancouver, Colum-
bia Britanica, no Canada, o
brasileiro ‘voador’ Michel De-
molidor Pereira enfrentou o
canadense Tristan Connelly
em duelo que foi valido pe-
la categoria dos pesos meio-
médios do Ultimate.

Ao menos dois sites nacio-
nais (desconcertante.com e
noticiasaominuto.com) repli-
caram material que circulou
em meios digitais especia-
lizados em UFC afirmando
que o lutador brasileiro Mi-
chel ‘Demolidor’ Pereira, ra-
dicado em Fernandépolis,
tentou humilhar o seurival, o
canadense Tristan Connelly
e, por isso, acabou perdendo
o combate.

Segundo o site Desporto
ao Minuto, Michel “Demoli-
dor” Pereira é um lutador que
nao abdica de uma oportuni-
dade para realizar uma acro-

Prefeitura inaugura pistade
caminhada iluminada em Araba

Via facilitara o acesso ao cemitério e velorio locais

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

A Prefeitura de Ouroeste
iniciou o ano de 2020 com
a inauguracao de uma im-
portante obra no Distrito de
Arabéa. No ultimo sabado, 4,
foi inaugurada uma pista de
caminhada toda iluminada,
que ganhou o nome de Joao
Batista de Araujo.

A ceriménia de inaugura-
cdo contou a presenca da
prefeita Livia Oliveira, do vi-
ce-prefeito e dos vereadores
Marcelo Fortunato, Marcos
Bueno, Dirceu e Denilson. O
evento também contou com
familiares do homenageado
Jodo Batista de Aratjo (in
memoriam): a esposa Dag-
mar, filhas e netas, além da
presenca da populacao e
convidados.

A obra foi construida as
margens da Vicinal Carlos
Fraga da Silva, e tem uma
extensao de calgcamento de
aproximadamente 800 me-

tros, ligando o Distrito, no
trecho entre o Recinto Anto-
nio Candido de Paula, ao ce-
mitério e veldrio municipal.

Para a construcgao da pis-
ta de caminhada e a insta-
lacdo de iluminacéo foram
utilizados recursos pro-
prios do municipio. A obra
atende a reivindicacao da
populacéao e a indicacao
dos vereadores do Distrito
Marcos Bueno e Marcelo
Fortunato.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SFP

De acordo com a prefeita, a
pista tem duas finalidades: a
pratica de atividades fisicas,
como a caminhada e facilitar
o0 acesso da populagéo ao ce-
mitério e veldrio municipal,
proporcionando mais segu-
ranca.

Para marcar a inauguragao
da obra, apo6s a cerimoénia
aconteceu um baile no Recin-
to Antdonio Candido de Paula,
animado pela Banda Estrela
Super Som.

Inauguragao contou com a presenca de autoridades municipais e a familia do homenageado com o nome da pista

FIGHT MGHT

SANCHEZ
x PEREIRA

15 FEV SAB

Cartaz do UFC Rio Rancho: brasileiro foi inclido no
poster oficial do evento e desafiara Diego Sanchez

bacia. Porém, este fim de se-
mana exagerou. No combate
frente a Tristan Connelly, pa-
ra o UFC Vancouver, o brasi-
leiro fez ‘backflips’, aplicou
joelhadas e socos voadores,
e toda uma panodplia de gol-
pes que talvez fossem des-

necessarios. No final correu-
Ihe mal porque o juri decidiu
dar a vitéria, por unanimida-
de, a Connely (29-28, 29-27 e
29-27). “Uma decisao surpre-
endente, basta analisar as
expressoes dos dois lutado-
res”, afirmou a reportagem.
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FITNESS

R. Bras Cubas 1567, Centro- Quroeste-SP

DEIL/TA

Condicionamento Fisico

Emagrecimento

(17) 99765-1485
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ImaCola

Ar Condicionado ﬂk
Climatizando com estilo

Venda, Instalacdo,
Manutencao, Pré Instalacdo
e Projetos

Revendedor Autorizado de todas as marcas!

22 de Janeiro
Colégio Anglo | 19h30

Inscrigoes pelo site ou na propria escola.

Av. da Saudade, 282 - Higiendpolis - CEP 15603-370 - Fernanddpolis-SP
E-mail: climacold.arcond@gmail.com

7)(17)3442-7088 % (17) 99628-6060 Pode sonhar

A gente conhece
o caminho.

Carnes, Bebidas, Mercearia
e carnes exoticas

Disk Entregas

S
1199652- 5271 S

lm‘“1305Tti£|li'.bﬂm£5 Entrega gratuita na regido
Av. dos Bandeirantes, 2106 - Sarinha 2 - Ouroeste/SP

’P DR. JOAO e
Direito Meédico
SOARES BORGES M

gy Advogado -0assees0s Direito do

é Especializado em Direito Médico Cﬂﬂsumfffﬂf
drjotabe@gmail.com na Satde (17) 3465-0868

LOCAIS DE | FERNANDOPOLIS SAO JOSE DO RIO PRETO i Miaas bevals. o5
. ’ Centro, Fernandopolis
ATENDIMENTO | Rua Espirito Santo, Sala 04, n® 563 Rua Voluntarios de S&o Paulo, n® 3180 Fic ?’ ioAnaloF d I
Jardim Santa Rita - CEP 15.600-000 | Sala 23, 2° andar do Edificio Calil Buchala ol s N T I doall .
Tel. (17) 3442-2199 | 3462-3397 CEP 15.015-200 - Tel. (17) 3212-7405 () @ anglofernandopolis anglofernandopolis.com.br

ot - =

pelos telefones

| 99624 9f64

*——---ﬁ'--ﬂil‘.

ACEITAMGS CIART&ES DE GHEDITD ETDEBITO

- V’SA [ ‘ . visA m,”?“” @ Hipercard —

mosstre miasTae d.'-ﬂ ol
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COLEGIO -

COOPERE

N A~/ FACAPARTEDA | | ey
" 28’ FAMILIA COOPERE! | | [l St -

(17) 3442-2978 / 3442-5015

i e AV, LUIZ BRAMBATTI, 2108 - PQ. SA0 CRISTOVAD et g
— tmacliorestaeintior, | A2 Snscforsagimdn - “CEP 15.607-072 - FERNANDOPOLIS-5P

sima SEU FILHO

YTy vetor 17 3442-5920 / 3462-6555

ETAPA

Estrela

alimentos

0 FRIGOESTRELA DISPONIBILIZA VAGAS DE EMPREGO PARA
“PCD - Pessoas com Deficiéncia”
Interessados enviar curriculo e laudo médico para rh@frigoestrela.com.br

INFORMAGOES: (17) 3833-2800

Chacara Aparecida, s/n - Zona Rural - Estrela d’Oeste-SP

; e ALl . AV. EXPEDICIONARIOS BRASILEIROS, 1301
M 17) 3463-1286 4 : ' e P 77 .

CENTRO {AD LADO DO ITAU) Acesse nosso site: www.oextra.net
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“Nossas duvidas sao traidoras e nos fazem
e, com frequéncia, poderiamos ganhar, por simples medo de arriscar.”

® William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)
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Eliane Fernandes também
comemora a chegada da nova
idade nesta semana. Parabéns!

Débora Vieira recebe muitas
felicitacdes pelo seu aniversario.

Diego Gandolfi celebra nova idade nesta segunda.
Na foto com sua esposa Cristina.
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€ muito
felicitada
nesta
data
especial.
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AN A
Bia Castilho Ferreira

: Gabriel Bitencourt recebe
comemora a data em Keyla Oliveira comemora homenagens de toda galera
grande estilo. Felicidades! mais um ano de vida. Parabéns! pelo seu aniversario.
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? FERNANDOPOLIS | VOTUPORANGA | CATANDUVA

Ofertas para vocé comecgar
o0 ano com a chave de um
Volkswagen.

Polo 200 TSI Automatico Fox Connect 1.6

Completo | Modelo 2020 Completo | Modelo 2020

1 & " « Volanta Multifuncional + Som - Chave Canivete [

A mate el oo S
= e + Sensores traseiro de estacionamento s axa

- Sensores de estacionamento dianteiros @ traseiros

= Sensores de chuva e crepuscular - Piloto autematico

= Sistema de som “"Composition Touch® com App-Connect
+ Volante multifuncional com “shift paddles®

= 505 de entrada

apartir de R$ Py
« Saldo em

-

49.990,

por RS

79%0; 69,990,

Fernandépolis - Av. Libero de Almeida Silvares, 2254 (17) 3465-9555 @ triaveicsloscombr @ farimveiculos @ tisveicsiosw D Fyri1a

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES LT |
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+ Site: oextra.net K Facebook: Jornal O Extra.net (o] Instagram: jornaloextra.netoficial i) Whatsapp: 99711-2445 ©) E-mail: contato@oextra.net &) Fone: (17) 3442-2445
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‘EuRiso’ comeca no
dia 15 na praca central

Evento tem o apoio da Prefeitura de Fernandopolis

- SECOM

Prefeitura de Fernandépolis
praca central
de Fernandopo-
lis em mais um
ano vai ser pal-

co do Encontro Internacio-
nal de Palhacos ‘EuRiso’, a
partir proximo dia 15 de ja-
neiro. A 72 edicdo do even-
to na cidade de Fernandé-
polis promovera o encontro
de artistas, grupos e coleti-
vos ja consagrados, nacio-
nais e internacionais, prin-
cipiantes e interessados de
forma geral no trabalho ar-
tistico. Os palhagos entra-
rdo em cena numa progra-
macao que vai até 19 de
janeiro, com diversas atra-
¢des em diferentes horéarios.
Um festival que colocou a
cidade na rota internacio-
nal da arte circense.

“O ‘EuRiso’ ja € uma das
principais marcas culturais
de Fernandépolis e o nos-
so desejo é ver este even-
to crescer a cada ano. Con-
vidados a populagao para
prestigiar todas as agdes
que ocorrem na cidade ao
longo do evento, tudo gra-
tuitamente ”, disse a se-
cretaria de Cultura, Iraci
Pinotti.

O EURISO

Realizado de forma co-
laborativa desde 2014, pe-
la Mirabolante Cia e Palha-
cos de Plantéo, coordenada
por Rafael de Aquino, o ‘Eu-
Riso’ conta com total apoio
da Prefeitura de Fernandé-
polis. Um evento que bus-
ca reunir artistas em apre-
sentacgoes de espetaculos

K rtigo

de diversos formatos (lona,
rua e palco), oficinas e me-
sas de bate-papo num es-
paco de compartilnamento
e recriagao de manifesta-
¢oes artisticas, celebrando
a riqueza e a importancia
da diversidade. O encon-
tro de palhacos traz diver-
timento e arte a toda a ci-
dade de forma acessivel e
democratica, desenvolvido
para revalorizar e ressigni-
ficar espagos publicos, pro-
porcionar interacao e tro-
ca entre os artistas locais
e convidados, gerando um
espago de formacéao conti-
nua. O encontro torna-se
cada vez mais abrangente
e acessivel, tendo se torna-
do um dos maiores encon-
tros de palhago do Brasil.
PROGRAMACAO
O ‘EuRiso’ tera uma pro-
gramacao diversificada pa-
ra todos os gostos, com espe-
taculos e oficinas gratuitas
que vao encher a cidade de
alegria.
QUARTA | 15/01
11h as 12h - Instituicao
- CONTAQAO DE HISTO-
RIAS
- Grupo Faz de Conta | Fer-
nandoépolis - SP
15h as 17h - Santa Casa de
Fernandopolis
- INTERVENCAO NO HOS-
PITAL
- Palhacos de Plantao e Con-
vidados | Fernandépolis -
SP
¢ 16:30h as 17:30h - Praca
da Matriz
- OFICINA DE CONSTRU-
CAO DE BRINQUEDOS
DE CIRCO

Palhaga Fadinha | S&o Ber-

nardo do Campo - SP

e 20h as 20:30h - Praca da
Matriz

- INTERVENGOES ARTIS-
TICAS | Artistas nacio-
nais e internacionais

- TV EuRiso | Cia dos Tortos
e CircoLab | Santo André -
SP

¢ 20:30h as 22h - Lona - Pra-
ca da Matriz

- ABERTURA | Mirabolan-
te Companhia | Fernan-
dopolis - SP

- CIRCOLANDO | Los Cir-
co Los | Campinas - SP

QUINTA | 16/01

¢ 11h as12h - Instituicao

- VIRALATA: O PALHACO
TA SOLTO

- Rodrigo Roblefio | Belo Ho-
rizonte - MG

e 11h as 12h - Lona - Praca
da Matriz

- CIRQ&TAL

- CiaDona Riz | Piracicaba -
SP

¢ 16:30h as 17:30h - Praca
da Matriz

- OFICINA DE BRINCADEI-
RAS NALONA

- Palhaca Fadinha | S&o Ber-
nardo do Campo - SP

¢ 20h as 21h - Praca da Ma-
triz

- INTERVENCOES ARTIS-
TICAS | Artistas nacio-
nais e internacionais

- POCKET SHOW: CIRCO
VALISE | Du Salzane |
Hortoléndia - SP

- TV EuRiso | Cia dos Tor-
tos e CircoLab | Santo An-
dré - SP

¢ 21h as 22h - Lona - Praga
da Matriz

- CABARE BENEFICENTE

DOS PALHACOS
DE PLANTAO

- Artistas nacio-
nais e interna-
cionais

SEXTA | 17/01

e 11h as 12h - Institui-
cao

- FORFE! | Cia Moscas
Volantes | Hortolandia
-SP

e 11h as 12h - Lona - Praca
da Matriz

- MALABARINDO | MB
Circo | Santa Béarbara
d'Oeste - SP

e 16h as 16:30h - Praca da
Matriz

- OFICINA: MAQUIAGEM
PARA CORTEJO

- Palhagos de Plantéo | Fer-
nandoépolis - SP

¢ 16:30h as 17:30h - Con-
centracao: Praca da Ma-
triz

- PALHACEATA | Artistas
do Brasil e do Mundo

e 17:30h as 18:30h - Praca
da Matriz

- RODA COMICA | Artistas
do Brasil e do Mundo

e 19h as 20h - Teatro Muni-
cipal

- BIRITA PROCURA-SE | A
Casa das Lagartixas | Sao
José dos Campos - SP

e 20h as 21h - Praca da Ma-
triz

- INTERVENCOES ARTIS-
TICAS | Artistas nacio-
nais e internacionais

- POCKET SHOW: Circo Va-
lise | Du Salzane | Hor-
tolandia - SP

- TV EuRiso | Cia dos Tor-
tos e CircoLab | Santo An-
dré - SP

e 21h as 22h - Lona-Pragada

FUZURU-

FAFA BAFAFAZURU | Ro-

sa dos Ventos | Presiden-

te Prudente - SP
SABADO | 18/01

10h as 11h - Praca da Ma-

triz

PANQUECA SOLAMEN-

TE

Palhaca Panqueca | Sao

José dos Campos - SP

11h as 12h - Lona - Praca

da Matriz

VIKINGS E O REINO SA-

QUEADO

Cia Os Palhacos de Rua |

Londrina - PR

17h as 18h - Praga da Ma-

triz

REPRISES PAREADAS

Circo Rodado | Curitiba -

PR

19h as 20h - Teatro Muni-

cipal

A ESTREIA

Circo Caramba | Campi-

nas - SP

20h as 21h - Praga da Ma-

triz

INTERVENGOES ARTIS-

TICAS | Artistas nacio-

nais e internacionais

TV EuRiso | Cia dos Tor-

tos e CircoLab | Santo An-

dré - SP

e 21h as 22h - Lona
- Praca da Matriz
GALA LATINO-AMERI-
CANA
Artistas nacionais e inter-
nacionais

DOMINGO - 19/01

10h as 11h - Praga da Ma-
triz
CIRCO SONIQUETE
Sara Peper | Argentina
11h as 12h - Lona - Praga
da Matriz
O GARI
Mano Tropo | Curitiba - PR
17h as 18h - Praca da Ma-
triz
ABRAZO GIRAFA
Cia Duna | Chile
19h as 20h - Praga da Ma-
triz
O POSTE
Daniel Salvi | Campinas - SP
20h as 21h - Praca da Ma-
triz
INTERVENCOES ARTIS-
TICAS | Artistas nacio-
nais e internacionais
TV EuRiso | Cia dos Tor-
tos e CircoLab | Santo An-
dré - SP
21h as 22h - Lona - Praca
da Matriz
GRAN CIRCO STOPIM
Cia dos Palhacos | Curiti-
ba-PR

Tempo de recomecar:
cinco dicas para concretizar
seus objetivos em 2020

e Por CAMILA CAVALIN MEDEIROS
Psicéloga especialista em Neuropsicologia (CRP 06/134611)

no novo é tempo de re-
novar a esperanca, de
deixar para tras os erros
e acreditar que tudo vai
ser diferente — e muito melhor.
Pensar positivo é o primeiro pas-
so. Contudo, é necessario ter em
mente que grandes conquistas
nao acontecem em um passe de
magica.
Além de acreditar, é preciso pla-
nejar, tracar objetivos e metas,
aprimorar-se e manter-se focado e

motivado, para que as coisas pos-
sam ocorrer proximo daquilo que foi
planejado — ou até melhor.

Nada disso é facil, pois a vida &
dinamica e cheia de distragoes, im-
previstos e incertezas, que podem
fazer com que percamos a motiva-
¢ao e o foco no meio do caminho.

Por isso, apresentarei a seguir
cinco dicas para que vocé come-
ce a concretizar seus objetivos em
2020, ainda que em alguns momen-
tos vocé possa se sentir inseguro

quanto a possibilidade de torna-los
realidade.

1) Defina seu objetivo: vocé pode
comegar listando em um papel tudo
aquilo que deseja fazer no proximo
ano. Depois, faga um filtro em sua
lista, deixando somente aquilo que
vocé realmente queira alcancar.
Mas use o bom senso, pois ainda
que as melhores conquistas sejam
as mais dificeis, ndo adianta sonhar
com coisas irreais.

2) Entenda seu objetivo: al-
gumas pessoas se perdem pois
nao sabem com clareza qual seu

real objetivo e o que isso sig-

nifica para sua vida. Compre-
ender verdadeiramente o que

se deseja motiva a batalhar e,
consequentemente, a manter

o foco.

3) Divida seu objetivo em metas:

€ mais facil e recompensador atin-

DROGARIA

BOM JESUS

ueua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA -

1= o Melhor"

DISK ENTREGAS

Av. dos Bandeirantes n® 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000

Aplicagdo de Injegio em Domicilio

FiE
AQUI TEM

FARMACIA

CRISTAL CAR

LAVA JATO

5
=
.
s
3

(HiGIENIZATAD DE AR)

(HioRATATAL OE COURD)

gir um grande objeti-
vo se ele for dividido
em metas menores.
Defina também um E ﬂi
prazo para cada
meta, que pode ser

, . para ter acesso a
curto, mediooulon- i ortigos da
go. nossa equipe de

4) Crie estratégias:  articulistas
as estratégias nada mais sdo do
que o caminho a ser percorrido para
atingir cada meta, estabelecendo
um planejamento, organizando o
seu tempo e as atividades a serem
realizadas. Anotar as suas estra-
tégias e manté-las sempre a vista
também ajuda a manter o foco.

5) Persista: mantenha-se motiva-
do e determinado em seu objetivo
mesmo se as coisas nao sairem de
imediato como o planejado. Lem-
bre-se: as maiores conquistas vém
com o tempo.

Utilize o QR Code

_ A 11199784221}
' 17199742-8031

Av. Bandeirantes - N°2256 Jardim Sarinha - Ouroeste-SP
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ATRACOES PARA
TODA A FAMILIA’

APOIO:
PREFEITURA

= _. | DE FERNANDOPOLIS

0800 772 4550

www.fernandopolis.sp.gov.br
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'CIRURGIAS] E.EXAMES CDMPLEMENTARES

Dr. Gustavo de Oliveira Nugualra
'CRM SP 116361

EXAME OFTALMOLOGICO) - S
REFRAGAO OCULAR : '
MAPEAMENTO DA RETINA
DFTALMOCDSPFA mnwggms
RETINOSCOPIA Funerarias, Asforama, Unimed,

PRESSAO OCULAR
LENTES DE CONTATO Funciondrios Publicos e Aposentados
—_—

AVENIDA DOS BANDEIRANTES, 1716 - CENTRO - OUROESTE - SP

RESTAURANTE

EIXAQ &

Reservas para Eventos: (17) 3841.1 133
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - SP 1 =& <~ >
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Ribeirao Preto aposta em shows i

internacionais para o 1° semestre

> YAGO ARAUJO

yagoaraujo@oextra.net

ugindo dos tradi-

cionais shows ser-

tanejos que sao co-

muns na regiao,
Ribeirao Preto aposta em um
perfil diferente de publico, e
traz grandes shows interna-
cionais no primeiro semestre
de 2020.

Os shows acontecem entre
os meses de margo e maio e
contam com nomes de peso
como McFly, Roger Hodgson,
Sammy Hagar & The Circle,
The Offspring além da acla-
mada banda de rock Kiss,
que estd em sua turné espe-
cial de despedida “End Of
The Road Tour”.

Confira abaixo mais deta-
lhes sobre cada um dos es-
petaculos:

SAMMY HAGAR
& THE CIRCLE
(16 DE MARCO)

Formada em 2014 pelos
membros do Rock & Roll
Hall of Fame Sammy Hagar e
o baixista Michael Anthony,
o baterista Jason Bonham e
o guitarrista Vic Johnson, a
banda ja se consolidou co-
mo uma das melhores ban-
das para se ver ao vivo nos
Gltimo anos. O repertério
conta com sucessos de Van

m BOLSAS

Apresentagoes acontecem entre os meses de marco e maio e contam com nomes de peso

Com a turné “End Of The Road Tour”

Halen e Led Zeppelin den-

tre outros,

e Data e horario: Segunda-
-feira, 16 de marco, as 21h

e Local: Arena Eurobike

e Valores: de R$ 150 a R$ 500
(fora taxas e encargos)

e Para maiores informacoes
acessar os sites: Ingresso
Rapido e Via Gogo

THE FINAL TOUR EVYER

i

] mw oF THE RO4P

WORLD TGUR

MCFLY
(24 DE MARCO)

O Mcfly retorna ao Brasil
com seu novo album “The
Lost Songs” composto por
musicas inéditas dos arqui-
vos da banda, segundo eles
o album é uma forma de
agradecer aos fas pelo apoio
continuo ao longo dos anos.

o Data e horario: Terga-feira,
24 de margo, 21h (abertura
dos portoes 19h)

e Local: Arena Eurobike

e Valores: de R$ 150 a R$ 500
(fora taxas e encargos)

e Para maiores informa-
cbes acessar os sites:
Ingresso Rapido e Stub
Hub

, abanda Kiss se apresenta no dia 17 de maio

ROGER HODGSON
(13 DE MAIO)

Roger Hodgson é um dos
fundadores da banda Super-
tramp, onde permaneceu
por 14 anos até seu fim em
1983, na banda marcou épo-
ca e compds a grande maio-
ria dos classicos e sucessos
do grupo.

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

o Data e horario: Quarta-fei-
ra, 13 de maio, 21h

¢ Local: Arena Eurobike

e Valores: de R$ 150 a R$ 600
(fora taxas e encargos)

e Para maiores informacoes
acessar os sites: Ingresso
Rapido e Safeticket

KISS: END OF
THE ROAD
(17 DE MAIO)
Conhecida como uma das
maiores bandas de rock de
todos os tempos, o Kiss es-
t4 em turné com “End Of

The Road Tour”, que apds

45 anos de carreira, prome-

te ser a grande despedida

da banda.

¢ Data e horario: Domingo,
17 de maio, 21h (abertura
dos portoes 16h)

e Local: Arena Eurobike

o Valores: de R$ 125 a R$ 800
(fora taxas e encargos)

e Para maiores informacoes
acessar os sites: Ingresso
Rapido e Safeticket

THE OFFSPRING
A banda de punk rock nor-
te americana The Offspring
confirmou o retorno a Ame-
rica do Sul em sua turné de

2020, e também passara por

Ribeirao Preto no primeiro

semestre, porém datas e lo-

cais ainda nao foram confir-
mados.

Orquestra Sinfonica abre inscricoes
para musicos colaboradores e bolsistas

Processo seletivo sera composto por provas préatica e teérica

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Estao abertas as inscri-
cdes para alunos/musi-
cos interessados a concor-
rerem bolsas de estudos
oferecidas para compor o
corpo artistico da Orques-
tra Sinfonica de Jales, que
tem o apoio da Prefeitura
de Jales por meio da Se-
cretaria Municipal de Es-
portes, Cultura e Turismo
(SMECT).

As inscrigbes vao até o dia
17 de janeiro, no Centro Cul-
tural Dr. Edilio Ridolfo (Te-
atro Municipal), de segun-
da a sexta-feira das 7h30 as
11h30 ou das 13h as 17h.

As vagas serao distribu-
idas entre musicos colabo-
radores e musicos bolsistas.
A bolsa de estudo nivel 1 te-
ra cinco vagas denominadas
“musico colaborador”, dis-
tribuidas entre as catego-
rias de madeiras, metais,
percussao, cordas friccio-
nadas e cordas dedilhadas.

A bolsa escola nivel 2 te-
r4 57 vagas denominadas

“musico bolsista”, sendo
distribuidas nas funcoes
del Flauta Piccolo, 2 Flauta
Transversal, 2 Oboé, 2 Fago-
te, 3 Clarinete Bb, 1Clarone
Bb, 2 Sax Alto Eb, 2 Sax Te-
nor Bb, 1 Sax Baritono Eb, 3
Trompete Bb, 3 Trombone,
3 Trompa F/Bb, 1 Eufbnio, 1
Tuba, 14 Violino, 3 Viola, 5

s
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Inscrigbes vao até o dia 17 de janeiro, no Centro Cultural Dr. Edilio Ridolfo

Violoncelo, 2 Contrabaixo,
1 Mallets, 1 Timpano, 4 Per-
cusséo Sinfbnica.

Os candidatos para “mu-
sico colaborador” devem
ser maiores de dezoito
anos; comprovar no minimo
quatro anos de estudo no
instrumento e pratica em
grupo;ser estudante uni-

.-_"r

2 i 'Qi
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'

versitario ou estar cursando
seu respectivo instrumento
em conservatorio musical ou
escola de musica e ter lide-
ranga frente a grupos.

Ja os candidatos para
“musico bolsista” necessi-
tam ter no minimo 11 anos
de idade; ensino fundamen-
tal, médio ou universitario

ahd

‘.'a i
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da rede de ensino municipal,
estadual ou particular e es-
tar matriculado na Escola de
Mtsica Municipal no Centro
de Educagao Musical “Ave-
nir Fernandes” ou Conser-
vatoério Musical local, apre-
sentando autorizagao dos
responsaveis legais no ato
da inscricao.

PROVA

Todos os alunos bolsis-
tas passarao por um pro-
cesso seletivo que vai ana-
lisar o potencial musical,
integrando a Orquestra
Sinfénica aqueles que ti-
verem bom aproveitamen-
to na prova pratica, que
serd a execucao do Hino
de Jales e Hino Nacional
Brasileiro. Ja a prova teo-
rica sera baseada no livro
“Compéndio de Teoria Ele-
mentar da Musica” de Os-
valdo Lacerda.

A titulo de incentivo e au-
xilio pecuniario, os bolsistas
“musicos colaboradores”
participantes da Orques-
tra Sinfonica Municipal re-
ceberao bolsas mensais no
valor de R$822,22. E para os
“musicos bolsistas” parti-
cipantes da Orquestra Sin-
fonica Municipal vao rece-
ber bolsas mensais no valor
R$266,01.

As provas de aptidao e
andlises dos curriculos se-
rao realizadas no dia 26 de
janeiro, as 14h.

GRO SHOP
Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa = Medicamentos = Vacinas -+ Ragdes em Geral

ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

AV BARTOLOMEU BUEND, 1601 E:EHTHH - DURDESTE/SP

(proximo ao trevo de Ourcesia)

Mug l.u.[ para fa 5111-.

v@m‘n

99634.9809vv
99117.373500
&l 99733, MU?““
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m SHOWS

Bruno ¢ Marrone, Diego e Victor %
Hugo, Trio ParadaDuracH

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

e Ronaldo no Valentim Rodeio Show

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net
prefeito Adilson
Segura anun-
ciou recente-
mente a quarta
edicao do Valentim Rodeio
Show. O evento serd reali-
zado no recinto de expo-
sicées ‘Maria Cavalin’, de
29 de abril a 02 de maio de
2020. Serao quatro noites
de muita animacdo com

-

o ValeniirﬁﬁudEiUShuv._{

shows de artistas renoma-
dos, além do rodeio profis-
sional em touros.

No dia 29 de abril, primei-
ro dia da festa, tem show
com Trio Parada Dura e a
entrada é totalmente gra-
tuita. Na quinta-feira, 30 de
abril, a entrada sera soli-
déria, com a doacédo de um
quilo de alimento nao pere-
civel. As doagdes serdo des-
tinadas ao Fundo Social de

Solidariedade. A animacéo
no palco ficara por conta de
Humberto e Ronaldo.

Em 1° de maio (Dia do
Trabalhador), o show se-
rd com uma das duplas de
maior sucesso nacional,
Bruno e Marrone. E no sa-
bado, dia 02, sera a vez de
Diego e Victor Hugo subi-
rem no palco de uma das
melhores festas da regiao
noroeste paulista.

Essa sera a quarta edicao consecutiva do evento

O Valentim Rodeio Show
sera realizado pelo quarto
ano consecutivo. “A festa
sera terceirizada, seguin-
do o mesmo formato dos
ultimos anos. Os dois pri-
meiros dias serao de por-
toes abertos, garantindo
que toda populagéo possa
participar desta grande fes-
ta e exercer ainda a solida-
riedade, colaborando com
as familias carentes do nos-

S De 29 de Abril

CNEome

IR0 PARADAIIUHA

* FARNLEITO + NgmaBdo

PREPARATORIO

PARA O
ENEM

so municipio”, destacou o
prefeito.

Os ingressos da festa ja
estdo disponiveis para ven-
da e mais informacoes po-
dem ser obtidas na pagina
oficial do evento nas redes
sociais — facebook.com/va-
lentimrodeioshow

uPOLOINTER

Em 2020, durante o Va-
lentim Rodeio Show, sera
realizada ainda a primei-

ra edicdo da POLOINTER
— Feira do Pélo Moveleiro
de Valentim Gentil, dan-
do ainda mais visibilida-
de aos empresarios da ci-
dade. “Os empresarios de
Valentim Gentil terdo es-
pacgo garantido nesta edi-
¢do. Além de ser um incen-
tivo, vai gerar empregos €
movimentar a economia lo-
cal”, disse o prefeito Adil-
son Segura.

;"‘:— ,:--l-_. .
(17) 99162-7060

a 02 de Maio

RODEIO 5H{]W

2020

VALENTIV GENTIL - SP

TUDAR AQUI E PODER SER 0

3
RIMEIRO

Th )15 *'

ND 'FIHTHD OE ~
tnmnu

-] I|| 19 Rua Bahia 1446 - Centro - Fernandapolls-SP @ [ _. i

UA TATTOO

Bruno & Marrone

Ensino Infantil
Ensino Fundamental T
Ensino Fundamental IT
Ensine Médio
Pre-Vestibular

“s

DIEGOC
VICTOR HUGCO

www.guicheweb.com.br

INCENT(VO COC
(')i“ﬁi‘:”smwo

cocC

by PEarssn

Ferranddpolis - 8P
Ay. Prime Angelucei, 330 / Ay. Euripedes José Ferreira, 761
g[I]'JI 3442-3999 / (17)3442-5060

www.oextra.nct

Informacao om
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GRAMADO VITORIA MACEIO

S diarias de hospedagem no Hotel Cabanas Jardim de 3 diarias de hospedagem no Hotel Quality Vitoria 6 diarias de hospedagem no Hotel Reymar Express
Flores com café da manha, passagem aérea, traslado com café da manha, passagem aérea e traslado com café da manha, passagem aérea, traslado
aeroporto/hotel aeroporto e passeio. aeroporto/hotel aeroporto. aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas R$ 1.40 0 Por apenas RS 1.98 0 Por apenas R$ 1.8 90
ou 1 OX iguais de 1 4 0 reais ou 1 OX iguais de1 98 reais ou 1 OX iguais de1 8 5 reais

Preco valido para saida em 16 de janeiro de 2020. Prego valido para saida em 02 de janeiro de 2020. Prego por pessoa com saida em 21 de marco de 2020.

BUENOS AIRES FOZ DO IGUAGCU roboviirio) REVEILLON EM ALTO MAR

3 diarias de hospedagem no Hotel Esmeralda Palace 4diarias de hospedagem no Hotel Dan Inn 7 diarias em alto mar a bordo do Navio Soberano com
com café da manha passagem aérea, traslado aeroporto com café da manha, transporte rodoviario, TUDO INCLUIDO passando por Rio de Janeiro, Bizios,
/hotel aeroporto e passeio. passeios e seguro viagem. Copacabana e Cambori.

Por apenas RS 2 60 0 Por apenas RS 1 40 o Por apenas RS 3 468
ou 1 OX iguais de 2 6 0 reais ou 1 OX iguais de1 4 Oreals ou 12x iguais de2 89 reais

Prego valido para saida em 02 de janeiro de 2020. Prego valido para saida em 08 de julho. Prego valido para saida em 28 de dezembro.

Prezado cliente: prego por pessoa, em apartamento duplo, em voo classe econémica para pacotes que

incluem passagem aérea. As condigdes ofertadas ficam sujeitas a disponibilidade de datas e horérios de voo

P d [ ] optados e vagas em hotéis. Ofertas validas até um dia apos a publicagéo deste anincio. Taxas de embarque

CVC Fe rn a n d o oI ls (1 7) 334 8 -1 9 0 0 cobradas pelos aeroportos ndo estdo incluidas nos pregos e deverdo ser pagas por todos os passageiros.
Pregos calculados com cambio 03/10/2019 US$ 1,00 = R$ 4,36 valido por tempo limitado. Os pacotes devem

. . ser calculados com o cambio do dia da compra. Condiges de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes

R u a ES | rl to Sa nto 14 59 sem juros no cartdo de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancério ou 0+12 vezes iguais com

P ) juros no cartdo de crédito ou boleto bancario. Ao optar pela condigédo de pagamento com parcelamento 0+12

vezes iguais, os pregos deverdo ser recalculados para a incluséo da taxa de juros. Consulte taxa de juros no
momento da compra. Sujeitos & aprovagéo de crédito. Ofertas validas apenas para compras nas lojas fisicas.

(Casa Rancho

® MARCAS AUTORIZADAS
CREDENCIADAS:

= Flgin = Carrier
CL’MACEI * Fonlainne = Tivah
= Gree = Agratio Redugao de perdas de aco
= Komeco = Vogga Racionalizagao do canteiro de obras

LG * Demi
= Springer/Midea = York

Otimizacéao da construcao
Perfeito gerenciamento na execugao
das estruturas

AR CONDICIONADO
Solucoes em Climatizacoes de Ambientes
AV LIBERCY DE ALMEIDA SILVARES, 2915 - COESTER - FONE (17} 3442-2011 - FERNANDOPOLIS- 5P

Seus pontos Livelo valem

lojas CVC

CcvC

Brasil

nmprchmVC

Afg.proNTo

(17) 3465-1500
www.deaco.com.br

#v. itario Grecee, 2561
M., 540 Fernando - Fernandapolis/5P

A certeza
de estar em
boas maos

pa

Snguranl,:a em boas maos!

Fone (17) 3442-4455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higiendpolis - Fernandopolis - SP

INETm 0s

CIRUAGIA DC CATARATA [FAGOCMULSIFCAGAD) CIRURGIA MIOPLA, ASTIGMATIBMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMIR LABER, LENTCS OE COMTATD

ans GATDS PEIIES PASS#«HDS ETC Dr. JoADO VIiCTOR SaNTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
Salb Nowva

ma—m I ms’m I gma’ms Fone: 17-3462 2835

Lofa 0 Av. Libero de A, Silvares. 7148 - Coester - CEP15.603-D87 - FERNANDOPOLIS - 5P Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

e Cbues Colllrr o (Releel Cob s Sty

CROSP 118,490 CROSP 122,337

©(17)99639-5154

g-mail: contat

C?,cw{afvdagewam

Implante - Prétese - Estética - Clareamento - Tratamento de Canal - Atendimento infantil
Av.Bandeirantes , 1716 - Centro -Ouroestel/SP

(17) 3442-3385 | 99777-7634

|doscanaa.com.br / site: www.toldoscanaa.com.br

Av. Libero ce Almeida 3 5, 3452 - Coester
Fernandopolis-5P

Dr. Caio H. Juste Matos

CROSP: 112522

& 3462-7512 | 99765-5040:x
Enm" de MQ&.' e T‘II'DO' L|'“.= Divecao LV FERRAREZIEHOTHMAIL.COM E-mail; caio.justematos@hotmail.com

Av. dos Arnaldos, 1455 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis-SP




oextra

SABADO, 11 DE JANEIRO DE 2020 | Entretenimento |

Anitta fala sobre beija

em Thiago Martins

cantora Anitta

fara uma parti-

cipacéo especial

na trama das 21h,
Amor de Mae e dara vida a
Sabrina. Durante uma ce-
na gravada, ela deu o maior
beijao no ator, Thiago Mar-
tins, mas afirmou que foi ce-
nografico.

Depois do beijao em ce-
na, surgiram boatos de que
a pegacao teria se estendi-
do ao camarim. Procurada

ra ERAMOS SEIS
* Sabado, 18h00

Afonso se emociona ao reencon-
trar Inés. Carlos avisa a Lola que
falara com o pai de Mabel sobre
o namoro dos dois. Carlos pen-
sa em Inés. Alfredo e Adelaide
trocam olhares. Emilia rasga os
livros da filha mais nova. Inés 1&
para Afonso as cartas que escre-
veu para ele. Afonsonao conta
para Inés sobre Carlos. Neves
oferece sociedade a Zeca. Le-
ontina se assusta com Justina,
e Olga se irrita. Elias cobra de
Lola uma divida de Julio. Nat4-
lia tenta disfargar o incomodo
de receber os filhos de Almei-
da. Clotilde sugere que Lola fa-
cadoces para vender. Lola tem
um pesadelo. Carlos conversa
com Josias. Almeida se ofere-
ce para falar com Elias. Inés vé
Carlos com Mabel.

pela Fabia Oliveira, do si-
te O Dia, Anitta negou. “Te-
ve beijo em cena somente.
Nem tivemos camarim on-
tem. As trocas (de roupa)
foram feitas no banheiro”,
afirmou.

Os bastidores da grava-
¢Oes geraram ainda mais
assunto, quando Anitta
mostrou que levou sua
préopria marmita para o
estiidio. O motivo? Ela
disse que é complicado

BOM SUCESSO

€2 Sabado, 19h15

Gisele se disponibiliza pa-
ra desmascarar Diogo. Mar-
cos demite Diogo. Diogo mar-
ca um encontro com Gisele,
sem saber que ela se uniu a
William e Fabio para desmas-
cara-lo. Fabio sugere pedir a
ajuda de Thaissa e Jeff para
gravar um video do encontro
de Diogo com Gisele. Diogo
descobre a camera de video,
e o0 plano para desmascara-
-lo fracassa.

achar comida vegana fo-
ra de casa.

Os beijos de Anitta sem-
pre rendem burburinho nas
redes sociais. Recentemen-
te, ela gravou um clipe ao
lado do Vitao, protagonizou
beijos quentes e rebateu as
criticas. “Desde 1930 bei-
jando boca em clipe”, dis-
parou e alfinetou: “No fe-
minino. No masculino. As
vezes os dois ao mesmo
tempo.”

r AMOR DE MAE
“ Sébado, 21h00

Lurdes aceita ajudar Sandro.
Thelma grava videos para Da-
nilo. Danilo procura Amanda,
gue conversa com 0 eX-namo-
rado sobre o estado de satide de
seu pai. Oliveira afirma que ele e
aequipe apoiardo Thelma. Vito-
ria conversa com Lurdes sobre
Thelma e se sensibiliza. Marina
sente ciimes de Ryan. Raul faz
uma proposta a Sheila. Aman-
da afirma a Agenor que des-
truird Alvaro. Sheila recontrata
Enlca, e Raul comemora a felici-
dade danamorada. Lidia mani-
pula Estela contra Raul. Sem se
revelar, Amanda repassa infor-
magcoes a Davi e Guara. Verena
descobre que esté gravida, e Al-
varo gosta. Os filhos de Lurdes
a pressionam sobre Sandro e
Marconi. Danilo apoia Thelma.

R

MALHACAO

€3 Segunda-feira, 17h30

Joaquim afirma que esta apai-
xonado por Aline, e Ligia pede
que o marido saia de sua casa.
Marco pensa em como contar
para Anjinha a decisdo de Clé-
ber de ir para a Bahia. Max é
agressivo com Osorio, e Regi-
na se preocupa com Meg. Joa-
quim culpa Rita por seu divorcio,
e Filipe se espanta com o pai.
Carla anuncia a Anjinha sobre
apartida de Cléber, e a menina
acredita que Marco seja o cul-
pado. Ligia desabafa com Re-
gina. Filipe diz a Leila que Rita
viu Joaquim beijar Aline. Cel-
so alerta Jaqueline sobre sua
investigacéo. Regina se entris-
tece com Max. Meg e Guga se
apoiam. Ligia se preocupa com
aguarda de Nina apés sua se-
paragao de Joaquim.

Anitta e Thiago Martins

¥ AS AVENTURAS DE POLIANA
%' Segunda-feira, 20h30

Em seu primeiro dia de aulana
escola, Ester impressiona todos
com suas habilidades. todos. Lui-
sa conhege o pai de Joao. Raquel
pede a ajuda de Jerry para des-
cobrir quem foi o organizador da
festana escola. Gleyce conta a
Hel6 que quer voltar a estudar.
Com a autorizagao de seu pai,
Ericvolta a escola e passa a fre-
quentar a Companhia de Dan-
ca. O pai de Jodo o encontrana
escola e o menino fica apavora-
do. Roger faz uma reuniao com
os funcionérios da 0110 para
apresentar as mudangcas que fa-
ra na empresa. Jerry pergunta
se Raquel voltou com Guilher-
me. Mario passa a se encantar
cada vez mais com Ester. Sophie
comega a estranhar o compor-
tamento de Ester.

/= TOPISSIMA
# Segunda-feira, 20h50

O resumo do ultimo capitulo
nao foi divulgado pela emissora.

ARIES

Familia estara em pri-
meiro lugar nesta Lua cheia. Va-
lorize sua historia de vida e os vin-
culos permanentes. Caminhos de
viver com mais conforto e prote-
cao emocional ficardo mais defi-
nidos. Bom momento para nego-
ciar um contrato que garantira o
futuro e ampliara objetivos. No
fim do dia, viagem ou programa-
cao cultural manterdo o astral em
alta. Amplie horizontes.

b
> A

TOURO

“7% Soltea curiosidade, cir-
cule, converse com amigos, tro-
que mensagens e fique por den-
tro das novidades. A Lua cheia
intensificara as comunicacoes e
contatos. Bom também para reto-
marrelacoes que andavam distan-
tes, compartilhar conhecimentos
e encarar assuntos delicados com
irmaos. Fortaleca seu prestigioe
reputacao com propostas objeti-
vas nos relacionamentos.

%‘w GEMEOS
# Solugdes financeiras e

clareza de investimentos marca-
1a0 esta Lua cheia na area do di-
nheiro. Negdcios estarao aqueci-
dos. A semana podera terminar
com proposta atraente na dire-
¢ao dos sonhos. Se vocé deseja
mudar o estilo de vida, surgirao
opgdes concretas. Amor cobrara
paciéncia. Divergéncias de valo-
res poderao causar atrito numa
relagao especial.

¢, CANCER

~%  EstaLuacheia em seu
signo sera altamente transforma-
dora. Vocé podera realizar um ve-
lho sonho com apoios importantes.
Invista no seu futuro e impulsione
a carreira com um projeto promis-
sor. Hora de elevar os sentimen-
tos e fazer escolhas construtivas
e estruturadoras. Entusiasmo e
motivagao nao faltardo. Assuma
desafios no trabalho e inicie no-
va atividade.

Horoscopo

o  LEAO

N Sonhos ganharao con-
tornos nitidos nesta Lua cheia
que favorecera autoconhecimen-
to, terapia e praticas espirituais.
Bom para visualizar mudancas e
cultivar a serenidade. Fase fér-
til, criativa e de decisoes de vida.
Uma viagem trara cura emocional
e desenvolvimento pessoal. Am-
plie comunicagoes de trabalho,
cuide da satde e conte com orga-
nizagao. Demandas aumentarao.

R VIRGEM

£51  Reencontros carrega-
dos de emocao e vida social in-
tensa animarao o clima nesta Lua
cheia. Retina amigos, aceite con-
vites de festas e participagao em
eventos e atraia também chances
para o amor, se estiver s6. Dia de
emogdes fortes também nas rela-
goes familiares. Amplie o didlogo
com os filhos e crie projetos. A vi-
daficara mais gostosa ao lado de
quem voceé ama.

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado s 1851364

CAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714

Cel.: 17 99737 0822 | 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP

~{ LIBRA

~ <« Portas atraentes se abri-
raona carreira. A Lua cheia trara
sucesso nos empreendimentos e
popularidade no ambiente profis-
sional. Hora de investir nos estu-
dos, parcerias e novas relagoes.
Vocé podera aprender uma lin-
gua, decidir um curso, desenvol-
ver contetidos e evoluir a carrei-
ra. Algo do destino envolvera uma
mudanga de vida. Defina planos
com a familia.

, ESCORPIAO

<2 Aproveite a Lua cheia
em harmonia com seu signo pa-
Ia viajar e curtir momentos encan-
tadores de paixo e prazer com o
par. Se estiver s6, 0 amor podera
chegar numa viagem ou num cur-
s0. Alguém do passado também
podera voltar e surpreender com
proposta diferente. Fé, otimismo
e entusiasmo nao faltarao hoje.
Pense positivo e receba presen-
tes inesperados da vida.

AURN

<4~ SAGITARIO

o Romantismo, carinho, se-
dugéo e cumplicidade esquentarao
o clima na vida intima. Aproveite
a Lua cheia para curtir momen-
tos deliciosos de privacidade e
ir mais fundo nos sentimentos.
Planos de mudanga ficarao cla-
10s. Retina a familia e invista em
mais conforto e seguranga. Cria-
tividade e atitude enriquecerao
aatuacaonotrabalho. A semana
terminara com vitoria.

4 CAPRICORNIO

8" Entendimento sem pala-
vras, momentos magicos e inten-
sidade no amor, nesta Lua cheial
Embarque num clima romantico
e compartilhe sonhos. Objetivos
pessoais ficardo mais definidos
e caminhos iluminados. Hora de
decidir mudancas no projeto de
vida, apostar em planos de ex-
pansao e planejar o futuro. Se es-
tiver o, alguém chegara com tu-
do, para ficar.

S

Francis (17) 99706-5516 / 99731-5516

AQUARIO

S¥. Otimasnoticias notraba-
lho. Comemore resultados, lance
projetos, amplie seus rendimen-
tos e aumente a motivacao. A se-
mana terminara com sucesso nos
negocios e conquista de melhores
condicdes. Assuma mais lideran-
ana equipe ou ingresse numno-
vo grupo. A vida social continuara
agitada e estimulante. Bom mo-
mento para conquistar amizades
e brilhar nas redes.

PEIXES

Paixao, prazer, criativi-
dade e entusiasmo marcarao esta
Lua cheia que também trara novi-
dades dos filhos e muitos motivos
para comemorar, Encerre a sema-
na com conquistas na carreira e
programacao animada. Sensibili-
dade amplificada e emogdes a flor
da pele intensificarao o amor. Se
estiver s, um encontro encanta-
dor despertara sonhos. Fertilida-
de em alta!

Auto Mecanica

ROCA

Servico de Suspensao - Freio - Escapamento
Troca de Oleo - Injeciio Eletrénica
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