“Nossas duvidas sao traidoras e nos fazem

om frequéncia, poderiamos ganhar, por simples medo de arriscar.”

Diego Gandolfi celebra nova idade nesta segunda.
Na foto com sua esposa Cristina.
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especial.
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Bia Castllho Ferrelra
comemora a data em

grande estilo. Felicidades!

Polo 200 TSI Automatico
Completo | Modelo 2020

« 04 Ar Bag - Rodade Liga Leve aro 16%

« Kessy - acesso sem chave e botdo para partida do motor
- Sensores de estacionamento dianteiros @ traseiros

= Sensores de chuva e crepuscular - Piloto autematico

= Sistema de som “"Composition Touch® com App-Connect
+ Volante multifuncional com “shift paddles®

por RS

79%0; 69,990,

® William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)
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Eliane Fernandes também
comemora a chegada da nova
idade nesta semana. Parabéns!

Débora Vieira recebe muitas
felicitagbes pelo seu aniversario.

Gabriel Bitencourt recebe
homenagens de toda galera
pelo seu aniversario.

Keyla Oliveira comemora
mais um ano de vida. Parabéns!

oraa a REDE GIGANTAO ea

artigos de
MAIS completa ETe[etrng e
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MAIOR VARIEDADE,
SEMPRE COM QUALIDADE E
0 MENOR PRECO DA CIDADE,
E SEMPRE COM NOVIDADE.

Ofertas para vocé comecar
o0 ano com a chave de um
Volkswagen.

Fox Connect 1.6

Completo | Modelo 2020

+ Yolanta Multifuncional + Som - Chave Canivete

» Computador de Bardo - Roda de Liga [eve 15° : "Tm m'a

» Sensores traseire de estacionamento
apartir de RS *50% de entrada
« Saldo em 24x

49.990,

Fernandépolis - Av. Libero de Almeida Silvares, 2254 (17) 3465-9555 @ triveicsloscombr @ fariaveiculos @ tisveicsiosw D Fyria
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‘EuRiso’ comeca no
dia 15 na praca central

Evento tem o apoio da Prefeitura de Fernandopolis

- SECOM

Prefeitura de Fernandépolis
praca central
de Fernandopo-
lis em mais um
ano vai ser pal-

co do Encontro Internacio-
nal de Palhacos ‘EuRiso’, a
partir préoximo dia 15 de ja-
neiro. A 72 edicdo do even-
to na cidade de Fernandé-
polis promovera o encontro
de artistas, grupos e coleti-
vos ja consagrados, nacio-
nais e internacionais, prin-
cipiantes e interessados de
forma geral no trabalho ar-
tistico. Os palhacgos entra-
r4o em cena numa progra-
macao que vai até 19 de
janeiro, com diversas atra-
coes em diferentes horarios.
Um festival que colocou a
cidade na rota internacio-
nal da arte circense.

“O ‘EuRiso’ ja € uma das
principais marcas culturais
de Fernandépolis e o nos-
so desejo é ver este even-
to crescer a cada ano. Con-
vidados a populagao para
prestigiar todas as acdes
que ocorrem na cidade ao
longo do evento, tudo gra-
tuitamente ”, disse a se-
cretaria de Cultura, Iraci
Pinotti.

O EURISO

Realizado de forma co-
laborativa desde 2014, pe-
la Mirabolante Cia e Palha-
cos de Plantéo, coordenada
por Rafael de Aquino, o ‘Eu-
Riso’ conta com total apoio
da Prefeitura de Fernandoé-
polis. Um evento que bus-
ca reunir artistas em apre-
sentagoes de espetaculos

Ertigo

de diversos formatos (lona,
rua e palco), oficinas e me-
sas de bate-papo num es-
paco de compartilhamento
e recriacao de manifesta-
¢Oes artisticas, celebrando
a riqueza e a importéancia
da diversidade. O encon-
tro de palhacos traz diver-
timento e arte a toda a ci-
dade de forma acessivel e
democratica, desenvolvido
para revalorizar e ressigni-
ficar espagos publicos, pro-
porcionar interacao e tro-
ca entre os artistas locais
e convidados, gerando um
espaco de formacéo conti-
nua. O encontro torna-se
cada vez mais abrangente
e acessivel, tendo se torna-
do um dos maiores encon-
tros de palhaco do Brasil.
PROGRAMACAO
O ‘EuRiso’ tera uma pro-
gramacéo diversificada pa-
ra todos os gostos, com espe-
taculos e oficinas gratuitas
que vao encher a cidade de
alegria.
QUARTA | 15/01
e 11h as 12h - Instituicao
- CONTA(;AO DE HISTO-
RIAS
- Grupo Faz de Conta | Fer-
nandopolis - SP
15h as 17h - Santa Casa de
Fernandopolis
- INTERVEN(,}AO NO HOS-
PITAL
- Palhacos de Plantao e Con-
vidados | Fernandépolis -
SP
¢ 16:30h as 17:30h - Praca
da Matriz
- OFICINA DE CONSTRU-
QAO DE BRINQUEDOS
DE CIRCO

Palhaga Fadinha | S&o Ber-

nardo do Campo - SP

e 20h as 20:30h - Praca da
Matriz

- INTERVENCOES ARTIS-
TICAS | Artistas nacio-
nais e internacionais

- TV EuRiso | Cia dos Tortos
e CircoLab | Santo André -
SP

¢ 20:30h as 22h - Lona - Pra-
ca da Matriz

- ABERTURA | Mirabolan-
te Companhia | Fernan-
dopolis - SP

- CIRCOLANDO | Los Cir-
co Los | Campinas - SP

QUINTA | 16/01

¢ 11h as12h - Instituicao

- VIRALATA: O PALHACO
TA SOLTO

- Rodrigo Roblefio | Belo Ho-
rizonte - MG

¢ 11h as 12h - Lona - Praga
da Matriz

- CIRQ&TAL

- CiaDona Riz | Piracicaba -
SP

¢ 16:30h as 17:30h - Praca
da Matriz

- OFICINA DE BRINCADEI-
RAS NALONA

- Palhaga Fadinha | S&o Ber-
nardo do Campo - SP

e 20h as 21h - Praca da Ma-
triz

- INTERVENCOES ARTIS-
TICAS | Artistas nacio-
nais e internacionais

- POCKET SHOW: CIRCO
VALISE | Du Salzane |
Hortoléndia - SP

- TV EuRiso | Cia dos Tor-
tos e CircoLab | Santo An-
dré - SP

e 21h as 22h - Lona - Praga
da Matriz

- CABARE BENEFICENTE

Tempo de recomecar:

cinco dicas para concretizar

seus objetivos em 2020

e Por CAMILA CAVALIN MEDEIROS

Psicéloga especialista em Neuropsicologia (CRP 06/134611)

DOS PALHACOS
DE PLANTAO

- Artistas nacio-
nais e interna-
cionais

SEXTA | 17/01

e 11h as 12h - Institui-
cao

- FORFE! | Cia Moscas
Volantes | Hortolandia
-SP

e 11h as 12h - Lona - Praca
da Matriz

- MALABARINDO | MB
Circo | Santa Béarbara
d’Oeste - SP

e 16h as 16:30h - Praca da
Matriz

- OFICINA: MAQUIAGEM
PARA CORTEJO

- Palhagos de Plantéo | Fer-
nandopolis - SP

¢ 16:30h as 17:30h - Con-
centracao: Praca da Ma-
triz

- PALHACEATA | Artistas
do Brasil e do Mundo

e 17:30h as 18:30h - Praca
da Matriz

- RODA COMICA | Artistas
do Brasil e do Mundo

e 19h as 20h - Teatro Muni-
cipal

- BIRITA PROCURA-SE | A

Casa das Lagartixas | Sdo

José dos Campos - SP

20h as 21h - Praga da Ma-

triz

- INTERVENCOES ARTIS-
TICAS | Artistas nacio-
nais e internacionais

- POCKET SHOW: Circo Va-
lise | Du Salzane | Hor-
tolandia - SP

- TV EuRiso | Cia dos Tor-
tos e CircoLab | Santo An-
dré - SP

e 21h as 22h - Lona - Pragada

- FUZURU-
FAFA BAFAFAZURU | Ro-
sa dos Ventos | Presiden-
te Prudente - SP

SABADO | 18/01

¢ 10h as 11h - Praga da Ma-
triz

- PANQUECA SOLAMEN-
TE

- Palhaga Panqueca | Sao
José dos Campos - SP

e 11h as 12h - Lona - Praga
da Matriz

- VIKINGS E O REINO SA-
QUEADO

- Cia Os Palhacos de Rua |
Londrina - PR

¢ 17h as 18h - Praga da Ma-
triz

- REPRISES PAREADAS

- Circo Rodado | Curitiba -
PR

e 19h as 20h - Teatro Muni-
cipal

- AESTREIA

- Circo Caramba | Campi-
nas - SP

e 20h as 21h - Praga da Ma-
triz

- INTERVENGOES ARTIS-
TICAS | Artistas nacio-
nais e internacionais

- TV EuRiso | Cia dos Tor-
tos e CircoLab | Santo An-
dré - SP

e 21h as 22h - Lona
- Praca da Matriz
GALA LATINO-AMERI-
CANA
Artistas nacionais e inter-
nacionais

DOMINGO - 19/01

10h as 11h - Praga da Ma-
triz
CIRCO SONIQUETE
Sara Peper | Argentina
11h as 12h - Lona - Praca
da Matriz
O GARI
Mano Tropo | Curitiba - PR
17h as 18h - Praga da Ma-
triz
ABRAZO GIRAFA
Cia Duna | Chile
19h as 20h - Praga da Ma-
triz
O POSTE
Daniel Salvi | Campinas - SP
20h as 21h - Praca da Ma-
triz
INTERVENGOES ARTIS-
TICAS | Artistas nacio-
nais e internacionais
TV EuRiso | Cia dos Tor-
tos e CircoLab | Santo An-
dré - SP
21h as 22h - Lona - Praca
da Matriz
GRAN CIRCO STOPIM
Cia dos Palhacgos | Curiti-
ba-PR

quanto a possibilidade de torna-los
realidade.

1) Defina seu objetivo: vocé pode
comegar listando em um papel tudo
aquilo que deseja fazer no proximo
ano. Depois, faga um filtro em sua
lista, deixando somente aquilo que
vocé realmente queira alcancar.
Mas use o bom senso, pois ainda

gir um grande objeti- E 1
vo se ele for dividido =
em metas menores. E.
Defina também um E &
prazo para cada
meta, que pode ser
curto, médio ou lon-
go.

4) Crie estratégias:

[=]

Utilize o QR Code
para ter acessoa
mais artigos da
nossa equipe de
articulistas

no novo é tempo de re-
novar a esperanca, de
deixar para tras os erros
e acreditar que tudo vai
ser diferente — e muito melhor.
Pensar positivo é o primeiro pas-
so. Contudo, é necessario ter em
mente que grandes conquistas
nao acontecem em um passe de
magica.
Além de acreditar, é preciso pla-
nejar, tracar objetivos e metas,
aprimorar-se e manter-se focado e

motivado, para que as coisas pos-
sam ocorrer proximo daquilo que foi
planejado — ou até melhor.

Nada disso é facil, pois a vida é
dinamica e cheia de distracgoes, im-
previstos e incertezas, que podem
fazer com que percamos a motiva-
¢ao e o foco no meio do caminho.

Por isso, apresentarei a seguir
cinco dicas para que vocé come-
ce a concretizar seus objetivos em
2020, ainda que em alguns momen-
tos vocé possa se sentir inseguro

que as melhores conquistas sejam
as mais dificeis, ndo adianta sonhar
com coisas irreais.

2) Entenda seu objetivo: al-
gumas pessoas se perdem pois
nao sabem com clareza qual seu

real objetivo e o que isso sig-

nifica para sua vida. Compre-
ender verdadeiramente o que

se deseja motiva a batalhar e,
consequentemente, a manter

o foco.

3) Divida seu objetivo em metas:

€ mais facil e recompensador atin-

DROGARIA

BOM JESUS

ueua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA -

1= o Melhor"

DISK ENTREGAS

Aplicagdo de Injegio em Domicilio

(17) 3843122745105

Av. dos Bandeirantes n* 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000

AQUI TEM

FARMACIA

CRISTAL CAR

LAVA JATO

IROCA

AVAGEM A SECO,

(HiGIENIZATAD DE AR)

=

JLED,

(HioRATATAL OE COURD)

as estratégias nada mais sao do
que o caminho a ser percorrido para
atingir cada meta, estabelecendo
um planejamento, organizando o
seu tempo e as atividades a serem
realizadas. Anotar as suas estra-
tégias e manté-las sempre a vista
também ajuda a manter o foco.

5) Persista: mantenha-se motiva-
do e determinado em seu objetivo
mesmo se as coisas néo sairem de
imediato como o planejado. Lem-
bre-se: as maiores conquistas vém
com o tempo.

_ A 11199784-22111
' 17199742-803 1

Av. Bandeirantes - N°2256 Jardim Sarinha - Ouroeste-SP
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ATRACOES PARA
TODA A FAMILIA’

APOIO:
PREFEITURA

= _. | DE FERNANDOPOLIS

0800 772 4550

www.fernandopolis.sp.gov.br
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> CLINICA.DE OLHOS Tel. o7 384'3%220‘2&

'CIRURGIAS] E.EXAMES CDMPLEMENTARES

Dr. Gustavo de Oliveira Nugualra
'CRM SP 116361

EXAME OFTALMOLOGICO) - S
REFRAGAO OCULAR : '
MAPEAMENTO DA RETINA
DFTALMOCDSPFA mnwggms
RETINOSCOPIA Funerarias, Asforama, Unimed,

PRESSAO OCULAR
LENTES DE CONTATO Funciondrios Publicos e Aposentados
__h.

AVENIDA DOS BANDEIRANTES, 1716 - CENTRO - OUROESTE - SP

RESTAURANTE

Elxho

Reservas para Eventos: (17) 3841 1133 =
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Quroeste - s PR e

m
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Ribeirao Preto aposta em shows i

internacionais para o 1° semestre

> YAGO ARAUJO

yagoaraujo@oextra.net

ugindo dos tradi-

cionais shows ser-

tanejos que sao co-

muns na regiao,
Ribeirao Preto aposta em um
perfil diferente de ptiblico, e
traz grandes shows interna-
cionais no primeiro semestre
de 2020.

Os shows acontecem entre
os meses de marco e maio e
contam com nomes de peso
como McFly, Roger Hodgson,
Sammy Hagar & The Circle,
The Offspring além da acla-
mada banda de rock Kiss,
que esta em sua turné espe-
cial de despedida “End Of
The Road Tour”.

Confira abaixo mais deta-
lhes sobre cada um dos es-
petéaculos:

SAMMY HAGAR
& THE CIRCLE
(16 DE MARCO)

Formada em 2014 pelos
membros do Rock & Roll
Hall of Fame Sammy Hagar e
o baixista Michael Anthony,
o baterista Jason Bonham e
o guitarrista Vic Johnson, a
banda ja se consolidou co-
mo uma das melhores ban-
das para se ver ao vivo nos
ultimo anos. O repertorio
conta com sucessos de Van

m BOLSAS

Apresentagoes acontecem entre os meses de marco e maio e contam com nomes de peso

THE FINAL TOUR EVYER

" BRw aF T

WORLD TOUR

%

Com a turné “End Of The Road Tour”, a banda Kiss se apresenta no dia 17 de maio

Halen e Led Zeppelin den-

tre outros,

¢ Data e horario: Segunda-
-feira, 16 de marco, as 21h

¢ Local: Arena Eurobike

o Valores: de R$ 150 a R$ 500
(fora taxas e encargos)

e Para maiores informacoes
acessar os sites: Ingresso
Rapido e Via Gogo

MCFLY
(24 DE MARCO)

O Mcfly retorna ao Brasil
com seu novo album “The
Lost Songs” composto por
musicas inéditas dos arqui-
vos da banda, segundo eles
o adlbum é uma forma de
agradecer aos fas pelo apoio
continuo ao longo dos anos.

o Data e horario: Terga-feira,
24 de marco, 21h (abertura
dos portoes 19h)

e Local: Arena Eurobike

e Valores: de R$ 150 a R$ 500
(fora taxas e encargos)

e Para maiores informa-
cOes acessar os sites:
Ingresso Rapido e Stub
Hub

ROGER HODGSON
(13 DE MAIO)

Roger Hodgson é um dos
fundadores da banda Super-
tramp, onde permaneceu
por 14 anos até seu fim em
1983, na banda marcou épo-
ca e compds a grande maio-
ria dos classicos e sucessos
do grupo.

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

o Data e horario: Quarta-fei-
ra, 13 de maio, 21h

¢ Local: Arena Eurobike

e Valores: de R$ 150 a R$ 600
(fora taxas e encargos)

e Para maiores informacoes
acessar os sites: Ingresso
Rapido e Safeticket

KISS: END OF
THE ROAD
(17 DE MAIO)
Conhecida como uma das
maiores bandas de rock de
todos os tempos, o Kiss es-
t4 em turné com “End Of

The Road Tour”, que apos

45 anos de carreira, prome-

te ser a grande despedida

da banda.

¢ Data e horario: Domingo,
17 de maio, 21h (abertura
dos portoes 16h)

¢ Local: Arena Eurobike

e Valores: de R$ 125 a R$ 800
(fora taxas e encargos)

e Para maiores informacoes
acessar os sites: Ingresso
Rapido e Safeticket

THE OFFSPRING
A banda de punk rock nor-
te americana The Offspring
confirmou o retorno a Ame-
rica do Sul em sua turné de

2020, e também passara por

Ribeirao Preto no primeiro

semestre, porém datas e lo-

cais ainda nao foram confir-
mados.

Orquestra Sinfonica abre inscricoes
para musicos colaboradores e bolsistas

Processo seletivo sera composto por provas pratica e tedrica

> Da REDACAO
contato@oextra.net

Estao abertas as inscri-
cdes para alunos/musi-
cos interessados a concor-
rerem bolsas de estudos
oferecidas para compor o
corpo artistico da Orques-
tra Sinfonica de Jales, que
tem o apoio da Prefeitura
de Jales por meio da Se-
cretaria Municipal de Es-
portes, Cultura e Turismo
(SMECT).

As inscrigbes vao até o dia
17 de janeiro, no Centro Cul-
tural Dr. Edilio Ridolfo (Te-
atro Municipal), de segun-
da a sexta-feira das 7h30 as
11h30 ou das 13h as 17h.

As vagas serao distribu-
idas entre musicos colabo-
radores e musicos bolsistas.
A bolsa de estudo nivel 1 te-
ra cinco vagas denominadas
“musico colaborador”, dis-
tribuidas entre as catego-
rias de madeiras, metais,
percussao, cordas friccio-
nadas e cordas dedilhadas.

A bolsa escola nivel 2 te-
r4 57 vagas denominadas

“musico bolsista”, sendo
distribuidas nas funcées
del Flauta Piccolo, 2 Flauta
Transversal, 2 Oboé, 2 Fago-
te, 3 Clarinete Bb, 1Clarone
Bb, 2 Sax Alto Eb, 2 Sax Te-
nor Bb, 1 Sax Baritono Eb, 3
Trompete Bb, 3 Trombone,
3 Trompa F/Bb, 1 Eufénio, 1
Tuba, 14 Violino, 3 Viola, 5

f}
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Inscrigdes vao até o dia 17 de janeiro, no Centro Cultural Dr. Edilio Ridolfo

Violoncelo, 2 Contrabaixo,
1 Mallets, 1 Timpano, 4 Per-
cusséo Sinfénica.

Os candidatos para “mu-
sico colaborador” devem
ser maiores de dezoito
anos; comprovar no minimo
quatro anos de estudo no
instrumento e pratica em
grupo;ser estudante uni-

[

versitario ou estar cursando
seu respectivo instrumento
em conservatorio musical ou
escola de musica e ter lide-
ranca frente a grupos.

Ja os candidatos para
“musico bolsista” necessi-
tam ter no minimo 11 anos
de idade; ensino fundamen-
tal, médio ou universitario

»
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da rede de ensino municipal,
estadual ou particular e es-
tar matriculado na Escola de
Musica Municipal no Centro
de Educacao Musical “Ave-
nir Fernandes” ou Conser-
vatorio Musical local, apre-
sentando autorizagao dos
responsaveis legais no ato
da inscricao.

PROVA

Todos os alunos bolsis-
tas passarao por um pro-
cesso seletivo que vai ana-
lisar o potencial musical,
integrando a Orquestra
Sinfénica aqueles que ti-
verem bom aproveitamen-
to na prova pratica, que
sera a execucao do Hino
de Jales e Hino Nacional
Brasileiro. J4 a prova teo-
rica sera baseada no livro
“Compéndio de Teoria Ele-
mentar da Musica” de Os-
valdo Lacerda.

A titulo de incentivo e au-
xilio pecuniario, os bolsistas
“musicos colaboradores”
participantes da Orques-
tra Sinfonica Municipal re-
ceberao bolsas mensais no
valor de R$822,22. E para os
“musicos bolsistas” parti-
cipantes da Orquestra Sin-
fonica Municipal vao rece-
ber bolsas mensais no valor
R$266,01.

As provas de aptidao e
andlises dos curriculos se-
rao realizadas no dia 26 de
janeiro, as 14h.

GRO SHOP
Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa = Medicamentos = Vacinas -+ Ragdes em Geral

ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

AV. BARTOLOMEU BUEND, 1601 E:EHTHH - OUROESTE/SP

(proximo ao trevo de Ourcesia)
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m SHOWS

Bruno e Marrone, Diego e Victor
Hugo, Trio ParadaDuracH

Utilize o QR Code
para ter acesso a
outras matérias
relacionadas

e Ronaldo no Valentim Rodeio Show

- Da REDACAO

contato@oextra.net
prefeito Adilson
Segura anun-
ciou recente-
mente a quarta
edicdo do Valentim Rodeio
Show. O evento seré reali-
zado no recinto de expo-
si¢goes ‘Maria Cavalin’, de
29 de abril a 02 de maio de
2020. Serao quatro noites
de muita animacao com

-

o ValeniirﬁﬁudEiUShuv._{

shows de artistas renoma-
dos, além do rodeio profis-
sional em touros.

No dia 29 de abril, primei-
ro dia da festa, tem show
com Trio Parada Dura e a
entrada é totalmente gra-
tuita. Na quinta-feira, 30 de
abril, a entrada sera soli-
déria, com a doagao de um
quilo de alimento nao pere-
civel. As doagdes serdo des-
tinadas ao Fundo Social de

Solidariedade. A animacao
no palco ficara por conta de
Humberto e Ronaldo.

Em 1° de maio (Dia do
Trabalhador), o show se-
r4 com uma das duplas de
maior sucesso nacional,
Bruno e Marrone. E no sa-
bado, dia 02, sera a vez de
Diego e Victor Hugo subi-
rem no palco de uma das
melhores festas da regiao
noroeste paulista.

Essa sera a quarta edicao consecutiva do evento

O Valentim Rodeio Show
sera realizado pelo quarto
ano consecutivo. “A festa
sera terceirizada, seguin-
do o mesmo formato dos
ultimos anos. Os dois pri-
meiros dias serao de por-
toes abertos, garantindo
que toda populacéo possa
participar desta grande fes-
ta e exercer ainda a solida-
riedade, colaborando com
as familias carentes do nos-

S De 29 de Abril
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so municipio”, destacou o
prefeito.

Os ingressos da festa ja
estao disponiveis para ven-
da e mais informacgdes po-
dem ser obtidas na pagina
oficial do evento nas redes
sociais — facebook.com/va-
lentimrodeioshow

uPOLOINTER

Em 2020, durante o Va-
lentim Rodeio Show, sera
realizada ainda a primei-

ra edicao da POLOINTER
— Feira do Pélo Moveleiro
de Valentim Gentil, dan-
do ainda mais visibilida-
de aos empresarios da ci-
dade. “Os empresarios de
Valentim Gentil terao es-
pago garantido nesta edi-
¢do. Além de ser um incen-
tivo, vai gerar empregos €
movimentar a economia lo-
cal”, disse o prefeito Adil-
son Segura.

;"‘:— ,:--l-_. .
(17) 99162-7060

a 02 de Maio
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GRAMADO VITORIA MACEIO

S diarias de hospedagem no Hotel Cabanas Jardim de 3 diarias de hospedagem no Hotel Quality Vitoria 6 diarias de hospedagem no Hotel Reymar Express
Flores com café da manha, passagem aérea, traslado com café da manha, passagem aérea e traslado com café da manha, passagem aérea, traslado
aeroporto/hotel aeroporto e passeio. aeroporto/hotel aeroporto. aeroporto/hotel aeroporto e passeio.

Por apenas RS 1 400 Por apenas RS 1 980 Por apenas R$ 1 850
ou 1 OX iguais de 1 4 0 reais ou 1 OX iguais de1 98 reais ou 1 OX iguais de1 8 5 reais

Preco valido para saida em 16 de janeiro de 2020. Prego valido para saida em 02 de janeiro de 2020. Prego por pessoa com saida em 21 de margo de 2020.

BUENOS AIRES FOZ DO IGUAGU opoviirio) REVEILLON EM ALTO MAR

3 diarias de hospedagem no Hotel Esmeralda Palace 4diarias de hospedagem no Hotel Dan Inn 7 diarias em alto mar a bordo do Navio Soberano com
com café da manha passagem aérea, traslado aeroporto com café da manha, transporte rodoviario, TUDO INCLUIDO passando por Rio de Janeiro, Bizios,
/hotel aeroporto e passeio. passeios e seguro viagem. Copacabana e Camboria.

Por apenas RS 2 60 o Por apenas RS 1 40 0 Por apenas RS 3 468
ou 1 OX iguais de 2 6 0 reais ou 1 OX iguais de1 4 Oreals ou 12x iguais de2 89 reais

Prego valido para saida em 02 de janeiro de 2020. Preco valido para saida em 08 de julho. Preco valido para saida em 28 de dezembro.

Prezado cliente: prego por pessoa, em apartamento duplo, em voo classe econémica para pacotes que
incluem passagem aérea. As condi¢des ofertadas ficam sujeitas a disponibilidade de datas e horarios de voo Seus pontos Livelo valem
» [ optados e vagas em hotéis. Ofertas validas até um dia apos a publicagdo deste anincio. Taxas de embarque Iojas cvcC
CVC Fe rn a n d o oI IS (1 7) 3 34 8 —1 9 o o cobradas pelos aeroportos ndo estdo incluidas nos pregos e deverdo ser pagas por todos os passageiros.
Pregos calculados com cambio 03/10/2019 US$ 1,00 = R$ 4,36 valido por tempo limitado. Os pacotes devem
ser calculados com o cdmbio do dia da compra. Condi¢des de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes -—

R u a ES i rito Sa nto 14 59 sem juros no cartdo de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancario ou 0+12 vezes iguais com B rasi I
P ) juros no cartdo de crédito ou boleto bancario. Ao optar pela condigdo de pagamento com parcelamento 0+12
vezes iguais, os pregos deverdo ser recalculados para a inclusdo da taxa de juros. Consulte taxa de juros no itﬂ'lprﬁc#l'ﬂvc
momento da compra. Sujeitos & aprovagao de crédito. Ofertas validas apenas para compras nas lojas fisicas.

(Casa Rancho

® MARCAS AUTORIZADAS
CREDENCIADAS:
= Flgin = Carrier
CL’MACEI = Fontainne = Tivah
« Gree * Agratto Reducao de perdas de ago ",rg"ﬂ DoAY
: fg"“"m . ;"!s'u’f'_* Racionalizagao do canteiro de obras ———
- = Lremmn

Otimizacao da construgao
Perfeito gerenciamento na execucéao - (17) 3465-1500

AR CONDICIONADO
Solucoes em Climatizacoes de Ambientes 85 Gstiguras bbb 1‘:::::“‘;:’:
i, oa,

AV, LIBERC DE ALMEIDA SILVARES, 2915 - COESTER - FONE (17} 3442-2011 - FERNANDOPOLIS- 5P M. 5o Fernandp - Fernandapofis/5P

= Springer/Midea = York

A certeza
de estar em
boas maos

(17) 3442-3385 | 99777-7634

Seguranca em boas maos!
4 & g-mail: contat |doscanaa.com.br / site: www.toldoscanaa.com.br
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' / T = Y

: M Gl O

INSTITUTO DE @LHDE K"’ &("'iZ{ =
e o e e o A, Dr. Caio H. Tuste Matos

CROSP: 112522

ans GATDS PEIIES PASS““DS ETC DrR. JoAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
] OFTALMOLOGIA - CRM 139.658 & 3462-7512 ] 99765-5040:%
Enm" de MQ&.' e T‘II'DO' L|'“.= Divecao JV FERRAREZIEDHDOTMAIL.COM E-mail; caio.justematos@hotmail.com

ma—m I ms’m I gma’ms Fone: 17-3462 Z8B35

Lofa 0 Av. Libero de A, Silvares. 7148 - Coester - CEP15.603-087 - FERNANDOPOLIS - 5P Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-SP

@mdagewam/

e Cbues Colllrr o (Releel Cob s Sty

CROSP 118,490 CROSP 122,337

©(17)99639-5154

Implante - Protese - Estética - Clareamento - Tratamento de Canal - Atendimento infantil

Av. dos Arnaldos, 1455 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis-SP

v.Bandeirantes , 1716 - Centro-0Ouroeste/SsSP




oexira

SABADO, 11 DE JANEIRO DE 2020 | Entretenimento |

Anitta fala sobre beija

em Thiago Martins

cantora Anitta

fara uma parti-

cipacéo especial

na trama das 21h,
Amor de Mae e dara vida a
Sabrina. Durante uma ce-
na gravada, ela deu o maior
beijao no ator, Thiago Mar-
tins, mas afirmou que foi ce-
nografico.

Depois do beijao em ce-
na, surgiram boatos de que
a pegacao teria se estendi-
do ao camarim. Procurada

r ERAMOS SEIS
* Sabado, 18h00

Afonso se emociona ao reencon-
trar Inés. Carlos avisa a Lola que
falara com o pai de Mabel sobre
o namoro dos dois. Carlos pen-
saem Inés. Alfredo e Adelaide
trocam olhares. Emilia rasga os
livros da filha mais nova. Inés 1&
para Afonso as cartas que escre-
veu para ele. Afonsonao conta
para Inés sobre Carlos. Neves
oferece sociedade a Zeca. Le-
ontina se assusta com Justina,
e Olga seirrita. Elias cobra de
Lola uma divida de Julio. Nata-
lia tenta disfarcar o incomodo
de receber os filhos de Almei-
da. Clotilde sugere que Lola fa-
ca doces para vender. Lola tem
um pesadelo. Carlos conversa
com Josias. Almeida se ofere-
ce para falar com Elias. Inés vé
Carlos com Mabel.

pela Fabia Oliveira, do si-
te O Dia, Anitta negou. “Te-
ve beijo em cena somente.
Nem tivemos camarim on-
tem. As trocas (de roupa)
foram feitas no banheiro”,
afirmou.

Os bastidores da grava-
¢oes geraram ainda mais
assunto, quando Anitta
mostrou que levou sua
prépria marmita para o
estiidio. O motivo? Ela
disse que é complicado

BOM SUCESSO
Sabado, 19h15

Gisele se disponibiliza pa-
ra desmascarar Diogo. Mar-
cos demite Diogo. Diogo mar-
ca um encontro com Gisele,
sem saber que ela se uniu a
William e Fébio para desmas-
cara-lo. Fabio sugere pedir a
ajuda de Thaissa e Jeff para
gravar um video do encontro
de Diogo com Gisele. Diogo
descobre a camera de video,
e 0 plano para desmascara-
-lo fracassa.

€2

achar comida vegana fo-
ra de casa.

Os beijos de Anitta sem-
pre rendem burburinho nas
redes sociais. Recentemen-
te, ela gravou um clipe ao
lado do Vitao, protagonizou
beijos quentes e rebateu as
criticas. “Desde 1930 bei-
jando boca em clipe”, dis-
parou e alfinetou: “No fe-
minino. No masculino. As
vezes os dois ao mesmo
tempo.”

r AMOR DE MAE
“ Sébado, 21h00

Lurdes aceita ajudar Sandro.
Thelma grava videos para Da-
nilo. Danilo procura Amanda,
que conversa com 0 ex-namo-
rado sobre o estado de satide de
seu pai. Oliveira afirma que ele e
aequipe apoiardo Thelma. Vito-
ria conversa com Lurdes sobre
Thelma e se sensibiliza. Marina
sente ciimes de Ryan. Raul faz
uma proposta a Sheila. Aman-
da afirma a Agenor que des-
truir4 Alvaro. Sheila recontrata
Erica, e Raul comemora a felici-
dade danamorada. Lidia mani-
pula Estela contra Raul. Sem se
revelar, Amanda repassa infor-
magdes a Davi e Guara. Verena
descobre que est4 gravida, e Al-
varo gosta. Os filhos de Lurdes
a pressionam sobre Sandro e
Marconi. Danilo apoia Thelma.

R

MALHAGCAO

€3 Segunda-feira, 17h30

Joaquim afirma que esta apai-
xonado por Aline, e Ligia pede
que o marido saia de sua casa.
Marco pensa em como contar
para Anjinha a decisdo de Clé-
ber de ir para a Bahia. Max é
agressivo com Osorio, e Regi-
na se preocupa com Meg. Joa-
quim culpa Rita por seu divorcio,
e Filipe se espanta com o pai.
Carla anuncia a Anjinha sobre
apartida de Cléber, e a menina
acredita que Marco seja o cul-
pado. Ligia desabafa com Re-
gina. Filipe diz a Leila que Rita
viu Joaquim beijar Aline. Cel-
so alerta Jaqueline sobre sua
investigacéo. Regina se entris-
tece com Max. Meg e Guga se
apoiam. Ligia se preocupa com
aguarda de Nina apés sua se-
paragao de Joaquim.

Horoscopo

oy

Anitta e Thiago Martins

-§ AS AVENTURAS DE POLIANA
* Segunda-feira, 20h30

Em seu primeiro dia de aulana
escola, Ester impressiona todos
com suas habilidades. todos. Lui-
sa conhege o pai de Jodo. Raquel
pede a ajuda de Jerry para des-
cobrir quem foi o organizador da
festana escola. Gleyce conta a
Hel6 que quer voltar a estudar.
Com a autorizagéo de seu pai,
Eric volta a escola e passa a fre-
quentar a Companhia de Dan-
ca. Opai de Jodo o encontrana
escola e o menino fica apavora-
do. Roger faz uma reunido com
os funcionéarios da 0110 para
apresentar as mudangcas que fa-
rana empresa. Jerry pergunta
se Raquel voltou com Guilher-
me. Mario passa a se encantar
cada vez mais com Ester. Sophie
comega a estranhar o compor-
tamento de Ester.

= TOPISSIMA
¥ Segunda-feira, 20h50

O resumo do ultimo capitulo
nao foi divulgado pela emissora.

i*t ARIES

"7V Familia estara em pri-
meiro lugar nesta Lua cheia. Va-
lorize sua historia de vida e os vin-
culos permanentes. Caminhos de
viver com mais conforto e prote-
cao emocional ficardo mais defi-
nidos. Bom momento para nego-
ciar um contrato que garantira o
futuro e ampliara objetivos. No
fim do dia, viagem ou programa-
cao cultural manterao o astral em
alta. Amplie horizontes.

TOURO

Solte a curiosidade, cir-
cule, converse com amigos, tro-
que mensagens e fique por den-
tro das novidades. A Lua cheia
intensificara as comunicacoes e
contatos. Bom também para reto-
mar relagées que andavam distan-
tes, compartilhar conhecimentos
e encarar assuntos delicados com
irmaos. Fortalega seu prestigioe
reputacao com propostas objeti-
vas nos relacionamentos.

# GEMEOS

& Solugdes financeiras e
clareza de investimentos marca-
130 esta Lua cheia na area do di-
nheiro. Negdcios estarao aqueci-
dos. A semana podera terminar
com proposta atraente na dire-
¢ao dos sonhos. Se vocé deseja
mudar o estilo de vida, surgirao
opgdes concretas. Amor cobrard
paciéncia. Divergéncias de valo-
res poderao causar atrito numa
relagéo especial.

€3 CANCER

“7%  EstaLuacheiaem seu
signo sera altamente transforma-
dora. Vocé podera realizar um ve-
lho sonho com apoios importantes.
Invista no seu futuro e impulsione
a carreira com um projeto promis-
sor. Hora de elevar os sentimen-
tos e fazer escolhas construtivas
e estruturadoras. Entusiasmo e
motivagao nao faltardo. Assuma
desafios no trabalho e inicie no-
va atividade.

. LEAO

7% Sonhos ganharao con-
tornos nitidos nesta Lua cheia
que favorecera autoconhecimen-
to, terapia e praticas espirituais.
Bom para visualizar mudancas e
cultivar a serenidade. Fase fér-
til, criativa e de decisoes de vida.
Uma viagem trara cura emocional
e desenvolvimento pessoal. Am-
plie comunicagbes de trabalho,
cuide da satide e conte com orga-
nizacao. Demandas aumentarao.

% VIRGEM

§%1  Reencontros carrega-
dos de emocao e vida social in-
tensa animarao o clima nesta Lua
cheia. Retina amigos, aceite con-
vites de festas e participagéo em
eventos e atraia também chances
para o amor, se estiver s6. Dia de
emogdes fortes também nas rela-
¢oes familiares. Amplie o didlogo
com os filhos e crie projetos. A vi-
da ficara mais gostosa ao lado de
quem voce ama.

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado s 1851364

CAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714

Cel.: 17 99737 0822 | 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP

~~{.- LIBRA

" < Portas atraentes se abri-
130 na carreira. A Lua cheia trara
sucesso nos empreendimentos e
popularidade no ambiente profis-
sional. Hora de investir nos estu-
dos, parcerias e novas relagoes.
Vocé podera aprender uma lin-
gua, decidir um curso, desenvol-
ver conteudos e evoluir a carrei-
ra. Algo do destino envolvera uma
mudanga de vida. Defina planos
com a familia,

&) ESCORPIAO

% Aproveite a Lua cheia
em harmonia com seu signo pa-
ra viajar e curtir momentos encan-
tadores de paixo e prazer com o
par. Se estiver s6, 0 amor podera
chegar numa viagem ou num cur-
s0. Alguém do passado também
podera voltar e surpreender com
proposta diferente. Fé, otimismo
e entusiasmo nao faltarao hoje.
Pense positivo e receba presen-
tes inesperados da vida.

<&~ SAGITARIO

NH Romantismo, carinho, se-
dugao e cumplicidade esquentarao
o clima na vida intima. Aproveite
a Lua cheia para curtir momen-
tos deliciosos de privacidade e
ir mais fundo nos sentimentos.
Planos de mudanga ficarao cla-
10s. Retina a familia e invista em
mais conforto e seguranga. Cria-
tividade e atitude enriquecerao
aatuagdonotrabalho. A semana
terminara com vitoria.

A% CAPRICORNIO

8" Entendimento sem pala-
vras, momentos magicos e inten-
sidade no amor, nesta Lua cheia!
Embarque num clima roméantico
e compartilhe sonhos. Objetivos
pessoais ficarao mais definidos
e caminhos iluminados. Hora de
decidir mudangas no projeto de
vida, apostar em planos de ex-
pansao e planejar o futuro. Se es-
tiver so, alguém chegara com tu-
do, paraficar.

+ e

Francis (17) 99706-5516 / 99731-5516

ROCA

Servico de Suspensao - Freio - Escapamento
Troca de Oleo - Injeciio Eletrénica

AQUARIO

IS¥. Otimas noticias notraba-
lho. Comemore resultados, lance
projetos, amplie seus rendimen-
tos e aumente a motivacao. A se-
mana terminara com sucesso nos
negocios e conquista de melhores
condi¢oes. Assuma mais lideran-
¢ana equipe ou ingresse numno-
vo grupo. A vida social continuara
agitada e estimulante. Bom mo-
mento para conquistar amizades
e brilhar nas redes.

PEIXES

2 Paixao, prazer, criativi-
dade e entusiasmo marcarao esta
Lua cheia que também trara novi-
dades dos filhos e muitos motivos
para comemorar. Encerre a sema-
nla com conquistas na carreira e
programacao animada. Sensibili-
dade amplificada e emogdes a flor
da pele intensificarao o amor. Se
estiver so, um encontro encanta-
dor despertara sonhos. Fertilida-
de em altal

Auto Mecanica
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