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A bela Sindy Ellen esta na lista dos
homenageados deste final de semana.

Diego
Hurtado
comemora a
data aolado
de pessoas
especiais.

A sorridente Nicole Novaes também Muitos anos de vida para Alvaro Marcos Felipe Bermal comemora a
esta entre os homenageados de hoje. Silva, que comemora aniversario hoje. passagem de mais um ano de vida.
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Agora a REDE GIGANTAO é a
> MAIS completa em artigos de
informatica e mini eletronicos.
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MAIOR VARIEDADE,
SEMPRE COM QUALIDADE E
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Aum passo deser curadada
leucemia cronica: mulher

recebera medula do primo

“Eu tenho muita fé em Deus e acredito na minha cura”, diz paciente

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

um passo de ser
curada da leu-
cemia cronica,
doenca que en-
frenta h4 cinco anos, Eluana
Coutinho, 32, sera internada
no Hospital de Base (HB) de
Rio Preto na préxima quar-
ta-feira, 13, para o processo
que antecede o transplante

de medula 6ssea.
A moradora de Monte

Aprazivel se destacou na
web e ficou conhecida na
regiao apos divulgar um vi-
deo no ano passado incenti-
vando a doacéo de medula,
que viralizou com mais de
70 mil curtidas. Eluana, que
anteriormente iria receber a
medula da irm4, agora vai re-
ceber o 6rgao do primo, Mar-
celo Fernando, de 38 anos.
A chance de cura ¢ a mes-
ma, 50%, ja que nédo ha doa-
dor 100% compativel - no ano

passado, um doador 100%
compativel, de Sao Paulo,
desistiu do procedimento. A
chance de compatibilidade é
de um entre 100 mil.

Desde outubro do ano pas-
sado, Eluana est4 afastada
de qualquer tipo de trata-
mento — sua doenga avangou
para um estagio em que seu
corpo rejeita as medicagoes.
Para fazer o transplante, ela
tera que enfrentar outra ba-
talha — a de morrer para vi-

ver. Durante essa semana,
a paciente passara por uma
bateria de exames no Hos-
pital de Base. Apoés a inter-
nagao, ela serd submetida
a introdugéao do cateter. O
transplante deve ser reali-
zado ainda nesse més.

“Eu tenho muita fé em Deus
e acredito na minha cura. Mas
€ um momento muito delicado
para todos nés, muito cansa-
tivo e doloroso pra mim. Ea
Unica chance que eu tenho de

Eluana Coutinho e o primo Marcelo, que ird doar a medula 6ssea

sobreviver, se nao der certo eu
voumorrer”, diz.

Ap0s o transplante, Eluana
passara por outro momento
delicado - tera fraqueza, que-

da de cabelo e muito sono de-
vido aos medicamentos. “Eu
sei que sera muito doloroso, é
morrer para viver, mas tenho
fé que serei curada”.

Secretaria de Sauide de Ouroeste realiza duas
fases da campanha contra gripe influenzae HIN1

Terceira etapa da campanha tem inicio na semana que vem

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

A primeira etapa da cam-
panha de vacinacao contra a
gripe (influenza e HIN1) na
cidade de Ouroeste e Araba
teve inicio no dia 07 de abril.

Segundo informagoées da
Secretaria Municipal de
Saude de Ouroeste, ja foram
recebidas 2.500 doses. Des-
se total ja foram adminis-
tradas 1.930. A informacao
se encontra no site Datasus
—SIPNI

Nesta primeira etapa, as
unidades béasicas de saude
ficaram abertas em horario
especial das 15:00 4s 19:00
horas. Foram imunizadas
todas as pessoas de grupos
prioritarios como idosos com
idade a partir dos 60 anos e
profissionais da saude.

A segunda etapa da cam-
panha foi iniciada no dia 16
de abril, também em horéario
especial, desta vez o ptiiblico
alvo foi pessoas com doengas
crénicas desde que compro-
vado, pacientes diabéticos,
com problemas respiratorios,
imunossuprimidos ( individu-
0OS que nasceram com uma
deficiéncia imunoldgica), pa-
cientes cardiopata, renal cro-
nico, profissionais das forcas
de seguranca e salvamento,
motoristas de transporte
coletivo e portuario. Havera
uma 3° etapa da campanha
contra Gripe (influenza e
H1N1), esta etapa sera exe-
cutada em duas fases.

Entre os dias 11 a 17 de
maio serdo vacinadas crian-
cas de 6 meses a 6 anos,
gestantes, puérperas até 45

dias, pessoas com deficién-
cia. Entre os dias 18 de Maio
a 05 de Junho serao vacina-
dos professores da rede pu-
blica e privada e adultos de
55 a b9 anos.

Todas as unidades de sau-
de seguem o calendario do
estado, ou seja, serd em da-
tas simultaneas, tanto nas
unidades béasicas de saude
de Ouroeste como no Araba.

A vacina néo protege con-
tra o novo coronavirus, mas
vai auxiliar profissionais na
triagem de pacientes e ace-
lerar o eventual diagnostico
do novo coronavirus. Quem
esta dentro do publico alvo e
ainda nao se vacinou, pode e
deve-se vacinar.

As vacinas estao disponi-
veis nas Unidades Béasicas
de Saude (UBSs).
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VACINACAO [

CONTRA
A GRIPE

VOCE NAO PODE FALTAR

Voce precisa se .

vacinar neste
periodo, antes do
inverno chegar. |

PROCURE UM POSTO DE VACINACAO.
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

e MINUTINHO
Coragem e bom animo
® Bezerra de Menezes
Filhos, apesar dos per-

calcos que enfrentais, in- & o d
clusive no que se refere a s
conquista do pao de ca-

da dia, prossegui cami-

nhando com determinacao.

Compreendei o eco do passado dis-
tante nas lutas que vos alcan¢am no
presente: o filho rebelde, o conjuge di-
ficil, a caréncia material, o assédio sis-
tematico das trevas...

Nao descreiais do Amparo Divi-
no, através dos amigos do Mais Alto,
que nao vos deixam a sds com as vos-
sas provas.

Nao fosse pela intercessao daqueles
que por vos se interessam do Além, é
possivel que vos precipitasseis em mais
profundos abismos de dor.

Inttil pretender qualquer colheita
sem justa semeadura.

Por outro lado, de que valeria lan-
car sobre a gleba inculta a semente
promissora?

Quantos anseiam por terem, e que
nada fazem para possuirem?

o Por CLARIUS

Adquiri mais ampla compreensao
da vida e atinareis com a causa de to-
dos o0s vossos padecimentos.

Toda l4grima encerra uma licédo e se
constitui num estimulo ao progresso.

Quantos sao 0s que negam a exis-
téncia de Deus, unicamente por nao
serem atendidos em seus caprichos
de ordem pessoal?

O que nao tendes nem sempre deve
ser interpretado por demérito de vos-
sa parte. Muitas vezes, a providéncia
que vos é mais necessaria ao esforco
de auto-superagéo é o obstaculo que
VOS parece restringir os movimentos.

Caminhai, pois, com alegria, sem
permitir que a descrenga se vos insi-
nue no espirito.

«CRONICA
“Inumeraveis”: eles merecem
ser mais que naumeros

e Por Clarius

A mineira Eunice Farah era alegre.
Muito alegre. Venceu uma batalha con-
tra um cancer de laringe, com sessoes
de quimioterapia e bombas de medi-
camento, sem lamentar. Apaixonada

pelo Carnaval, buscava conforto e ali-
vio na musica. Ecuménica, frequen-
tava o centro espirita as tergas e, aos
domingos, a igreja evangélica. A fé de
dona Eunice era na vida e nas pessoas.
Aos 77 anos, deu entrada no hospital
com sintomas leves e nao saiu mais.
Vanessa Pupys, 27 anos, era vista co-
mo um anjo da guarda de muitos, an-
tes de partir. O “Seu” Edgard Farah,
com 81 anos bem vividos, sera para
sempre lembrado por ir, com seu fus-
quinha, buscar os sete netos nas es-
colas. O pastor Mério Pereira da Silva
era um carioca com o coragao do ta-
manho do mundo, com um jeito con-
tagiante de viver e que faleceu aos 45
anos. Mae, esposa e amiga, Quezia Ba-
tista da Silva Barros foi embora aos 34.

Todas essas pessoas tém nomes;
familias, histérias e foram vitimadas,
fatalmente, pelo coronavirus. Em co-
mum, ndo sdo apenas numeros frios e
estatisticas duvidosas divulgadas pe-
lo governo, mas sim seres humanos,
filnos, méaes, pais, avos, amigos, tra-
balhadoras...

Claro que eles continuarao integran-
do orol com mais de oito mil mortos

vitimados pela Covid-19 que, as du-
ras penas.

Para homenagear as nossas cin-
co personagens e milhares de outras
mais, eternizando-as nas memorias
de milhées, o artista paulistano Ed-
son Pavoni em colaborag¢éo com Ro-
gério Oliveira, criou o projeto Memo-

Amazonas da Silva? Em 2013 ele sofreu
um AVC hemorragico e os médicos lhe
deram apenas mais seis horas de vida.
Resultado? Viveu, compartilhando ale-
gria, amor e musicas por mais sete anos,
até falecer, no Ceard, com 37 anos.

Ha um perfil no Instagram, ja segui-
do por mais de 33 mil internautas e

rial Inumeraveis,
que consiste num
site simples, onde e
os nomes sao dis-
postos em ordem
alfabética, acom-
panhado com o no-
me, idade, um bre-
verelato e uma frase
que possa resumir a
vida de cada uma
das pessoas vitima-
das fatalmente. E j&

INUMERAVES

qualquer pessoa po-
de colaborar. Basta
enviar a histoéria de
pessoas que morre-
ram pela pandemia
que jornalistas e vo-
luntérios irdo confir-
ma-las e inclui-las
no “livro digital Inu-
meraveis”.

“Todos os dias ou-
vimos um novo nu-
mero de pessoas

Se vood era
praximo de alguém
que falecew vitima
do coronavirus

no Brasil, acesse:
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séo centenas delas!

“O funcionario mais prestativo da
livraria Independéncia”, diz de José;
“O fraterno amigo”, relembra de Mar-
cone; “Para todo mundo que cruzava
seu caminho, ela eraaVé”, alembran-
ca de Wilma.

E o que dizer do musico Washington

Pensamento
da Semana
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que morreram viti-
mas do coronavirus no Brasil. S6 que
numeros nao penetram o coragao co-
mo histérias. Nado ha quem goste de
ser numero. Gente merece existir em
prosa” - explica Edson Pavoni.

Quem quiser conferir, € s6 dar uma
clicada: https://inumeraveis.com.br
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Paroquia Santa Ritade
Cassmfazcampanha apos
predio da ACARF pegar fogo

As doacgobes - em espéecie ou em alimentos - podem ser entregues na Paroquia

- GUSTAVO JESUS

gustavojesus(@oextra.net

Igreja Catdlica

de Fernandopolis

esta realizando

uma campanha
para ajudar os trabalhado-
res da ACARF - Associacao
dos Catadores Reciclaveis de
Fernanddépolis. No domingo,
3, a sede da institui¢do so-
freu um incéndio que des-
truiu todo o material recicla-
vel que seria vendido para o
pagamento dos funcionarios
do local.

As doagdes — em espécie
ou em alimentos - podem ser
entregues na Pardéquia Santa
Rita de Céassia ou na pada-

ria Pao e Pao —localizada na
avenida Manoel Marques
Rosa, 1004, Centro.

Um texto divulgado pela
pastoral da Igreja esté cir-
culando pelas redes sociais,
explicando a situagéo das fa-
milias e o envolvimento da
Paréquia com a ACARF.

Confira a integra da carta

Como ja deve ser do co-
nhecimento de todos a
ACARF (Associagao dos
Catadores Reciclaveis de
Fernandoépolis), entidade
nascida sob a égide da Igre-
ja Catdlica, no ano de 1999,
portanto ha 21 anos, sofreu
neste domingo um grande
incéndio em suas dependén-

cias, trazendo um prejuizo
gigantesco materialmente
falando, com o barracao de
depdsito todo queimado, a
empilhadeira, toda fiagcao
elétrica, sem contar que em
plena crise de pandemia foi
cessado o servigo de 16 fa-
milias que retiravam dali sua
subsisténcia.

Boa parte da carga, ja se-
lecionada que seria utilizada
para o pagamento do pesso-
al foi destruida.

Tudo necessita ser recu-
perado.

Ha grandes necessidades,
desde o pagamento de sala-
rios até a reconstrugao do
ambiente de trabalho para

estes irmaos que fazem um
trabalho penoso, arduo, po-
rém extremamente necessa-
rio ao meio ambiente.

Do nosso lixo retiram o luxo
do préprio pao de cada dia!

No més de maio, més do
trabalhador gostariamos
de estar prestando uma be-
lissima homenagem...mas
nossa maior homenagem
neste momento sera nossa
solidariedade, nossa colabo-
racao para suprir as maiores
necessidades e ajuda-los a
superar tudo isso, para que
possam retornar, o mais bre-
ve possivel a normalidade do
trabalho.

Deus abencgoe a todos!

“Promoydo Humano Sta Dulce dos Pobres - PARDQUIA STA RITA DE CASSIA®
Rua Brasil n 1682 Centro Fermand dpolis/SP — Telefone (17) 3442-2916
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PRINCIPAIS ITENS DAS CESTAS BASICAS QUE ESTARMDS DOANDO
Skg arroz
2kg feijao
2kg aglcar cristal
1 pacote di agicar refinado
1kg de sal
2 litros de dleo
2 pacotes de macarrao
2 latas de sardinha
2 pacotes de molho de tomate
2kg de farinha
lpacote de fuba
1 pacote de farinha de mandioca

1kg de café

1 pacote de achocolatado

2 pacotes de biscoito recheado

Leite longa vida

1 litro de vinagre

1 litro de alcool 70%

1 dlcool em gel

2 frascos de detergente

1 litro de agua sanitaria

Sabonete/sabdo fcreme dentalfmdscaras descartdveis e ou de tecido

Campanha é realizada pela Paréquia Santa Rita de Céssia

I ensamento critico

Vira pelas maos
da Ciencia
e Por CARLOS EDUARDO MAIA DE OLIVEIRA
Professor EBTT no Instituto Federal de Sao Paulo, Campus Votuporanga.

Bidlogo, Cirurgido-Dentista, Mestre em Microbiologia e Doutor em Geologia Regional.
E-mail: edumaiaoli@yahoo.com.br

que todos no mundo an-
seiam nesse momento?
Qual o grande desejo da
humanidade, atualmente?
O que as pessoas esperam da inte-
ligéncia e da criatividade humana?

Nao é dificil adivinhar! Poucas
vezes na histéria da humanidade
se desejou tanto a descoberta de
uma vacina e de um medicamento
eficaz contra uma doenca como essa
chamada de COVID-19 ou doenga do
novo coronavirus pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS).

Sabemos que uma descoberta
dessa importancia demanda tempo.
Quanto? Apenas ha estimativas, nin-
guém arrisca um tempo especifico.
Mas todos tém uma certeza: ela vira
pelas maos dela e somente dela. Ela
vira pelas maos da CIENCIA.

A humanidade j& vivenciou outras
pandemias, epidemias ou surtos
epidémicos devastadores e foi a
Ciéncia, ao longo dos tempos, que
Nnos SOCOITEU.

Houve um tempo em que contrair
algumas doencas causadas por bac-
térias era quase uma sentenca de
morte. Hanseniase (antes chamada
de lepra — deve-se evitar este termo
por ser pejorativo), tuberculose (um
terror ao longo de boa parte da his-
téria da humanidade), peste negra
(exterminou um tergo da popula-
cao europeia na Idade Média), por

exemplo, nao tinham medicamentos
eficazes para o seu combate e, por
isso, foram responsaveis pela morte
de milhoes de pessoas.

Até que em 1928, o pesquisador,
médico, bidlogo, botanico, micro-
biologista e farmacéutico escocés
ALEXANDER FLEMING descobriu
em suas pesquisas, por acaso, o
primeiro antibiético que se tem no-
ticia: a penicilina (antibiéticos sao
utilizados no tratamento de doencas
causadas por bactérias).

Fleming, junto com outros pes-
quisadores como Howard Walter
Florey e Ernest Boris Chain, foram
os responsaveis por transformar a
penicilina no primeiro medicamento
antibidtico a ser utilizado em massa
pela populacao algum tempo depois
de sua descoberta. De repente, uma
série de doencas, que ceifava milhares
de vidas todos os anos, passou a ter
cura. Foi uma revolugao na Medicina,
tanto que, merecidamente, aqueles
pesquisadores foram laureados com
o Prémio Nobel de Medicina em 1945.
Uma bela histoéria da Ciéncial

Imagine uma doenca que se néo
matasse, causava paralisia nas
pernas, principalmente em crian-
cas. Essa doenca foi chamada de
poliomielite e ficou conhecida po-
pularmente como paralisia infantil.
Até o ano de 1955 nao tinha vacina,
quando entido um médico, virologista

e epidemiologista estadunidense
chamado JONAS EDWARD SALK
desenvolveu a primeira vacina
contra esse mal (conhecida como
vacina Salk), salvando milhares de
pessoas em todo o mundo.

Além disso, Salk foi protagonista
de um belo gesto humanitario rela-
cionado com a sua grande criagao.
Quando perguntado se iria paten-
tear a vacina, assim ele respondeu:
“A QUEM PERTENCE A MINHA
VACINA? AO POVO! VOCE PODE
PATENTEAR O SOL?". Salk abriu
mao da patente da vacina para
facilitar a sua producao.

Ele trabalhou duro em suas pes-
quisas para chegar a esse triunfo.
Alguns biégrafos afirmaram que
Salk trabalhou “16 horas por dia e
sete dias por semana durante anos”
até desenvolver a primeira vacina
contra a paralisia infantil.

Essa dedicagéao extrema de Jonas
Salk me fez lembrar uma frase: “UM
CIENTISTA, QUE TAMBEM E UM SER
HUMANO, NAO DEVE DESCANSAR
ENQUANTO O CONHECIMENTO
QUE PODE REDUZIR O SOFRIMEN-
TOREPOUSA EM UMA ESTANTE".

Essa frase foi proferida por outro
grande cientista que ajudou a redu-
zir o sofrimento humano: o médico
polonés ALBERT BRUCE SABIN.
Como muitos sabem, ele inventou a
vacina oral (a famosa “gotinha”) que

também previne a paralisia infantil
(cabe destacar que, atualmente, ha
uma determinacao do Ministério da
Saude em substituir gradualmente
avacina oral de Sabin pela injetavel
de Salk, pois a chance dessa ultima
gerar efeitos adversos sérios é nula
e a de Sabin, embora seja rarissimo,
existe).

A verdade é que a vacina de Sabin
praticamente eliminou a poliomielite
no mundo (exceto em alguns paises
na Africaena Asia). O Brasil recebeu
o certificado de erradicacao dessa
doenca em 1994.

Como fez Jonas Salk, Albert Sabin
também renunciou aos direitos de
patente da vacina que criou ce-
dendo-os a Organizagao Mundial
da Sauide (OMS), permitindo assim
que criangas do mundo todo fossem
vacinadas.

Uma curiosidade: Sabin foi casado
com uma brasileira, Heloisa Dunshee
de Abranches, e esteve varias vezes
no Brasil ajudando a combater a
paralisia infantil. Por seus feitos,
ganhou do governo brasileiro, em
1967, a Gra-Cruz do Mérito Nacional.

Aolongo da histéria, outras vacinas
foram desenvolvidas para prevenir
importantes enfermidades que fize-
ram milhées de vitimas no passado,
como a da variola (desenvolvida pelo
naturalista e médico britanico Edward
Jenner), a da catapora (desenvolvida,
em 1974, por cientistas japoneses
como Takahashi e colaboradores)
e a do sarampo (desenvolvida pelo
médico estadunidense Maurice
Hilleman, em 1963, e que também
previne a caxumba e a rubéola, por
isso é chamada de triplice viral).
Algumas dessas doencgas foram
trazidas a Ameérica por colonizadores
europeus e dizimaram milhoes de

AV. EXPEDICIONARIOS BRASILEIROS, 130]
CENTRO (A0 LADO DO ITAU)

indigenas, inclusive E 1
no Brasil.

Cabe destacar que
Maurice Hilleman E ",
desenvolveu mais de I!:E
40 vacinas ao longo Utilize 0 QR Code

. para ter acesso a
de sua carreira de i arigosda
pesquisador (NImero  nossa equipe de
incomparavel)eécon-  articulistas
siderado por cientistas de prestigio,
como Robert Gallo (um dos desco-
bridores do virus da AIDS), como o
médico que mais salvou vidas no
mundo durante o século 20.

Espero que os pesquisadores, que
estao trabalhando para desenvolver
uma vacina e um medicamento eficaz
contra o novo coronavirus, sejam
imbuidos do espirito de tenacidade
de Fleming, Salk, Sabin, Jenner,
Takahashi, Hilleman e muitos outros
cientistas que socorreram a huma-
nidade em momentos dificeis como
esse que vivenciamos atualmente.

Também espero que as pesquisas
cientificas sejam mais valorizadas
em nosso pais depois dessa amarga
experiéncia da COVID-19, pois ser3,
mais uma vez, pelas maos da Ciéncia
que vird a grande solugao para esse
grave problema de saude publica.

Até 13, vamos fazer a nossa parte
ficando em casa quem pode (sair de
casa somente em casos de necessi-
dade), mantendo o distanciamento
social, adotando as regras de higiene
pessoal (utilizagdo de alcool em
gel nas maos, limpeza das maos
com 4gua e sabao e uso correto de
mascaras), prestigiando o comeércio
local (adquirindo os seus produtos
€ 0s seus servigos), respeitando e
valorizando o trabalho dos profis-
sionais de satide e nao espalhando
“fake news" (noticias falsas) sobre
essa pandemia na internet.
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Ligue ( 1?) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinafura@oextra.net
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m ESTRELA D'OESTE

Voluntarios confeccionam e distribuem
mascaras de tecido para a populacao

> Da REDACAO

contato@oextra.net

om o momento

delicado em que

o Brasil vem pas-

sando devido a
pandemia do coronavirus, a
primeira-dama Alessandra,
de Estrela d'Oeste, grupo
de voluntéarios, vereadores e
costureiras resolveram unir
forcas pela prevencéao des-
ta doenca que deixa vitimas
fatais no Brasil e no mundo.
Por meio de especialistas
da Saude, o uso de mascaras
ajuda a prevenir a contami-
nagao do virus. Com isso,
um grupo de voluntarios
colaborou com a arrecada-

As costureiras voluntarias
executaram os trabalhos
em suas proprias casas,
para evitar aglomeracoes.
Depois de confeccionadas,
as mascaras passaram por
uma total higienizacdo para,
posteriormente, serem distri-
buidas, gratuitamente, para
os funcionarios das escolas
municipais, funcionarios da
Prefeitura, Correio, hospital e
UBS de Estrela d'Oeste.

Foram confeccionadas cer-
ca de 1300 mascaras, que de-
vem, junto das outras medi-
das preventivas, contribuir
consideravelmente para a
protecao dos municipes.

cao de tecido elastico para
producgao de méascaras de
pano e TNT.

Maéscaras devem contribuir
consideravelmente para a
protegao dos municipes

&

As costureiras voluntdrias executaram os trabalhos em suas proprias casas, para evitar aglomeracoes

Rotary Club de Ouroeste doa protetores

faciais ao Hospital Joao Velloso

Ertigo

O intuito do projeto é atingir todos
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os hospitais publicos da regiao
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O Rotary Club de Ouroeste
em parceria com alunos da
UNESP de Ilha Solteira doou
25 protetores faciais para o
Hospital Joao Velloso de Ou-
roeste, esses protetores fa-
ciais irdo ajudar no combate

ao virus COVID-19.
Os alunos da UNESP Ilha
Solteira e os alunos da IFMS
Trés Lagoas uniram esforgos

e através de doagdes estao
fabricando esses protetores
faciais certificados utilizando
impressoras 3D.

O intuito do projeto é atin-
gir todos os hospitais publi-
cos da regiao, distribuindo
gratuitamente esses prote-
tores.

Para mais informacées do
projeto, acessem https://
www.feis.unesp.br/#!/co-
vid-19/pagina.

Hoje eu to atrasado

e Por SERGIO PIVA
s.piva@hotmail.com

e

s manuais de redacédo
geralmente orientam
para que se coloque o
titulo depois de conclui-
do o texto. Eu faco diferente. Logo
que defino o tema a ser abordado,
penso no titulo, que raramente é
mudado apds a conclusio.

Foi assim que lembrei de um re-
frao da musica “Hoje"”, da banda
Camisa de Vénus, sucesso nos
anos noventa, e peguei empresta-
do o verso que intitula este texto.

A letra da cangao, de modo geral,
na minha modesta interpretacao, é
uma critica a vida moderna, cheia
de tarefas intermindveis, e a con-
fusao de ideias que todo o sistema
causa nas mentes dos seres huma-

nos, a mercé dos padroes capitalis-
tas de estética, moda e da propria
forma de viver.

Em meio a isso, a musica faz
mencao a correria do dia a dia, mo-
tivada pelos inimeros afazeres das
pessoas na tentativa de enquadra-
rem-se naqueles padroes. Os pais
com mais de um emprego, ja que,
para tonar possivel tudo aquilo que
é determinado, uma Uinica fonte de
renda néao é suficiente. Os filhos
matriculados em escolas que ofe-
recem mais tempo de estudo, além
dos cursos de informatica, judo, fu-
tebol, balé, piano, inglés, raciocinio
légico, arco e flecha, e mais todo
tipo de atividade que o desejo dos
provedores achar importante.

Em meio a tantos compromissos,
parece que um dia de vinte e qua-
tro horas nao é suficiente. A sensa-
¢ao é a de sempre estar atrasado
e da necessidade de acelerar para
nao perder tempo e a hora marcada
dos afazeres.

Provavelmente, talvez, quem
sabe, seja um dos motivos pelo
atraso dos participantes em even-
tos coletivos, como reuniodes, mis-
sa, culto, apresentagodes culturais
e tantos outros. Felizmente, isso
ocorre com a minoria dos partici-
pantes, no entanto, frequentemen-
te, € a justificativa para o atraso do
préprio evento.

Ora, se o evento esta marcado
para ocorrer em um determinado

Tel: 99618-3612 - 98822-5374 ©

horéario, conclui-se que o horério
divulgado é aquele que indica
seu inicio, assim, os participan-
tes devem chegar minutos an-
tes, pois a hora estabelecida nao
se trata do horario de chegada,
mas do momento de comecar do
evento.

O que acontece, contudo, na
maioria dos casos, é que o respon-
savel pelo evento costuma atrasar
seu inicio aguardando a chegada
dos participantes atrasados, em
desrespeito aqueles que ja estao
no local e chegaram no horario
estabelecido. Por outro lado, as
pessoas que se atrasam tém como
desculpa pronta e sedimentada o
fato de que o evento nunca comega
na hora marcada.

Ao que parece, um espera o ou-
tro e vice-versa, sendo o atraso, o
problema central, uma desculpa
ou justificativa cuja responsabili-
dade sempre é delegada a parte
adversa.

Eu poderia enumerar aqui os
atrasos que habitualmente ocor-
rem nos eventos coletivos, classi-

Dr. Gustavo de Oliveira Nogueira
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Convénios:
Funerarias, Asforama, Unimed,
Funcionarios Publicos e Aposentados

ficando-os por tipo Ei
e frequéncia, que -
nesse ultimo quesi-
to, comecaria pelos E —
religiosos, onde os ﬁ
atrasos sdo poucos Utlize 0 OR Code

. . para ter acesso a
ou quase inexisten- ... artigos da
tes, avangando para nossa equipe de
os culturais e de en-  articulistas
tretenimento e finalizando com os
sociais e da esfera politica. Sé nao
o farei porque preciso finalizar o
texto. Nao vai dar para escrever
mais, tenho muita coisa a fazer e
hoje eu t6 atrasado.

PS - Em tempos de quarenta e iso-
lamento social, quando os eventos
estao sendo realizado online por
meio das plataformas digitais, nao
ha atrasos. Quem sabe isso se tor-
ne um aprendizado entre tantos
outros que poderao permanecer.
Com énfase no poderao.

PPS - Esse texto é uma republica-
¢do. Se até a Globo estéa reprisan-
do quase tudo, quem sou eu para
querer ser sempre inédito.
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= SANTA CASA DE FERNANDOPOLIS

Acoes de enfrentamento ao coronavirus
possibilitam atendimento as gestantes

O atendimento, que abrange as necessidades das futuras mamaes nos cuidados
envolvendo a gestacao e os bebés, sao prestados diretamente pelo Hospital
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s agbes de con-

tingenciamento

aplicadas pela

Santa Casa Fer-
nandépolis no enfrenta-
mento ao Novo coronavirus
possibilitaram que o Hospi-
tal continuasse com o aten-
dimento direto as gestantes
da cidade e da regiao de re-
feréncia.

O atendimento, que abran-
ge as necessidades das fu-
turas mamaes nos cuidados
envolvendo a gestagao e os
bebés, sao prestados direta-
mente pelo Hospital, sem a
necessidade de referencia-
mento a partir de outras uni-

s CONFIRA!

dades, tanto para pacientes
do Sistema Unico de Saude,
quanto para os atendimentos
a particulares ou aos mais de
20 planos de saude conve-
niados a Santa Casa.

As medidas preventivas,
tal como a abertura da Uni-
dade de Atendimento a Sin-
dromes Gripais, a adogao de
fluxos internos mais rigoro-
sos e de medidas como a di-
minuigdo do fluxo de pessoas
dentro do complexo hospita-
lar possibilitaram a reducao
de riscos e a consequente
continuidade do atendimen-
to as gestantes.

Além dessas medidas, flu-
xo0s especificos para o Centro
Obstétrico e com a recente re-

forma da Unidade III, houve
arealocacao da Maternidade,
que passou a ocupar area es-
pecifica da unidade, que tam-
bém abriga a Pediatria.

Esse fluxo de atendimento
é valido apenas para os cui-
dados referentes a gestacéao
e que nao apresentem sinto-
mas gripais. Outras neces-
sidades de satude, que nao
envolvam assisténcia rela-
cionada a gestagao ou em
casos suspeitos de infec-
¢éo pelo novo coronavirus,
serao atendidas pela Santa
Casa desde que tenham sido
referenciadas pelas Unida-
des Bésicas de Sauide (UBS)
ou pela Unidade de Pronto
Atendimento (UPA 24h).

Iy

Profissionais da 4rea estao prontas para realizar o atendimento de gestantes

Atualizadas as datas da Campanha

Nacional de Vacinacao contra a gripe

A vacina protege contra os trés tipos de virus Influenza mais comuns no Brasil, os virus influenza A(H1N1), A(H3N2) e Influenza B

- Da REDAGAO
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O Ministério da Saude atu-
alizou a data da realizacdo
da Campanha Nacional de
Vacinagao contra a Gripe,
sendo de 23 demarcoabde
junho, que sera o ultimo dia
da vacinacao.

Inicialmente, a terceira fase
estava marcada para ter ini-
cio no dia 9 de maio, mas foi

postergada pela pasta para
comecar dois dias depois, em
11 de maio, sendo a primeirade
11 a 17 de maio voltada para a
criancas de 6 meses a menores
de 6 anos de idade, gestantes,
puérperas no pos-parto até 45
dias e pessoas com deficiéncia.
A segunda etapa, no periodo
de 18 de maio a 5 de junho,
ir4 incluir pessoas de 55 a 59
anos e professores. Assim, o

altimo dia de vacinacéo que
estava agendado para o dia
22 de maio, agora com o novo
calendario passa a ser no dia
5 de junho.

A vacina protege contra os
trés tipos de virus Influenza
mais comuns no Brasil, os virus
influenza A(H1N1), A(H3N2)
e Influenza B.

A coordenadora geral do
Programa Nacional Imuni-

zagoes (PNI) do Ministério
da Saude, Francieli Fontana,
explica que alguns casos
de gripe podem apresentar
complicagdes e evoluir para
pheumonia.

A campanha foi antecipada
pelo Ministério da Satide, e teve
inicio em margo, com a primeira
fase da vacinacao voltada para
idosos com 60 anos ou mais e
trabalhadores da saude.

A segunda fase, que teve
inicio na segunda quinzena
de abril, é voltada para as
pessoas com doencas crénicas
e outras condigdes clinicas
especiais, membros das forcas
de seguranca e salvamento,
povos indigenas, adolescentes
e jovens de 12 a 21 anos sob
medidas socioeducativas,
populacao privada de liber-
dade, funcionérios do sistema

prisional, caminhoneiros,
motoristas e cobradores de
transporte coletivo e traba-
lhadores portudrios.

As vacinas contra gripe
sao produzidas pelo Instituto
Butantan, em Sao Paulo. Ao
longo da campanha, serao
entregues 79 milhoes de
doses para a vacinacgao de
no minimo 90% dos grupos
prioritarios.

Ertigo
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7 dicas para empresas e

consum:dores atravessaremacrisedo
coronavirus com as contas em dia

e Por EVERTON LOPES

controle das financas ja é

uma questao desafiadora

e faz parte do dia a dia

da maioria da populacao
brasileira, mas na crise sanitaria
e econémica que o mundo inteiro
estd vivendo o planejamento se
torna ainda mais importante para
minimizar impactos e nao contrair
dividas.

No Sicredi, instituicao financeira
cooperativa, a educacao financeira
sempre foi um dos principais pilares
do relacionamento com associados e,
por isso, separei sete dicas essenciais
que vao ajudar Pessoas Fisicas (PF)
e Juridicas (PJ) a manterem suas
atividades econdmicas e atraves-
sarem esse periodo atipico.
¢ REORGANIZE

SUAS FINANCAS E

RENEGOCIE DIVIDAS.

Coloque no papel suas receitas e
despesas. Como sempre, o ideal é
gastar menos do que ganha, mas
esse exercicio é muito importante
para se ter ideia dos gastos que
podem aumentar durante a crise,
como alimentacéo, luz e 4gua; funda-
mental para cortar o que é supérfluo;
e essencial para avaliar dividas e
pensar no que pode ser negociado
a depender dos juros.

Se vocé também é PJ, avalie com
calma o orgcamento da sua empresa

Economista e especialista em Educacéo Financeira da Fundacéo Sicredi

e estipule despesas prioritarias.
Na lista das dividas, € importante
separa-las por “indispensaveis”,
“dispensaveis” e “ajustaveis”
(aquelas que podem ser diminuidas
sem impacto na qualidade de vida,
como assinaturas de TV).

e SEPARE A PESSOA

FISICA DA JURIDICA

Nunca esquega que a sua empresa
€ uma coisa e vocé outra. Nesse mo-
mento, é muito importante priorizar
o negdcio que gera renda para sua
sobrevivéncia e possivelmente para
outras pessoas que dependem de
vocé. No dia a dia essa separacgao
pode nao ficar tao clara, principalmen-
te quando se é Microempreendedor
Individual (MEI), mas é necessario
lembrar que a crise passara e a Pessoa
Juridica precisa seguir forte e com
disciplina para manter a atividade
econOmica.

e BUSQUE ALTERNATIVAS

DE RECEITA.

Na crise é preciso se reinventar.
Se vocé é autbnomo, busque ren-
das extras. Muitas pessoas estao
confeccionando mascaras de tecido
que ajudam a diminuir os riscos de
contagio da covid-19. Outra alter-
nativa sdo os brechés on-line para
comercializar itens que vocé nao
usa mais, como roupas, sapatos,
moéveis, jogos e etc. Vocé também

;¢

pode avaliar se é possivel antecipar
férias, adiantar o 13° salario ou ainda
restituir imposto de renda.

Quem é PJ também deve ter cria-
tividade. O espirito empreendedor
é fundamental para lidar com as
mudancas do mercado, por isso,
procure caminhos que permitam
que seu negocio continue ativo de
forma remota, pela internet ou por
telefone, aproveite as redes sociais
para impulsionar vendas. Os restau-
rantes, por exemplo, estao apostando
ainda mais nos aplicativos de entrega
durante o distanciamento social. No
Sicredi, criamos oSicredi Conecta, um
aplicativo para smartphone onde os
nossos associados podem comprar
e vender produtos entre si.

e CUIDADO COM A INTERNET

Como mencionei anteriormente, a
internet € um canal importante para
impulsionar vendas, mas o trafego
aumentou nas ultimas semanas por
causa do distanciamento social e o
mundo digital ficou ainda mais sus-
cetivel aos golpes. Se vocé é Pessoa
Fisica, desconfie das promocgoes
muito vantajosas, os “cacga-cliques”,
e também tome cuidado para nao cair
natentacao de comprar por impulso
algo que nao precisa.

Para os PJ's, é importante lembrar
que a internet também pode oferecer
riscos. Muitos golpistas estao usan-

do nome de empresas conhecidas
para criar paginas falsas e roubar
dados dos usuarios, e isso pode
gerar muita dor de cabeca. Esteja
sempre atento e préximo dos seus
clientes para garantir a seguranca
deles e minimizar impactos na sua
imagem, caso isso aconteca.

e PERDEU O EMPREGO

OU PRECISA DEMITIR?

Para as Pessoas Fisicas, em caso de
desemprego o controle do seu orca-
mento devera ser ainda maior daqui
para frente. Faga um levantamento
geral do que vocé tem a receber ou
jarecebeu, como férias, 13° salério,
aviso prévio, FGTS, multa resciséria
e saldo de dias trabalhados. Encami-
nhe seu seguro desemprego, fique
atento ao beneficio oferecido pelo
governo, como o auxilio emergencial
de R$ 600, e adeque suas despesas
a nova realidade, fazendo méaximo
de economia possivel e de maneira
racional.

Se vocé é PJ e precisa reduzir sua
equipe de funcionérios, saiba que o
governo federal criou um pacote de
combate ao desemprego com opgao
de reducao de saldrios e jornadas.
Se vocé é MEI, lembre-se que os
prazos para pagamento dos tributos
referentes aos meses de marco, abril
e maio foram postergados para ou-
tubro, novembro e dezembro deste
ano e que também é possivel se
enquadrar no recebimento do auxilio
emergencial do governoneste link.
e CUIDADO COM O

ESTOQUE DE COMPRAS

Para quem é Pessoa Fisica, a
recomendacéo é comprar sempre
o essencial para o momento. A fa-
mosa lista de supermercado ajuda a
racionalizar, evita a compra de itens

supérfluos e ainda E'
otimiza nosso tempo
no supermercado, ja ﬂ.
s , -"
que o periodo € de E :
isolamento social e & ﬁ
Utilize o OR Code
para ter acesso a
mais artigos da

nossa equipe de
articulistas
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preciso evitar lugares
com aglomeracao de
pessoas. Além disso,
comprar exagerada-
mente pode provocar escassez dos
produtos e influenciar no preco.

Se vocé é Pessoa Juridica, seja
comedido ao estocar produtos, es-
pecialmente alimentos. Infelizmente
essa crise ainda nao tem data para
acabar e, mesmo que o preco seja
vantajoso nesse momento, 0 IeCurso
aplicado agora em produtos que
podem nao ser comercializados ou
ainda perderem a data de validade
pode fazer faltar mais adiante.

e FIQUE DE OLHO NO FUTURO

Aproveite o tempo de distan-
ciamento social para pensar em
oportunidades de negocios e de-
senvolvimento profissional. Seja
Pessoa Fisica ou Pessoa Juridica,
se vocé estiver em uma situacgao
financeira mais confortavel, procure
por cursos on-line que possam te
ajudar a aprimorar o que voceé ja
faz. Outra alternativa para garantir
rendimento é usar seu dinheiro
em investimentos de baixo risco e
muita liquidez. O recomendavel em
momentos de crise, como essa atual,
é ter uma reserva de no minimo 12
vezes seu custo fixo mensal. E nao
esqueca de usar o tempo livre para
fazer sua declaragao de Imposto de
Renda, pois ela é um comprovante
de rendimento que sera titil na busca
por crédito no futuro e o prazo para
entregar a declaragdo acaba dia 30
de junho.




| Geral | sABaDo, 09 DE MAIO DE 2020

oexlra.

m ESPECIAL

Zeze di Camargo e Luciano
realizam live especial em
homenagem ao Dia das Maes

Assim como outros artistas, a live show também tem o objetivo de arrecadar doagoes
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este domingo,
dia 10, as maes
do Brasil ga-
nham um pre-
sente de Zezé di Camargo e
Luciano. E que a dupla ser-

e MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Tina revela a Lica que fugi-
ra de casa. Tato flagra Ke-
yla falando com K1 e des-
confia. Edgar tenta fazer
com que Clara e Lica se
entendam. Malu compra
uma joia para Edgar dar
para Clara. Fio convence
Ellen a ir ao cinema com
ele. Edgar avisa a Boris
que nao quer mais que El-
len estagie na biblioteca.
Tato percebe Roney sem
agao ao ver Josefina. Ke-
yla pega um frasco de re-
meédio para emagrecer com
K1. Lica ajuda Tina a fugir
da escola no momento em
que Mitsuko chega. Béris
fala com Ellen. Tato flagra
Keyla tomando o remédio
para emagrecer.

taneja resolveu fazer uma
transmissao online especial
para o Dia das Maes.
Assim como outros artis-
tas, a live show também
tem o objetivo de arreca-
dar doagdes. No caso da
dupla sertaneja, o dinhei-

r NOVO MUNDO
Sébado, 18h00

Leopoldina manda Joa-
quim pedir munigao aos
aliados, e Thomas registra
a ordem. Anna sente uma
forte dor e Nivea a socorre.
Jacira percebe a presenca
de alguém na mata, e Pia-
ta se preocupa. Madre As-
suncgéao permite que Peter
visite Amalia regularmen-
te. Thomas informa a Avi-
lez que Joaquim buscara
municéao fora do Rio de Ja-
neiro. Domitila ataca a car-
ruagem de Benedita, que
se apavora. Avilez apreen-
de toda a municao trazida
pelo soldado ao Rio de Ja-
neiro. Joaquim e Chalaca
desconfiam de que Thomas
seja um traidor, mas Leo-
poldina os repreende. Do-
mitila expulsa Benedita de
casa. Avilez faz um pronun-
ciamento que provoca a ira
de Dom Pedro.

ro arrecadado ajudara as
instituicées Amigos do
Bem, que atua no nordes-
te brasileiro; Hospital do
Amor, especializado em
tratamento contra o can-
cer; e AHPAS, que trata de
criangas e adolescentes

rm TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Arthur afirma a Carolina
que é impossivel que a jor-
nalista esteja gravida de
um filho dele. Arthur reve-
la a Max que nao pode mais
ter filhos. Jonatas pede a
Mirthes para trabalhar co-
mo garcom na festa da To-
talmente Demais. Carolina
avisa a Cassandra que, se
ela ndo provocar a expulsao
de Eliza do concurso, a mo-
¢a sera afastada em seu lu-
gar. Fabinho orienta Jona-
tas a inventar uma desculpa
quando Leila lhe chamar
para ir ao Tamandua. Leila
se irrita com Fabinho. Eliza
faz as pazes com Jonatas.
Natasha aconselha Arthur
a contar a verdade sobre
sua condigéo para Carolina.

com cancer em vulnerabi-
lidade social.

A Live In House esta mar-
cada para comegar as 19h30,
no horério de Brasilia. “Es-
peramos vocés”, declarou
Zezé di Camargo em comu-
nicado oficial.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Sabado, 20h30

Filipa estd magoada com a
mae. Gleyce aconselha Vero-
nica a conversar com a filha.
Poliana entra repentinamen-
te no laboratorio de Pendle-
ton a procura de Ester, e 0 as-
susta. Raquel flagra a mae
aos beijos com Afonso e se
irrita. Céassio entra em con-
tato com Bento e marca uma
conversa. Filipa usa o apli-
cativo do “Jogo do Conten-
te” para desabafar. Débora
perde a chave de casa e pe-
de ajuda a Marcelo, seu vizi-
nho. Lindomar volta a com-
por musicas. Ruth viaja para
um congresso, e Roger arma
um plano para tentar imple-
mentar a maioria das aulas
em realidade virtual no co-
légio. Luisa chega na casa
de Marcelo e se depara com
Débora. Waldisney pressio-
na Nancy para que ela con-
te averdade a ele.

f‘-‘r APOCALIPSE
Segunda-feira, 20h50

O caos se instalanasruas. A
policia recebe muitos chama-
dos. Artur cobra por noticias.
Alan fica aliviado ao rever
a esposa. Uri diz que Moni-
que sumiu. Felipe e André
percebem que Sabrina desa-
pareceu. Chico avisa que re-
gistrou o momento em que
pessoas sumiram. Hanna se
sente culpada pelo desapa-
recimento de Ester. André
diz que ira encontrar a mae.
Stefano tenta acalmar Vitto-
rio. Luca observa um anel de
Veronica. Débora decide fin-
gir que a sogra sumiu. Ricar-
do se encontra com Ariela.
Stefano fala aos seus. Mar-
ta e Tamar lamentam o sumi-
co de Ester. Susana encon-
tra Isabela. Ricardo arma um
plano para o atual momento.
Uri e os cientistas percebem
uma grande luz em volta do
planeta.

M FINA ESTAMPA
Sébado, 21h00

Pereirinha acredita que René
esté interessado no dinhei-
ro de Griselda. A portuguesa
convida Patricia para morar
com ela. A estudante acei-
ta e sofre ameagcas de Tere-
za Cristina. Zuleika conta to-
dos os crimes de Rafael para
Amalia, que rompe 0 noiva-
do e o expulsa de sua casa.
Griselda e Guaracy fazem as
pazes. Zambeze e Alvaroin-
centivam Luana a tentar de-
cifrar sua premonicao. Balta-
zar proibe Solange de fazer
show em baile funk. René Ju-
nior e Carolina marcam um
encontro entre Leticia e Juan
Guilherme. Marcela fala para
Teodora que Wallace fez um
seguro de vida em seu nome.
Depois disso, a loira encora-
ja olutador a encarar Jorge
Muralha. Danielle pensa no
procedimento de fertilizagdo
de Esther.

Horoscopo

ARIES
Medidas para
IS Y estabilizar as
finangas darao
certo. Planeje as despesas,
assuma mudancas na car-
reira e ajuste planos de tra-
balho. Com Sol e Merctrio
em seu signo, vocé contara
com maior poder de nego-
ciacao e radar para os ne-
gocios. Oportunidades sur-
girdo do nada. Na duvida,
siga a intuigdo que estara
forte nestes dias que tam-
bém trarao solidariedade
€ mais compaixao.

>
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LIBRA

Conversa ca-
sual curara in-
segurangas e
provocara questionamen-
tos. O dia trara imprevis-
tos, surpresas e aprendi-
zados. Bom para expressar
sentimentos em palavras,
esclarecer planos no casa-
mento ou sociedade e desfa-
zer confusoes nas relagoes
de trabalho. A semana ter-
minara com entusiasmo no
amor e entendimento com
a familia. Troque confidén-
cias e faca acordos.

-
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TOURO

Assuma mu-

dangas no pla-

no de carreira
e impulsione um empre-
endimento. A confianga
no futuro crescera com a
abertura de novo caminho
profissional. Envolvimen-
to com as questoes coleti-
vas e projetos sociais. O dia
trara mudanga de compor-
tamento e acoes humani-
tarias. Restrinja desloca-
mentos aos essenciais e
faca sua parte no comba-
te a pandemia.

& - ESCORPIAO
Um antigo
* #~  projeto pode-
< r4 ganhar no-
va forma. A semana termi-
nara com oportunidade de
trabalho e perspectivas fi-
nanceiras mais positivas,
apesar da falta de garantias
deste momento. Posiciona-
mentos claros fortalecerao
o casamento ou socieda-
de. Vocé podera aprofun-
dar uma relacao especial
e somar recursos. Estudos
e pesquisas despertarao
novos focos de interesse

Av. Bandeirantes ,

g GEMEOS

™ .
‘iﬁ%} Carinho e es-
ﬂ jf“s tabilidade no
= amor compen-

sardo as incertezas finan-
ceiras e profissionais. A
semana terminara com
atencao e compromisso
nos relacionamentos. Aco-
lha amigos. Integridade,
visdo ampla e fé marcarao
sua atuagao. Momento de
se ligar nos valores univer-
sais e humanitarios. Prati-
cas espirituais manterao o
astral em alta. Respeite o
isolamento.

SAGITARIO
Com Lua em
seu signo, sua
sabedoria, ca-
risma e simpatia estarao
em destaque. Marque pre-
senga nas redes sociais e
atraia oportunidades. Bom
momento para firmar con-
tatos e parcerias de tra-
balho. A semana termina-
ra com ideias brilhantes e
atitude nas relagoes. Sinto-
nia amorosa com os filhos
ou o par criarao um clima
divertido e protetor. Brin-
que mais.

e Ealburdls Exlliin
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CANCER

A semana ter-
minard com
mais uma me-
ta alcancada, seguranca e
concretizagoes importan-
tes no trabalho. Posicao
forte na equipe e bons re-
sultados criardo panorama
otimista para novas agoes
e evolucao da carreira. Se
estiver em busca de opor-
tunidades, os contatos de
hoje darao retorno positivo.
Engajamento nas questoes
de satude da coletividade.
Faca sua parte.

o
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CAPRICORNIO
Atividades
criativas ga-
nharao impul-
so, hoje. As melhores ideias
virdo em momentos de re-
laxamento e tranquilida-
de. Diminua a velocidade,
medite e crie um ambien-
te harmonioso em casa.
Uma onda de energia posi-
tiva apontara caminhos de
cura emocional e de maior
realizacdo pessoal. Impri-
ma sua identidade em no-
vos projetos. Amor com
mais paixao.

e (2eledl Cof s Sxis
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LEAO
Termine a se-
mana com se-
guranca nas
relagdes. Carinho dos fi-
lhos, do par e foco nas emo-
¢Oes positivas manterao o
coragao tranquilo. Apoie
amigos e agoes solidarias.
Momento importante na
carreira cobrara reflexoes
e estratégias. Comunica-
¢oes profissionais estarao
aquecidas. Responda as so-
licitagbes com maior agili-
dade e nao perca oportuni-
dades. Amor em alta!

A
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AQUARIO
Bom momento
para se enten-
der com ami-
gos e fortalecer vinculos.
Amplie a presenca nas re-
des, motive a equipe e par-
ticipe de grupos. Conversas
animadas afastarao medos
€ pensamentos negativos.
A semana terminara com
mais conforto, bases afe-
tivas firmes e harmonia
familiar. Valores humani-
tarios estardo no coman-
do. Contribua com proje-
tos sociais.

O uroestel 5P

VIRGEM
m‘%\ Contorne os
ﬁ“ obstaculos

com atitude
nos relacionamentos pro-
fissionais e acelere o ritmo
no trabalho. Vocé podera
aprovar um projeto ou ini-
ciar nova atividade. A se-
mana terminara com segu-
ranga e conforto em casa e
o carinho da familia. Mu-
danca no estilo de vida in-
cluira pratica de exercicios
fisicos e de nova filosofia.
Conversas com os filhos ou
o par alegrardo o coragao.

4 PEIXES
x Denuncie
g fraudes, fake
news e injus-

ticas. Envolvimento com os
acontecimentos coletivos
trarao maior mobilizac3o.
As comunicagoes estarao
abertas. Bom para se po-
sicionar, apoiar grupos e
colaborar com projetos so-
lidarios. A Lua iluminara
o futuro e trara maior pro-
jecéo profissional. Conso-
lide a carreira com inves-
timentos na sua imagem
e ganho de popularidade.
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Gustavo Mioto arrecada
mais de 3 toneladas de
alimentos a Santa Casa

O hospital ainda ir4 receber 2 mil mascaras e 1 tonelada de alcool em gel

- Da REDACAO

contato@oextra.net

s alimentos arre-

cadados na live do

cantor sertanejo

Gustavo Mioto fo-
ram entregues na Santa Casa
de Fernandépolis, nesta ter-
ca-feira, dia 5. De acordo com
0s responsaveis pela inicia-
tiva, foram arrecadadas 3,5
toneladas de alimentos. O
hospital, segundo apurou a
reportagem, ainda ira rece-
ber 2 mil mascaras e 1 tone-
lada de alcool em gel.

Cantor Netto comeca
a entregar doacoes
arrecadadas durante live

Varias instituicoes de Fernanddpolis serao beneficiadas

> DaREDAGAO
contato@oextra.net
O cantor Netto Cantelle re-
alizou nesta quinta-feira, 7, a
primeira fase de entrega das
doacdes arrecadadas duran-
te live apresentada no dia 29
de abril. “Queria agradecer a

CORONAVIRUS

Somos simples, préximos e ativos. Esso & a hora de
colocarmos em prdatica aquilo que mais prezamos:

todos que nos ajudaram com
as arrecadacoes e espero do
fundo do meu coragao que
muitas familias sejam bene-
ficiadas”, disse o cantor em
sua pagina no Facebook. Du-
rante a apresentacao foram
doadas duas toneladas de

a colaboracao.

7~ Sicredi

Gente gue coopera,
coopero corm o proximo.

alimentos, mil litros de leite,
mil mascaras e 100 frascos
de &lcool em gel de 400ml.
Na primeira leva foram bene-
ficiadas a Paréquia Sao Pe-
dro, Paréquia Santo Expedi-
to, Projeto Girassol, AVCC e
Asilo Sao Vicente De Paulo.

r. Cato H

y,

Alimentos foram arrecadados apos live
no Youtube feita pelo sertanejo

Pandemia: “‘E muito
importante agente ajudar’’
diz atriz ao distribuir
marmitas em hospitais

-> DaREDACAO

contato@oextra.net

A atriz Mariana Ximenes
tem trabalhado muito nesta
quarentena, mas nao em lives
ou gravagoes de casa.A artista
tem preparado marmitas de
seu restaurante para oferecer
a profissionais de satide de
Sao Paulo que estao traba-
lhando na linha de frente do
combate ao novo coronavirus,
o covid-19.

“Quando vou cozinhar,
uso mascaras e sigo todos
os protocolos de seguranca.
E muito importante a gente
ajudar como pode nesse mo-
mento”, explicou. Mariana é
amiga da chef Morena Leite,
dona do estabelecimento e
criadora do projeto social e
voltou a Sao Paulo durante a
pandemia.

Além de ajudar quem tra-
balha no combate, Mariana

. Juste Matos

CROSP: 112522

& 3462-7512 | 99765-5040 %

E-mail: caio.justematos@hotmail.com
Av. dos Arnaldos, 1455 - Centro - CEP 15600-000 - Fernandopolis-SP

também esta apoiando pro-
jetos que arrecadam doagodes
de alimentos e equipamentos
hospitalares. Atualmente, seus
fas podem matar saudade da
atriz na reprise de “Choco-
late com Pimenta” no canal
Viva, enquanto “Nos Tempos
do Imperador”
nao retoma as
gravacoes.
“Acho muito
importante man-
ter a quarentena.
Sei que néo sédo
todas as pessoas
que podem. Por
isso, para quem
pode, isso se
faz ainda mais |
necessario. Es-

Mariana Ximenes
estd auxiliando
profissionais de
saude durante
pandemia

tou recolhida em Sao Paulo.
Aproveitando para ler, cozi-
nhar, organizar minha casa,
estudar também o texto da no-
vela que eu estava gravando,
‘Nos Tempos do Imperador’,
que teve a estreia adiada por
conta da pandemia”, lembra.

SAUDE | CABESP | CASS! | ECONOMUS
17 3462-1742

Av. Amadeu Bizelli, 578 - Centro - Ferna
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Com os nossos canais de relacionamento,
voce tem os produtos e servicos gue
precisa para facilitar o seu dia a dia,

com a comodidade de poder fazer suas
movimentacoes financeiras onde quiser.

Baixe agoro mesmo.

@t G
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(capas semana

O que foi destaquenas edig&es diarias destasemana

Netto comecaa
entregar doacoes
arrecadadas

durante live

aprova auxilio

Eleitores devem Pinato propoe a Pagamento do Meridiano
regularizar suspensao de il segundo lote dos ' registra 1° caso
titulo de eleitor acoes de despejo - v RS 600 sera mais positivo de
até quarta-fi eu'a até 31 de outubro e munlctplos eficiente, diz Caixa a E eoronavnrus
Pigina A5 Pigina A8 Pigin A8

oextra: oextra> - |oextra: -

o Senado aprova projeto que
Auxilio do Governo Federal deve e (Y chega deve destinar maisoRS7 .
aFernandopolis

destinar RS 7 mi para o municipio o 535
e de chuva | [

Outros R$ 980 mil devem ser destinados ao combate & pandemia de coronavirus
Pacote inclui ajuda contra a diminui¢ao de arrecadagéo e contra a Covid-19
Temperatura pode baixar e registrar entre 10°C e 15°C

Pégina A20

Prolemnaoobngaquevereadoresdoem
parte de seus salarios em Fernandopolis

Proposngra protocolada na Camara de ~

e sl Foto da Regla
NoreestelPaulista

=

tirada pela NASA

py
notifica
donos de
terrenos
.

sujos
Atendendo a reclamagoes
de moradores, municipio

emitiu notificagdes
coletivas; prazo para

Ex-assessor do

prefeito Joao
Dado entrana

Por ordem judicial,
medicos tem
contratos rescindiclos impera 0 T s
pe]_a s ta c — - xe:zbunsnm da uomﬁn::zi

Justica contra
reaberturado
comércio

Luciano Viana postou, em
sua pagina no Facebook, o
pedido ao Ministério Publico

domiciliar a
chefe doPCC
que tem
hipertensao

Dr. Marcelo Bortoleto diz £
que “‘Rescisao de contrato

e sobre plantoes doS

Profissional esta atendendo normalmente Santa Casa tem Votupomnga
1o hospital de Fernandépolis E *a dois i

“Quero ajudar de
alguma forma”, diz
aposentado apds

detéo sopra na casa de 13 knvh, que forgara a sensagéo térmica pe

Policia apreende
148 tl]olos
de

Imhl‘ pmrlamlm tarde desta terga-fei-  nandGpolis foi na questéo de pessoa ju

entreosdias7¢ 10 dent.mdeearro 3 inicd B
Hemocentro =S 0" Fe. o o i _ - el o Prefeitura inicia |

recisa de gundo morador do Coester, zona leste C I £ dueresasio : P . —
508 oes parao de Fernanddpolis, m~ed1da temo ob]gmvo de dedr na obl'as de asfaltalnento
COo evitar a contaminagéo pelo coronavirus = = =

enfrentamento ) RuaosIpés, o no jardim Araguaia
do coronavirus "

»  Maquinas ja estao no bairro para proporcionar
pavimentag&o a varias ruas. Pégina A6

Além de sangue, a
unidade local também esté
precisando de materiais

necessérios para o dia a dia

Emmeio ao
isolamento,
barbeiro vai
para arua ajudar

Valentim Gentll l“alta deméscaras

Indiapora Santas Casas

e S iebragons RS Som o e opromo
reutilizaveis T e S entremaioojulbo cmaté 15dias pmcomoos,
Terca-feira, 05 de maio de 2020 Quarta-feira, 06 de maio de 2020 Quinta-feira, 07 de maio de 2020 Sexta-feira, 08 de maio de 2020
Edic403.770 Edica03.771 Edica03.772 Edici03.773
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Auxiliode RS 2 bi as Santas
Casas deve ser usado
no controle da pandemia

O critério de rateio do valor sera definido pelo Ministério da Satude

- Da REDACAO

contato@oextra.net
presidente Jair
Bolsonaro san-
cionou a Lei n°
13.995/2020 que
prevé a transferéncia de R$
2 bilhoes da Uniao para san-
tas casas e hospitais sem
fins lucrativos (filantrépi-
cos). De acordo com o texto,
publicado hoje, 6, no Diario
Oficial da Unido os recursos
deverao ser utilizados no
controle do avanco da epi-

Ministério da Satuide e gesto-
res estaduais e municipais
do Sistema Unico de Satde
(SUS).

O crédito dos recursos de-
vera ocorrer em até 15 dias,
a partir destaquarta-feira,
6, em razao do carater emer-
gencial e da decretacao de
calamidade publica. O envio
do auxilio financeiro emer-
gencial foi aprovado pelo
Congresso no dia 9 de abril
e sancionado sem vetos por
Bolsonaro.

O critério de rateio do valor
sera definido pelo Ministé-

demia de covid-19 no pais,
em agoes articuladas com o

= SOLIDARIEDADE

rio da Satide, considerados
os municipios brasileiros que
possuem presidios. Os re-
cursos devem ser usados na
aquisicao de equipamentos,
medicamentos, suprimentos,
insumos e produtos hospi-
talares, para o atendimen-
to adequado a populacéo.
Também poderao ser feitas
pequenas reformas e adap-
tacoes fisicas para aumento
da oferta de leitos de terapia
intensiva, além da contrata-
¢ao de profissionais de sau-
de para atender a demanda
adicional.

Pelo texto, sera obrigaté-
ria a divulgacao, com am-
pla transparéncia, em até
30 dias da data do crédito,
dos valores transferidos a
cada entidade, por meio do
respectivo fundo de satde
estadual ou municipal. A lei
estabelece ainda que o rece-
bimento dos recursos adicio-
nais independe da eventual
existéncia de débitos ou da
situacéo de adimpléncia das
entidades beneficiadas, em
relagéo a tributos e contribui-
¢Oes na data do crédito pelo
Fundo Nacional de Satde.

Colegio DeMolay Alumnim.
fara acao para arrecadar
alimentos e produtos de impeza

Evento sera realizado durante todo o sdbado

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

O Colégio DeMolay Alumnim, de Fer-
nanddpolis, realiza neste sabado, 9, a
Quarentena Solidaria. O projeto tem por
objetivo arrecadar alimentos néo pereci-
veis e produtos de higiene para distribuir
a familias carentes do municipio.

Entre 8h e 17h os voluntérios vao reco-
Iher os produtos na Loja Magonica Castro
Alves II, na Avenida Francisco Costa, e ao
lado da Delegacia Seccional de Policia.

Acéo conta com o apoio do LEO clu-
be, Lions Clube Cidade Progresso e do
Interact.

Podem ser doados produtos como arroz, Ax. Franc
feijdo, agticar, macarrao, café, chocolate,
dleo, farinha de trigo e produtos de higie-
ne e limpeza.

DeMaolay
Aldumni

LEOQ Clube @%

Yy
p—

l__.u-a ando alimentos nao pereciveis,
de limpeza e higiene |,'.||:-'=1:|.=|.|
»m familias carentes,

dificuldades

O DAS 8H AS 17H

L2, PONTO DE COLETA:

Loja Macgonica Castro Alves ||

ermands lis

LIOMNS Clube
Cidade Progresso

QUARENTENA SOLIDARIA

arroz
feijao

acglicar
macarrac

cafe

chocolate
bolacha
farinha de trigo
sabonete
creme dental
papel higiénico
detergente
sabao
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Donos de terrenos tém o prazo de 15 dias para fazer
alimpeza ap6s o recebimento da notificagdo

Apés diversas
deniincias,

Prefeitura
notifica donos
de terrenos sujos

Todas as notificacoes foram
enviadas por meio dos Correios

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

A Ouvidoria da Prefeitura
de Fernandopolis é o canal
para receber as reclama-
coes e pedidos dos mora-
dores. No més de abiril, o
setor percebeu um aumento
consideravel de chamadas
denunciando terrenos sujos
e abandonados. Por esse mo-
tivo, o servigo de fiscalizagao
emitiu mais de 500 notifica-
¢oes coletivas ordenando a
limpeza desses lotes.

Todas as notificagoes fo-
ram enviadas por meio dos
Correios. Os donos desses
terrenos tém o prazo de 15
dias apds o recebimento do
comunicado para realizar a
limpeza. Quem nao a fizer,
recebera uma multa.

“A intengao da Prefeitura
€ manter a cidade limpa e
evitar a proliferacdo de inse-

tos, animais pegonhentos e
também do mosquito Aedes
Aegypti (transmissor da den-
gue, zika e Chikungunya).
Nao desejamos que ninguém
seja multado, mas quem nao
cumprir a ordem de limpe-
za, receberd as penalidades
constantes no cdédigo de
posturas do municipio”, ex-
plicou o Ouvidor Municipal,
Edmar de Oliveira.

Da zona sul estao sendo
notificados os terrenos dos
bairros: Universitario, Santo
Afonso, Santa Filomena, An-
ténia Franco e Mario Benez.
Na zona norte: Mais Parque,
Jardim Vitéria e Maria Tereza.

SERVICO:

OUVIDORIA MUNICIPAL
o Telefone: 0800-772-4550
o Site: www.fernandopolis.

sp.gov.br
® WhatsApp: (17) 99729-4550




