Natalia Barros
€ mais uma das
homenageadas
de hoje.
Felicidades!

Parabéns
€ muitas
felicidades
paraela,
Tainara
Oliveira!

Antonio
Leme recebeu
muitos cum-
primentos

de amigos e
familiares por
mais um ano
de vida.
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“A leitura é uma fonte inesgotavel de prazer :
as por incrivel que pareca, a quase totalidade, néo sente esta sede.” r ¥ [

Ayanna
Mychelle

parabenizada
por amigos e
familiares por
mais um ano
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Jeferson Resende comemora mais um

ano de vida. Na foto, o carinho especial
da esposa Celia e da netinha Lorena.

i) Whatsapp: 99711-2445
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Abela |
Carolina
Basso |
celebra
mais
um ano
devida. |
Parabéns!

Caio Lopes
recebe os
parabéns de
toda galera
pelo seu
aniversario.

Dony Junio §
festejaa
passagemde *
mais um ano
devida. ©

Agora a REDE GIGANTAO é a
MAIS completa em artigos de
informatica e mini eletronicos.

TUDO 1° LINHA!!!

MAIOR VARIEDADE,
SEMPRE COM QUALIDADE E
0 MENOR PREGO DA CIDADE,
E SEMPRE COM NOVIDADE.
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m SOLIDARIEDADE

Rotary Club de 3 R e
Ouroeste adcuire novas '
cadeiras de rodas,
muletas c andadores

Todo material ficara a disposi¢ao para
empréstimo as pessoas que necessitarem

- Da REDACAO

contato@oextra.net
O Rotary Club de Ouroes-
te adquiriu, através da pro-
mocao “Porcada do Rotary”,
realizada no més de feverei-
ro deste ano, cadeiras de ro-

=terniun

das, cadeiras de banho, mu-
letas e andadores.

Todo este material ficard a
disposicdo para empréstimo
as pessoas do municipio que
necessitarem.

Um dos pilares da existén-

cia do Rotary é ajudar o pré-
ximo. Assim, um dos projetos
do clube de servico de Ou-
roeste é atender as pessoas
menos favorecidas que ne-
cessitam deste equipamen-
to para sua locomocéo.

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

e MINUTINHO

Caminhai com determinacao
e Por: Bezerra de Menezes

Filhos, apesar dos percalgos que
enfrentais, inclusive no que se refere
a conquista
do pao de
cada dia,
prossegui
caminhan-
do com de-
terminagao.

Compre-
endei o eco
do passa-
do distan-
te nas lutas
que vos al-
cangam no
presente: o
filho rebelde, o conjuge dificil, a ca-
réncia material, o assédio sistemati-
co das trevas...

Néo descreiais do Amparo Divino,

COLEGIO

ESTUDAR ]

o Por CLARIUS

através dos amigos do Mais Alto, que
nao vos deixam a sés com as vossas
provas.

Nao fosse pela intercessao da-
queles que por vés se interessam do
Além, é pos-
sivel que
VOS precipi-
tasseis em
mais pro-
fundos abis-
mos de dor.

Inutil pre-
tender qual-
quer colhei-
ta sem justa
semeadura.

Por outro
lado, de que
valeria lan-
car sobre a gleba inculta a semente
promissora?

Quantos anseiam por terem, e que
nada fazem para possuirem?

TRAINER

Adquiri mais ampla compreensao
da vida e atinareis com a causa de to-
dos 0s vossos padecimentos.

Toda l4grima encerra uma ligéo e se
constitui num estimulo ao progresso.

Quantos sa0 0s que negam a exis-
téncia de Deus, unicamente por nao
serem atendidos em seus caprichos
de ordem pessoal?

O que nao tendes nem sempre de-
ve ser interpretado por demérito de
vossa parte. Muitas vezes, a provi-
déncia que vos é mais necesséaria ao
esforco de autossuperacéo é o obs-
taculo que vos parece restringir os
movimentos.

Caminhai, pois, com alegria, sem
permitir que a descrenga se vos insi-
nue no espirito.

e CRONICA
Folha em branco
e Por: Autoria desconhecida
Certo dia estava aplicando uma pro-

S ALEXANDRE
SFIBFIEIIN

va. Os alunos estavam em siléncio e
tentavam responder as perguntas.
Ainda faltavam uns 15 minutos pa-
ra 0 encerramento quando um edu-
cando levantou o braco, se dirigiu a
mim e disse:

- Professor, pode me dar uma nova
folha em branco?

Relutei, mas levei a folha até sua
carteira e perguntei por que queria
mais uma folha em branco. Ele res-
pondeu:

- Tentei responder as questoes; ra-
bisquei tudo; fiz uma confusao dana-
da e queria poder comecar tudo ou-
tra vez!

Apesar de pouco tempo que fal-
tava, confiei no rapaz. Dei-lhe a
folha em branco e fiquei torcen-
do por ele.

Hoje, lembrando aquele episddio
simples, comecei a pensar quantos
de nds recebemos uma folha em bran-
co, que foi a vida que Deus lhe deu até

agora, e so temos feitos rabisco, confu-
soes, tentativas frustradas e uma con-
fuséo danada, desperdicando a nova
oportunidade.

Nao seria agora um bom momento
para se pedir a Deus uma nova folha
em branco, outra oportunidade para
ser feliz; para fazermos a coisa cer-
ta; para agirmos segundo seus ensi-
namentos?

Assim como tirar uma boa nota na
prova depende exclusivamente da
atencao e esforco do aluno, uma vida
boa, também depende da atengéo de
que damos aos ensinamentos do pro-
fessor nosso:- Deus.

Nao importa qual seja sua idade,
condicao financeira, religido... Le-
vante o brago, pega uma folha em
branco, passe sua vida a limpo! Néo
se preocupe em tirar 10; ser o me-
lhor! Preocupe-se apenas em ter a
simpatia do Mestre. Em fazer o cer-
to!

Pensamento
da Semana

”‘@Wﬁammaém, memWWem
@m%d@wfwﬁmm.@%zg COMO N0S CImanm,

m@méyﬂcﬁdam&/&eﬁﬁeﬁdm&zfa %w&;@m, e nos
espreram fara o reenconlyo ” Chico Xavier
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Sikera Jr engasga ao vivo e precisa ser
atendido pela direcao com urgencia

Sikéra Jr se engasgou ao vivo no Alerta Nacional e precisou ser socorrido pela produgéao

Malvino Salvador e
Kyra Gracie serao pais
pela terceira vez

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Malvino Salvador e Kyra
Gracie serao pais novamen-
te. A novidade foi anunciada
no Instagram do ator na tar-
de desta quinta-feira, 28. Os
dois ja sdo pais de Ayra, 5, e
Kyara, 3. Malvino também é
pai de uma menina de dez
anos com outra mulher.

“Apesar do mundo estar
passando por um momento
bem complicado, queremos
compartilhar uma boa noti-
cia com vocés! E com muita

alegria que eu e meus amo-
res temos uma noticia muito
especial para compartilhar
com vocés! Familia Gracie
Salvador esta crescendo.
Estamos gravidos”, publicou
Malvino.

Nas redes sociais de Kyra,
anoticia também foi compar-
tilhada. “Amanha [sexta, dia
29] é meu aniversario, mas
ja quero aproveitar hoje para
compartilhar com vocés o
meu presente. Estamos gra-
vidos!”, celebrou Kyra.

Famosos fizeram ques-

tao de parabenizar o casal.
“Estou sentindo que agora
vem um macho”, postou o
ator Mauricio Mattar. “Que
noticia maravilhosa”, come-
morou a jornalista Barbara
Coelho. “Lindos”, disse o
ator Wagner Santisteban.

O sexo do bebé ainda nao
é possivel saber e essa res-
posta sé sera revelada nas
préximas semanas. Enquan-
to Kyra aposta que vira a ter-
ceira menina, o ator imagina
que sera pai pela primeira
vez de um menino.

A novidade foi anunciada no Instagram do ator

Cooperado Credicitrus, financie suas
compras com descontos especiais.

Tenha crédito rdpido diretamente na Deaco,
sem precisar ir até a agéncia.

> Da REDAGAO

contato@oextra.net
ikéra Jr protagoni-
zou uma verdadeira
gafe durante o Alerta
Nacional, na quinta-
feira, dia 28. O apresentador
teve uma crise ao vivo e virou
assunto entre o publico apds
se engasgar e ter de ser socor-
rido pela produgéo. O comuni-
cador fazia propaganda de um
café, que ele promete ser pos-
sivel fazer cerca de mil garra-
fas com apenas uma colher
de pé. Ao dar um gole, o fa-
moso acabou se engasgando
e teve um verdadeiro “surto”
na transmissao do programa.
Enquanto alguns dos co-

legas da producao davam
risadas, uma outra pessoa
da equipe levou um copo de
agua para Sikéra Jr. No en-
tanto, nao adiantou muito.
Foi preciso que chamassem
uma matéria as pressas para
que ele se recuperasse.

“Esse [café] esta com a
peste. Desceu até o pd. Isso
é presepada. Com esse aqui
déa para fazer para la de duas
mil [garrafas]”, ironizou o
apresentador, depois que
conseguiu voltar ao normal.

SIKERA JR PASSOU
TEMPORADA FORA
DO AR POR CAUSA DO
CORONAVIRUS
O famoso esteve por al-

gumas semanas longe do
Alerta Nacional ap6s desco-
brir que estava com corona-
virus. Durante esse periodo,
o publico se dividiu entre as
opinides. Isso porque, antes
de receber seu diagnéstico,
ele havia minimizado a do-
enca.

Em seu retorno, apesar
de tudo, Sikéra Jr voltou a
defender o fim da quarente-
na generalizada e mostrou
um video do dr. Drauzio
Varella dizendo que o Co-
vid-19 se tratava de uma
gripezinha. “Se vocé pode
ficar em casa, fique. Se vocé
nao pode, va trabalhar”, de-
clarou.

O pai da apresentadora, Cleomar Lima, foi diagnosticado com coronavirus em abril e esta internado desde entao

= CORONAVIRUS

“‘Muito triste, mas
nao perdemos a fé”’,
diz apresentadora
sobre situacao do pai

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

Fernanda Lima aprovei-
tou esta quarta-feira, 27,
para dar dicas sobre medi-
tacao durante a quarentena e
aproveitou para atualizar os
fas sobre a situacao do pai,
Cleomar Lima, diagnostica-
do com coronavirus em abril.

“Obrigada por pergunta-
rem sobre meu pai. Ele esta
lutando para viver. A situa-

cao é muito grave e delica-
da ainda, apesar de nao ter
mais a Covid. Muito triste,
mas nao perdemos a fé”, es
creveu.

No final de abril, a apre-
sentadora fez um texto emo-
cionante pedindo para que
ele reagisse. “J4 tem quase
30 dias que falamos pela
ultima vez. Ele isolado num
quarto de hospital com Co-
vid-19. Parecia sereno, ainda

CLUB

TTSICO0BCREDICITRUS

assim senti um certo medo
no fundo de seu olhar, em-
bora ele disfargasse para eu
nao perceber. Reage, pai...",
desabafou.

Segundo a global, Cleo-
mar Lima pegou a Covid-19
por “teimosia e descrenca”.
“Discutimos um pouco por
telefone. Mas ninguém se-
gurava ele, que subestimou
a gravidade da situacao”,
confessou.

oexilra

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net
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Guru morre de velhice; ele
afirmava que estava sem

comer e beber ha 80 anos

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

m iogue indiano

que afirmava nao

comer nem beber

havia 80 anos, o

que levou a estudos médicos
e levantou duividas, morreu,
nesta semana, aos 90 anos,
anunciou seu vizinho a AFP
PrahladJani, um asceta de
longa barba e um pingente no
nariz, veio da pequena cidade

r MALHAQAO
Segunda-feira, 17h30

Tato discute com Keyla.
Roney tenta consolar Tato.
Fio se declara para Ellen
e a beija. Lica admite pa-
ra Felipe que ficou com ele
para provocar Clara, mas
acabou se envolvendo com
o rapaz. Tina comenta com
Anderson sobre a mudan-
ca de comportamento de
sua mae. Keyla se preocu-
pa com a auséncia de Ta-
to. Tina descobre que MC
Pimenta roubou sua musi-
ca. Tato vai ao encontro de
seu pai.

de Charada, no estado de Gu-
jarat (ceste da India)e garantia
que nao consumia nem agua
nem comida desde os 11 anos.
“Morreu de velhice, em sua
casa”, declarou a AFP Sheetal
Chaudhary, seu vizinho.

Jani dizia que foi abengoado
por uma deusa em sua infancia,
o que lhe deu alguns poderes
especiais. “Recebo o elixir da
vida através do orificio de meu
paladar, o qual me permite

rm NOVO MUNDO
Sabado, 18h00

Thomas flagra Anna no es-
critério. Dom Pedro faz as
pazes com Domitila. Pia-
ta nao deixa Ferdinando
invadir a aldeia Tucaré.
Leopoldina sente o chei-
ro do perfume de Domitila
em Dom Pedro. Elvira en-
contra o caderno de ano-
tagoes de Joaquim. Sebas-
tido descobre a fuga de
seus escravos e desconfia
de Diara. Germana perde
todo o seu dinheiro. Elvira
entrega a Thomas o cader-
no de anotagoes do mari-
do. Anna afirma a Joaquim
que descobrira o que acon-
teceu com seu pai. Thomas
manda Elvira destruir as
provas que Joaquim tem
contra ele. Anna e Joa-
quim se beijam.

viver sem alimento nem agua”,
contou a AFP em 2003.

Nao é possivel comprovar se
oiogue estava sem consumir
agua nem comida durante
todas essas décadas. Para os
meédicos, é impenséavel que o
corpo humano possa aguentar
um jejum tao longo.

O asceta criou uma pequena
comunidade de fiéis e atraiu
a atencao dos cientistas.
Equipes médicas indianas o

r, TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Lili pede a Zé Pedro que in-
forme a Germano sobre a
libertagao de Fabinho. Lili
avisa ao marido que assu-
mira a presidéncia da Bas-
tille e decide demitir Germa-
no. Pietro revela a Carolina
que Arthur fez vasectomia
€ por isso nao pode mais
ter filhos. Zé Pedro e Mir-
tes se preocupam ao saber
por Germano que Lili ficara
a frente da Bastille. Germa-
no se despede de Jonatas e
pede ao jovem para nao de-
cepciona-lo. Jojo confessa
que gosta de Eliza. Caroli-
na confronta Arthur.

observaram em duas ocasioes,
em 2003 e 2010.

Durante o segundo estudo,
foi vigiado constantemente
por cameras, e permaneceu
sem beber, comer, urinar ou
defecar por duas semanas, o
que gerou uma grande sur-
presa entre os especialistas
que o observavam.

“Este fendmeno € um misté-
1io”, declarou um neurologista
da equipe naquele momento.

. ASAVENTURAS DEPOLIANA
' Sabado, 20h30

Ester fica paralisada ao ver
o video das criangas do Clu-
binho que revela que ela é
uma Android. Vini e Mire-
la saem para o encontro, e
finalmente engatam o ro-
mance. Pendleton desco-
bre o video das criancgas do
Clubinho e apaga a memoria
de Ester. Luca propée uma
parceria com Lindomar. Je-
ff encontra uma chave no li-
vro que Violeta o entregou.
Nancy e Branca contam pa-
ra Mirela suas suspeitas so-
bre Waldisney. Durval nao
aceita que Raquel va para
Paris com a mée. Apods as
polémicas com 0 0110 VR,
as agoes da empresa caem
€ 0s acionistas exigem uma
posicao de Roger.

O asceta criou uma pequena comunidade
de fiéis e atraiu a atencao dos cientistas

APOCALIPSE
w Segunda-feira, 20h50

Com a voz embargada, Bar-
bara noticia o acidente aé-
reo. Benjamin se apavora ao
saber do desastre. Guido vé
a noticia e manda chamar
César. A reporter diz que Zoe
estava no voo. Ricardo fica
satisfeito. Benjamin se deses-
pera. André diz que a ficha
nao caiu. Tiatira ajuda Hanna
nas tarefas domésticas. Gu-
torecebe a visita de Talita. Zé
Bento segue enganando os
seguidores da seita Filhos do
Amanha. Susana se preocu-
pa com Benjamin. Henrique
discute com Estela. Felipe co-
meca a trabalhar de motoris-
tano hospital Aisen. Barba-
ra diz ndo saber como falar
para Benjamin que Zoe esta-
vagravida. Ricardo comega o
pronunciamento no Conselho
das Nagoes. Benjamin desco-
bre que Zoe estava gravida e
fica em choque.

rm FINA ESTAMPA
Sabado, 21h00

René tenta conversar com Te-
reza Cristina, mas ela o man-
da embora do restaurante.
Griselda apresenta a todos a
nova fachada da Loja do Perei-
rd0. Tereza Cristina ndo conta
para Patricia o que aconteceu
no Le Velmont. Griselda, Iso-
lina, Celeste e Vilma conhe-
cem Albertinho, o primo de
Guaracy. Amalia pede para
Esther estilizar os rétulos dos
cosméticos. Dagmar e Alber-
tinho discutem. Griselda pen-
saem René. Tereza Cristina &
rispida com René Junior. Pa-
tricia nao se conforma com a
separagao dos pais. Carol e
Leticia compram presentes
para Fabio e Juan Guilherme.
Zuleika se comporta como se
ja fosse a gerente da Fashion
Moto e Juan pensa no aviso
que Rafael lhe deu. Rafael se
entrega para a policia. Alva-
10 se irrita com Ferdinando.

Horoscopo

o ARIES
h . Ideias de no-
I'S Ve [' vos projetos
encerrarao a
semana com mais motiva-
¢ao. Surgirao opgoes in-
teressantes para ganhar
dinheiro e dar uma virada
na sorte. Pesquise, estude
e sonde possiveis parce-
rias. Cuidados de saude
e isolamento social darao
maior espago ao didlogo
com a familia e a organi-
zagao da casa. Curta os
detalhes e prazeres gas-

tronoémicos.

>

.

LIBRA

Diminua a ve-
locidade no
trabalho e ava-
lie expectativas. Hora de
desenhar planos para o fu-
turo, alongar prazos para o
cumprimento de metas e
criar novas estratégias. As
melhores ideias virdo em
momentos silenciosos de
relaxamento. Planetas re-
trégrados trarao reflexoes
sobre escolhas e padroes
emocionais. Construa re-
lagdes de confianga. Cone-
x0es internacionais.

TOURO

Hora de se

reinventar e

explorar seus
dons artisticos. Conversas
carinhosas com os filhos
ou o par levantarao o as-
tral. Dé mais atengéo aos
assuntos do coragao e crie
um ambiente acolhedor a
sua volta. Novas amizades
no radar. Bom momento pa-
ra ficar por dentro das ten-
déncias nas redes sociais
e descobrir novos focos de
interesse. Negocios aque-
cidos.

ESCORPIAO
Carinho e
.,-~; atencao de
amizades, bo-
as noticias de quem esta
longe e clima mais inten-
SO o amor animarao o dia.
Aposte em maior abertura
social e atitude nos relacio-
namentos. Decisoes da vi-
da intima serao revistas. No
trabalho, hora de assumir
poder e aumentar a produti-
vidade. A semana termina-
ra com bom planejamento
€ otimismo em novos pro-
jetos. Siga confiante.

]r{f;\
(™

g GEMEOS
“@y Bem-estar e
ﬁ’ ‘;{‘,\;" conforto no
"2 sossegodolar
sera o que vocé mais de-
sejara hoje. Faca lista de
compras, cuide dos de-
talhes da casa e dé aten-
¢éo aos sonhos. O dia tra-
ra lembrancgas gostosas e
passeio pelas emocoes.
Areje a cabega com mu-
sica, leituras e momen-
tos de relaxamento. En-
cerre a semana com mais
serenidade e autoestima
positiva.

SAGITARIO
Impulsione a
carreira com
um projeto ino-
vador. O dia trara populari-
dade e projegéo. Bom tam-
bém para resolver assuntos
de familia, ampliar o dialo-
go no casamento e aproxi-
mar os filhos. Prazos mais
longos para concretizar
mudancas. Ajuste planos.
A semana terminara com
panorama positivo para o
futuro, respostas existen-
ciais e reflexdes de valores.
Amor em alta!

5

CANCER
Algo maior
se desenhara
para o futuro.
Pesquise informagobes de
cursos, detalhe planos e
programe mudangas. Mo-
mento de se fortalecer in-
teriormente, determinar
objetivos claros, planejar
investimentos e dar um
sentido maior a vida. Au-
mente o poder de influén-
cia com Mercurio em seu
signo. Comunicagoes ga-
nhardo um tom sério e pro-
fundo hoje.

p CAPRICORNIO

,& _ Asemanater-
AN, @ minara com

esperancas e
solugdes praticas que tor-
narao arotina em casa mais
gostosa. Acerte diferenca
com parceiros. Discussoes
de trabalho serao estimu-
lantes e esclarecedoras.
Preocupagoes financeiras
adiarao alguns planos. Con-
tenha gastos e repense in-
vestimentos. Bom momen-
to para por a leitura em dia
e descobrir novos focos de
interesse.

LEAO
Respeite a in-
tuigao e abra
um caminho
para o futuro. Faga con-
tas, divida responsabilida-
des e organize as financas.
Vocé encontrara solugées
praticas para vencer os
desafios e manter a vida
estavel. Mudancas serao
positivas, saiba esperar o
momento certo. Planetas
retrogrados cobrario pla-
nejamento minucioso e cal-
ma para tomar as melho-
res decisoes.

AQUARIO
Sentimentos
profundos ins-
pirarao planos
de mudanca no estilo de vi-
daoude casa. A semana ter-
minara com revisao de valo-
res e decisoes financeiras.
O amor ganhara dimensao
maior nesta fase. Va mais
fundo numa relagao espe-
cial ou fortalega um proje-
to do casamento. Bom para
firmar acordos e harmoni-
zar os relacionamentos. Tra-
balho com limita¢ées pas-
sageiras.

@Mvdamgmm@/
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VIRGEM

"t% Venca uma
ﬁ barreira no
- trabalho com
apoio de amigos e mudan-
ca de atitude nos relacio-
namentos profissionais.
Carreira em ascensao. Es-
tratégias darao certo. Cui-
dados de satde serao priori-
dade com Lua em seu signo
que também trara empatia
e entendimento com a equi-
pe. Amor em fase de solu-
¢ao de conflitos e recome-
¢o. Abertura para novas

relagoes.
t sejos e opini-
oes de manei-
ra carinhosa. Momento de
acolher diferencas nas re-
lagdes préoximas e familia-
res. Talvez precise de es-
pago para refletir, tomar
decisoes pessoais e resol-
ver assuntos do coragéo. Se
bater saudade de alguém
especial, envie mensagem.
Aguarde uma surpresa gos-
tosa no amor hoje. Acertos
financeiros trarao tranqui-
lidade.

PEIXES
Expresse de-




