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Parabéns para Bia Arantes que completa mais um ano de 
vida. Na foto carinho especial de seu amado, Renato. 

Cauê 
Bilharvas 

festeja a 
passagem 

de mais um 
aniversário 

nesta 
semana.

Henri Dias celebra a chegada da nova idade ao 
lado de sua esposa Elisandréia. Felicidades!

Isabela 
Gonçalves 

recebe o 
carinho 

especial de 
amigos e 

familiares.

Isabela 
Pavanello 
também 
é muito 
felicitada 
nesta data 
especial.

A bela 
Letícia 
Simionato 
completa 
19 anos 
neste 
sabadão. 
Parabéns!

Mara 
Guiotto 
comemora 
mais um 
ano de vida. 
Felicidades!
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A Associação de 
Pais de Amigos 
dos Excepcio-
nais (APAE), 

de Fernandópolis, tenta 
“driblar” a crise econômica 
provocada pelo novo coro-
navírus com ações junto à 
comunidade. Neste sen-
tido, a entidade realiza, a 
partir do dia 22, segunda-
feira, a venda de alguns 
doces. 

A edição será limitada, 
teremos doces de leite, de 
leite talhado de leite com 
goiabada, de mamão em 
pedaço, de mamão enrola-
do de abóbora, de  abóbora  
com coco, de abóbora  em 
pedaço, de goiaba, de cidra 
e de laranja, com valores 
variados.

 De acordo com a direção 
da Associação, as vendas 
serão no local (sede), das 
8h às 16h ou pelo telefone 
3465-1150.

à  INICIATIVA

APAE tenta 
“driblar” a crise 
econômica com 
ações junto à 
comunidade

à  EQUIPAMENTOS

Rotary Club entrega aventais de 
tecido para profissionais que estão 
no enfrentamento da Covid-19
Os produtos doados atendem as normas estabelecidas pela Anvisa

A Secretaria Municipal 
de Saúde da Prefeitura de 
Valentim Gentil recebeu 30 
capotes/aventais do Rotary 
Club que serão usados pelos 
profissionais de saúde que 
estão na linha de frente no 
combate ao Coronavírus.

A entrega foi realizada 
pela presidente do clube, So-
lange e membros, e recebida 
pela Diretora de Saúde, Ro-
sana Segura e profissionais 
da saúde.

No dia 3 de junho, a Se-
cretaria de Saúde recebeu, 
também do Rotary Club, 
190 aventais confeccionados 
em TNT. No total, o clube de 
serviço destinou 220 equipa-
mentos de proteção individu-
al para a pasta.

“Em nome da Secretaria 
de Saúde agradecemos 
mais uma vez a doação do 
Rotary Club de Valentim 
Gentil. Esses equipamen-
tos são essenciais para a 
segurança de nossos pro-
fissionais, que estão no en-
frentamento da Covid-19”, 
disse a diretora de Saúde, 
Rosana Segura.

Importante ressaltar que 

Intenção é superar a crise
provocada pelo novo coronavírus

 Da Redação

contato@oextra.net

A Secretaria de Saúde recebeu, também do Rotary Club, 190 aventais confeccionados em TNT

os produtos doados atendem 
as normas estabelecidas 
pela Anvisa - Agência Nacio-
nal de Vigilância Sanitária do 

Ministério da Saúde, no Arti-
go 8° da Resolução de Dire-
toria Colegiada, e que todos 
os profissionais de saúde es-

tão orientados e capacitados 
para atender os pacientes de 
forma segura e humanizada 
para ambos.

eterniun

l MINUTINHO
Ação e Reação

l	Por: Ruach Kadosch
É fora de dúvida que toda ação de-

sencadeia uma reação: Se a ação for 
boa, a reação será positiva; porém, se 
a ação for má, a reação será negativa. 
O próprio Jesus disse que não se co-
lhe uvas de espinheiros; um grande 
instrutor ensinou que a semeadura é 
livre, porém a colheita é obrigatória. 
Nós, os cristãos, acreditamos que a 
vida é um Grande Campo e compe-
te a nós cultivá-lo com sementes de 
boa qualidade.

Certa ocasião Jesus disse aos Seus 
discípulos que “a seara é grande, mas 
os trabalhadores são poucos”. Segun-
do o dicionário, “seara” é “extensão 
de terra semeada, cultivada”; todos 
nós somos semeadores e colhere-
mos segundo a qualidade da semen-
te que plantamos. Nossos atos, emo-

l  Por CLARIUS‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

- é simplesmente ignorar a agressão; 
deixar a pedra caída no chão e conti-
nuar caminhando de acordo com seu 
roteiro original, sem se importar com 
o fato, mesmo que disso lhe resulte 
alguma perturbação física ou moral.

- A segunda seria pegar a pedra, 
guardá-la no bolso da calça, para que 
ficasse num local 
bem acessível 
para na primei-
ra oportunidade 
revidar a agres-
são e arremes-
sá-la de volta ao 
ofensor. De prefe-
rência com mais 
com mais força, 
de modo a causar dano e dor ainda 
maior a que por nós experimentado.

E prosseguiu.
- Adotando a primeira atitude - 

prosseguiu o mestre -, o ofendido to-
mará o ocorrido como um fato cor-
riqueiro, de somenos importância, 

facilmente esquecido, de modo a 
inalterar seu equilíbrio físico e men-
tal, restringindo seus efeitos danosos 
à aqueles breves momentos de dor e 
a consciência do agressor.

- Por outro lado, preferindo a se-
gunda opção, estaremos carregan-
do, vida afora, mais um peso em nos-

so corpo. Estará 
a pedra fazendo 
volume junto ao 
corpo; estará ela 
incomodando-
nos em todas as 
circunstâncias - 
nos momentos 
alegres; nos tris-
tes; ao acorda-

mos; ao caminharmos -. Estará ela 
importunando-nos ao abraçarmos 
nossos entes queridos; e o pior, se 
uma vez a lançarmos de volta, ela 
poderá ser nos devolvida, arremes-
sada pelo mesmo ofensor, reiniciando 
todo o ciclo de dor e de inquietação.

ções, palavras e pensamentos são as 
sementes, e da qualidade dessas se-
mentes depende nossa felicidade na 
Terra e depois desta vida.

Quando Jesus afirmou que “os tra-
balhadores são poucos”, certamen-
te Ele se referia a semeadores cons-
cientes que semeiam a boa semente 
e constroem o reino de Deus na Terra 
(e em seus próprios corações).

Portanto, se a tua colheita de ho-
je te causa dissabores e sofrimentos, 
tome cuidado com o tipo de semen-
te que você está lançando no campo 
da tua vida!

Faça ainda hoje uma autocrítica e 
programe sua reforma moral, selecio-
nando, desta forma, as sementes do 
teu campo. E lembre-se: sua felicida-
de presente e futura depende apenas 
e tão somente de você!

Apure os ouvidos e ouça: Jesus 
está contando a história da tua vi-

da: “Eis que o semeador saiu a se-
mear...”.

Ruach Kadosch.

l CRÔNICA
A pedra e a vingança

l	Por: Clarius
Aproxima-se do mestre o discí-

pulo. Ávido por acrescer pérolas de 
sabedoria à sua coletânea mental, 
quer aproveitar-se da rara oportuni-
dade que se anunciava naquela tar-
de, quando, generosamente, o mestre 
compartilharia seus conhecimentos. 
Prostrado no centro de singela aco-
modação, em meio à natureza, come-
ça a aguardada lição do proeminente:

- Imaginemos a pessoa que cami-
nhando pela vida, depara-se com 
uma pedra que contra ela fora lan-
çada. Diante do fato ela pode tomar 
duas atitudes básicas.

- A primeira seria - explana o sábio 

Pensamento da Semana
Chico Xavier

“Toda vez que a Justiça Divina nos procura para um acerto 
de  contas, se estamos trabalhando em benefício dos outros, manda a 
Misericórdia Divina que a cobrança seja suspensa por tempo indeterminado”.
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Vitão sobre clipe com a cantora Luisa Sonza:
“Inventam que ela traiu o marido comigo”

Modelo Tiago Ramos, ex-namorado da mãe 
do jogador Neymar, nega agressão a ela

O cantor lamentou os boatos falsos de que eles teriam traído Whindersson Nunes

Vitão resolveu abrir 
o jogo sobre o nú-
mero de dislikes em 
seu clipe com Luisa 

Sonza e sobre as críticas que 
receberam nos últimos dias. 
O cantor lamentou os boatos 
falsos de que eles teriam traído 
Whindersson Nunes.

“O motivo do nosso clipe 
ser o com mais dislikes da 
história do Brasil é algo que 
deixa claro como é o Brasil e 
o que as pessoas daqui pen-
sam. Quem conhece a Luísa 
sabe que ela sofreu muitos 
ataques desde sempre. É 
sobre a questão da liberdade 
feminina de fazer o que qui-
ser. As pessoas daqui têm 
uma mente bizarramente 
atrasada. A quantidade de 
xingamentos destinados a 
Luísa é muito triste”, afirmou 
Vitão, em entrevista ao UOL.

Sobre os boatos, ele revelou: 
“Está relacionado ao fato de 

ela ter sido uma mulher casada 
com outro artista brasileiro, 
um cara que eu admiro muito, 
se separado e feito um clipe 
sensual com outro artista. 
Não é o primeiro clipe com 
teor sexual no Brasil. Mas 
por ser uma mulher recém-
divorciada, acham que ela 
deve respeito ao ex-marido. 
Inventam que ela traiu o 
marido dela comigo”.

O hater fez com que o núme-
ro de visualizações do clipe 
fosse alto: “[…] O clipe está 
tendo uma audiência enorme, 
a música é a segunda mais 
ouvida do Brasil no momento. 
A Luísa está ótima, é uma 
mulher evoluída que, assim 
como eu, sabe como nosso 
país funciona e sabe que isso 
vem de gente muito ignorante. 
Não podemos nos abalar. Só 
acabam dando mais views 
para o clipe!”.

Fonte: Observatório
dos FamosoVitão e Luisa Sonsa: acusados de traição nas redes sociais

 Da Redação

contato@oextra.net

O modelo Tiago Ramos, 
36, ex-namorado da mãe de 
Neymar Jr, 28, Nadine Gon-
çalves, 52, divulgou um vídeo 
em suas redes sociais nesta 
quinta-feira (18) negando 
que tenha agredido ela. Ele 
também afirmou que não re-
gistrou boletim de ocorrência 
contra o jogador por declara-
ções homofóbicas.

“Eu tentei de todas as 
maneiras me preservar so-
bre esse assunto, preservar 
minha família, preservar a 
família de Nadine, mas infe-
lizmente não foi possível. En-
tão quero deixar uma coisa 
bem clara: em nenhum mo-
mento fui à delegacia prestar 
qualquer tipo de boletim de 
ocorrência contra Neymar”, 
disse ele.

“Pelo fato de eu também 
ser filho, eu entendo o co-
mentário dele, em um mo-
mento de tensão, nervosis-
mo, sem saber ao certo o que 
estava acontecendo com sua 
mãe”, completou o modelo, 
que disse ter ido à delegacia 
com a mãe do jogador, mas 
para esclarecer o ocorrido, 
garantindo não ter havido 
agressão.

O episódio ao qual Tiago 
se refere foi um incidente na 
casa da mãe do jogador, que 
levou o modelo a ser hospi-
talizado, com um ferimento 
no braço. Na ocasião, boatos 
apontavam uma possível 
agressão entre o então casal, 
o que foi negado por ele no 
vídeo postado na madrugada 
desta quinta.

Após o ocorrido, um áudio 
vazado mostrou o jogador 

relatando o ocorrido a dois 
amigos, onde eles usaram 
o termo “viadinho” para fa-
lar sobre o modelo. Um dos 
amigos ainda fala: “Vamos 
matar, enfiar um cabo de vas-
soura no c* dele”. O ativista 
LGBTQ+ Agripino Maga-
lhães chegou a denunciar 
Neymar ao Ministério Pú-
blico.

Tiago, no entanto, afirmou 
que ele não fez qualquer tipo 
de denúncia contra o joga-
dor. “Já está muito chato. A 
gente [ele e Nadine] não tem 
mais nada, somos amigos. 
Mantemos nossa amizade, 
mas por caminhos diferen-
tes”, afirmou o modelo no 
vídeo, negando também que 
participará da próxima edi-
ção de A Fazenda (Record). 

Fonte: Folhapress

Ele também afirmou que não registrou boletim de ocorrência contra o jogador por declarações homofóbicas

 Da Redação

contato@oextra.net
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Edgar tenta revogar a deci-
são da associação de pais. 
Mitsuko comunica que os 
pais querem que Lica seja 
suspensa e Marta se enfu-
rece. Mitsuko organiza uma 
votação para afastar Edgar 
e Lica do colégio. Malu não 
aceita que Bóris fique no 
lugar de Edgar. Marta con-
ta para Lica sobre as deci-
sões tomadas na reunião. 
MB sente ciúmes da pro-
ximidade de Felipe com Li-
ca. Edgar tenta se descul-
par com os alunos, mas é 
hostilizado. Dóris anuncia 
a festa no colégio pelas ru-
as e é elogiada por todos 
por seu engajamento. Ma-
lu tenta convencer Edgar a 
colocá-la em seu lugar co-
mo diretora. Deco manda as 
passagens para Keyla ir en-
contrá-lo. Fio sorteia o no-
me de Keyla e Tato.

TOTALMENTE DEMAIS
Sábado, 19h15

Rafael avisa a Carolina que 
foi contratado para registrar 
o concurso e não para vigiar 
Lili. Eliza vence a quarta 
etapa do concurso. Stelinha 
percebe que Arthur está se 
envolvendo com Eliza e tra-
ma com Aparecida uma for-
ma de afastar os dois. Fabi-
nho comemora com Débora 
os bons resultados em re-
lação ao rio Tamanduá. Ar-
thur incentiva Eliza a su-
perar as lembranças ruins 
de Dino. Max aconselha Lu 
a dar uma chance para Ja-
maica. Germano pensa em 
alugar um apartamento no 
prédio de Zé Pedro. Caroli-
na não gosta de ver Arthur 
acompanhado de Eliza.

NOVO MUNDO 
Sábado, 18h00

Elvira se finge de morta para 
despistar Jacinto. Leopoldi-
na confessa a Bonifácio sua 
tristeza com a nova paixão 
de Pedro. Domitila convence 
Dom Pedro a convocar Fran-
cisco para trabalhar a seu la-
do no Paço. Bonifácio tenta 
impedir a transferência de 
Joaquim. Thomas e Anna 
trocam ameaças. Tibiriçá 
afirma a Ubirajara que Pia-
tã será Pajé. Germana se in-
sinua para Hugo, que pede 
ajuda a Quinzinho. Elvira fin-
ge para Jacinto que perdeu 
a memória. Com a ajuda de 
Matias, Cecília reencontra 
Libério. Jacira se desespe-
ra ao encontrar Piatã desa-
cordado. Ferdinando deci-
de deixar a casa de Diara e 
Wolfgang. Leopoldina ques-
tiona Narcisa sobre a nova 
amante de Pedro. Joaquim 
é transferido.

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Sábado, 20h30

Lindomar diz a Falcão que 
irá compor um samba em 
homenagem ao pai do ban-
dido, e ele permite que re-
ative a escola. Pendleton 
conversa com Ester sobre 
o ocorrido com Poliana. Vini 
incentiva Guilherme a per-
doar seu pai. Após o aci-
dente, os amigos de Poliana 
vão visitar a menina e per-
guntam o que aconteceu. 
Antônio comenta com Nan-
cy que Violeta anda muito 
nervosa ultimamente. Lui-
sa pergunta para Poliana o 
que houve no acidente, mas 
a menina hesita em contar 
a verdade. Pendleton pede 
perdão a Poliana e conta o 
motivo da criação de Es-
ter. Waldisney pergunta a 
Nancy se ela o denunciou.

APOCALIPSE
Segunda-feira, 20h50

Adriano tenta provocar Dé-
bora. Adriano pede a ajuda 
de Susana para abrigar Gló-
ria. Chico e Dudu brigam no 
bar de Diogo. Emocionada, 
Estela abraça Talita. Depois 
do encontro, Ricardo conver-
sa a sós com Stefano. Tamar 
diz que está pronta para re-
velar a verdade a Noah. Cé-
sar diz que tem vontade de 
conversar com Benjamin so-
bre as descobertas de Zoe. 
Estela liga para Susana e la-
menta todo o ocorrido. Em 
Jerusalém, Moisés e Elias 
anunciam a falta de chuva 
na Terra por mais de dois mil 
dias. Em Jerusalém, a multi-
dão fica mexida com as pala-
vras de Moisés e Elias. César 
liga para Benjamin e tenta 
falar sobre as descobertas 
de Zoe em relação a Ricardo 
Montana. Susana diz que irá 
ao Rio para ajudar Estela.

FINA ESTAMPA
Sábado, 21h00

Griselda arranja investidor 
de fachada para o novo res-
taurante de René. Quinzé 
e Leandro brigam na praia 
e são flagrados por Walla-
ce. O ex de Teodora convi-
da o filho de Dagmar para 
ser lutador de MMA. An-
tenor e Bia fazem amor. 
Patrícia e Alex se entre-
gam à paixão e dormem 
juntos. Paulo dá chilique 
ao saber que Esther está 
dando à luz.

Resumo de Novelas

Áries
Carinho e em-
patia nas con-
versas de ho-

je. Exponha sentimentos 
e fortaleça amizades. As 
comunicações estarão 
abertas. Aproveite para 
se entender melhor com a 
equipe, firmar novos con-
tatos e resolver transações 
comerciais. Assuntos de 
família cobrarão reflexões, 
com Mercúrio retrógrado. 
Talvez precise reformular 
espaços ou melhorar a or-
ganização da casa.

Touro 
Boas notícias 
na área finan-
ceira. Conte 

com maior planejamento e 
estabilidade. Contratos in-
satisfatórios poderão ser re-
negociados, com Mercúrio 
retrógrado, a partir de hoje. 
Bom também para resolver 
pendências com irmãos e 
acertar documentos. Am-
biente social em transfor-
mação. Marte e Plutão fa-
vorecerão o ingresso num 
grupo influente. Amor es-
tável.

Gêmeos 
Sol, Lua e Vê-
nus em seu 
signo desta-

carão sua inteligência, be-
leza, elegância e sensuali-
dade. Circule pelas redes 
sociais, poste selfie, vídeo, 
faça live, brilhe e encante! 
Preocupações financeiras 
cobrarão contenção de gas-
tos e melhor organização 
do orçamento, com Mer-
cúrio retrógrado que tam-
bém trará reflexões sobre 
valores e consumo. Enxu-
gue custos.

Câncer
Busque res-
postas exis-
tenciais den-

tro de você e identifique 
o que será preciso mudar 
para alcançar os objetivos 
pessoais e uma vida mais 
plena. Terapia, meditação 
e prática de nova filosofia 
iluminarão o mundo inte-
rior. Bom momento para fa-
zer um balanço dos últimos 
tempos, avaliar ganhos e 
perdas, equilibrar as emo-
ções e aprofundar relações. 
Amor com novos planos. 

Leão
Conexões com 
amigos de fo-
ra criarão um 

cenário positivo para mu-
danças ou expansão do 
trabalho. Compartilhe co-
nhecimentos, monte um 
curso, ou simplesmente 
faça parte de um mundo 
maior. Atividades de gru-
po e associações serão po-
sitivas. Aproveite para am-
pliar interações nas redes 
sociais, firmar amizades 
e fortalecer a relação com 
parceiros.

Virgem
Destaque e 
maior popu-
laridade ala-

vancarão a carreira. Espe-
re por propostas, convites 
e muitos elogios, hoje. Tal-
vez você ressinta a falta 
de tempo para os amigos 
e trocas. Mercúrio retrógra-
do, a partir de hoje, poderá 
causar mudanças na equi-
pe. Tome cuidado com in-
formações pela metade e 
mal-entendidos. Apure os 
ouvidos e investigue infor-
mações.

Libra
Inicie um tra-
tamento, dieta 
ou nova ativi-

dade de rotina. Momen-
to de refletir sobre o futu-
ro, ampliar a consciência 
e optar por uma vida mais 
saudável. Renove as espe-
ranças e a confiança nas 
relações. O dia trará es-
colhas sábias, prestígio e 
maior projeção. Conte com 
bons resultados em exa-
mes, concursos ou entre-
vistas. Conexões interna-
cionais abertas.

Escorpião
Troca de con-
f idênc ias , 
cumplicida-

de e palavras sensuais 
apimentarão a vida ínti-
ma e intensificarão a pai-
xão. Brinque, instigue e crie 
um clima leve e divertido 
no amor. Mercúrio retrógra-
do cobrará mais fé. Planos 
serão adiados. Aproveite 
o tempo em casa para au-
mentar a produção e criar 
estratégias de trabalho. 
Criatividade em alta. Es-
tude e desenvolva ideias. 

Sagitário 
Lindo momen-
to no amor. 
Expresse seu 

carinho e crie um clima ro-
mântico. Com Sol, Vênus e 
Lua na área afetiva, a se-
mana terminará com ter-
nura, união e entendimen-
to mútuo. Estabilize uma 
relação especial, ou for-
taleça o casamento com 
novos planos familiares. 
Aprofunde o diálogo com 
os filhos e solucione um 
mistério. Segredos serão 
revelados.

Capricórnio 
Movimenta-
ção de traba-
lho, harmonia 

com parceiros e boas pers-
pectivas de melhorar os 
rendimentos ali na frente 
encerrarão a semana com 
motivação. Produza mais e 
torne o cotidiano mais gos-
toso. Atividades corporais 
e cuidados estéticos, além 
dos de saúde, também fa-
rão parte do pacote. Amor 
com Mercúrio retrógrado 
cobrando reflexões e con-
versas sérias.

Aquário
Encerre a se-
mana com ani-
mação no amor 

e novos prazeres. Lua, Vê-
nus e Sol anunciam bom 
humor e muita criativida-
de, hoje. Bom para brincar 
com os filhos, ou quebrar a 
monotonia com o par com 
propostas originais. Evi-
tar deslocamentos e cui-
dar da saúde continuarão 
como prioridade. Trabalho 
em tempo de espera e de re-
flexões. Aposte num proje-
to pessoal.

Peixes
Assuntos da 
casa e da fa-
mília ocupa-

rão a cabeça, hoje. Impri-
ma mais beleza nos seus 
espaços e melhore o confor-
to. Bom também para resol-
ver pendências do passado 
e encarar conversas delica-
das com os filhos. Reflexões 
sobre o prazer e o amor atin-
girão um nível mais profun-
do. Jogue a autoestima pa-
ra cima e fortaleça as bases 
afetivas com posicionamen-
tos claros. 

Horóscopo

à  MORRE MULHER MAIS VELHA DO MUNDO

Morreu em Dou-
radina (PR), na 
terça-feira, 16, 
Maria Filome-

na da Conceição, um ros-
to anônimo para a grande 
maioria dos brasileiros, mas 
que, aos 120 anos, pleiteava 
o título de mulher mais velha 
do mundo. A simpática Dona 
Filó nos últimos tempos já 
não andava, mas nem por 
isso quis entregar os pon-
tos. Mesmo debilitada pela 
idade, ela ainda passava ser-
mão na família, como manda 
uma matriarca de respeito.

Nascida em Alagoas, Filó 
veio ao mundo em 1900, 
época anterior aos campeo-
natos oficiais de futebol no 
Brasil, já que o primeiro, em 
São Paulo, aconteceu dois 
anos depois. Para se ter uma 
ideia, quando o Uruguai 
venceu a estreia da Copa 
do Mundo, ela já contava 30 
anos. Sem falar no rádio e na 
televisão, sonhos distantes, 
assim como as redes sociais, 
algo de outro mundo, literal-
mente.

Ao longo de uma vida 
centenária, foram seis fi-
lhos, 33 netos, 40 bisnetos 
e 14 tataranetos, todos ago-

ra saudosos da companhia 
dela, mas agradecidos por 
uma vida tão bonita, que 
sucumbiu à pneumonia 
após três dias internada 
no hospital.

Bastante famosa na região, 
Filó contava com a ajuda da 
imprensa local para ser reco-
nhecida pelo livro dos recor-
des, o Guinness Book, supe-
rando uma japonesa de 117 
anos. Os trâmites já estavam 
em andamento. 

A brasileira Dona Filó, deixa 6 filhos, 
33 netos, 40 bisnetos e 14 tataranetos
Nascida em Alagoas, Filó veio ao mundo em 1900, época
anterior aos campeonatos oficiais de futebol no Brasil

Bastante famosa na 
região, Filó contava com 

a ajuda da imprensa local 
para ser reconhecida 

pelo livro dos recordes
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