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Cena emocionante aconteceu na Unidade II
da Santa Casa nesta segunda-feira

s £\ FERNANDOPOLIS

Paciente, com
coronavirus

recebealtaao
somde violao

e homenagem

Homem chegou a ficar em estado grave na UTI

> Da REDACAO

contato@oextra.net

a ultima segun-

da-feira, dia 22,

ao som de um

violao e das vo-
zes dos profissionais de
saude, um paciente cura-
do da Covid-19 recebeu al-
ta na Unidade II da Santa
Casa de Fernandépolis. A
cena foi registrada e com-
partilhada nas redes so-
ciais e mostra o momen-
to em que, em coro, todos
cantam juntos homenage-
ando mais uma pessoa que

s EQUIPAMENTOS

conseguiu vencer a batalha
contra a doenca.

Segundo apurou a repor-
tagem, o homem ficou inter-
nado na UTI (Unidade de Te-
rapia Intensiva), em estado
grave, mas conseguiu se
recuperar do coronavirus e
recebeu os cumprimentos
dos funcionarios e de outras
pessoas presentes no local.

De acordo com o ultimo bo-
letim epidemiolégico da Pre-
feitura, Fernandopolis, no
momento, registra 317 ca-
sos confirmados, 3 mortes e
135 curados.

= AGRADECIMENTO

Familia de acidentado recebe

equipes do SAMU e UPA para
agradecer socorro prestado

Jovem de 26 anos ficou 37 dias internado, 17 em coma, apos acidente ocorrido

no dia 9 de maio."”Eles foram os anjos do asfalto que salvaram o Fernando”

> DaREDAGCAO
contato@oextra.net

Apds 37 dias de internagao,
sendo 17 dias na UTI, Fernan-
do Cesar dos Santos Corte-
lassi, de 26 anos, ja estd em
casa, se recuperando de um
grave acidente que aconteceu
no dia 09 de maio, um saba-
do, véspera do dia das mées.

No ultimo sabado, 20, a
convite dos familiares de Fer-
nando, os representantes do
SAMU e da UPA, e o médico
Gustavo Pazoto que estava
de plantao na Unidade no dia
do acidente de Fernando, fo-
ram receber os agradecimen-
tos pela prestagédo do socorro.

Apds o socorro realizado
em Santa Fé do Sul, pelo SA-
MU, UPA e Santa Casa, na ma-
drugada do dia 10 a vitima foi
transferida para o HB de Sao
José do Rio Preto, onde perma-
neceu mais de um més e pas-
sou por cirurgias ortopédicas
no quadril, e antebraco. Hou-
ve inicialmente traumatismo
craniano e ficou em coma por
17 dias, porém , sem sequelas.

O ACIDENTE

Fernando, se envolveu ade

acidente moto x carro, na alga

do trevo que liga a Rodovia Eu-
clides da Cunha a vicinal que
d4 acesso a Rubinéia. No dia do
acidente ele foi socorrido pela
equipe do SAMU, que prestou
0s primeiros socorros no loca.
O AGRADECIMENTO
DE SILMARA
CORTELASSI, MAE DE
FERNANDO:

“A visita das equipes da
UPA de SantaFé do Sule do
SAMU ao meu filho, que acon-
teceu no ultimo sabado, foi
uma oportunidade de agra-
decer a eles por tudo que fi-
zeram pelo Fernando que fi-
cou gravemente ferido no dia
9 de maio, véspera do dia das
maes, eles que salvaram a vi-
da do meu filho, porque foram
rapido ao realizar o socorro no
local, e levaram para a UPA
de Santa Fé do Sul, onde o Dr.
Gustavo Pazoto e sua equi-
pe de plantao fizeram todos
os procedimentos de socor-
10 e estabilizacao do quadro
clinico e imediatamente re-
moveram o Fernando para a
Santa Casa que também fez
o possivel para manter a vi-
da do meu filho para em se-
guida fazer a remocao para o

HB de Sao José do Rio Preto.
Por tudo isso, nossa fami-
lia s6 tem a agradecer porque
estes profissionais da satide
que foram os “anjos do asfal-
to”. Eles foram rapidos e efi-
cazes no socorro ao Fernan-
do e hoje apds 37 dias o meu
filho est4 em casa e continua
se recuperando muito bem.
Em Rio Preto também foram
dias muito dificeis, onde o Fer-
nando permaneceu 17 dias
em coma, entre a via e a mor-
te. Todo este periodo ficamos
angustiados porque meu filho
nao podia receber visita, de-
vido a pandemia, onde o Hos-
pital restringiu a presenca de
visitantes, foi muito doloroso.
Apoés 17 dias na UTI, Fernan-
do ainda permaneceu 03 dias
na semi-intensiva e somente
depois foi para o quarto onde
ficoumais 17 dias sendo cui-
dado pelos médicos do HB.
Foram dias dificeis, com al-
tos e baixos na sua recupe-
racao, e quando ele desper-
tou do coma, ainda conviveu
com muita dor, em razao das
varias fraturas que sofreu no
ombiro, clavicula, fratura ex-
posta em trés lugares no bra-

¢o, fraturou o quadril e tam-
bém na cabega do fémur, e foi
submetido a cirurgias. Quan-
do ele chegou em Rio Preto
apresentava um quadro he-
morragico, mas conseguiram
salvar meu filho.

Fernando teve alta no dia
16 de junho, ja estéa se recu-
perando em nossa casa aqui
em Trés Fronteiras, mas ainda
tera que realizar nesta quinta-
-feira (25) uma nova cirurgia
no braco em Rio Preto.

Quero voltar a agradecer a
Deus, os nossos familiares,
aos amigos e todos aqueles
que oraram pela recupera-
¢do do Fernando, s6 temos a
agradecer, e agora o Fernan-
do vai se recuperar em casa
com todo nosso cuidado, ho-
je ele estd bem!

A diretora da UPA, Nathalie
Gimenes também recebeu os
agradecimentos de Fernando
e sua familia e lembrou que
os profissionais que estavam
de servigo naquela noite de-
dicaram todo seu profissio-
nalismo e conhecimento no
socorro a vitima do aciden-
te, demonstrando total pre-
paro para servir a populagao
a qualquer hora do dia. So-
mos um servigo 24 horas, e
por isso devemos estar pron-
tos a atender todos que ne-
cessitam do nosso trabalho.
Estamos felizes com a recu-
peracao do Fernando que em
breve voltara a sua vida nor-
mal. Em nome de toda a equi-
pe do SAMU e da equipe da
SAMU também ficamos feli-
zes com o reconhecimento da
familia e do proéprio Fernan-
do. Que Deus continue aben-
coando sua recuperagaol”.

Fonte: Informa Mais

Deputado Carlao Pignatari confirma mais
dez respiradores para a regiao noroeste

Os respiradores foram adquiridos da Turquia pelo Governo do Estado de Sao Paulo e, desta vez, foram destinados para Jales e Sdo José do Rio Preto

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Neste final de semana,
mais dez respiradores me-
canicos foram enviados para
a regido. Sendo, quatro para
a Santa Casa de Jales e seis
para a Santa Casa de Sao Jo-
sé do Rio Preto. Os equipa-
mentos vao reforcar as Uni-
dades de Terapia Intensiva
(UTI) para tratamento de pa-
cientes diagnosticados com
0 NOVO coronavirus.

Os equipamentos sao de
fabricacdo turca, avaliados

em aproximadamente R$
99.000,00 mil reais cada um.
Os aparelhos farao parte do
patrimoénio dos hospitais e
poderao ser utilizados para
outras necessidades apo6s o
controle da pandemia.

Sao respiradores moder-
nos, com qualidade ja com-
provada pela equipe técni-
ca da Secretaria Estadual da
Saude. Todos chegam aos
hospitais ja testados e em
plenas condicdes de funcio-
namento imediato.

Além de Jales e Rio Pre-

to, a cidade de Votuporanga
também recebeu quatro res-
piradores na ultima semana.

O deputado estadual Car-
lao Pignatari enfatizou o tra-
balho de parlamentares pa-
rafortalecer o atendimento
a saude da populacéo. “Es-
tamos cumprindo nosso pa-
pel enquanto deputados,
que é contribuir para garan-
tir a nossa populacao acesso
ao bom atendimento no se-
tor publico e zelar pelo o di-
reito ao bem-estar e, princi-
palmente a vida. Deixo aqui

meu agradecimento ao de-
putado federal Geninho Zu-
liane, que esté ajudando mui-
to anossaregiao e também
contribuiu para a vinda des-
tes respiradores. Agradeco
também ao governador Jodo
Doria e ao vice-governador,
Rodrigo Garcia, que estao fa-
zendo uma excelente gestao,
transparente e comprometi-
da com a populagao paulis-
ta”, destacou o parlamentar,
que também ¢é lider de gover-
no na Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo.

Deputado Carlao Pignatari
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Funciondrios e internos foram submetidos a testes em Rio Preto

= FUNDACAO CASA DE RIO PRETO

Tres funcionarios
e seis intermos sao
diagnosticados
com Covid-19

Quatro adolescentes foram liberados pela
Justica e permanecem em isolamento
domiciliar. Outros dois estao na Instituicao
isolados em dormitérios especificos

- Da REDACAO

contato@oextra.net

AFundacao Casa de Sao Jo-
sé do Rio Preto informou na
tarde desta segunda-feira, 22,
que, apés a confirmacao de um
interno com Covid-19, testes
foram realizados e mais seis
adolescentes, além de trés
funcionarios, testaram posi-
tivo para o novo coronavirus.

De acordo com a Fundagao
Casa, quatro adolescentes fo-
ram liberados pela Justica e
permanecem em isolamento
domiciliar. Outros dois estao
na Instituicao, isolados em
dormitdrios especificos.

Os testes foram realizados
depois da denuincia de que
um adolescente diagnostica-
do com Covid-19 ficou isola-
do em um banheiro.

Com isso, a Fundagéao Ca-
sa testou 156 pessoas, sen-
do 50 internos, 95 servidores
e 11 funcionarios terceiriza-
dos. Deste total, 155 testes
deram negativo. Contudo,
um adolescente apresentou
sintomas de gripe e precisou
realizar o PCR.

Ainda segundo a Fundacéao
Casa, dias depois da testa-
gem rapida, 14 outros menores
apresentaram sintomas, ten-
do a necessidade de também
submeté-los ao teste de PCR.

Dos 15 internos submetidos
ao exame, seis testaram po-
sitivo e 9 aguardam resulta-
do para saber se foram infec-
tados pelo novo coronavirus.

Em relagéo aos servidores,
oito apresentaram sintomas
suspeitos de Covid-19 e reali-
zaram o PRC. Todos foram afas-
tados do trabalho por 14 dias.

Outros trés servidores, que
nao realizaram o teste rapi-
do no dia 16, ja se encontra-
vam afastados por apresenta-
rem sintomas anteriormente.
Todos testaram positivo pa-
ra Covid-19.

Um deles esté internado em
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), mas apresentou melho-
ra no ultimo final de semana,
conforme informou a Funda-
cao Casa de Rio Preto.

AFASTAMENTO
DO DIRETOR

O diretor da Fundagao Casa

Rio Preto foi afastado do car-

go na ultima quarta-feira, 17.
A medida foi tomada duran-
te investigacao aberta para
apurar a dentncia de que um
interno de 15 anos ficou isola-
do durante uma semana em
um banheiro da Instituicao.

Além da investigacao aber-
ta pela Corregedoria Geral
da Instituigao, o juiz da Va-
ra da Infancia e Juventude,
Evandro Pelarin, instaurou
procedimento para acompa-
nhar o caso.

Em entrevista ao G1, ele in-
formou que a internagéao do
adolescente foi decretada pe-
la Justica de Jales, municipio
onde ele mora.

Consta no boletim de ocor-
réncia que o menor foi apre-
endido depois de ameagcar a
mae de morte e ser flagrado
com pedras de crack.

O caso ainda esté sendo in-
vestigado, mas o adolescen-
te foiliberado pela Justica e
retornou a Jales.

ACOES CONTRA
O CORONAVIRUS

A Fundagao Casa informou
que, logo apds a decretagao
da pandemia, a instituicao
instalou o Comité de Geren-
ciamento de Crise, que to-
mou decisoes e implementou
medidas visando preservar
a vida dos adolescentes em
atendimento e dos servido-
res, assim como manter um
ambiente de trabalho seguro.

Todos os servidores recebe-
ram equipamentos de prote-
¢ao individual (EPI) e estao
orientados sobre os procedi-
mentos de limpeza e higiene.

De acordo com a instituicéo,
as atividades presenciais nos
centros como visitas dos fami-
liares, atividades religiosas,
palestras, servico volunta-
rio, aulas da educagéo escolar
com professores da rede pu-
blica estadual e cursos e ofici-
nas executados por parceiros
foram suspensas, bem como
as saidas externas.

Alcool em gel, luvas, aven-
tal, sabao, oximetro, termome-
tro infravermelho e mascaras
descartaveis e de tecido fo-
ram distribuidos. Os supri-
mentos sdo monitorados ro-
tineiramente para verificar a
disponibilidade.

= EQUIPAMENTOS

Santa Casade Jales recebe 4
respiradores mecanicos para
reforcar o combate a Covid-19

Com os novos equipamentos, a instituicao trabalha para expandir a ala de sindromes gripais

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Santa Casa de Jales

Santa Casa de Ja-

les recebeu no 1l-

timo sabado, 20

de junho de 2020,
quatro respiradores mecani-
cos para reforcar o combate
ao Covid-19. Com o recebi-
mento desses equipamen-
tos a instituicdo trabalha
para expandir a ala de sin-
dromes gripais.

A cessao de uso foi con-
sentida pela Secretaria de
Saude do Estado de Sao Pau-
lo e teve o trabalho efetivo da
Diretora Regional de Saude,
Silva Elisabeth Forti Storti.

O administrador hospitalar
Rafael Carnaz informou que
foi uma grande conquista pa-
ra Jales e regiao “A ala de iso-
lamento de sindromes gripais
conta atualmente com dez lei-
tos clinicos, seis de leitos de
UTI Adulto e um leito de UTI

= COVID-19

Neonatal. Com estes equipa-
mentos é possivel qualificar
ainda mais o atendimento na
Santa Casa de Jales.”

- —

O provedor Toshiro Sakashi-
ta torna publico o agradeci-
mento ao Governo do Esta-
do de Sao Paulo.

Os respiradores estao em
fase de testes e serao insta-
lados na terga-feira, 23 de ju-
nho de 2020.
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A captadora de recursos e o administrador hospitalar com os novos aparelhos

Agencia doINSS serareaberta
apartirdodia 13 dejulho

Retorno sera gradual e ird considerar as especificidades de cada unidade da Previdéncia Social

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

A Secretaria de Espe-
cial de Previdéncia e Tra-
balho (Seprt) e o Instituto
Nacional do Seguro Social
(INSS) anunciaram o re-
torno gradativo do atendi-
mento presencial nas Agén-
cias da Previdéncia Social,
a partir do dia 13 de julho.
O atendimento por meio de
canais remotos continua-
ra sendo realizado mesmo
apos a reabertura das agén-
cias. O comunicado foi feito
durante reuniao do Conse-
lho Nacional de Previdén-
cia na manha desta sexta-
-feira (19).

“Nossa preocupagao pri-
maria é com a saude, dessa
forma, o retorno das ativida-
des presenciais seguira to-
das as medidas de seguran-
¢a sanitéria recomendadas
pelo Ministério da Satude”,
informou o secretério Espe-

cial de Previdéncia e Traba-
lho, Bruno Bianco.

Em um primeiro momento,
o tempo de funcionamento
das agéncias sera parcial,
com seis horas continuas, e
o atendimento seré exclusivo
aos segurados e beneficia-
rios com prévio agendamen-
to pelos canais remotos (Meu
INSS e Central 135). Também
serdo retomados 0s servigos
que nao possam ser realiza-
dos por meio dos canais de
atendimento remotos como,
por exemplo, realizacao de
pericias médicas, avaliagao
social e reabilitacdo profis-
sional.

O atendimento gradual e
seguro ir4 considerar as es-
pecificidades de cada uma
das 1.525 agéncias da Previ-
déncia Social em todo o Bra-
sil. Cada unidade devera
avaliar o perfil do quadro de
servidores e contratados, o
volume de atendimentos re-

alizados, a organizagao do
espaco fisico, as medidas
de limpeza e os equipamen-
tos de protecéo individual e
coletiva.

De acordo com estudos
feitos pelo INSS, atualmen-
te, 753 agéncias estao ap-
tas a voltar a funcionar, o
que representa 70% da ca-
pacidade de atendimento do
instituto. As unidades que
nao reunirem as condicoes
necessarias para atender
o cidadao de forma segu-
ra, continuarao em regime
de plantao reduzido. “Todos
os critérios devem ser aten-
didos, se faltar um peque-
no detalhe, a agéncia nao
podera ser reaberta”, enfa-
tizou o presidente do INSS,
Leonardo Rolim. Ele expli-
cou ainda que esse niimero
é dindmico e que, no dia 13
de julho, mais agéncias po-
derao ter cumprido os requi-
sitos necessarios.

O instituto ir4 disponibili-
zar um painel eletrénico con-
tendo informacoes sobre o
funcionamento das Agéncias
da Previdéncia Social, os ser-
vigos oferecidos e o horario
de funcionamento.

O secretario de Previdén-
cia, Narlon Gutierre Noguei-
ra, anunciou que “sera pro-
posta a edigdo de um decreto
do Poder Executivo que ira
autorizar a prorrogacao das
antecipagoes do auxilio-do-
enca, cujo prazo inicial se en-
cerra no inicio do més de ju-
lho”. Dessa forma, todas as
medidas tomadas para ga-
rantir o direito dos cidadaos
durante a pandemia da co-
did-19, incluindo a simplifi-
cagao dos procedimentos, a
dispensa de exigéncias e a
oferta de servicos por meio
de canais remotos, continu-
arao valendo mesmo apos a
retomada do atendimento
presencial.

Retorno do atendimento presencial no INSS comega a partir do dia 13 de julho
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Intermnado, Babu
Covid-19 e descobre
com diabetes

“Estou confiante para ter uma vida mais saudavel... Cuidem
da satide que é nosso maior bem”, disse o ator em rede social

- Da REDACAO

contato@oextra.net

abu Santana gravou
um video na noite
da Gltima segunda-
-feira, 22, para dizer
aos fas que, apds uma série
de exames, descobriu estar
com diabetes. Na gravacéo,
o ator ainda tranquilizou se-
guidores que oraram por ele

ra MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Roney apressa a filha pa-
ra ir a festa. Keyla se pre-
ocupa com Tonico. Ellen
tenta animar Bené. Tina
e Lica ficam encantadas
com Doris. Das Dores avi-
sa a Tato para tomar cui-
dado com K2. Nena chega
a festa e Anderson e Ellen
comemoram. Boris incen-
tiva Edgar a ir a festa no
colégio publico. Saman-
tha e MB se surpreendem
com o show de Fio. Jose-
fina repreende Roney por
seu comportamento. Keyla
nao consegue sair de casa
e fica cuidando de Tonico.
A banda Os Caranguejos
entra no palco. Anderson
elogia a performance de
Samantha e Tina fica en-
ciumada. Keyla se emocio-
na ao ouvir Tonico falar e
corre para encontrar Tato.
Deco chega a lanchonete.

e disse que estd bem. “Pas-
sando aqui para agradecer
todo o carinho de vocés, fi-
quei emocionado. Estou me
cuidando, estou bem, o susto
veio para me alertar porque
preciso cuidar mais de mim.
Meu quadro nao é covid, es-
tou com diabetes e quero es-
tudar, entender sobre o as-
sunto... Estou confiante para

n NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Ubirajara permite que Jo-
aquim fique na aldeia com
Anna, Vitéria e Quinzinho
até provar sua inocéncia
na suposta morte de Elvi-
ra. Leopoldina pergunta a
Pedro se ele ama Domitila.
Peter diz a Amalia que foi
um erro se envolver com
ela. Licurgo acredita que
Germana esta louca. Wol-
fgang passa mal e Ferdi-
nando o assiste. Leopoldi-
na se culpa pelo sofrimento
de Anna com Thomas. El-
vira se disfarca de cigana e
reencontra Quinzinho. Leo-
poldina vai ao encontro de
Domitila.

ter uma vida mais saudavel...
Cuidem da sauide porque é
nosso maior bem”, disse.

O artista estd hospitaliza-
do desde a quinta-feira, 18,
no Hospital Barra D'Or, na
Barra da Tijuca, e segue rea-
lizando exames apds sentir
um mal-stbito.

Fonte: R7

n TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Stelinha e Aparecida con-
vocam Jonatas para jantar
na casa de Arthur. Fabinho
convida Débora para almo-
car em sua casa. Rafael con-
ta para Lili que viu Germa-
no e Carolina juntos. Rafael
tenta beijar Lili, mas é in-
terrompido por Fabinho e
Débora, que percebe o cli-
ma entre o fotégrafo e a do-
na da Bastille. Débora diz a
Lili que trabalha com Fabi-
nho na Bastille. Jonatas se
surpreende quando Joj6 lhe
diz que Eliza esta gostando
de Arthur. Germano avisa
a Rafael que ama Lili e que
nao tem nada com Caroli-
na. Rafael se sente culpa-
do por ter feito mau juizo
de Germano. Rosangela pe-
de a Aparecida para no in-
centivar que Jonatas fique
com Eliza. Arthur leva Eli-
za a uma boate.

: AS AVENTURAS DE POLIANA
' Quarta-feira, 20h30

Sophie continua a dar aulas
de musica na comunidade
e Falcao decide participar.
Ainda muito triste com o
acidente, Poliana volta para
casa e seus amigos e fami-
lia tentam alegra-la. Henri-
que envia flores para Gleyce,
mas Kessya entrega para a
mae em seu nome e joga fo-
ra o cartao. Pendleton procu-
ra tratamentos tecnoldgicos
avangados para o tratamen-
to de Poliana. Sérgio e Joana
passam a discutir no traba-
lho e chamam a atengao dos
demais colegas. Jeff recusa
a proposta de Gabi. Pendle-
ton diz as criangas do Clubi-
nho que Ester ficou abalada
com o acidente de Poliana e
por isso decidiu leva-la pa-
ra casa de um parente dis-
tante. Brenda pede perdao
a Jeff. Raquel se despede
de Mirela.

. APOCALIPSE
o/ Quarta-foira, 20150

Zoe grava o video no celular
para Soraya. Uri diz que quer
provar a falta de veracidade
da biblia. Dylan segue se en-
tendendo com Noah. Barba-
ra procura Diogo. Ariela da
em cima de Luca. Felipe fala
sobre fé com Estela, que fica
mexida. Diogo descobre que
vai ser pai, mas fica surpreso
ao saber que Barbara quer in-
dependéncia. Na prisdo, Hen-
rique desabafa com Natalia.
Noah se entende com Dylan.
Soraya deixa 0 acampamen-
tono deserto e segue para Je-
rusalém com o video de Zoe.
Dudu se irrita ao ouvir Celes-
te falando sobre Chico. Gide-
on e Tamar se emocionam ao
reencontrarem Noah. Guido
pede a César uma evidéncia
para investigar Dudu Poeira.
Estela recebe Susana. André
orientalLia, a androide trazida
por Susana.

FINA ESTAMPA
Quarta-feira, 21h00

Rafael salva Amalia da mor-
te em incéndio na mansao
de Griselda. O casal reata
oromance. A portuguesa
d4 um banho de manguei-
ra em Tereza Cristina. Balta-
zar manda Solange ir embo-
ra ao vé-la com Daniel. Juan
Guilherme recebe um tele-
fonema de Chiara, sua ex-
-mulher. Leticia confessa a
Vilma que ainda sente a pre-
sencga de seu ex-marido no
quarto. Griselda descobre
que Amalia foi trancada de
propésito em incéndio. Te-
reza Cristina reclama do tra-
balho de Ferdinand na man-
sao de suarival. René fica
satisfeito com o nimero de
reservas em seu novo res-
taurante. Ele repreende Gri-
selda por nao té-lo avisado
do incéndio. Enzo dopa Ba-
rinski e descobre onde esta
escondido o tesouro.

Horoscopo

p ARIES

h . Lua e Vénus
I'S Y ~ facilitardao a
expressao
dos sentimentos. Firme
bons acordos nos relacio-
namentos e torne o clima
mais leve. Palavras carinho-
sas aproximarao os filhos, o
par ou uma nova paixao. Se
estiver so, circule pelas re-
des. Tudo aberto para en-
contrar um amor virtual e
tornar a vida mais alegre.
Mudancas no papel profis-
sional a vista. Jupiter e Plu-

tao trardo mais poder.

N

A 4

ESCORPIAO

Planos a dois
para o futu-
ro trardo en-
tusiasmo. O amor inspira-
r4 passos mais amplos na
carreira e na vida pesso-
al. Ainda nao sera possivel
determinar prazos de traba-
lho ou datas de viagem. En-
quanto aguarda melhores
condicoes, valera estudar,
resolver pendéncias com a
familia e fortalecer a sau-
de. Espiritualidade, filoso-
fia, muisica e arte serao as-
suntos atrativos nesta fase.

Dr. Caio H. Juste Matos

TOURO
Acordos fi-
nanceiros
com a familia
darao félego para vocé se
estruturar melhor, forma-
tar novo projeto em parce-
ria e planejar os proximos
passos na carreira com cal-
ma. Arrume baguncas e li-
bere espaco na casa. Hora
de se desapegar de objetos
acumulados com o tempo e
facilitar as tarefas domésti-
cas. Novos padroes de con-
forto e consumo tornardo a
vida mais leve.

< 5 SAGITARIO
'ﬁg Clima de
"3\' *,  aventura no

amor esquen-

tard o coracdo. Aumente a
confianga numa relacao
especial. Vénus e Lua em
harmonia trardao momen-
tos alegres e carinhosos.
Tudo aberto também para
um novo envolvimento, se
estiver s6. Alguém de lon-
ge despertara curiosidade
por outra cultura ou idioma.
Evite pensamentos obses-
sivos, com Mercurio retré-
grado. Paixao em altal

CROSP: 112522
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g GEMEOS

‘-\J y Acerte no al-
ﬁ _{‘: vo, hoje. Sol
. na area do di-
nheiro iluminara investi-
mentos e favorecera nego-
ciagoes financeiras. Otimo
para impulsionar um em-
preendimento e redirecio-
nar a carreira. Conversas
motivadoras darao sabor
ao dia. Vénus em seu sig-
no em harmonia com a Lua
inspirarao cuidados de be-
leza e mais romantismo no
amor. Proximidade com ir-
maos, compartilhe sonhos.

o SAGITARIO

A"~ Privacida-
L‘&” de serd fun-
damental ho-
je para vocé dar forma aos
projetos de trabalho e au-
mentar a produgao. A pa-
ciéncia estara curta para
conversas longas ou gente
enrolada. Evite discussoes.
Posicionamentos claros nas
relagdes garantirdo mais le-
veza e 0 sossego desejado.
Amor com clima quente,
mesmo se so for possivel
convivéncia virtual. Espe-

e por surpresas gostosas.

Pet Shop

CANCER
Determine
~ ‘g On
‘:‘\: prioridades e

planeje o or-
camento. Talvez precise
cortar uma despesa e refle-
tir sobre padroes de consu-
mo ao invés de contrair di-
vidas ou contar com a sorte.
Valores afetivos e responsa-
bilidades contarao pontos
nas decisoes de hoje. Mer-
curio retrégrado em seu sig-
no mudara a maneira de
pensar. Cuide dos seus re-
cursos, posses e afetos. In-
vista no futuro.

= CAPRICORNIO
,\:l p O dia pode
A, @ comegar meio

fracassado e
nem tudo tera a clareza e
agilidade que deseja. A Lua
se estranha com Urano, si-
nal de que pode se ver as
voltas com sensacoes de in-
satisfacdo ou irritagdo. Mas
as coisas devem fluir me-
lhor a partir da metade da
manh4 e vocé conseguira se
concentrar bem em seus in-
teresses. Hoje a Lua incen-
tivara a se libertar de todo
tipo de “peso morto”.

CASA'DAS RA(;OES o

(OIS WSVEREOARIOS, (A [ VO,

CAES, GATOS, PEIXES, PﬂSSAHOS, E'I'C.

Entrega de Racdes e Taxi-Dog Ligue: ...
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- LEAO
i&\" 1 Com Lua em
rm seu signo, vo-
cé estara em
primeiro lugar. Hora de se
cuidar com mais carinho e
respeitar as necessidades
de seguranca e equilibrio.
Bom também para estabe-
lecer limites claros e pla-
nejar mudancas. Aproveite
este periodo que antece-
de o aniversario para ava-
liar ganhos e perdas. En-
cerre um longo ciclo. Algo
maior se desenhara para
o futuro.

AQUARIO
Harmonia
nos relacio-
namentos e
mais emogao No amor man-
terao o coracao tranquilo e
a inspiracdo necesséria pa-
ra enfrentar os desafios no
trabalho. Respostas e ne-
gociagoes poderao atrasar,
com Mercurio retrégrado.
Aproveite para organizar
ideias e pesquisar novida-
des. Se estiver so, Vénus e
Lua trardo chances de pai-
xao0 virtual para alegrar o
clima.

VIRGEM

’\:% Satide mais
ﬁf‘l fragil, hoje.
- Respeite as
necessidades de descan-
so e de mais horas de so-
no. Ambiente de trabalho
sujeito a confusoes. Me-
lhor ficar na sua e nao ali-
mentar fantasias negati-
vas. Em compensacao, o
amor crescera a cada dia.
Solte a imaginagao. So-
nhos romanticos darao
sabor ao dia. Bom tam-
bém para meditar e forta-

lecer a fé.
d o casa, cuide
da saude e
mantenha a calma com si-
tuagdes que vocé nao pode
mudar. Despesas com filhos
ou reestruturagoes poderao
abalar o orgamento. O dia
também trard perspecti-
vas de aumento dos rendi-
mentos. Antigos clientes ou
parceiros poderao retornar.
Apesar das incertezas, tu-
do fluir4 positivamente. Vé-
nus e Lua trardo harmonia
familiar.

PEIXES
Trabalhe de

| (LIRS

A’uqul.f para festas

* Mini Toboga
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oexlra.

Jessica Medrado recebe muitas
felicitagoes de toda a galera.

Daimara Boni completa mais um
ano de vida nesta semana. Parabéns!

Em clima de

muita festa,
Andrey Lopez
comemora mais

um aniversario.

Felicidades!

a

> Da REDACAO

contato@oextra.net

apresentadora

Mariana Weickert,

que estd na reta fi-

nal da gravidez do
segundo filho, testou positi-
VO para 0 novo coronavirus.
Por meio do Instagram, Ma-
riana fez um desabafo para o
seguidores e disse que ficou
assustada com o diagnosti-
co, porque estava totalmen-
te no isolamento.

“Carinha de doente. Sim,
testei positivo. Eu e todas
as pessoas da minha casa.
Estamos todos bem, mas
ficamos muito assustados
com o diagnéstico, até por-
que a gente estd na reta fi-
nal da gravidez. T6 entre 38
e 39 semanas. Cuidei mui-
to, a gente era tipo a familia
‘noinha’, inclusive nossa fa-
milia encheu o saco dizendo
que a gente estava neuroé-
tico. Mas sempre achei me-
lhor pecar pelo excesso de
zelo, ainda mais numa situ-
acao com essa da gravidez”,
disse Mariana.

Segundo a apresentado-
ra, os sintomas nao estao for-
tes. “A gente nao sabe como
pegou. A gente estava em
isolamento absoluto, extre-
mamente cautelosos e real-
mente a gente nao entende.
Esta tudo bem, os sintomas
séao brandos. Tem uma pes-

e
gw,@ a'w:.&m

soa completamente assin-
tomatica. E até perturbador
porque nao sente nada e ta
com Covid. Eu ja estou um
pouco mais mole, fanha, um
pouco constipada, um pou-
co de dor de cabega, mas na-
da dos sintomas que eu ti-
nha ouvido falar. Continuo
comendo igual uma capivara
raivosa, mas como sem sen-
tir o gosto”, explicou.

O segundo filho de Maria-

SUA NOVA EXPERIENCIA NA NOITE DE FERNANDOPOLIS

TUDO PARA SEU CELULAR
E MINI ELETRONICOS

#REDEGIGANTAO

RUA ESPIRITO SANTO, N® 1478 - CENTRO.

da gestacao,
Mariana Weicker
positivo para

Por meio do Instagram, Mariana fez um desabafo para
o seguidores e disse que ficou assustada com o diagnostico

na com Arthur Ferraz vai se
chamar Felipe. Os dois ja sao
pais de uma menina, There-
za, de 2 anos. “Agora é es-
perar que o Felipe seja tao
preguicoso quanto a There-
sa e venha perto das 41 se-
manas. Quanto mais tem-
Ppo que a gente tiver até dar
tempo do virus sair e agente
criar os anticorpos e de fato
testar negativo, melhor é pro
parto. Dizem que na mater-

t testa

nidade fazem uma triagem
e vai pra parte da Covid ou
nao. Nao quero nunca passar
pra ele. Dizem que a conta-
minagao da placenta da mae
é muito dificil, entdo estou
me apegando nessa boa no-
ticia. Quero poder amamen-
tar meu filho desde o come-
¢o, dar um abraco quando ele
nascer”, explicou.

Fonte: Metrépoles

"';fYamauala Yasuda
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